
Prowadzenie  
zajęć dla dzieci
Drugi kurs dodatkowy 

Książki 3

Instytut Ruhi





Prowadzenie zaj  dla dzieci 
Drugi kurs dodatkowy Ksi ki 3 

Instytut Ruhi  
  



Ksi ki w tej serii: 

Poni ej znajduj  si  obecne tytu y ksi ek z serii opracowanej przez Instytut Ruhi. Ksi ki te s  
przeznaczone do wykorzystania jako g ówna sekwencja kursów w systematycznym wysi ku maj cym 
na celu zwi kszenie zdolno ci m odzie y i doros ych do s u enia swoim wspólnotom. Instytut Ruhi jest 
równie  w trakcie opracowywania zestawu kursów odga ziaj cych si  od trzeciej ksi ki serii 
przeznaczonej do szkolenia nauczycieli bahaickich zaj  dla dzieci, jak równie  innego zestawu kursów 
tworz cych odga zienie Ksi ki 5 przeznaczonej do szkolenia animatorów grup m odszej m odzie y.  
Kursy te równie  zosta y wymienione na poni szej li cie. Nale y zaznaczy , e lista ta mo e ulec zmianie 
w miar  post pów w zdobywaniu do wiadczenia w praktyce, a dodatkowe tytu y zostan  do niej dodane 
w miar , jak wi ksza ilo  opracowywanych elementów programu osi gnie etap, na którym b dzie 
mo na je powszechnie udost pni . 

Ksi ka 1 Rozwa ania na temat ycia duchowego 

Ksi ka 2 Powstanie do s u by 

Ksi ka 3 Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1   

Prowadzenie zaj  dla dzieci: Pierwszy kurs dodatkowy Ksi ki 3 

Prowadzenie zaj  dla dzieci: Drugi kurs dodatkowy Ksi ki 3 

Prowadzenie zaj  dla dzieci: Trzeci kurs dodatkowy Ksi ki 3 

Prowadzenie zaj  dla dzieci: Czwarty kurs dodatkowy Ksi ki 3 

Ksi ka 4 Bli niacze Objawienia 

Ksi ka 5 Uwolni  si y m odszej m odzie y 

 Pierwotny impuls: Pierwszy kurs dodatkowy Ksi ki 5 

 Poszerzaj cy si  kr g: Drugi kurs dodatkowy Ksi ki 5 

Ksi ka 6 Nauczanie Sprawy  

Ksi ka 7 Krocz c wspólnie cie k  s u by 

Ksi ka 8 Przymierze Bahá’u’lláha 

Ksi ka 9 Zdobywanie perspektywy historycznej 

Ksi ka 10 Budowanie dynamicznych wspólnot 

Ksi ka 11 rodki materialne 

Ksi ka 12 Rodzina i wspólnota 

Ksi ka 13 Anga ujemy si  w dzia ania spo eczne 

Ksi ka 14 Uczestniczenie w dyskursie spo ecznym  

Copyright © 2025 by the Ruhi Foundation, Colombia 
All rights reserved. Edition 1.1.1.PE.PV (provisional translation) published in 2025 

Originally published in Spanish as Enseñar clases para niños: Segundo curso ramal del Libro 3 
Copyright © 2024 by the Ruhi Foundation, Colombia 
ISBN 978-628-96276-6-4 

Permission for a limited printing of this book in Polish has been granted to Rada Instytutu Szkoleniowego w 
Polsce by the Ruhi Institute.                   Rada Instytutu Szkoleniowego w Polsce 
Ruhi Institute ul. Lanciego 13 lok. 6 
Cali, Colombia 02-792 Warszawa, Polska 
Email: instituto@ruhi.org e-mail: nsa@bahai.org.pl 
Website: www.ruhi.org www.bahai.org.pl 



Spis tre ci 

Kilka uwag dla prowadz cego...............................  v 

Mi o  do naszych bli nich ...................................  1 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Zestawy 4–7 ..........  53 
 
 





 

v 

Kilka uwag dla prowadz cego  
Niniejsza ksi ka jest drug  z serii wywodz cej si  z Ksi ki 3 w g ównej sekwencji 

kursów Instytutu Ruhi, Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1. Zosta a ona stworzona by 
przygotowa  nauczycieli do poprowadzenia dwunastu lekcji, pogrupowanych w cztery 
zestawy, dla dzieci, które wcze niej uko czy y lekcje z zestawów od 1 do 3, zawarte w 
pierwszym kursie dodatkowym. Wiele kwestii poruszonych we wst pie do tego kursu ma 
zastosowanie równie  tutaj i zak adamy, e ka dy prowadz cy b dzie dobrze zaznajomiony z 
omawianymi koncepcjami. W szczególno ci, niniejszy kurs dodatkowy, podobnie jak 
poprzedni, koncentruje si  na tych nawykach i wzorcach post powania, które s  
odzwierciedleniem warto ci duchowych analizowanych w Klasie 1, które mo na postrzega  
jako zdolno ci ludzkiej duszy, jako trwa e fundamenty, na których budowany jest szlachetny i 
prawy charakter. 

Prowadz c lekcje z Zestawów od 1 do 3 nauczyciele zdobyli g bsze rozumienie 
dynamicznego zwi zku mi dzy rozwojem cech duchowych a kszta towaniem postaw i 
nawyków, które s  elementami charakteru godnego pochwa y. Dziewi  lekcji z tych zestawów 
zosta o opracowanych wokó  trzech tematów, które poruszaj  koncepcje kluczowe dla relacji 
mi dzy istotami ludzkimi a ich Stwórc  – tematów zaczerpni tych z Pism Wiary rzucaj cych 
wiat o na wzorce my lenia i post powania, które proces edukacyjny powinien stara  si  

wzmocni  u dzieci. Dwana cie lekcji tutaj zawartych podejmuje kolejne cztery tematy, z 
których ka dy zajmuje si  relacjami jakie jednostki nawi zuj  ze swoimi bli nimi: ycie w 
harmonii z innymi, szanowanie ludzkiej godno ci, bycie dobrym przyjacielem i po wi canie 
swojego ycia s u bie. Pierwsza cz  zapewnia uczestnikom mo liwo  zg bienia tych 
czterech tematów z perspektywy nauczyciela ma ych dzieci, podczas gdy druga cz  zawiera 
same lekcje wraz z materia ami przygotowuj cymi do analizy ich ró nych elementów. 

Je li chodzi o lekcje, s  one identyczne pod wzgl dem konstrukcji jak te w pierwszym 
kursie dodatkowym, a rozdzia y przygotowawcze opieraj  si  na tym samym wzorcu analizy, 
badaj c jeden element po drugim. Teraz oczywi cie nauczyciele wnios  do tej analizy bogate 
do wiadczenie i wiedz  praktyczn , co znacznie wzbogaci ich konsultacje. Prowadz cy 
powinien zadba  o to, aby po wi cili oni wystarczaj co du o uwagi zarówno pytaniom 
zwi zanym ze zdaniami, które wprowadzaj  cytaty do zapami tania, jak i tymi zwi zanymi z 
opowiadaniami. Podobnie jak w przypadku Zestawów 1-3, te pierwsze pomog  nauczycielom 
zidentyfikowa  niektóre z duchowych poj , które maj  nadziej  przekaza  dzieciom i 
zastanowi  si , jak je wyja ni  w przyst pnym j zyku, podczas gdy te drugie pomog  im w 
wysi kach zmierzaj cych do podkre lenia w trakcie opowiadania historii, w jaki sposób te same 
poj cia znajduj  wyraz w praktyce. Równie  w tym przypadku zdania wprowadzaj ce czerpi  
ze s ów i czynów ‘Abdu’l-Bahy, a prawie wszystkie historie zwi zane s  z Jego yciem. 
Nauczyciele bez w tpienia dostrzeg , e takie zorganizowanie podstawowych elementów 
ka dej lekcji b dzie s u y o wzmocnieniu w umys ach i sercach dzieci znaczenia zwracania si  
do doskona ego Wzoru, aby kierowa  nimi we wszystkich ich my lach i uczynkach. 



 

vi 

Co wi cej, w trakcie lekcji z Zestawów od 1 do 3 nauczyciele nabrali do wiadczenia 
jak utrwala  u dzieci rozumienie dynamiki cech duchowych poprzez wplatanie w zadania 
ka dej lekcji koncepcji zwi zanych z konkretnymi cechami omówionymi w Klasie 1. 
Prowadz cy powinien d y  do wykorzystania tego do wiadczenia podczas prowadzenia 
uczestników przez rozdzia y, w których prosi si  ich o rozwa enie jak najlepiej podej  do tego 
zadania. Nale y zach ci  ich do zastanowienia si  w jaki sposób, prowadz c zaj cia z 
Zestawów od 4 do 7, mog  oprze  si  na tym, czego ju  si  nauczyli w tym wzgl dzie. 

W podobny sposób nauczyciele zauwa , e ponownie jest tutaj zalecane tworzenie 
zda  podobnych do tych znajduj cych si  w lekcjach w celu wyja nienia znaczenia kluczowych 
s ów i zwrotów w cytatach, których dzieci ucz  si  na pami . Chocia  na pierwszy rzut oka 
nie wygl da to na trudne, nauczyciele z pewno ci  zauwa yli, e wymaga to pewnej 
umiej tno ci uk adania zda , które poszerzaj  dzieciom rozumienie s ów i zwrotów z Pism. 
B dzie to wi c okazja, by pomóc im rozwin  t  zdolno  i uczy  si  od siebie nawzajem. 
Podobnie, wybieranie piosenek wzmacniaj cych g ówne idee b d ce przedmiotem dyskusji i 
znajdywanie sposobów na prezentowanie scenek dramatycznych i zaj  artystycznych, które 
obejmuj  niektóre wiczenia zwi zane z umiej tno ciami, a inne zwi zane z tematami tak, aby 
pozosta y one zwi zane z podstawowymi elementami lekcji, wymaga zwi kszonej zdolno ci 
ze strony nauczycieli, a prowadz cy powinien stworzy  rodowisko, w którym uczestnicy 
mog  dzieli  si  ze sob  zdobyt  wiedz  praktyczn . 

 



 

 

Mi o  do  
naszych bli nich  

Cel 
Przeanalizowanie czterech tematów zaczerpni tych z Pism Wiary,  

które rzucaj  wiat o na nasze relacje z bli nimi oraz na nawyki  
i wzorce post powania, które s  odzwierciedleniem warto ci  

duchowych omawianych przez nauczycieli z dzie mi w Klasie 1 
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ROZDZIA  1 

W tym kursie, który jest drugim kursem dodatkowym Ksi ki 3 w g ównej sekwencji, 
b dziecie studiowa  materia  pomocny w przygotowaniu si  do prowadzenia zaj  dla dzieci, 
które uko czy y lekcje dost pne w pierwszym kursie dodatkowym. Lekcje zawarte w tamtym 
kursie, jak równie  w niniejszym s , jak wiecie, uporz dkowane wokó  pewnych powi zanych 
ze sob  tematów, zaczerpni tych z Pism Wiary, które daj  nam wskazówk , jakie nawyki 
my lowe i wzorce post powania powinny by  piel gnowane w dzieciach w ramach programu 
ich duchowej edukacji. Bez w tpienia, prowadz c dziewi  lekcji z Zestawów 1-3, zyskali cie 
wiele cennych spostrze e  na temat znacz cego wk adu, jaki wspieranie warto ci duchowych 
wnosi w prawid owy rozwój charakteru u dzieci. Teraz, gdy pomagacie swoim uczniom w 
podejmowaniu zada  opisanych w czterech zestawach – w sumie dwunastu lekcji – 
wzmacnianie tych kluczowych atrybutów duszy jako fundamentu, na którym budowane s  
godne pochwa y postawy i nawyki, pozostaje niezmiennie priorytetem w waszych umys ach. 

Druga cz  niniejszej ksi ki dostarczy wam sposobno ci do zapoznania si  z tre ci  
dwunastu lekcji, które równie  s  w niej zawarte. W tej pierwszej cz ci b dziecie analizowa  
fragmenty Pism, które pomog  wam pog bi  wasze w asne rozumienie poj  zwi zanych z 
tematami poruszanymi w Zestawach od 4 do 7, które obracaj  si  wokó  relacji, jakie 
nawi zujemy z naszymi bli nimi – to znaczy ycia w harmonii z innymi, szanowania ludzkiej 
godno ci, bycia dobrym przyjacielem i po wi cania naszego ycia s u bie. 

Proponujemy, aby na pocz tku tych rozwa a  po wi ci  chwil  na zastanowienie si , 
dlaczego refleksja nad powy szymi tematami jest kluczowa dla ka dego wysi ku, który ma na 
celu przyczynianie si  do rozwoju dobrego charakteru u dzieci. Zapiszcie kilka swoich 
przemy le  w przeznaczonym do tego miejscu poni ej: 

ycie w harmonii z innymi:  ____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Poszanowanie godno ci ka dej istoty ludzkiej:  _____________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Bycie dobrym przyjacielem:  ____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Po wi canie ycia s u bie:  _____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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ROZDZIA  2 

ycie w harmonii z innymi jest wa nym tematem, który nale y omówi  na zaj ciach 
maj cych na celu wzmocnienie w m odych cz onkach wspólnoty tych wzorców post powania, 
które s  zgodne z yciem kierowanym naukami Wiary. Trzy lekcje Zestawu 4 zosta y 
opracowane w a nie wokó  tego tematu. Zosta y one stworzone jako kontynuacja lekcji z 
Zestawu 3, które to pomog y dzieciom u wiadomi  sobie jak wa n  rol  w ich yciu odgrywa 
wiedza oraz jakie odpowiednie postawy i nawyki powinni rozwin , aby czerpa  z niej 
korzy ci. 

Nietrudno zauwa y  jak wa ne jest, aby dzieci w waszej grupie ju  od najm odszych 
lat zacz y rozwija  cechy, które pozwol  im nie tylko y  w harmonii z innymi, ale tak e 
wyrosn  na osoby, które b d  aktywnie budowa  jedno . Proces edukacyjny, w który 
jeste cie zaanga owani z najm odszymi, ma na celu nakierowanie ich na t  cie k . Nast pnych 
kilka rozdzia ów ma na celu pog bienie wasze w asne rozumienie poj  takich jak jedno , 
jedno  w ró norodno ci, mi o , sprawiedliwo  i wspó praca, które s  omawiane na Lekcjach 
4.1, 4.2 i 4.3, a tak e pomóc wam zastanowi  si , w jaki sposób wyja nicie je dzieciom. 

Bóg stworzy  ca  ludzko  jako cz onków jednej rodziny, a relacje mi dzy 
jednostkami i grupami niezale nie od pochodzenia kulturowego, religijnego czy rasowego, 
powinny charakteryzowa  si  prawdziw  mi o ci  i szczerym zaanga owaniem. Jedno  jest 
jedn  z najpot niejszych si  na wiecie. Daje pocz tek samemu yciu, czy to w pojedynczym 
ciele jednostki, czy w ca ym ciele ludzko ci i niesie ze sob  si , która inaczej nie mog aby 
istnie . Warto po wi ci  troch  czasu na zastanowienie si  nad sposobami, w jakie tematy 
ró norodno ci i jedno ci s  poruszane w Pismach. Zastanówcie si  na przyk ad nad poni szymi 
fragmentami. 

  „Tak te  jest z wielkim cia em ludzko ci. Wspania e Prawo przyci gania, zgody i 
jedno ci trzyma razem ten doskona y twór. 

  Co dotyczy ca o ci, dotyczy te  cz ci; niezale nie czy to kwiat, czy cia o ludzkie. 
Kiedy znikn  zasady przyci gania, umrze tak kwiat, jak i cz owiek. Jasne jest 
wi c, e przyci ganie, zgoda, jedno  i mi o  s  przyczynami ycia, a odpychanie, 
niezgoda, nienawi  i rozpad prowadz  do mierci”1. 

  „Ró nice w ludzkiej rodzinie powinny rodzi  mi o  i harmoni  jak w muzyce, w 
której wiele ró nych d wi ków po czonych w a ciwie daje zgodny akord. Je li 
spotkacie ludzi innej rasy, nie b d cie nieufni, nie chowajcie si  za zas on  form 
towarzyskich, lecz cieszcie si , e mo ecie okaza  im yczliwo . My lcie o nich 
jak o ró ach rosn cych w pi knym ogrodzie ludzko ci i cieszcie si , e jeste cie 
razem z nimi”2. 

  „Rozwa my kwiaty w ogrodzie: chocia  ró ni  si  one rodzajem, kolorem, form  
i kszta tem, to jednak, o ile orze wia je woda z jednego ród a, o ywia oddech 
jednego wiatru, pobudzaj  je promienie jednego s o ca, ta ró norodno  
powi ksza ich urok i dodaje im pi kna. Tak wi c, gdy ta jednocz ca si a, 
przenikaj cy wp yw S owa Boga, nabiera mocy, ró nice obyczajów, manier, 
nawyków, idei, opinii i usposobie  upi kszaj  wiat ludzko ci. Ta ró norodno , 
ta ró nica jest podobna do naturalnie stworzonej odmienno ci i rozmaito ci 
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ko czyn i organów ludzkiego cia a, poniewa  ka dy z nich przyczynia si  do 
pi kna, sprawno ci i doskona o ci ca o ci”3. 

  „Jest rzecz  pewn , e najwi kszym z narz dzi do osi gni cia post pu i chwa y 
cz owieka, najwy szym sprawc  o wiecenia i odkupienia wiata, jest mi o , 
braterstwo i jedno  w ród wszystkich cz onków rasy ludzkiej. Nie mo na niczego 
osi gn  na wiecie, nawet w sposób wyobra alny, bez jedno ci i zgody. . .”4. 

Rozmawiaj c z dzie mi na temat jedno ci i harmonii bez w tpienia pomocne b dzie 
przywo anie z pami ci niektórych zwrotów z powy szych cytatów. Zapiszcie kilka z nich 
poni ej upewniaj c si , e na li cie znajduje si  kilka analogii, które pozwol  uczniom lepiej 
rozumie  zasady jedno ci ludzko ci i jedno ci w ró norodno ci. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  3 

Pe nienie roli budowniczych jedno ci wymaga szeregu cech, które ka dy z nas musi 
rozwija  w coraz wy szym stopniu przez ca e swoje ycie. To, czego wymaga si  od was na 
tym etapie jako nauczycieli ma ych dzieci, to wzmocnienie w nich pewnych cech i postaw tak, 
aby w g bi duszy ceni y jedno  i odczuwa y awersj  do konfliktu. W wiecie, w którym 
konflikty i spory s  uwa ane za norm  b dzie to nie lada wyzwanie. Aby pomóc wam 
zastanowi  si  nad istot  jedno ci i si ami w spo ecze stwie, które oddzia ywuj  na delikatne 
serca i umys y dzieci w waszej grupie, rozwa cie ka de z poni szych stwierdze  i zadecydujcie, 
które z nich s  prawdziwe, omawiaj c ich implikacje z cz onkami waszego kó ka studiuj cych: 

 _____  W wieku sze ciu lub siedmiu lat dzieci nie s  w stanie zrozumie  
abstrakcyjnego poj cia jedno ci. Mog  one pozna  jedno  jedynie poprzez 
jej konkretne przejawy, na przyk ad w przyja ni. 

 _____  Dzieci mog  zrozumie  jedno  jedynie jako brak konfliktu. 

 _____  Skoro ró nice nieuchronnie wywo uj  wrogo  niezb dne jest kultywowanie 
tolerancji u dzieci jako sposobu na unikni cie konfliktów. 
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 _____  Ró norodno  ma znaczenie, poniewa  mo e by  odpowiednio 
zharmonizowana a tym samym przejawia  pi kno, a dzieci powinny wzrasta  
w docenianiu ró norodno ci, postrzegaj c j  jako nieod czn  cz  samej 
koncepcji jedno ci. 

 _____  Docenianie ró norodno ci oznacza, e dzieci powinny nauczy  si  by  dumne 
z tego, co odró nia je od innych. 

 _____  Dzieci powinny nauczy  si  koncentrowa  na tym co jednoczy istoty ludzkie 
i nie pozwala , by istniej ce mi dzy nimi ró nice sta y si  przyczyn  
podzia ów. 

 _____  Dzieci b d  d y  do doskona o ci tylko wtedy, gdy b d  motywowane 
poczuciem osobistych osi gni . 

 _____  Prawdziw  podstaw  doskona o ci mo na znale  w poci gu do pi kna i 
perfekcji a nie w pragnieniu udowodnienia, e jest si  lepszym od innych. 

 _____  Pokora przed Bogiem pomaga chroni  dzieci przed arogancj  i poczuciem 
wy szo ci, które rodz  uprzedzenia, tak szkodliwe dla jedno ci. 

 _____  W wieku sze ciu lub siedmiu lat wi kszo  dzieci jest wolna od uprzedze  
panuj cych w otaczaj cym je spo ecze stwie. 

 _____  aknienie wiedzy, które pomagacie dzieciom rozwija  jest jednym ze 
sposobów, dzi ki którym stan  si  one wiadome wzajemnych powi za  
wszech wiata i zaczn  zwalcza  niewiedz , która prowadzi do uprzedze . 

 _____  Chc c pomóc dzieciom w zrozumieniu takich poj  jak jedno  i harmonia, 
nauczyciel musi traktowa  je wszystkie tak samo. 

 _____  Chc c pomóc dzieciom zrozumie  takie poj cia jak jedno  i harmonia, 
nauczyciel musi traktowa  ka dego z nich jako jednostk  o szczególnych 
potrzebach i talentach, jednocze nie okazuj c wszystkim taki sam stopie  
mi o ci i sprawiedliwo ci. 

ROZDZIA  4 

G bokie zrozumienie jedno ci oznacza uznanie, e wszyscy cz onkowie ludzkiej 
rodziny s  ze sob  po czeni. Aby ludzko  mog a osi gn  prawdziwy dobrobyt nale y wzi  
pod uwag  aspiracje i potrzeby ka dej jednostki, podj  wysi ki w celu wyeliminowania 
niesprawiedliwo ci i traktowa  wszystkich ludzi sprawiedliwie. Analogia do ludzkiego cia a 
zawarta w poprzednim zestawie cytatów mo e by  tu szczególnie przydatna. Oprócz tego, e 
pomaga nam ona zrozumie  zasad  jedno ci rodzaju ludzkiego daje nam te  wgl d w dzia anie 
zasady sprawiedliwo ci. W ludzkim ciele ka da cz  daje i otrzymuje to, co jest potrzebne do 
jej indywidualnego funkcjonowania, a tak e dla dobra ca o ci. W tym wietle zach camy 
przeczytanie poni szych cytatów. 
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  „Jest oczywistym, e wszystkie stworzone rzeczy s  po czone ze sob  po czeniem 
pe nym i doskona ym, tak jak na przyk ad cz onki cia a ludzkiego. Zauwa  jak 
wszystkie cz onki i cz ci sk adowe cia a ludzkiego s  po czone ze sob . W ten 
sam sposób wszystkie cz onki tego niesko czonego wszech wiata cz  si  ze sob . 
Stopa i krok s  przyk adowo po czone z uchem i okiem; oko musi patrze  przed 
siebie, aby mo na by o zrobi  krok. Ucho musi s ucha  zanim oko starannie 
obejrzy. A je li jaki  cz onek ludzkiego cia a jest u omny, stwarza to niedobór w 
innych cz onkach. Mózg po czony jest z sercem i o dkiem, p uca powi zane s  
ze wszystkimi cz onkami. Podobnie jest z innymi cz ciami cia a”5. 

  „Powiedz: „O umi owani! Przybytek jedno ci zosta  wzniesiony; nie postrzegajcie 
siebie nawzajem jako obcych. Jeste cie owocami jednego drzewa i li mi jednej 
ga zi. Zaprawd , powiadam wam: cokolwiek prowadzi do upadku niewiedzy i 
rozwoju wiedzy, zosta o i na zawsze pozostanie pochwalone w oczach Pana 
stworzenia. Powiedz: „O ludzie! Kroczcie w cieniu sprawiedliwo ci i 
prawdomówno ci i szukajcie schronienia w przybytku jedno ci”6. 

  „ wiat em ludzi jest sprawiedliwo . Nie ga cie jej przeciwnymi wiatrami ucisku 
i tyranii. Celem sprawiedliwo ci jest ukazanie si  jedno ci pomi dzy lud mi”7. 

  „To, co jest przyczyn  jedno ci wiata i jego narodów, wyp yn o spod Pióra 
Najwy szego w ró nych Tablicach. Niech Bóg sprawi, by wszyscy ludzie zostali 
przyozdobieni ornamentem uczciwo ci i zdolni do przestrzegania 
sprawiedliwo ci, aby mogli czerpa  owoce z tego, co zosta o wspomniane i 
wiadczy  o tym, co zosta o ustanowione przez jedynego prawdziwego Boga, 

wywy szona niech b dzie Jego Chwa a. On jest Tym, który prowadzi, 
Wszechwiedz cym, Wszechwidz cym”8. 

Aby pomóc wam zastanowi  si  nad powy szymi fragmentami odpowiedzcie na 
nast puj ce pytania: 

1. Wyja nijcie w asnymi s owami w jaki sposób porównanie do ludzkiego cia a daje nam 
wgl d w zasady jedno ci i sprawiedliwo ci oraz zwi zku mi dzy nimi. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Jaki jest cel sprawiedliwo ci i uczciwo ci? Dlaczego jedno  jest nieosi galna bez 
sprawiedliwo ci? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  5 

Anga uj c si  w prac  z dzie mi w waszej grupie b dziecie musieli pog bi  ich 
rozumienie poj  uczciwo ci i sprawiedliwo ci w kontek cie budowania jedno ci, rozumienie, 
które b dzie si  pog bia  przez ca e ich ycie. Oczywi cie dzieci b d  ju  mia y pewne poj cie 
o sprawiedliwo ci jako cechy ludzkiej duszy z drugiej lekcji w Klasie 1. Do pewnego stopnia 
zastanawiali si  równie  nad zwi zkiem mi dzy sprawiedliwo ci , równo ci  i wspó czuciem 
na Lekcji 13. Z pewno ci  pami tacie równie  dyskusje na temat „poszukiwania wiedzy”, które 
podj li my w pierwszym kursie dodatkowym, w cz ci „Umi owanie Jego pi kna”, gdzie 
rozwa ali my sprawiedliwo  jako duchow  cech , która pomaga nam w poszukiwaniu 
prawdy. Bez w tpienia wykorzystali cie okazje, prowadz c lekcje po wi cone temu tematowi, 
aby pomóc dzieciom dostrzec kluczow  rol  tej cechy w zdobywaniu i stosowaniu wiedzy. 

Tutaj b dziecie pomaga  dzieciom dostrzec, e uczciwo  i sprawiedliwo  s  
niezb dne je li maj  y  w harmonii z innymi i post powa  jako budowniczowie jedno ci. Je li 
bowiem dzieci nie posi d  w a ciwego rozumienia sprawiedliwo ci opartego na przyk ad na 
analogii do ludzkiego cia a, mog  zacz  postrzega  to poj cie z perspektywy, która jest 
egocentryczna, i w konsekwencji rozwin  niepo dane postawy. Omówienie nast puj cych 
pyta  z cz onkami kó ka studiuj cych pozwoli wam g biej zastanowi  si  nad tymi 
koncepcjami: 

1. By  mo e zauwa yli cie, e podczas gdy dzieci chc  by  traktowane sprawiedliwie, 
czasami zapominaj , e same musz  post powa  sprawiedliwie. Jak mo na pomóc 
dzieciom by  sprawiedliwymi wobec siebie i innych? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Gotowo  do podporz dkowania swoich w asnych pragnie  dla dobra ca o ci - na 
przyk ad ca ej klasy, rodziny lub wspólnoty - jest wyrazem sprawiedliwo ci. Jak 
mo ecie pomóc dzieciom u wiadomi  sobie t  zale no ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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3. Sprawiedliwo  i uczciwo  nie oznaczaj  braku mi o ci i wspó czucia. Wr cz 
przeciwnie, istnieje mi dzy nimi dynamiczna wspó zale no . Jak mo na zadba  o to, 
aby cie piel gnowali w dzieciach te duchowe cechy jednocze nie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  6 

W powy szych rozdzia ach zastanawiali cie si  nad niektórymi poj ciami, które ka da 
osoba musi stara  si  zrozumie  podejmuj c wysi ki promowania jedno ci i harmonii. 
Oczywi cie musimy równie  rozwija  umiej tno ci i zdolno ci potrzebne do pracy nad 
wspólnymi celami. Istniej  bowiem pewne rzeczy, których nie da si  osi gn  w pojedynk , 
tak wi c musimy pomaga  sobie nawzajem dla wspólnego dobra rodzin, grup i spo eczno ci, 
do których nale ymy. Przeczytajcie poni sze cytaty i wykonajcie nast puj ce po nich 
wiczenia. 

  „Niektóre z istniej cych stworze  mog  y  w pojedynk  i w samotno ci. Drzewo, 
na przyk ad, mo e y  bez pomocy i wspó pracy innych drzew. Niektóre zwierz ta 
s  odizolowane i prowadz  oddzieln  egzystencj  z dala od swojego gatunku. 
Jednak dla cz owieka jest to niemo liwe. W jego yciu i bycie wspó praca i 
tworzenie wi zi s  niezb dne. Poprzez budowanie wi zi i spotykanie si  
odnajdujemy szcz cie i rozwój, indywidualny i zbiorowy”9. 

  „Najwi ksz  potrzeb  ludzko ci jest wspó praca i wzajemno . Im silniejsze s  
wi zy przyja ni po ród ludzi, tym wi ksza jest moc twórcza i osi gni cia  na 
wszystkich p aszczyznach ludzkiej dzia alno ci”10. 

1. Omówcie niektóre sposoby, w jakie wspó praca i tworzenie wi zi s  niezb dne dla 
rozwoju ludzko ci. W jaki sposób wspó praca i tworzenie wi zi sprzyjaj  rozwojowi 
jednostki? Jakie korzy ci odnosi spo ecze stwo? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Podczas prowadzenia zaj  w Klasie 1, jakiego rodzaju sposobno ci wam si  
nadarzy y, aby wzmocni  u dzieci rozumienie wagi wspó pracy? Jakie postawy i 
umiej tno ci rozwin y dzieci, graj c w gry wymagaj ce wspó pracy? W jaki sposób 
mo na dalej rozwija  te postawy i umiej tno ci? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. Jednym z waszych zada  jako nauczycieli podczas prowadzenia ró nych elementów 
lekcji – zapami tywania modlitw i cytatów, opowiadania historii, piewania piosenek, 
wicze  scenicznych i zaj  plastycznych – jest stworzenie rodowiska 

charakteryzuj cego si  jedno ci  i wspó prac . Pomocne b dzie zastanowienie si  nad 
tym, w jaki sposób takie rodowisko wzmacnia wp yw ka dego elementu zarówno na 
rozwój ka dego dziecka, jak i na proces uczenia si  grupy jako ca o ci. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  7 

Pewne cechy duchowe b d  niezb dne dla prawid owego rozwoju dzieci w waszej 
grupie, je li maj  one promowa  harmoni  w ród swoich bli nich. Sprawiedliwo  jest 
szczególnie istotna w tym wzgl dzie, bior c pod uwag  niezb dn  rol , jak  odgrywa w 
tworzeniu jedno ci mi dzy ró nymi narodami oraz w zdobywaniu i stosowaniu wiedzy, o czym 
by a mowa w poprzednich rozdzia ach. Powinni my teraz zada  sobie pytanie: jakie s  inne 
duchowe cechy, które powinny zdobi  tych, którzy pragn  przyczynia  si  do jedno ci w 
ró nych rodowiskach? Przeanalizujmy to pytanie zastanawiaj c si  nad trzema zestawami 
cytatów poni ej. Po przeczytaniu ka dego zestawu przedyskutujcie nast puj ce po nich 
stwierdzenia i dodajcie kilka innych. 

  „Im wi cej mi o ci jest wyra anej w ród ludzko ci i im silniejsza jest moc jedno ci, 
tym wi ksze b dzie to odbicie i przejawianie, poniewa  najwi kszym darem Boga 
jest mi o . Mi o  jest ród em wszystkich Bo ych dobrodziejstw. Dopóki mi o  
nie zaw adnie sercem, adna inna boska aska nie mo e si  w nim objawi ”11. 
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  „Wielka Istota powiada: O wy dzieci cz owiecze! Zasadniczym celem o ywiaj cym 
Wiar  Boga i Jego Religi  jest zabezpieczenie dobra rodzaju ludzkiego i dzia anie 
na rzecz jego jedno ci oraz krzewienie w ród ludzi ducha mi o ci i kole e stwa”12. 

  „Mi o  pomi dzy sercami wyznawców o ywia idea  jedno ci dusz. Ten rodzaj 
mi o ci osi ga si  dzi ki Boskiej wiedzy – ludzie widz  odbicie Boskiej mi o ci w 
swoich sercach. Ka dy z nich widzi w drugim pi kno Boga odzwierciedlone w jego 
duszy i czyni c podobne odkrycie, czuj  wzajemn  do siebie mi o . Ta mi o  
uczyni ludzi falami jednego morza, gwiazdami jednego nieba i owocem z jednego 
drzewa. To ta mi o  sprawi doj cie do zgody – podstawy prawdziwej jedno ci”13. 

  „O wy, przyjaciele Boga! Starajcie si  sercem i dusz , aby pomi dzy sercami 
zapanowa o zjednoczenie, mi o , jedno  i zgoda, aby wszystkie cele po czy y si  
w jeden cel, wszystkie pie ni sta y si  jedn  pie ni , a moc Ducha wi tego sta a 
si  tak przemo nie zwyci ska, aby mog a przezwyci y  wszystkie si y wiata 
natury. Wyt cie si y; wasza misja jest niewypowiedzianie wielka”14. 

  „Zatem jest oczywiste, e Prorocy Boga przyszli, aby zjednoczy  dzieci ludzkie, a 
nie je rozproszy , aby ustanowi  prawo mi o ci, a nie wrogo ci. W zwi zku z tym 
musimy odrzuci  wszelkie uprzedzenia - czy to religijne, rasowe, polityczne czy 
patriotyczne; musimy sta  si  przyczyn  zjednoczenia rasy ludzkiej. D cie do 
powszechnego pokoju, szukajcie narz dzi mi o ci i zniszczcie podstawy niezgody, 
aby ten materialny wiat sta  si  boski, wiat materii sta  si  domen  Królestwa, a 
ludzko  osi gn a wiat doskona o ci”15. 

− Kiedy dzieci ucz  si  kocha  siebie nawzajem bezinteresownie, przyczyniaj  si  
do tworzenia rodowiska jedno ci w grupie. 

− Dzieci musz  wiedzie , e prawdziwa mi o  pochodzi z mi o ci do Boga i powabu 
do Jego pi kna. To w a nie ta mi o  motywuje do pracy na rzecz jedno ci i 
harmonii mi dzy lud mi. 

− Aby ustanowi  mi o , jedno  i harmoni  nale y poczyni  wielki wysi ek w celu 
wykorzenienia wszelkich form uprzedze . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „Ci, którzy obdarzeni s  szczero ci  i wierno ci , powinni obcowa  ze wszystkimi 
lud mi i bra mi ziemi z rado ci  i promienno ci , poniewa  obcowanie z lud mi 
sprzyja o i nadal sprzyja  b dzie jedno ci i zgodzie, które z kolei s u  zachowaniu 
porz dku na wiecie oraz odrodzeniu narodów. B ogos awieni ci, którzy mocno 
przywarli do liny yczliwo ci i czu ego mi osierdzia i wolni s  od niech ci i 
nienawi ci”16. 
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  „Niech ka dy z was stanie si  p on c  lamp , której p omieniem jest Mi o  Boga. 
Niech serca wasze zap on  blaskiem jedno ci. Niech oczy wasze o wieci ar S o ca 
Prawdy!”17 

− Uczenie dzieci okazywania rado ci i promienno ci w ich interakcjach z innymi jest 
niezb dne, je li maj  one wyrosn  na budowniczych jedno ci w swoich 
spo eczno ciach. 

− Tak jak promienna zgodno  tworzy rodowisko harmonii, tak ci g e 
niezadowolenie prowadzi do konfliktów i k ótni. 

− Aby by  przyczyn  jedno ci powinni my promieniowa  boskimi atrybutami i 
szeroko rozpowszechnia  mi o  i wiedz  o Bogu. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „O ludy wiata! S o ce Prawdy wzesz o, aby o wieci  ca  ziemi  i uduchowi  
spo eczno  ludzk . Godne pochwa y s  tego skutki i owoce, obfite wi te dowody, 
które wynikaj  z tej aski. Jest to mi osierdzie bez reszty i najczystsza dobro ; jest 
to wiat o dla wiata i wszystkich jego narodów; jest to harmonia i braterstwo, 
mi o  i solidarno ; jest to wspó czucie i jedno , i koniec obco ci; jest to bycie w 
jedno ci, w pe nej godno ci i wolno ci, ze wszystkimi na ziemi”18. 

  „ adna dusza nie powinna by  nienawidzona, adna nie powinna by  
zaniedbywana; nie, raczej ich niedoskona o ci wymagaj  wi kszej yczliwo ci i 
czu ego wspó czucia. Zatem, je li pójdziemy za przyk adem Pana bosko ci, 
b dziemy kocha  ca  ludzko  z g bi naszych serc, a rodki prowadz ce do 
jedno ci wiata ludzko ci stan  si  dla nas tak wyra ne i oczywiste, jak wiat o 
s o ca”19. 

  „Jeste cie owocami jednego drzewa i li mi jednej ga zi; b d cie wspó czuj cy i 
yczliwi dla ca ego rodzaju ludzkiego”20. 

− Dzieci powinny nauczy  si , e b d  w stanie przyczyni  si  do jedno ci tylko 
wtedy, gdy b d  okazywa  wspó czucie praktykuj c uczciwo  i sprawiedliwo . 

− Aby by  zdolnym do okazywania wspó czucia, dzieci powinny uczy  si  
postrzega  wszystkich jako cz onków jednej ludzkiej rodziny. 

− Wspó czucie wymaga zdolno ci do postawienia si  w sytuacji innych i patrzenia 
na rzeczywsto  ich oczami, zdolno ci, bez której trudno by oby nam przyczynia  
si  do harmonii i jedno ci. 



 

Mi o  do naszych bli nich − 13 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Oczywi cie nie omówili my tutaj wszystkich cech le cych u podstaw nawyków i 
wzorców post powania, które pomog  dzieciom w tworzeniu harmonijnych rodowisk. Wiele 
innych, oprócz sprawiedliwo ci, mi o ci, promienno ci i wspó czucia, jest równie  istotnych. 
Wybierzcie kilka z nich – na przyk ad prawdomówno  i szczero  – i przedyskutujcie 
znaczenie ich nabywania, by przyczyni  si  do budowania zjednoczonych spo eczno ci. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  8 

Aby zako czy  studiowanie zagadnienia ycia w harmonii z innymi zastanówcie si  
nad nast puj cym cytatem w kontek cie waszych wysi ków w nauczaniu dzieci i tworzeniu 
rodowiska jedno ci w waszej grupie: 

  „O, moi serdeczni przyjaciele! Dlatego przestawajcie ze wszystkimi narodami, 
plemionami i religiami wiata w duchu najwy szej prawdomówno ci, prawo ci, 
wierno ci, yczliwo ci, dobrej woli i przyja ni, aby ca y wiat istnienia zosta  
nape niony wi t  ekstaz  aski Najchwalebniejszego (Bahy), aby ignorancja, 
wrogo , nienawi  i uraza znikn y z powierzchni ziemi, a ciemno  obco ci, 
która istnieje w ród wszystkich narodów i plemion, ust pi a miejsca wiat u 
Jedno ci”21. 

Warto nauczy  si  na pami  powy szego cytatu. 

ROZDZIA  9 

Przejd my teraz do tematu ci le zwi zanego z tym, który zg biali cie w kilku 
ostatnich rozdzia ach – poszanowania godno ci ka dej istoty ludzkiej. Jest to g ówny temat 
lekcji z Zestawu 5. 

Jedn  z g ównych idei, któr  dzieci musz  zrozumie , je li maj  rozwin  pe ne 
szacunku postawy wobec innych jest to, e ka da istota ludzka zosta a stworzona przez Boga 
jako szlachetna. Wszyscy mamy potencja , by odzwierciedla  Jego imiona i atrybuty. Atrybuty 
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te nale  do naszej duchowej, wy szej natury. Dostrzeganie tej wrodzonej szlachetno ci ka dej 
istoty ludzkiej pomaga nam zrozumie , jak wa ne jest okazywanie szacunku wszystkim, z 
którymi spotykamy si  na naszej cie ce ycia i post powanie w sposób odpowiadaj cy 
godno ci pozycji, jak  obdarzy  nas Bóg. Przeczytajcie poni sze cytaty. 

  „O Synu Ducha! Stworzy em ci  bogatym; czemu doprowadzasz si  do n dzy? 
Szlachetnym ci  uczyni em; czemu si  poni asz? Z istoty wiedzy da em ci byt; 
czemu szukasz o wiecenia u kogokolwiek prócz Mnie? Z gliny mi o ci ulepi em 
ciebie; czemu  to zajmujesz si  innym? Zwró  wzrok swój ku sobie samemu, 
a eby  ujrza  Mnie w samym sobie, pot nego, w adnego i samoistnego”22. 

  „O Synu Tego Który Jest! Ty  jest M  lamp  i wiat o Moje jest w tobie. Czerp 
wiat o ze  i nie szukaj nikogo prócz Mnie, bowiem stworzy em ci  bogatym i 

hojnie ci  obdarowa em”23. 

  „O Synu Tego Który Jest! R kami pot gi uczyni em ciebie i palcami mocy 
stworzy em ciebie, a w tobie umie ci em istot  Mego wiat a. Tym si  zadowolnij i 
nie szukaj niczego wi cej, gdy  dzie o Moje jest doskona e, a rozkaz Mój wi cy. 
Nie przecz temu ani o tym nie pow tpiewaj”24. 

  „Niegodne to jest cz owieka, by zachowywa  si  jak dziki zwierz. Cnoty mu 
przystoj  takie jak: wyrozumia o , mi osierdzie, wspó czucie i dobro  w stosunku 
do wszystkich ludów i rodów ziemi”25. 

  „W cz owieku s  dwie natury: wy sza – duchowa i ni sza – materialna. Pierwsza 
z nich zbli a go do Boga, dzi ki drugiej yje wy cznie dla wiata. Elementy tych 
dwóch natur mo na znale  w ka dym cz owieku. Strona materialna wyra a si  
w k amstwie, okrucie stwie, niesprawiedliwo ci – s  to cechy natury ni szej. 
Wszystkie dobre przyzwyczajenia, wszystkie szlachetne, Boskie w a ciwo ci 
nale  do duchowej natury cz owieka, podczas gdy wszystkie niedoskona o ci i z e 
uczynki pochodz  od natury materialnej. Cz owiek jest wi ty, kiedy Boska 
natura we mie w nim gór  nad natur  ludzk ”26. 

Zadecydujcie, które z poni szych stwierdze  s  prawdziwe. 

 _____  Zostali my stworzeni bogatymi w tym sensie, e zostali my obdarzeni 
potencja em do przejawiania boskich atrybutów takich jak hojno , mi o , 
m dro  i sprawiedliwo . 

 _____  Doprowadzamy si  do ubóstwa, gdy zachowujemy si  jak dzikie zwierz ta. 

 _____  Bóg pragnie, aby my stali si  bogaci w dobra doczesne. 

 _____  Tylko niektóre osoby rodz  si  szlachetne. 

 _____  Poni amy si , gdy pozwalamy, by podszepty naszej ni szej natury – zazdro ci, 
zawi ci, samolubstwa, niesprawiedliwo ci – kontrolowa y nasze my li i 
uczynki. 



 

Mi o  do naszych bli nich − 15 

 _____  Poni amy si , gdy okazujemy s abo , na przyk ad przebaczaj c tym, którzy 
naszym zdaniem nas skrzywdzili. 

 _____  Mi o  do Boga i Jego poznanie pozwalaj  nam przejawia  nasz  wrodzon  
szlachetno . 

 _____  Im wi cej zdobywamy wiedzy, tym bardziej powinni my by  dumni z naszych 
osi gni . 

 _____  Poznawanie Boga czyni nas prawdziwie pokornymi wobec naszych bli nich. 

 _____  Bóg ze swej niesko czonej mi o ci, nigdy nie b dzie z nas niezadowolony, 
bez wzgl du na to, jak si  zachowujemy. 

 _____  Je li pozostawimy w naszych sercach miejsce na nienawi  i wrogo  wobec 
innych, nie b dziemy post powa  zgodnie z nasz  szlachetno ci . 

 _____  wiadomo , e Bóg stworzy  nas szlachetnymi sk ania nas do poszukiwania 
pi kna boskich atrybutów odzwierciedlonych w duszach naszych bli nich. 

 _____  Mo emy znale  Boga stoj cego w nas kieruj c nasz wzrok wewn trz siebie. 
Oznacza to, e b dziemy w stanie dostrzec Bo y majestat i moc po prostu 
spogl daj c w g b siebie. 

 _____  Mo emy znale  Boga stoj cego w nas kieruj c nasz wzrok wewn trz siebie. 
Oznacza to, e w miar  jak oczyszczamy nasze my li i czyny ze wszystkiego 
z wyj tkiem Boga, jeste my w stanie ja niej odzwierciedla  Jego atrybuty. 

 _____  Wszystko, co pi kne w ludzkiej naturze jest odbiciem Bo ego wiat a. 

 _____  Zachowujemy si  jak zwierz ta, gdy kieruje nami chciwo , gdy jeste my 
okrutni i podst pni. 

 _____  W ludzkiej naturze le y dbanie tylko o siebie. 

 _____  Post pujemy zgodnie z nasz  szlachetno ci , gdy okazujemy wspó czucie i 
szacunek wobec wszystkich. 

 _____  Reagowanie na niestosowne zachowanie w podobny sposób jest uzasadnione. 
Nie poni amy samych siebie post puj c w ten sposób. 

 _____  B dziemy w stanie okazywa  nasz  wrodzon  szlachetno  tylko wtedy, gdy 
b dziemy kierowa  wzrok ku Bo emu mi osierdziu i sprawiedliwo ci, a nie 
ku brakom otaczaj cych nas ludzi. 
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ROZDZIA  10 

Okazywanie szacunku naszym bli nim – ich s owom i my lom – wymaga od nas 
okazywania cechy charakteru, jak  jest uprzejmo . Co wi cej, Bahá'u'lláh nakazuje nam by  
uprzejmymi. Przypomina nam On o wznios ej pozycji tych, którzy s  przyodziani w szat  
uprzejmo ci. Niestety ta podstawowa warto  wydaje si  traci  na warto ci i zostaje 
zredukowana do szeregu bezsensownych, a niekiedy pretensjonalnych form zachowania. 
Uprzejmo  jest nie tylko niezb dna dla osobistego rozwoju, ale tak e upi ksza ludzki 
charakter i relacje mi dzyludzkie. W Pismach Bahá'u'lláha czytamy, co nast puje: 

  „Napominam was, aby cie okazywali uprzejmo , poniewa  ponad wszystko jest 
ona królow  cnót. Dobrze dzieje si  temu, kto o wietlony jest wiat em 
uprzejmo ci i przyodziany w szat  prawo ci. Ten kto obdarzony jest 
uprzejmo ci , zaprawd  osi gn  wznios y poziom. Nasz  nadziej  jest, aby ten 
Skrzywdzony, a tak e wszyscy inni mogli j  zdobywa , mocno si  jej trzyma , 
zachowywa  j  i utkwi  w niej swój wzrok. To jest wi cy rozkaz, który wyp yn  
spod Pióra Najwi kszego Imienia”27. 

  „Uprzejmo  jest jedn  z cech charakterystycznych ludzkiej rzeczywisto ci, 
atrybutem, dzi ki któremu cz owiek wyró nia si  ponad wszystko inne. 
Ktokolwiek tego nie osi gn , jego brak egzystencji jest z pewno ci  lepszy ni  
jego istnienie”28. 

  „Nie pozbawiajcie si  szaty uprzejmo ci i sprawiedliwo ci i nie mówcie tego, co 
zosta o wam zakazane w Tablicach waszego Pana, Pomocy w Niebezpiecze stwie, 
Samoistniej cego. Ktokolwiek jest wyzuty z uprzejmo ci, chodzi nagi w ród ludzi, 
cho by by  odziany we wszystkie jedwabie wiata. To w a nie zosta o objawione 
moc  prawdy w Jego pot nych i strze onych Tablicach. Ten, kto jest pozbawiony 
uprzejmo ci, jest zaiste pozbawiony wiary”29. 

  „Nie przystoi ludowi Bo emu przekracza  granic uprzejmo ci”30. 

  „Ten M odzieniec nigdy nie by  sk onny wypowiedzie  s owa sprzecznego z 
uprzejmo ci , poniewa  uprzejmo  jest Nasz  szat , któr  ozdobili my skronie 
Naszych wielce ho ubionych s ug”31. 

  „Uprzejmo  jest zaprawd  szat , która przystoi wszystkim ludziom, czy to 
m odym, czy starszym. Dobrze si  dzieje temu, kto ozdabia ni  swoje skronie, a 
biada temu, kto jest pozbawiony tej wspania ej aski”32. 

Aby zastanowi  si  nad powy szymi fragmentami, uzupe nijcie luki w poni szych 
zdaniach. 

a. Napomina si  nas, aby my okazywali _________________ , poniewa  
______________________ jest ona _____________________________ . 

b. Dobrze dzieje si  temu, kto jest ________________________________________ 
i ________________________ w szat  _________________________ . 
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c. Ten kto obdarzony jest ____________________ zaprawd  osi gn  
__________________________________ . 

d. Nasz  nadziej  jest, aby ten Skrzywdzony, a tak e _________________________ 
mogli j  ____________________, _____________________________ trzyma , 
____________________ j , i ________________________________ swój wzrok. 

e. To jest ______________________________________, który wyp yn  spod Pióra 
_______________________________________. 

f. Uprzejmo  jest jedn  z _______________________________________ ludzkiej 
____________________________. 

g. Uprzejmo  jest atrybutem, dzi ki któremu cz owiek _______________________ 
ponad ____________________________ .  

h. Ktokolwiek tego nie osi gn , jego __________________________________ jest 
z pewno ci  _________________ ni  jego _____________________ . 

i. Nie powinni my ___________________ si  ______________________________ 
i ________________________ , i nie powinni my _______________ tego, co 
zosta o nam __________________ w Tablicach naszego Pana, Pomocy w 
Niebezpiecze stwie, Samoistniej cego. 

j. Ktokolwiek jest _______________ z uprzejmo ci, chodzi ___________ w ród 
ludzi, cho by by  ________________ we wszystkie _______________ wiata. To 
w a nie zosta o ____________________ moc  ________________ w Jego 
____________________ i _______________________ Tablicach.  

k. Ten, kto jest ___________________ uprzejmo ci, jest zaiste_________________ 
_________________. 

l. Nie __________________ ludowi ________________________________ granic 
_______________________ . 

m. Ten M odzieniec nigdy nie by  sk onny _____________________________ s owa 
__________________ z uprzejmo ci , poniewa  __________________ jest Nasz  
_____________ , któr  ____________________ skronie Naszych ____________  
_____________________________ . 

n. Uprzejmo  jest zaprawd  ____________,  która przystoi ___________________ 
ludziom, czy to ____________________________ . Dobrze si  dzieje temu, kto 
_______________________ swoje ______________, a biada temu, kto jest 
_____________________ tej ______________________________ . 
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Po zastanowieniu si  z cz onkami waszego kó ka studiuj cych nad powy szymi 
cytatami zach camy was do napisania akapitu, który nakre li ró nic  mi dzy pojmowaniem 
uprzejmo ci powszechnym w dzisiejszym wiecie, a koncepcj  uprzejmo ci jako warto ci 
duchowej opisywanej przez Bahá'u'lláha. 
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Wasze refleksje w poprzednim rozdziale bez w tpienia uzmys owi y wam kluczowe 
znaczenie cechy uprzejmo ci w duchowym rozwoju dzieci. Standardy, które ustanawiacie w 
grupie, powinny pomaga  waszym uczniom szanowa  i honorowa  ludzk  godno , okazywa  
uprzejmo  w s owach i czynach – uprzejmo , która wyp ywa z odpowiednich my li i uczu . 
Takie my li i uczucia s  w ostatecznym rozrachunku odzwierciedleniem naszego serca 
przyci ganego do prawdziwego pi kna. 

Aby przeanalizowa  w jaki sposób mo ecie pomóc swoim uczniom w okazywaniu 
uprzejmo ci, przedyskutujcie z innymi nauczycielami, jak b dziecie radzi  sobie w sytuacjach, 
w których zaobserwujecie nast puj ce zachowania u dzieci. Pomocne mo e okaza  si  
przywo anie na my l konkretnych sytuacji, z którymi si  ju  wcze niej zetkn li cie. 

− Krytykowanie innych 

− Przeszkadzanie innym w grupie  

− U ywanie nieuprzejmego j zyka w rozmowach z innymi  

− Wy miewanie innych  

− Nie uwa anie podczas zaj   

− Obmawianie innych 

− Niezwracanie uwagi na potrzeby innych osób w grupie  

− Przerywanie innym, gdy mówi   

− Zn canie si  nad innymi  
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Cz sto brak szacunku dla innych jest wynikiem g boko zakorzenionych uprzedze , 
które przechodz  z pokolenia na pokolenie. Widzimy, jak w spo ecze stwie ludzie s  oceniani 
i klasyfikowani wed ug takich kryteriów jak bogactwo, klasa, pochodzenie etniczne i p e . 
Jednak e w Boskiej ocenie wszyscy s  Jego dzie mi i zas uguj  na to, by by  tak samo 
szanowanymi i otrzymywa  takie same mo liwo ci. Dzieci s  nara one na subtelne przejawy 
uprzedze , które nie wiadomie wp ywaj  na ich wiatopogl d i kszta tuj  w nich postawy pe ne 
uprzedze  wobec ludzi, których pochodzenie ró ni si  od ich w asnego. Duchowa edukacja, 
któr  otrzymuj  powinna nie tylko przekonywa  je o jedno ci ludzko ci, ale tak e uczy  je 
usuwania z ich serc wszelkich ladów uprzedze . 

  „B ogos awione Pi kno mówi: „Wy wszyscy jeste cie owocami jednego drzewa, 
li mi jednej ga zi”. W ten sposób porówna  On ten wiat istnienia do jednego 
drzewa, a wszystkie jego ludy do jego li ci, kwiatów i owoców. Potrzeba, aby 
konar zakwit , li  i owoc rozkwit y, a od po czenia wszystkich cz ci tego drzewa 
wiata zale y rozkwit li cia i kwiatu oraz s odycz owocu. 

  Z tego powodu wszyscy ludzie musz  silnie podtrzymywa  si  nawzajem i d y  
ku yciu wiecznemu; i z tego powodu mi uj cy Boga na tym warunkowym wiecie 
musz  sta  si  askami i b ogos awie stwami wys anymi przez tego agodnego 
Króla sfer widocznych i niewidocznych. Niech oczyszcz  swój wzrok i postrzegaj  
ca  ludzko  jako li cie, kwiaty i owoce drzewa bytu. Niechaj zawsze troszcz  si  
o to, by zrobi  co  mi ego dla którego  ze swych bli nich, ofiaruj c komu  mi o , 
trosk , rozwa n  pomoc. Niech nie uwa aj  nikogo za swego wroga, ani za 
ycz cego im le, lecz niech my l  o ca ej ludzko ci jako o przyjacio ach; niech 

uwa aj  obcego za bliskiego, nieznajomego za towarzysza, niech pozostan  wolni 
od uprzedze , niech nie stawiaj  granic”33. 

  „My lcie w ka dym czasie o tym, aby ka demu cz onkowi rodzaju ludzkiego 
odda  jak  przys ug . Nie zwracajcie uwagi na niech  i odrzucenie, na pogard , 
wrogo , niesprawiedliwo : post pujcie w sposób przeciwny. B d cie szczerze 
uprzejmi, nie tylko z pozoru. Niech ka dy z umi owanych przez Boga skupi swoj  
uwag  na tym: by  mi osierdziem Pana dla cz owieka, by  ask  Pana. Niechaj 
czyni co  dobrego ka demu cz owiekowi, na którego drodze si  pojawia i niech 
b dzie dla niego po ytecznym. Niechaj poprawia charakter ka dego i wszystkich 
i niech przemienia umys y ludzkie. W ten sposób wiat o Boskiego przewodnictwa 
zab y nie, a b ogos awie stwa Bo e b d  ko ysk  dla ca ej ludzko ci; albowiem 
mi o  jest wiat em, bez wzgl du na to, w jakim przybytku mieszka; a nienawi  
jest ciemno ci , bez wzgl du na to, gdzie mo e uwi  swoje gniazdo. O przyjaciele 
Boga! Aby objawi a si  ukryta Tajemnica i ujawni a tajemna istota wszystkich 
rzeczy, starajcie si , aby wygna  t  ciemno  na wieki wieków”34. 

Jako nauczyciel prowadz cy zaj cia duchowej edukacji dzieci b dziecie musieli 
piel gnowa  w uczniach postawy i nawyki tych, którzy d  do uwolnienia si  od uprzedze . 
Kszta towanie takich postaw i nawyków wymaga rosn cego rozumienia pewnych prawd 
duchowych. Wypiszcie z powy szych cytatów kilka zwrotów wyra aj cych duchowe prawdy, 
których rozumienie zrodzi w sercach i umys ach dzieci odpowiednie my li i uczucia. Jak mo na 
zadba  o to, by w interakcjach z uczniami pomaga  im rozwija  takie zrozumienie? 
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Jedn  z g ównych przyczyn uprzedze  jest taki rodzaj niewiedzy, który tworzy w 
jednostkach i grupach poczucie wy szo ci. Z tego wzgl du powinni my przypomnie  sobie 
napomnienie Bahá'u'lláha: „Spo ród wszystkich ludzi najbardziej lekcewa cy jest ten, kto 
spiera si  daremnie i usi uje wywy szy  si  ponad swego brata”. Gdy pomaga si  dzieciom w 
zdobywaniu coraz wi kszej wiadomo ci szlachetno ci wszystkich istot ludzkich i wspiera si  
je w rozwijaniu cechy pokory, b d  one unika  pychy i arogancji i b d  traktowa  wszystkich 
z godno ci  i szacunkiem. Zastanówcie si  nad nast puj cymi cytatami, z których cz  mo e 
ju  znacie: 

  „Pokora wywy sza cz owieka do nieba chwa y i mocy, podczas gdy duma poni a 
go do g bin nikczemno ci i upokorzenia”35. 

  „Nie yczcie innym tego, czego nie yczyliby cie sobie samym; bójcie si  Boga i nie 
b d cie z pysznych. Wszyscy jeste cie stworzeni z wody i w proch si  obrócicie”36. 

  „O Dzieci Pragnienia! Z ó cie strój che pliwo ci i rozdziejcie si  z szat pychy”37. 

  „Odk d pojawi o si  d enie do uprzywilejowania i wyró nienia, wiat uleg  
rozpadowi. Sta  si  pustkowiem... 

  Zaiste, cz owiek jest szlachetny, jako e ka dy jest skarbnic  znaku Bo ego. 
Niemniej jednak uwa anie siebie samego za wy szego w wiedzy, wykszta ceniu 
lub cnotliwo ci, wywy szanie si  lub szukanie uprzywilejowania jest powa nym 
wykroczeniem”38. 

Konieczne jest aby podej cie, które stosujemy w edukowaniu najm odszych nie 
zach ca o ich nieumy lnie do wywy szania si  ponad innych. Powinni my by  ostro ni, aby 
nie zasia  w nich ziaren dumy i zarozumia o ci. Czy spotkali cie si  w swojej grupie z 
sytuacjami, które wymaga y od was zatrzymania si  i zastanowienia nad tym, jak najlepiej 
zareagowa  bez wzbudzania w dzieciach poczucia w asnej wa no ci i wy szo ci? Podzielcie 
si  swoimi do wiadczeniami z innymi nauczycielami uczestnicz cymi w tym kó ku 
studiuj cych. 
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W Rozdziale 7 analizowali my w jaki sposób rozwój takich cech jak sprawiedliwo , 
mi o , promienno  i wspó czucie jest niezb dny do kszta towania takich nawyków 
post powania, które umo liwiaj  nam ycie w harmonii z naszymi bli nimi. Oczywiste jest, e 
poszanowanie godno ci wszystkich, których spotykamy wymaga od nas wiczenia tych i 
innych duchowych cech. Przyjrzyjmy si  teraz kilku z nich: cierpliwo ci, szczero ci i 
uczciwo ci. Poni ej znajduj  si  trzy zestawy cytatów, z których ka dy odpowiada jednej z 
tych cech. Po zastanowieniu si  nad poni szymi fragmentami przedyskutujcie pytania, które 
znajduj  si  pod ka dym zestawem. 

  „Je li kto  was zniewa a lub gdy dotyka was utrapienie na cie ce Boga, b d cie 
cierpliwi i z ó cie sw  ufno  w Tym, który s yszy i który widzi”39. 

  „Powiedz: Nie siej, o ludu, siejby niezgody w ród ludzi i nie sprzeczaj si  z bli nim. 
We wszystkich warunkach cierpliwy b d  i z ó  ca  ufno  i wiar  w Bogu”40. 

  „Powinni stara  si  wspó dzia a  w duchu przyja ni ze wszystkimi, zachowywa  
umiar w post powaniu, mie  szacunek i wzgl d jedni na drugich oraz okazywa  
mi o  i czu o  wszystkim narodom wiata. Musz  by  cierpliwi i wytrwali, aby 
wyro li na Boskie magnesy Królestwa Abhá i nabyli dynamiczn  moc zast pów 
krainy na wysoko ciach”41. 

− Jakie spostrze enia oferuj  powy sze fragmenty na temat zwi zku mi dzy cech  
cierpliwo ci a wzorcem post powania charakteryzuj cym si  autentycznym 
szacunkiem dla innych? 

− Oczywi cie warto ci duchowe wspó graj  ze sob , ukierunkowuj c dzia ania. 
Jakie inne cechy powinny kszta towa  cierpliwo ? Jak upewni  si , e 
praktykowanie cierpliwo ci nie pozwala na utrwalanie si  niesprawiedliwo ci, 
uw aczaj cej ludzkiej godno ci? 
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  „Tak oto, dzi ki regeneruj cym wodom czystej intencji i bezinteresownego 
wysi ku ziemia ludzkiego potencja u rozkwitnie sw  w asn  ukryt  doskona o ci  
i ukwieci si  godnymi pochwa y cechami, b dzie rodzi  i rozkwita , a  stanie si  
porównywalna z ró anym ogrodem wiedzy, który nale a  do naszych 
przodków”42. 
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  „Trzeci  cnot  ludzko ci jest dobra wola, która jest podstaw  dobrych czynów. 
Pewni filozofowie uwa ali intencj  za wy sz  od czynu, gdy  dobra wola jest 
wiat em absolutnym; czysta jest i u wi cona ponad brud samolubstwa, wrogich 

uczu , nieszczero ci. Mo e si  zdarzy , e cz owiek spe nia czyn, który ma 
wszelkie pozory prawo ci, lecz jest podyktowany przez chciwo . Na przyk ad 
rze nik hoduje owc  i opiekuje si  ni , ale to szlachetne post powanie rze nika 
podyktowane jest przez ch  zysku i celem tej opieki jest zar ni cie biednej owcy. 
Ile to szlachetnych czynów dyktowanych jest przez chciwo ! Lecz dobra wola jest 
u wi cona ponad podobn  nieczysto ”43. 

− Szczero  jest podstawow  warto ci , która rozwija w nas pe ne szacunku postawy 
wobec naszych bli nich. ‘Abdu’l-Bahá wskazuje, e jaki  czyn mo e wydawa  si  
szlachetny, ale mo e by  podyktowany w asnym interesem. W jaki sposób mo na 
pomóc dzieciom zrozumie , e gdy wykonuj  dobre uczynki i okazuj  szacunek 
innym istotne jest, by mia y szczere pobudki i czyste intencje? 

− Jak mo na jeszcze pomóc dzieciom nauczy  si , e uprzejmo  jest zewn trznym 
przejawem ich szczerej mi o ci do przyjació , rodziców i innych cz onków 
rodziny? 
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  „. . . przyjaciele s  gwiazdami w wysokich niebiosach przewodnictwa, 
niebia skimi cia ami w niebiosach Boskiej aski, którzy wszystkimi swoimi si ami 
zmuszaj  ciemno ci do ucieczki. Rozbijaj  oni fundamenty z ej woli i nienawi ci. 
Piel gnuj  tylko jedno pragnienie dla wiata i wszystkich jego narodów: 
dobrobytu i pokoju. Dzi ki nim, burz  si  wa y wojny i agresji. Ich celem jest 
prawdomówno , uczciwe post powanie i przyja  oraz yczliwo  nawet w 
stosunku do podst pnego wroga; a  w ko cu zmieni  to wi zienie zdrady, wiat, 
w posiad o  najwy szego zaufania i zamieni  to wi zienie nienawi ci, z o liwo ci 
i przekory w Raj Boga”44. 

  „Gdyby cz owiek wykonywa  ka dy dobry uczynek, a mimo to nie by by w 
najmniejszym stopniu godny zaufania i uczciwy, jego dobre uczynki sta yby si  
niczym suchy proch, a jego uchybienia niczym ogie  trawi cy dusz . Gdyby 
natomiast we wszystkich swoich sprawach niedomaga , ale post powa  w sposób 
godny zaufania i uczciwy, wszystkie jego wady zosta yby ostatecznie wyrównane, 
wszystkie krzywdy naprawione, a wszystkie u omno ci uleczone. Mamy na my li 
to, e w oczach Boga wiarygodno  jest podstaw  Jego Wiary i fundamentem 
wszystkich cnót i doskona o ci. Cz owiek pozbawiony tej cechy jest pozbawiony 
wszystkiego. Na có  zdadz  si  wiara i pobo no , je li zabraknie wiarygodno ci? 
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Jakie mog  mie  one nast pstwa? Jak  korzy  lub po ytek mog  przynie ? 
Dlatego ‘Abdu’l-Bahá radzi przyjacio om – ba, raczej arliwie ich napomina – by 
tak czujnie strzegli wi to ci Sprawy Bo ej i chronili w asn  godno  jako 
jednostki, aby wszystkie narody pozna y ich i szanowa y za ich wiarygodno  i 
prawo ”45. 

− Oczywistym jest, e szacunek dla innych wymaga uczciwo ci. Jednak e czy bycie 
szczerym i uczciwym usprawiedliwia traktowanie innych bez szacunku? Jakie 
postawy i nawyki powinni rozwin  wasi uczniowie, aby byli w stanie okazywa  
uczciwo  w swoich interakcjach bez wzajemnego ura ania swoich serc? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  15 

Aby zako czy  nasze dyskusje w tych rozdzia ach maj cych na celu pog bienie 
naszego rozumienia wy yn szlachetno ci, do których jeste my wzywani, zastanówmy si  nad 
nast puj cymi cytatami: 

  „O ludy wiata! Oto wzywamy was, aby cie przestrzegali tego, co wywy szy wasz  
rang . Mocno uchwy cie si  boja ni Bo ej i pewnie trzymajcie si  tego, co prawe. 
Zaprawd  powiadam wam, j zyk przeznaczony jest do wypowiadania tego, co 
dobre, nie kalajcie go nieprzystojn  mow . Bóg przebaczy , co min o. Odt d 
wszyscy winni mówi  to, co jest godne i stosowne, a powstrzyma  si  od 
oszczerstwa, zniewagi i czegokolwiek, co mog oby ludzi zasmuci . Wywy szon  
jest ranga, któr  posiada cz owiek! Niedawno to oto wznios e S owo wyp yn o ze 
skarbnicy Naszego Pióra Chwa y: Wielki i b ogos awiony jest Dzie  ten – Dzie , 
w którym wszystko, co w cz owieku kry o si  u pione, zosta o przejawione i 
przejawia  si  b dzie. Wywy szon  jest ranga cz owieka, gdyby  tylko uchwyci  
si  on prawo ci i prawdy, a w Sprawie pozostawa  mocny i wytrwa y. W oczach 
Wszechmi osiernego prawdziwy cz owiek ukazuje si  jako niebosk on; s o ce i 
ksi yc s  jego wzrokiem i s uchem, a jego ja niej ce i wiec ce przymioty – 
gwiazdami. Zajmuje on najwy sz  pozycj , a jego wp yw kszta ci wiat bytu”46. 

  „O Panie mój, Ty ukszta towa e  niezmienne rzeczywisto ci w wiecie bytu i 
stworzy e  istoty o ró nych naturach. Niczego innego nie pragn e  dla tego 
szlachetnego gatunku – rzeczywisto ci ludzkiej duszy – jak tylko tego, aby 
osi gn a ona najwznio lejsz  pozycj , dostrzega a znaki, odkrywa a dowody, 
wznosi a chor gwie pami ci o Tobie przed ca ym stworzeniem, wznosi a swój g os 
i g osi a Twoje imi  w wiecie bytu i roztacza a s odkie aromaty Twojej wi to ci 
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w tym doczesnym wiecie – wszystko to po to, aby jej najg bsza istota mog a 
odzwierciedla  i odbija  podobie stwo Zgromadzenia na wysoko ciach”47. 

  „Wielka jest pozycja cz owieka. Wielkie musz  by  tak e jego starania na rzecz 
rehabilitacji wiata i dobrobytu narodów. B agam Jedynego prawdziwego Boga, 
aby askawie umocni  ciebie w tym, co przystoi pozycji cz owiekausto”48. 

Proponujemy, aby cie zapami tali przynajmniej jeden z powy szych cytatów. 

ROZDZIA  16 

Przyja  jest g ównym tematem szóstego zestawu lekcji, które dzieci b d  studiowa  i 
tematem, który b dziemy analizowa  w kilku nast pnych rozdzia ach. 

Rozumienie, jakie dzieci zdoby y w poprzednich zestawach na temat poj  takich jak 
jedno  ludzko ci, zjednoczenie, jedno  w ró norodno ci czy sprawiedliwo  zostanie 
rozszerzone w Zestawie 6. W zestawie tym b dziecie pomaga  im my le  o nawi zywaniu 
prawdziwych i trwa ych przyja ni z innymi duszami, co jest istotnym aspektem ludzkiej 
egzystencji, który wymaga od nas rozwoju pewnych duchowych cech. Jedn  z pierwszych 
koncepcji, które dzieci powinny zrozumie  w tym wzgl dzie jest to, e Bóg jest ich 
prawdziwym Przyjacielem. Przyjrzyjmy si  nast puj cym cytatom, które daj  nam wgl d w 
natur  wyj tkowej wi zi cz cej nas z Bogiem: 

  „O Synu Szczodrobliwo ci! Z pusty  nico ci glin  rozkazu Mego do bytu ci  
wy oni em i przeznaczy em dla kszta towania twego ka dy z atomów istnienia oraz 
istot  wszech stworzonych rzeczy. Tak oto, zanim wyszed e  z ona matki, dwa 
ród a l ni cego mleka ci przeznaczy em, oczy, co by ci  strzeg y i serca, co by ci  

kocha y. Z dobrodziejstwa Mego, w cieniu mi osierdzia Mego ywi em ci  i istot  
aski Mojej i wzgl dów chroni em ci . Za  celem Mym by o w tym wszystkim, 

a eby  dotar  wiecznego królestwa Mego i godnym sta  si  Mych niewidzialnych 
darów”49. 

  „O Synu Cz owieczy! Os oni ty w niepami tnej istocie i w pradawnych 
odwieczach to samo ci Mojej czu em mi o  M  dla ciebie, przeto stworzy em ci , 
na tobie wyry em podobizn  Moj  i objawi em ci pi kno moje”50. 

  „Pozorni przyjaciele w pogoni za w asnym dobrem zdaj  si  kocha  nawzajem, 
gdy za  prawdziwy Przyjaciel pokocha  i kocha was dla was samych i co wi cej, 
cierpia  nawet dla przewodnictwa waszego utrapie  co nie miara. Nie b d cie wi c 
niewierni takiemu Druhowi - po pieszcie raczej ku Niemu. Takim jest s o ce 
s owa prawdy i wierno ci, co za wita o na horyzoncie pióra Pana wszech imion. 
Otwórzcie zatem uszy, by s ucha  s owa Boga, podpory w niebezpiecze stwie, 
samoistnego”51. 

  „O s udzy! Je li wasze serce gor co pragnie Umi owanego, spójrzcie, oto nadesz o 
lekarstwo! Je li macie oczy, by patrze , zobaczcie, pojawi o si  l ni ce oblicze 
Przyjaciela! Rozpalcie ogie  wiedzy i uciekajcie od nie wiadomych. Takie oto s  
s owa Pana tego wiata”52. 
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  „Zamknij swe oczy na ten przyziemny wiat, otwórz je na oblicze niezrównanego 
Przyjaciela i obcuj blisko z Jego Duchem”53. 

  „O Synu Tego, Który Jest! Twe serce jest Moim domem; u wi  je dla Mego 
zst pienia. Twój duch jest Moim zwierciad em; oczy  go dla Mego objawienia”54. 

  „O ty, wierz cy w jedno  Boga! Wiedz, e nic nie przynosi duszy po ytku, jak 
tylko mi o  Wszechmi osiernego; nic nie rozja nia serca, jak tylko blask, który 
ja nieje z krainy Pana”55. 

  „Polegaj na Bogu. Ufaj Mu. Wielb Go i nieustannie przywo uj Go w my lach. On 
zaprawd  przemienia zmartwienia w beztrosk , smutek w ukojenie, a trud w 
ca kowity spokój. On zaprawd  ma w adz  nad wszystkimi rzeczami. 

  Je li wys uchasz moich s ów, wyzwól si  z kajdan wszystkiego, co si  zdarza. Co 
wi cej w ka dej sytuacji dzi kuj swojemu mi uj cemu Panu i zawierz wszystkie 
swoje sprawy Jego Woli, która dzia a wedle Jego upodobania. To, zaprawd  jest 
lepsze dla ciebie ni  cokolwiek innego w którymkolwiek wiecie”56. 

Na podstawie powy szych cytatów wypiszcie kilka wyra e , które mogliby cie 
wykorzysta  w rozmowach z dzie mi, aby pomóc im zyska  g bsze rozumienie natury wi zi 

cz cej istoty ludzkie z ich Stwórc . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Wiemy, e istnieje wiele atrybutów Boga wymienionych w Pismach Wiary – Jego 
wielko  i chwa a, Jego majestat i m dro , Jego aska i przebaczenie, by wymieni  tylko kilka 
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z nich. Niezwykle wa ne jest dla was jako nauczycieli bahaickich zaj  dla dzieci, aby cie 
skupiali uwag  uczniów na tych przymiotach, które pozwol  im u wiadomi  sobie 
wszechogarniaj c  mi o  Boga i Jego niesko czone mi osierdzie. Powinni odczuwa , e s  
nieustannie otoczeni Jego dobrodziejstwami i czerpa  si  ze wiadomo ci, e On zawsze przy 
nich pozostanie. 

Sformu owania, jakie dzieci s ysz  od czasu do czasu mog  wywo ywa  w ich 
umys ach dezorientacj  co do natury ich relacji z Bogiem, dlatego nale y unika  wypowiadania 
komentarzy, które mog yby wywo a  tak  dezorientacj . Przyjrzyjcie si  poni szej li cie imion 
Boga, które stanowi  jedynie niewielk  liczb  tych, które znajdujemy w Pismach. S  to 
przymioty, które powinny nasuwa  si  dzieciom, gdy my l  o swoim Stwórcy i zwracaj  do 
Niego swe serca zarówno w chwilach trudno ci, jak i rado ci. 

Wspó czuj cy  Wszechszczodry 
ywiciel  Zawsze Przebaczaj cy 

Pomagaj cy  Najhojniejszy 
Wszechm dry  askawy 
Wszechwiedz cy  Najbardziej Przychylny 
Wiecznie Trwaj cy  Wszechmi osierny 
Wspomo yciel  Obdarowuj cy 

agodny  Mi uj cy 
yczliwy Pomagaj cy w niebezpiecze stwie 

Podtrzymuj cy  Wszechujarzmiaj cy 

W wietle powy szych imion i atrybutów Boga zastanówcie si  nad nast puj cymi 
stwierdzeniami. Które z nich by yby odpowiednie do wykorzystania przez nauczyciela w 
kontek cie relacji, jak  dzieci kszta tuj  ze swoim Stwórc , ich prawdziwym Przyjacielem? 
Postarajcie si  pój  dalej ni  proste odpowiedzi „tak” lub „nie” i rozwa cie, jakie koncepcje 
ka de z tych stwierdze  mo e zasia  w umys ach najm odszych i jaki wp yw mog  one mie  
na ich delikatne serca. 

 _____  Je li nie b dziesz si  dobrze zachowywa , Bóg b dzie na ciebie z y. 

 _____  Je li nie b dziesz si  dobrze zachowywa , Bóg nie wpu ci ci  do swojego 
Królestwa. 

 _____  Bóg nie lubi dzieci, które le si  zachowuj . 

 _____  Bóg zna wszystkie nasze wady i niedoci gni cia, ale nie zwa a na nie ze swej 
niesko czonej mi o ci do nas. 

 _____  Bóg obserwuje ci  przez ca y czas i ukarze ci , je li zrobisz co  z ego. 

 _____  Bóg nieustannie ledzi nasze z e uczynki. 

 _____  Bóg nie oczekuje od nas doskona o ci; istotne jest to, e podejmujemy 
wysi ek. 

 _____  Nie patrzcie na swoje s abo ci i niedoci gni cia, ale spogl dajcie na wielko  
Boga i pok adajcie ufno  w tym, e On wam pomo e. 
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 _____  Takie post powanie nie przyci gnie Bo ych darów! 

 _____  Prawe post powanie przyci gnie Bo e dary. 

 _____  Bóg obiecuje pomaga  tym, którzy podejmuj  wysi ek. 

 _____  Bóg pomaga tym, którzy pomagaj  innym. 

 _____  Musisz zas ugiwa  na mi o  Boga. 

 _____  Mi o  Boga do ciebie jest wi ksza ni  wszystko, co mo esz sobie wyobrazi . 

 _____  Bóg wystawia nas na próby, aby sprawdzi , czy jeste my godni Jego mi o ci. 

 _____  Kiedy pok adamy nasz  ufno  w Bogu, u wiadamiamy sobie, e 
pokonywanie prób i trudno ci w yciu mo e uczyni  nas lepszymi lud mi – 
bardziej wspó czuj cymi, bardziej hojnymi, bardziej przebaczaj cymi. 

 _____  Bóg wie, co jest dla nas najlepsze. 

 _____  Kiedy pami tamy, e Bóg jest Najwy szym Obro c  i pok adamy w Nim ca  
nasz  ufno  wszystkie nasze l ki znikaj . 

 _____  Zawsze mo esz zwróci  si  do Boga w modlitwie i prosi  o Jego wsparcie i 
pomoc. 

ROZDZIA  18 

W poprzednich dwóch rozdzia ach analizowali my koncepcj  mówi c , e Bóg jest 
naszym prawdziwym Przyjacielem i jej implikacje dla sposobu, w jaki nauczyciel rozmawia z 
dzie mi na zaj ciach prowadzonych z my l  o ich duchowej edukacji. Idea, która natychmiast 
si  z tym wi e dotyczy natury relacji, jakie istoty ludzkie nawi zuj  mi dzy sob . Znacie 
oczywi cie wiele fragmentów z Pism Wiary, w których jeste my zach cani do nawi zywania 
wi zi mi o ci, troski i serdeczno ci ze wszystkimi lud mi, niezale nie od ich pochodzenia. Aby 
przypomnie  sobie ten zawsze aktualny temat, przeczytajmy nast puj ce dwa stwierdzenia 
‘Abdu’l-Bahy: 

  „W jakiejkolwiek krainie by nie mieszkali, niech z ca ego serca zaprzyja niaj  si  
i towarzysz  tym, którzy s  blisko nich lub daleko od nich”57. 

  „Oczy cie wasze oczy, aby cie nie widzieli w nikim cz owieka innego ni  wy sami. 
Nie postrzegajcie obcych; postrzegajcie raczej wszystkich ludzi jako przyjació , 
poniewa  mi o  i jedno  s  trudne do osi gni cia, gdy kierujecie swój wzrok na 
inno . A w tym nowym i cudownym wieku Pismo wi te mówi, e musimy by  
jednomy lni z ka dym ludem, e nie mo emy widzie  ani srogo ci, ani 
niesprawiedliwo ci, ani z o liwo ci, ani wrogo ci, ani nienawi ci, lecz raczej 
powinni my zwraca  nasze oczy ku niebu pradawnej chwa y. Ka de bowiem ze 
stworze  jest znakiem Boga i to dzi ki asce Pana i Jego mocy ka de z nich 
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przysz o na wiat; dlatego nie s  obcymi, lecz w rodzinie; nie s  cudzoziemcami, 
lecz przyjació mi i jako tacy powinni by  traktowani”58. 

Jakie s  niektóre z duchowych warto ci, które powinni my rozwija  je li mamy 
tworzy  takiego rodzaju relacje z naszymi bli nimi, jakich ‘Abdu’l-Bahá dla nas pragnie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Bycie godnym zaufania z pewno ci  by o jedn  z warto ci duchowych, jakie 
zidentyfikowali cie w odpowiedzi na pytanie z poprzedniego rozdzia u. Starali cie si  ju  
wspiera  t  cech  u dzieci, zw aszcza podczas prowadzenia Lekcji 19 w Klasie 1, a 
odpowiadaj ce jej cytaty, które studiowali cie w drugiej cz ci Ksi ki 3 w ramach 
przygotowa  do poprowadzenia tej lekcji bez w tpienia by y wspania ym ród em przemy le . 
Teraz trzeba b dzie pój  dalej i pomóc uczniom zrozumie , e wiarygodno  jest podstaw , 
na której kszta tuj  si  trwa e wi zi przyja ni. Aby zg bi  t  koncepcj  wraz z innymi 
uczestnikami niniejszego kursu, przeczytajcie poni sze fragmenty i przedyskutujcie 
nast puj ce po nich pytania. 

  „Strze cie si , by cie nie naruszyli w asno ci bli niego. Wyka cie, e zas ugujecie 
na jego zaufanie i wiar , jak  w was pok ada. . .”59. 

  „Pierwszym, podstawowym celem le cym u podstaw stworzenia zawsze by o i na 
zawsze pozostanie nic innego, jak ukazanie si  wiarygodno ci i bogobojno ci, 
szczero ci i dobrej woli w ród ludzko ci, poniewa  te cechy s  ród em pokoju, 
bezpiecze stwa i ukojenia”60. 

  „Radz  wam, o przyjaciele Boga, aby cie zachowywali si  z najwy sz  
wiarygodno ci  w waszych kontaktach z moimi s ugami i ludem. Dzi ki temu 
Sprawa Bo a b dzie promowana na ca ym wiecie, a jej wznios a wi to  stanie 
si  objawiona ca emu stworzeniu. B d cie skarbnicami, w których pok adane jest 
zaufanie wszystkich ludzi”61. 

  „Powiniene  by  zadowolony z Woli Boga, by  prawdziwym, mi uj cym i 
zaufanym przyjacielem wszystkich narodów ziemi, bez adnych wyj tków. Oto 
cecha szczerych, droga wi tych, god o tych, którzy wierz  w jedno  Boga i szaty 
ludu Bahá”62. 
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1. Na czym polega zaufanie w przyja ni? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Co sprawia, e jeste my godni zaufania naszych bli nich? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Dyskusje nad powy szymi pytaniami zapewne u wiadomi y wam, e dzieci musz  
mie  pewne podstawowe rozumienie poj cia zaufania je li maj  rozwin  wzorce 
post powania, które umo liwi  im nawi zywanie trwa ych wi zi przyja ni z innymi. Cho  
wasze cele w tym wzgl dzie b d  skromne, warto, by zrozumia y, e prawdziwi przyjaciele 
ufaj  sobie nawzajem. Powinni tak e uzyska  pewien wgl d w to, co poci ga za sob  takie 
zaufanie – innymi s owy, co to znaczy by  godnym zaufania przyjaciela. Jest pewna koncepcja, 
o której dobrze by oby pami ta  podczas omawiania tego tematu z dzie mi: kiedy mi dzy 
dwoma przyjació mi panuje zaufanie nie oznacza to, e jeden z nich lepo akceptuje wszystko, 
co mówi lub robi ten drugi. Przyjaciel ma obowi zek pomóc drugiemu, gdy ten zboczy z prostej 
cie ki. Podobnie gdy przyjaciel k amie i oszukuje, pomimo licznych napomnie , wówczas nie 

mo na takiej osobie ufa , dopóki si  nie zmieni i nie stanie si  prawdomówna i godna zaufania. 
Aby pomóc wam zastanowi  si  g biej nad tymi punktami zadecydujcie, które z poni szych 
stwierdze  s  prawdziwe: 

 _____  Dzieci powinny rozumie , e mo na by  mi ym i uprzejmym dla wszystkich 
ludzi, niezale nie od tego, czy dobrze ich znaj . 

 _____  Dzieci powinno si  uczy  okazywania yczliwo ci gdy nowe dziecko 
wprowadza si  do ich s siedztwa lub wioski, lub zostaje przedstawione w 
klasie oraz zadbania o to, by nie czu o si  wykluczone. 

 _____  Dzieci mog  nauczy  si  rozpoznawa  kiedy kto  pod pozorem przyja ni 
próbuje je wykorzysta . 
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 _____  Bycie przyjaznym dla wszystkich oznacza nigdy nikogo nie os dza  i 
traktowa  wszystkich tak samo. 

 _____  Je li dzieci wyrosn  na ufaj ce jednostki, b d  naiwne i stan  si  ofiarami 
spo ecze stwa. 

 _____  Dzieci powinny nauczy  si , e jeste my godni zaufania naszych przyjació , 
gdy jeste my prawdomówni. 

 _____  Dzieci nie zyskaj  zaufania swoich przyjació  je li b d  zabiera  im ich 
w asno  bez ich zgody. 

 _____  Dobry przyjaciel obdarza zaufaniem i nie kwestionuje wyborów 
dokonywanych przez swoich przyjació . 

 _____  Dzieci musz  nauczy  si , e staj  si  godne zaufania swoich przyjació  gdy 
dotrzymuj  obietnic. 

 _____  W prawdziwej przyja ni zaufanie nie ma granic – nie ma niczego, czego dobry 
przyjaciel nie zrobi by dla drugiego przyjaciela. 

 _____  Czasami prawdziwi przyjaciele sk adaj  obietnice, które staj  si  niemo liwe 
do spe nienia, ale ich przyja  pozostaje nienaruszona, poniewa  ufaj  sobie i 
obdarzaj  si  wzajemn  mi o ci . 

 _____  Prawdziwi przyjaciele ufaj  sobie tak bardzo, e nie wahaj  si  wyrazi  
swoich obaw gdy czuj , e ich przyjaciel dokonuje nierozs dnego wyboru. 

 _____  K amstwo i oszustwo niszcz  wi  zaufania mi dzy dwojgiem przyjació . 

ROZDZIA  21 

yczliwo  jest kolejn  warto ci  duchow , która jest kluczowa w nawi zywaniu 
trwa ych wi zi przyja ni z naszymi bli nimi. W naszych interakcjach z innymi jeste my 
wzywani do bycia „szczerze uprzejmymi, nie tylko z pozoru”. Postawa troski jest spontanicznie 
wyra ana w s owach i czynach przez kogo , kto posiada yczliwe serce. Omówcie niektóre 
przejawy tej postawy w relacjach mi dzyludzkich i zapiszcie swoje przemy lenia w miejscu 
poni ej. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Niektóre dzieci w waszej grupie mog  pochodzi  z du ych rodzin, w których maj  
braci, siostry i kuzynów zarówno starszych, jak i m odszych i wiedz  na przyk ad, co to znaczy 
opiekowa  si  m odszym rodze stwem. Co wi cej, mog  nawet mie  okre lone obowi zki, 
które musz  wykonywa  pod tym k tem. Powinni cie bazowa  na tym rozumieniu, aby pomóc 
im zastanowi  si , co to znaczy opiekowa  si  przyjació mi. Wa ne jest, aby dzieci nauczy y 
si , e przyjaciele to nie tylko ci, z którymi si  bawi  i mi o sp dzaj  czas. Towarzyszymy 
naszym przyjacio om w chwilach smutku, pomagamy im w potrzebie, nie zostawiamy ich 
samym sobie i nie szukamy nowych przyjació  przy pierwszych oznakach trudno ci. 
Przeczytajcie nast puj ce cytaty i zastanówcie si  nad nimi: 

  „Nigdy nie jest yczeniem ‘Abdu’l-Bahy widzie  kogokolwiek zranionego, nie 
zasmuci On te  nikogo; gdy  cz owiek nie mo e otrzyma  wi kszego daru ni  
uradowanie czyjego  serca. B agam Boga, aby cie nie li rado , tak jak anio owie 
w Niebie”63. 

  „Troszczcie si  o siebie nawzajem. Pomagajcie sobie wzajemnie w realizacji 
projektów i planów. Martwcie si  o siebie nawzajem. . . . Zaprzyja nijcie si  ze 
sob , a  staniecie si  niczym jedno cia o, wszyscy razem. . .”64. 

Prowadz c wcze niejsze lekcje z pewno ci  zyskali cie pewne spostrze enia na temat 
tego, w jaki sposób mo na kultywowa  postaw  troski u dzieci w grupie. Opiszcie niektóre z 
metod, które zastosowali cie w tym wzgl dzie, szczególnie gdy dzieci wspó pracowa y ze sob , 
anga uj c si  w ró ne zadania podczas lekcji. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Czy by y jakie  przypadki, w których dzieci okazywa y niemi e zachowanie? Czy 
zauwa yli cie na przyk ad zastraszanie w ród niektórych z nich, u ywanie ostrego j zyka lub 
szorstkie zachowanie podczas gry? Jakie kroki podj li cie, aby zaradzi  takim zachowaniom i 
piel gnowa  w nich cech  yczliwo ci, pomagaj c im wyra a  j  poprzez trosk  o innych? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  22 

Hojno  to kolejna cecha, któr  nale y przeanalizowa  w kontek cie bycia dobrym 
przyjacielem. Cecha ta, podobnie jak wiarygodno  i yczliwo , b dzie dobrze dzieciom 
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znana. W pierwszej klasie nauczy y si , e tak jak Bóg jest hojny wobec swojego stworzenia, 
tak i my powinni my hojnie obdarowywa  innych naszym dobytkiem, czasem, mi o ci  i 
wszystkimi dobrymi rzeczami, którymi zostali my obficie pob ogos awieni. B dziecie teraz 
musieli pomóc im pój  dalej, w miar  jak dzieci b d  uczy  si  o hojno ci w kontek cie 
rozwijania wzorców post powania niezb dnych do budowania wi zi mi o ci i zaufania z 
innymi. Aby zastanowi  si  nad t  koncepcj  przeczytajcie poni sze cytaty i przeprowad cie 
nast puj c  po nich dyskusj . 

  „O wy yczliwi przyjaciele! Zwi kszcie swoj  wielkoduszno  i poszybujcie 
wysoko ku szczytowi nieba, by wasze b ogos awione serca z dnia na dzie  stawa y 
si  coraz bardziej o wiecone promieniami S o ca Rzeczywisto ci. . .”65. 

  „Jednak e w tym cudownym wieku, chwa a niech b dzie Bogu, przykazania Boga 
nie s  zaw one, nie s  ograniczone do jakiej  jednej grupy ludzi, a raczej wszyscy 
przyjaciele otrzymali polecenie okazywania przyja ni i mi o ci, wyrozumia o ci, 
hojno ci i mi uj cej yczliwo ci ka dej spo eczno ci na ziemi”66. 

  „B agam Ci  ponadto, o mój Bo e, aby  askawie umo liwi  moim umi owanym 
okazywanie Ci swej go cinno ci poprzez ich charakter i post powanie, aby w ten 
sposób niebia ski stó  Twojej mi uj cej dobroci zosta  rozpostarty przed 
wszystkimi Twymi s ugami i aby wszystkie ludy wiata mog y si  przy nim 
zgromadzi . Zaprawd , to jest prawdziwe znaczenie okazywania go cinno ci 
naszym bli nim.”67 

  „Wielkoduszno  cz owieka musi by  niebia ska lub, innymi s owy, musi by  
wspomagana przez Boskie potwierdzenia, aby móg  on sta  si  przyczyn  
o wiecenia wiata ludzko ci”68. 

Przedyskutujcie z wasz  grup  kilka pomys ów opartych na powy szych cytatach, 
którymi mogliby cie podzieli  si  z dzie mi na temat okazywania hojno ci we wszystkich ich 
relacjach. Zapiszcie swoje przemy lenia w poni szym miejscu. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  23 

Pójd my jeszcze dalej tropem powy szej dyskusji. Ma e dzieci maj  naturalne 
pragnienie okazywania mi o ci i przyja ni innym poprzez bezinteresowne oddawanie swoich 
rzeczy materialnych. B dzie trzeba pomóc im zrozumie , e hojno  przejawia si  szczególnie 
wtedy, gdy dziel  si  rzeczami, które s  im drogie. Z pewno ci  zd yli ju  zauwa y , e akt 
dawania przynosi rado  innym, i e kiedy co  komu  daj , oni równie  odczuwaj  t  rado . 
Powinni cie zrobi  wszystko co w waszej mocy, aby wzmocni  ten wzorzec post powania, 
pomagaj c uczniom wyj  poza zwyk e przekazywanie fizycznych przedmiotów do innych 
aktów dawania – swobodnego i radosnego oferowania swojego czasu i energii, talentów i 
wiedzy. Warto zach ca  ich do zaprzyja niania si  ze wszystkimi w klasie i cieszenia si  z ich 
sukcesów oraz z tego, e mi o  i yczliwo  s  widoczne w ród wszystkich otaczaj cych ich 
ludzi. 

Przekonsultujcie z cz onkami swojej grupy jakie podej cia i strategie mo ecie 
zastosowa , aby zach ci  do wyrazów hojno ci w ród uczniów, podczas gdy wzmacniaj  oni 
wi zi przyja ni. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  24 

Hojno  i wybaczanie s  nierozerwalnie zwi zanymi ze sob  cechami duchowymi. 
Maj c hojne serce, jeste my w stanie nie zwa a  na niedoci gni cia naszych przyjació , 
okazywa  im mi osierdzie i skupia  si  na ich godnych pochwa y przymiotach. Oczywi cie 
wasi uczniowie uczyli si  o przebaczaniu w Klasie 1, gdzie zastanawiali si  nad histori  
'Abdu'l-Bahy i gubernatora 'Akki i nauczyli si  na pami  nast puj cego fragmentu: „…niechaj 
wasz  ozdob  b dzie przebaczenie i mi osierdzie, i to, co raduje serca wybranych przez Boga”. 
Pomagaj c im wzmocni  wzorce post powania, których wymaga tworzenie trwa ych wi zi 
przyja ni, trzeba b dzie zach ci  ich do ponownego zastanowienia si  nad cech  wybaczania 
oraz nawykami i postawami, które z niego wynikaj . W tym kontek cie powinni cie pami ta  
o s owach ‘Abdu’l-Bahy, e „dusze s  podatne na wyobcowanie”. Nale y pomóc dzieciom w 
zrozumieniu, e nawet w ród przyjació , którzy g boko troszcz  si  o siebie nawzajem 
najdrobniejsze poczucie zranienia, je li nie zostanie natychmiast rozpatrzone mo e prowadzi  
do oddalenia. Poni sze cytaty zapewni  wam dalszy wgl d w cech  wybaczania w odniesieniu 
do przyja ni. 
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  „O Wychod cy! J zyk stworzy em po to, aby Mnie wspomina ; oszczerstwem go 
nie kalajcie. Gdy ogie  mi o ci w asnej was ogarnie, pomnijcie w asne b dy, nie 
b dy stworze  Moich, gdy  ka dy z was zna lepiej siebie samego ni  innych”69. 

  „Ludzko  nie jest doskona a. W ka dej istocie ludzkiej znajduj  si  
niedoskona o ci i spogl daj c na samych tylko ludzi, zawsze b dziecie 
nieszcz liwi. Lecz je li skierujecie wzrok ku Bogu, pokochacie ich i b dziecie dla 
nich yczliwi, gdy  wiat Boga jest wiatem doskona o ci i pe ni mi osierdzia”70. 

  „W ka dej istocie ludzkiej nale y widzie  tylko to, co jest godne pochwa y. Gdy to 
nast pi, mo na by  przyjacielem dla ca ego rodzaju ludzkiego. Je eli jednak 
patrzymy na ludzi z punktu widzenia ich wad, to bycie ich przyjacielem jest 
trudnym zadaniem”71. 

  „Niech wasze serce nie ywi do nikogo urazy. Je li kto  pope ni b d, czy wyrz dzi 
wam krzywd , musicie mu natychmiast przebaczy ”72. 

Które z poni szych stwierdze  wyra aj  idee, jakie powinni cie pomóc uczniom 
zrozumie  na temat znaczenia przebaczenia w przyja ni? Analizuj c te stwierdzenia 
przedyskutujcie ich implikacje z innymi cz onkami grupy. 

 _____  Okazujemy s abo , je li wybaczamy przyjacielowi, który zrani  nasze 
uczucia. 

 _____  B dziemy w stanie nie zwa a  na niedoskona o ci naszych przyjació , je li 
b dziemy ich szczerze kocha . 

 _____  Nie powinni my czeka , a  nasi przyjaciele nas przeprosz  zanim im 
wybaczymy. 

 _____  My równie  powinni my by  gotowi przeprosi  naszych przyjació , gdy 
pope nimy b d. 

 _____  Powinni my pami ta  o naszych w asnych wadach za ka dym razem, gdy 
zauwa amy niedoci gni cia u przyjaciela. 

 _____  Gdy kochamy naszych przyjació  przez wzgl d na Boga, jeste my w stanie im 
wybaczy  gdy robi  co , co nas rani. 

 _____  Je li b dziemy szuka  niedoskona o ci w naszych przyjacio ach, zawsze je 
znajdziemy i b dziemy rozczarowani. 

 _____  Wi  cz ca nas z naszymi przyjació mi przetrwa, je li zawsze b dziemy 
stara  si  dostrzega  w nich dobre cechy. 

 _____  Jeste my lepsi od naszych przyjació , poniewa  dostrzegamy ich wady i 
wybaczamy im. 

 _____  Poniewa  nikt nie jest doskona y mamy nadziej , e nasi przyjaciele b d  dla 
nas wyrozumiali i nie b d  zwa a  na nasze niedoci gni cia. 
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 _____  Je li przyjaciel mówi co , co nas rani powinni my odpowiedzie  s owami, 
które s  równie rani ce, aby da  tej osobie nauczk . 

 _____  Je li nasi przyjaciele zrobi  co , co nas zrani powinni my im natychmiast 
wybaczy . 

 _____  Kiedy przyjaciel zrobi co , co nas zdenerwuje powinni my powiedzie  innym, 
co uczyni . 

 _____  Gdy tylko jakie  nieporozumienie pojawi si  w relacji mi dzy dwoma 
przyjació mi, powinni natychmiast sobie wybaczy  i zrobi  wszystko, co w 
ich mocy, aby je wyja ni . 

ROZDZIA  25 

Po zastanowieniu si  nad znaczeniem wiarygodno ci, uprzejmo ci, hojno ci i 
wybaczania w przyja ni, zach camy do medytacji nad nast puj cym fragmentem, zanim 
przejdziemy do nast pnego tematu: 

  „Bardzo chcemy widzie , e ca y czas obcujecie ze sob  w przyja ni i harmonii w 
raju Mojego upodobania i wdycha  z waszych czynów zapach yczliwo ci i 
jedno ci, czu o ci i kole e stwa. Tak doradza wam Wszechwiedz cy, Wierny. 
Zawsze b dziemy z wami; je eli wyczujemy pi kn  wo  waszego kole e stwa, 
Nasze serce z pewno ci  si  uraduje, nic innego Nas bowiem lepiej nie zadowoli”73. 

Warto nauczy  si  powy szego cytatu na pami . 

ROZDZIA  26 

Po wi canie swojego ycia s u bie jest g ównym tematem, który trzeba b dzie omówi  
staraj c si  kultywowa  odpowiednie postawy u dzieci i pomaga  im w kszta towaniu wzorców 
post powania zgodnych z naukami Wiary. Trzy lekcje z Zestawu 7 podejmuj  ten temat, a ten 
i kilka nast pnych rozdzia ów pozwol  wam pog bi  wasze w asne rozumienie poj cia s u by 
i jej znaczenia w yciu uczniów. 

Najpierw zastanówmy si  w jaki sposób, ucz c dzieci w waszej wspólnocie, staracie 
si  po czy  ich serca z ‘Abdu’l-Bah . Pomagacie im rozwa a  historie z Jego ycia, historie, 
które daj  im wgl d w to, jak On sam po wi ca  si  s u bie ludzko ci i jak obdarza  szczer  
mi o ci  ka dego cz onka ludzkiej rodziny, zw aszcza biednych i pokrzywdzonych. Co wi cej, 
jak wiecie, ‘Abdu’l-Bahá uwa a  swoj  pozycj  za pozycj  ca kowitego oddania. Poni ej 
znajduj  si  Jego w asne s owa na ten temat. 

  „Imi  moje to ‘Abdu’l Bahá. Moje kwalifikacje to ‘Abdu’l Bahá. Moja 
rzeczywisto  to ‘Abdu’l Bahá. Moja chwa a to ‘Abdu’l Bahá. Podda stwo 
B ogos awionej Doskona o ci jest moim wspania ym, pe nym blasku diademem, a 
s u ba ca ej rasie ludzkiej m  wieczn  religi . (…) Nie mam ani nigdy nie b d  
mia  adnego imienia, adnego tytu u, adnego wspomnienia, adnej pochwa y 
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oprócz ‘Abdu’l Bahá. To jest me yczenie. To jest me najwi ksze pragnienie. To 
jest moje wieczne ycie. To moja nie miertelna chwa a”74. 

  „Nie ma takiej melodii, która mog aby nape ni  t  st sknion  dusz  tak  rado ci  
i uniesieniem, jak wo anie „O Abdu'l-Bahá!”. I adne s odkie d wi ki 
wy piewywane przez ptaki w sadach nie s  w stanie porwa  mego serca z tak  
rozkosz , jak melodyjna nuta „O ‘Abdu’l-Bahá!”. Ta melodia sprawia, e moje 
serce skacze z rado ci, a te cudowne s owa nape niaj  mnie b ogim uniesieniem, 
ale tylko pod warunkiem, e temu imieniu nie b d  towarzyszy  adne inne epitety 
pochwa y i nie b dzie ono po czone z adnymi innymi tytu ami. Okre lenie to 
powinno brzmie  wy cznie „Abdu'l-Bahá”, aby obdarzy  moje serce i dusz  
bezgraniczn  rado ci . To s  moje kwalifikacje i moja pozycja, to jest mój tytu  i 
moja chwa a, i to zaiste jest moj  najwy sz  aspiracj  przez ca  wieczno ”75. 

  „O Panie, Bo e mój! Obdarz mnie Twoj  ask  s u enia Twoim umi owanym, 
umocnij mnie w s u bie dla Ciebie, rozja nij moje czo o wiat em uwielbienia na 
Twoim dworze wi to ci oraz modlitwy do Twojego królestwa wielko ci. Pomó  
mi by  niepomnym siebie przed niebia skim wej ciem Twoich wrót i dopomó  mi 
uniezale ni  si  od wszystkiego w Twoim wi tym otoczeniu. Panie! Daj mi pi  z 
kielicha bezinteresowno ci, okryj mnie jej szat  i zanurz mnie w jej oceanie. 
Uczy  mnie niczym proch na cie ce Twoich umi owanych i spraw, abym móg  
ofiarowa  moj  dusz  za ziemi  uszlachetnion  krokami Twoich wybra ców na 
Twojej drodze, o Panie Chwa y na Wysoko ciach”76. 

A w tych s owach prosi nas, aby my pod ali Jego ladami: 

  „Zajmujcie si  wi c w asnymi zadaniami: prowad cie ludzi i kszta cie ich w 
sposobach ‘Abdu'l-Bahá. Przeka cie ludzko ci to radosne przes anie z Królestwa 
Abhá. Nie odpoczywajcie ani w dzie , ani w nocy; nie szukajcie chwili spokoju. Z 
ca ych si  starajcie si  nie  uszom ludzi te radosne nowiny. W swojej mi o ci do 
Boga i przywi zaniu do ‘Abdu’l-Bahy przyjmijcie ka de nieszcz cie, ka dy 
smutek. Zno cie szyderstwa napastnika, zno cie ur gania wroga. Pod ajcie 
ladami ‘Abdu’l-Bahy i cie k  Pi kna Abhá, pragn c w ka dej chwili odda  
ycie. wie cie niczym jutrzenka, b d cie niestrudzeni niczym morze; spokojni 

jak chmury niebios, rozrzucajcie ycie po polach i wzgórzach i jak kwietniowe 
wiatry powiewajcie wie o ci  po ród tych ludzkich drzew i doprowadzajcie je do 
rozkwitu”77. 

Po zastanowieniu si  nad powy szymi cytatami po wi cie chwil  na 
przedyskutowanie z cz onkami waszej grupy dlaczego tak wa ne jest, aby rozumienie 
znaczenia s u by przez dzieci kszta towa o si  na przyk adzie ‘Abdu’l-Bahy. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Zapami tajmy teraz te oto s owa ‘Abdu’l-Bahy: 

  „Moim najwy szym yczeniem i pragnieniem jest, aby cie wy, dzieci moje, by y 
kszta cone zgodnie z naukami Bahá'u'lláha i otrzyma y wykszta cenie bahaickie; 
aby ka de z was sta o si  zapalon  wiec  w wiecie ludzko ci, po wi ci o si  
s u bie ca ej ludzko ci, porzuci o swój odpoczynek i wygod , aby cie mogli sta  
si  przyczyn  spokoju wiata stworzenia”78. 

ROZDZIA  27 

Oczywi cie b dziecie chcieli, aby dzieci, które uczycie, rozumia y, e wszyscy 
jeste my s ugami Boga i przestrzegamy Jego przykaza . S u ymy Bogu poprzez nasz  s u b  
ludzko ci, przedk adaj c innych nad siebie. Postrzegamy wszystkich jako cz  jednej rodziny 
i staramy si  wnosi  swój wk ad dla dobra wszystkich, z naszymi my lami skupionymi 
niezachwianie na Nim. Przeczytajcie poni sze cytaty na temat natury s u by i wykonajcie 
poni sze wiczenia. 

  „Ten zaprawd  jest cz owiekiem, kto oddaje si  dzi  s u bie na rzecz ca ego 
rodzaju ludzkiego. Wielka Istota powiada: B ogos awiony i szcz liwy ten, kto 
powstaje, by wspiera  dobro ludów oraz rodów ziemi”79. 

  „Nie przystoi ludziom koncentrowa  wszystkich swoich wysi ków na samych 
sobie; powinni raczej nieustannie d y  do wzajemnej poprawy swojego ycia”80. 

  „Jest Naszym yczeniem i pragnieniem, eby ka dy z was ludziom sta  si  ród em 
wszystkiego dobra, a rodzajowi ludzkiemu – przyk adem prawo ci. Baczcie, 
by cie nie przedk adali siebie samych nad swoich bli nich”81. 

  „Waszym najg bszym pragnieniem musi by  dawanie sobie nawzajem szcz cia. 
Ka dy musi by  s ug  innych, troszcz c si  o ich komfort i dobrobyt. Na cie ce 
Boga trzeba ca kowicie zapomnie  o sobie. Cz owiek ten nie powinien dba  o 
swoj  w asn  przyjemno , ale powinien zadba  o przyjemno  innych”82. 

  „Kochajcie wszystkie religie i wszystkie rasy mi o ci , która jest prawdziwa i 
szczera i okazujcie t  mi o  przez czyny, a nie przez j zyk; bo ten ostatni nie ma 
znaczenia, gdy  wi kszo  ludzi dobrze yczy w mowie, podczas gdy dzia anie jest 
najlepsze”83. 

  „Nale ycie do wiata czysto ci, nie wystarcza wam ycie zwierz ce, sp dzanie dni 
na jedzeniu, piciu i spaniu. (…) My l  i dzia aniem chcecie osi gn  ludzk  
doskona o . yjecie, aby czyni  dobrze i przynosi  szcz cie innym. Waszym 
najwi kszym d eniem jest pocieszanie strapionych, umacniane s abych i 
dodawanie nadziei zrozpaczonym. Dzie  i noc wasze my li zwracaj  si  ku 
Królestwu Niebieskiemu i serca wasze pe ne s  Mi o ci Bo ej”84. 

Czytaj c powy sze cytaty, niew tpliwie zwrócili cie uwag  na kilka wa nych 
koncepcji, o których warto pami ta  omawiaj c temat s u by z dzie mi. Pomocne b dzie 
zapisanie niektórych z nich w poni szym miejscu. 
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Od najm odszych lat dzieci powinny zacz  rozwija  w sobie prawdziwy entuzjazm 
wobec s u enia innym – swoim rodzicom, rodze stwu, cz onkom dalszej rodziny, przyjacio om 
i s siadom. Cechy i postawy, które kszta tuj  wzorce post powania tych, którzy stan  si  
prawdziwymi s ugami ludzko ci, powinny by  zatem rozwijane we wczesnym okresie ycia. 
Dzieci powinny postrzega  s u b  jako stan, do którego d , stan prawdziwego zaszczytu. 
Pisma Wiary wyja niaj , e warto  jednostki nie le y w „paradowaniu w dostatku i 
bogactwie”, ale w s u bie dla dobra spo ecze stwa i przejawianiu niebia skich atrybutów. 
Jedn  z waszych g ównych trosk powinno by  odczuwanie przez waszych uczniów rado ci z 
tego, co oznacza s u enie swoim bli nim. Spójrzcie na poni sz  list . Które z wymienionych 
zachowa  wzmocni oby w umy le dziecka poczucie przywileju, jakie powinno kojarzy  si  ze 
s u b ? 

 _____  Kiedy dziecko le si  zachowuje, jest karane obowi zkami domowymi. 

 _____  Kiedy dziecko dobrze si  zachowuje, jest nagradzane czasem na obejrzenie 
telewizji lub zagranie w gr  wideo. 

 _____  Pomaga si  dziecku zrozumie , e s u ba w rodzinie jest przywilejem, który 
pomaga nam rozwija  si  duchowo. 

 _____  Kiedy prosi si  dziecko o podj cie jakiej  formy s u by, na przyk ad 
udzielenie pomocy innemu uczniowi lub bratu czy siostrze, u ywa si  
przepraszaj cego tonu. 

 _____  Historie zwi zane z yciem ‘Abdu’l-Bahy s  naturalnie wplatane w natur  
ycia dziecka. 

 _____  Wi  mi dzy dzieckiem a ‘Abdu’l-Bah  nawi zuje si  we wczesnym wieku. 

 _____  Dziecko widzi w otaczaj cych je osobach entuzjazm do s u by innym i 
wyczuwa ich rado , kiedy to czyni . 

 _____  Dziecko cz sto s yszy jak ludzie wokó  niego narzekaj , gdy s u  innym. 



 

Mi o  do naszych bli nich − 39 

 _____  Dziecko widzi, e cz onkowie jego rodziny po wi caj  wiele swojego czasu 
na wykonywanie s u by dla dobra wspólnoty. 

 _____  Dziecko uczy si  o znaczeniu s u by, ale widzi, e cz onkowie jego rodziny 
czerpi  najwi ksz  dum  z gromadzenia rzeczy materialnych. 

 _____  Chocia  wszyscy mówi  o znaczeniu s u by, dziecko widzi, e ci, którzy 
zarabiaj  na ycie s u c innym, na przyk ad kierowca autobusu lub 
sprzedawca w sklepie, nie s  traktowani z szacunkiem. 

 _____  Dziecko widzi, e jego rodzice traktuj  z wielkim szacunkiem tych, którzy 
zarabiaj  na ycie s u c innym, na przyk ad kierowc  autobusu lub 
sprzedawc  w sklepie. 

ROZDZIA  28 

Nieod cznym elementem poj cia s u by jest bezinteresowno , i trzeba b dzie 
po wi ci  temu tematowi naprawd  wiele uwagi. Logiczne jest oczywi cie zak adanie, e 
s u ba z samej swojej natury jest bezinteresowna, skoro pomagamy innym. Ale podobnie jak 
w przypadku wielu innych rzeczy które robimy, mo liwe jest podej cie do kwestii s u by z 
jednej z dwóch perspektyw: z pozycji „ja” lub z pozycji bezinteresowno ci. Podchodzenie do 
czego  z pozycji egocentrycznej niekoniecznie musi by  egoistyczne. Mo na ywi  prawdziwe 
pragnienie s u by dla ludzko ci, z czystymi intencjami, z absolutn  szczero ci , bez ukrytego 
celu osobistego zysku, a jednak podchodzi  do swojej s u by ze swoim ego w roli g ównej, 
my l c w kategoriach „mojej s u by”, wykorzystania „moich wyj tkowych talentów”, „mojego 
duchowego rozwoju” i satysfakcji, jak  „ja” czerpi  z „moich aktów s u by”. 

W waszych wysi kach jako nauczyciele bahaickich zaj  dla dzieci wa ne b dzie, 
aby cie mieli powy sze koncepcje na uwadze je li macie unika  wzmacniania, jakkolwiek 
nieumy lnie, „uporczywego ja” u swoich uczniów. Nie b dzie to atwe zadanie. Z jednej strony 
b dziecie chcieli ich zach ca , chwali  oraz pomaga  im dostrzega  rado , jak  mo na 
czerpa  ze s u by. Z drugiej strony powinni cie unika  wzbudzania w nich wra enia, e 
najwa niejsz  rzecz  w s u bie jest to, jak si  czuj . Skupiaj c si  przede wszystkim na pracy 
do wykonania i na pragnieniu, aby t  prac  dobrze wykona , nie za  na ich uczuciach, mo na 
uchroni  uczniów przed wpadni ciem w pu apk  „wi zienia w asnego ja”. Aby zako czy  
studiowanie tego rozdzia u warto zastanowi  si  nad nast puj cymi cytatami: 

  „Niech aden lad w asnego ja nie zostanie wychwycony w ich zachowaniu i 
obyczajach, w ich s owach i czynach. Wielko  cz owieka tkwi w pokorze, a jego 
trwa a chwa a znajduje si  w uni eniu, wyrzeczeniu si  siebie i s u bie s ugom 
Pana. To, zaprawd , jest najwi kszym osi gni ciem w tym wspania ym Dniu”85. 

  „S u ba Bogu polega na s u bie przyjacio om. Musimy by  esencj  pokory i 
uciele nieniem agodno ci. Musimy sta  si  sam  ulotno ci  i zosta  uzdrowieni z 
ka dej choroby w asnego ego, aby sta  si  godnymi oddania u Progu 
Wszechmog cego”86. 
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ROZDZIA  29 

W trzech lekcjach Zestawu 7 po wi conych tematowi s u by b dziecie pomaga  
dzieciom dostrzega , w jaki sposób cechy, o których uczy y si  w Klasie 1, mog  przejawia  
si  w nawykach my lowych i wzorcach post powania. Wiecie, e bierno  rodzi si  pod 
wp ywem wielu si  dzia aj cych w dzisiejszym spo ecze stwie. Jednak post powanie, które 
pragniecie piel gnowa  w swoich uczniach, wymaga nie tylko dobrego zachowania i unikania 
wykrocze , ale tak e aktywnego zaanga owania w s u b . W kontek cie podejmowania 
sumiennego wysi ku pami  o Bogu nabiera szczególnego znaczenia. Sumienna praca i 
pami tanie o naszym Panu podczas dzia ania pomaga po czy  nasze serca ze Stwórc  i 
przyci gn  Jego potwierdzenia i wsparcie. Zastanówcie si  nad poni szymi cytatami: 

  „Nie rozpieszczajcie waszych cia  odpoczynkiem, lecz pracujcie ca  swoj  dusz , 
i ca ym sercem wo ajcie i b agajcie Boga, aby wam udzieli  swej pomocy i aski. 
Oby cie w ten sposób uczynili ten wiat Rajem Abhá, a ten ziemski glob placem 
defilad królestwa na wysoko ciach. Je li tylko podejmiecie wysi ek, jest pewne, e 
te wspania o ci zab ysn , te chmury mi osierdzia obdarz  deszczem, te yciodajne 
wiatry wznios  si  i b d  wia , to s odko pachn ce pi mo rozniesie si  wzd u  i 
wszerz”87. 

  „Wykorzystuj okazj , podejmuj wszelki wysi ek, i nie polegaj na okoliczno ciach, 
które nie przynosz  adnego owocu”88. 

  „O wy, prawdziwi przyjaciele! Uczy cie pot ny wysi ek, aby ten wiat sta  si  
innym wiatem, a ta mroczna ziemia sta a si  l ni ca i pe na blasku dzi ki 
promieniom S o ca Prawdy”89. 

  „S u ba jest magnesem, który przyci ga boskie potwierdzenia. Tak wi c gdy dana 
osoba jest aktywna, jest ona obdarzana b ogos awie stwami Ducha wi tego. 
Kiedy jest bezczynna, Duch wi ty nie mo e znale  dla siebie miejsca w jej istocie 
i w ten sposób jest ona pozbawiona jego uzdrawiaj cych i o ywiaj cych 
promieni”90. 

W jaki sposób wyja niliby cie dzieciom koncepcj , e owocne ycie to takie, które 
po wi cone jest s u bie innym? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Jakie znaczenie ma przekazywanie dzieciom idei, e potwierdzenia Boga zale  od 
wysi ku podejmowanego na Jego cie ce? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Istniej  pewne nawyki, sk onno ci i postawy, które przyczyniaj  si  do zachowania 
bierno ci u danej osoby. Poni ej znajduje si  kilka przyk adów. Dodajcie kilka innych. 

− pesymizm 

− pragnienie rozrywki 

− nadmierne zajmowanie si  sob  

− l k przed pora k  

− duch rywalizacji 

− rozproszenie uwagi 
−  ______________________________  
−  ______________________________  
−  ______________________________  
−  ______________________________  

Poni ej znajduj  si  przyk ady cech, które pomagaj  nam opiera  si  bierno ci. Czy 
mo ecie wymieni  kilka innych? 

− poddanie si  woli Boga  

− ufno  w Bogu 

− bycie pe nym nadziei 

−  ______________________________  

−  ______________________________  

−  ______________________________  

−  ______________________________  

Oczywi cie rodzaj dzia a , do podejmowania których nale y zach ca  dzieci, 
powinien koncentrowa  si  na przynoszeniu korzy ci innym. Przekonsultujcie z cz onkami 
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waszego kó ka studiuj cych nast puj ce pytanie: w jaki sposób bierno  i apatia kszta towane 
s  od dzieci stwa przez metody edukacyjne, które promuj  egocentryzm? 

ROZDZIA  30 

Rozwa ali cie ju  wcze niej nieco na temat tego, e prawdziwa s u ba wymaga 
bezinteresowno ci. Warto zatem przeanalizowa  kilka innych duchowych cech, które s  
niezb dne do ycia wype nionego bezinteresown  s u b . Zastanówcie si  nad poni szymi 
trzema zestawami cytatów. Podczas refleksji nad nimi przedyskutujcie pytania, które pojawiaj  
si  pod ka dym z tych zestawów. 

  „Na ile mo ecie, zapalajcie wiec  mi o ci na ka dym spotkaniu i z czu o ci  si  
radujcie i rozweselajcie ka de serce”91. 

  „Szcz liwa ta dusza, która zapomina o swoim w asnym dobru i podobnie jak 
wybrani przez Boga, rywalizuje ze swoimi wspó bra mi w s u bie dla dobra 
wszystkich. . .”92. 

  „Mamy nadziej , e dzi ki hojno ci Wszechchwalebnego Pana osi gniecie jeszcze 
wi kszy sukces ni  wcze niej, b dziecie rozwesela  wszystkich przyjació  poprzez 
wybitn  s u b  i zawsze b dziecie powstawa  jako pos uszny s uga, aby 
wy wiadczy  przys ug  umi owanym Boga, poniewa  s u ba umi owanym Boga 
jest s u b  Bogu”93. 

− Dzieci czerpi  szcz cie ze s u by i naturalnie b dziecie chcieli zach ca  je do 
s u enia innym i okazywania rado ci z jej pe nienia. Jak mo na pomóc im 
zwi kszy  w ich sercach poczucie rado ci p yn cej ze s u by bez wzbudzania w 
nich oczekiwania na pochwa y i uznanie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „Starajcie si  wi c [ca ym] sercem i dusz , aby cie stali si  p on cymi wiecami w 
zgromadzeniu wiata, gwiazdami b yszcz cymi na horyzoncie Prawdy i mogli sta  
si  przyczyn  szerzenia wiat a w Królestwie po to, aby wiat ludzki zmieni  si  w 
Bosk  sfer , ni szy wiat w wy szy, mi o  Boga i aska Pana wznios y swój 
baldachim na szczycie wiata, aby ludzkie dusze sta y si  falami oceanu prawdy, 
aby wiat ludzko ci wyrós  w jedno b ogos awione drzewo, aby zaintonowano 
wersety jedno ci, a melodie wi to ci dosi g y do Najwy szego Zgromadzenia. 
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  Dzie  i noc b agam i prosz  Królestwo Bo e i upraszam o niesko czon  pomoc i 
utwierdzenie dla was. Nie zastanawiajcie si  nad waszymi w asnymi talentami i 
mo liwo ciami, lecz utkwijcie wasze spojrzenie w hojno ci wielkiej miary, Boskim 
darze i mocy Ducha wi tego – mocy, która przemienia kropl  w morze, a gwiazd  
w s o ce”94. 

  „B d  pewny podtrzymuj cej aski Boga i zajmij si  s u b  dla Jego Wiary”95. 

  „Wznie cie swe serca ponad sprawy obecne i popatrzcie okiem wiary w 
przysz o ! Dzisiaj jest czas siewu: ziarno dopiero spada na gleb . Lecz nadejdzie 
taki dzie , w którym wyro nie wspania e drzewo o ga ziach ci kich od owoców. 
Ju  dzi  radujcie si  witem tego dnia i pod ajcie za t  jutrzenk ; starajcie si  
zda  sobie spraw  z jej mocy, która jest naprawd  cudowna! Bóg was niezwykle 
ubogaci  wielkim zaszczytem i w waszych sercach umie ci  ja niej c  gwiazd , 
której wiat o  rozpromieni ca y wiat!”96. 

  „Powiedz: Strze cie si , O ludzie Bahá, by pot ni na ziemi nie skradli wam waszej 
si y, czy te  ci, którzy rz dz  wiatem nie wype nili was strachem. Z ó cie zaufanie 
w Bogu i powierzcie wasze sprawy Jego pieczy. On, zaprawd , uczyni was 
zwyci skimi moc  prawdy i On, zaprawd  jest pot ny, by czyni  to, czego 
zapragnie i w Jego gar ci s  wodze wszechmocnej pot gi”97. 

− Jak  rad  nauczyciele mog  da  dzieciom, aby pomóc im zrozumie , e bycie 
pe nym nadziei jest niezb dne do s u by? W jaki sposób mo na je wspiera , aby 
ta cecha zakorzeni a si  w ich sercach poprzez wiar  w Boga? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „Dok d by nas nie zes ano, jakkolwiek wielkich by my nie cierpieli udr k, to 
jednak ci, którzy zaliczaj  si  do ludu Boga, musz  ze stanowczym 
postanowieniem i doskona  pewno ci  nieodmiennie kierowa  wzrok w stron  
Brzasku Chwa y i zajmowa  si  pracowicie wszystkim, co mo e prowadzi  do 
ulepszenia wiata i wychowania jego ludów”98. 

  „O wy, mi o nicy Boga! Umocnijcie swoje kroki, wype nijcie swoje przyrzeczenie 
wobec siebie nawzajem, wyruszcie w harmonii, aby rozsiewa  woko o s odkie 
zapachy mi o ci Boga i ustanawia  Jego Nauki, a  tchniecie dusz  w martwe cia o 
tego wiata i przyniesiecie prawdziwe uzdrowienie w sferze fizycznej i duchowej 
ka demu, kto jest chory”99. 
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  „Nie odpoczywaj, nawet przez chwil , i nie szukaj wygody, nawet na chwil . 
Pracuj raczej sercem i dusz , aby  móg  s u y  z oddaniem cho by jednemu 
spo ród przyjació  i przynie  szcz cie i rado  cho by jednemu wiat emu sercu. 
To jest prawdziwy dar i dzi ki niemu roz wietlone jest czo o ‘Abdu’l Bahy. B d  
moim partnerem i wspó pracownikiem w nim”100. 

− Dzieci potrzebuj  si  nauczy , e w s u bie Bogu i ludzko ci b d  musia y stawi  
czo a wyzwaniom i przeszkodom. Jak mo na je wspiera , by wytrwa y w swoich 
wysi kach i zrozumia y, e ostatecznie to niez omno  na cie ce Boga przynosi 
wspania e owoce? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  31 

S u ba mo e by  wpleciona w codzienne ycie dziecka. Ju  od najm odszych lat dzieci 
mog  uczy  si  s u enia innym w ró nych sytuacjach: podczas zaj , w domu i we wspólnocie. 
Wykorzystuj c okazje stworzone przez takie miejsca by spe nia  dobre uczynki, które 
pomagaj  osobom w ich otoczeniu, z czasem dzieci rozwijaj  niezb dne umiej tno ci i 
zdolno ci, postawy i nawyki. W tym kontek cie zastanówcie si  jak  rol  odgrywa przyk ad 
nauczyciela w przyci ganiu serc i umys ów najm odszych do bezinteresownej s u by. Dlaczego 
jego w asny przyk ad jest tak wa ny? Wypiszcie kilka charakterystycznych cech nauczyciela, 
który wykazuje si  autentycznym duchem s u by. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Pomy lcie teraz o swoich uczniach. Z pewno ci  zach cali cie ich ju  do wzajemnej 
wspó pracy i pomagania wam w prostych zadaniach. Jakie okazje im zapewniali cie? Jakie 
podej cia zastosowali cie, aby pomóc im s u y  podczas zaj ? Czego si  nauczyli cie dzi ki 
zdobytemu do tej pory do wiadczeniu? Przedyskutujcie te pytania z innymi nauczycielami. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 



 

Mi o  do naszych bli nich − 45 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W kontek cie zaj  dla dzieci naturalne jest powstawanie nieoczekiwanych i by  mo e 
trudnych sytuacji. Kiedy tak si  dzieje, uczniowie cz sto odczuwaj  pragnienie, by w jaki  
sposób pomóc. Przyjrzyjcie si  poni szym scenariuszom i przekonsultujcie z cz onkami grupy, 
w jaki sposób mogliby cie pomóc dzieciom w znalezieniu okazji do wykazania si  duchem 
s u by: 

− Na jednych zaj ciach pojawia si  tylko dwoje dzieci, poniewa  pozostali 
uczniowie s  chorzy. 

− Jedno z dzieci wpada w z o  podczas zaj  i zaczyna p aka . 

− Nowy ucze  do cza do grupy i ma trudno ci z zaprzyja nieniem si  z innymi 
dzie mi. 

− Dziadek jednego z uczniów zaczyna chorowa . 

− Podwórko, na którym odbywaj  si  zaj cia, jest pe ne b ota i gruzu po ulewie. 

ROZDZIA  32 

Poza chwilami, gdy jeste cie razem z dzie mi na zaj ciach mo ecie pomóc im 
rozwin  zdolno  do s u by, prosz c o pomoc ich rodziców. W jaki sposób mo ecie 
wspó pracowa  z rodzicami, by kultywowa  w ich dzieciach pragnienie bycia pomocnym dla 
innych? Jak mo naby wyja ni  rodzicom poj cia zwi zane ze s u b , które ich dzieci poznaj  
na zaj ciach? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Jak mogliby cie wspó pracowa  z rodzicami, aby zidentyfikowa  ma e czynno ci, 
które dzieci mog yby podejmowa  s u c swoim rodzinom, s siadom i wspólnocie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  33 

Aby zako czy  nasze dyskusje na bie cy temat, po wi cenie swojego ycia s u bie, 
nale a oby po wi ci  chwil  i zastanowi  si  nad nast puj cym stwierdzeniem 'Abdu'l-Bahy, 
aby uzyska  g bsze rozumienie znaczenia s u by, jak  ci, którzy nauczaj  m odsze pokolenia, 
pe ni  dla ludzko ci: 

  „Jak e wspania y, jak e szlachetny jest cz owiek, je li powstaje, by wype ni  swoje 
obowi zki; jak e n dzny i godny pogardy, je li zamyka swe oczy na dobrostan 
spo ecze stwa i marnuje swe cenne ycie w pogoni za w asnymi egoistycznymi 
interesami i osobistymi korzy ciami. Najwy sze szcz cie nale y do cz owieka, i 
on dostrze e znaki Boga w wiecie i w duszy ludzkiej, je li pop dzi na rumaku 
wznios ego wysi ku w dziedzinie cywilizacji i sprawiedliwo ci”101. 

  „I znowu, czy istnieje na wiecie jakikolwiek czyn, który by by szlachetniejszy ni  
s u ba dla wspólnego dobra? Czy mo na sobie wyobrazi  wi ksze 
b ogos awie stwo dla cz owieka ni  to, e stanie si  on ród em edukacji, rozwoju, 
dobrobytu i zaszczytu swoich bli nich?”102. 

Na koniec warto zapami ta  nast puj cy cytat: 

  „O wy, mi o nicy Boga! B d cie yczliwi dla wszystkich narodów, troszczcie si  o 
ka dego cz owieka, czy cie wszystko, co w waszej mocy, aby oczy ci  serca i 
umys y ludzi, starajcie si  ucieszy  ka d  dusz . Dla ka dej ki b d cie deszczem 
aski, dla ka dego drzewa wod  ycia; b d cie jak s odkie pi mo dla zmys ów 

ludzko ci, a dla chorych wie ym, krzepi cym powiewem. B d cie przyjemn  
wod  dla wszystkich spragnionych, uwa nym przewodnikiem dla wszystkich, 
którzy zb dzili; b d cie ojcem i matk  dla sieroty, kochaj cymi synami i córkami 
dla starszych, obfitym skarbem dla ubogich”103. 
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ROZDZIA  1 

Poprzednia cz  niniejszej ksi ki po wi cona by a zg bianiu czterech tematów, z 
których ka dy dotyczy  jakiego  aspektu relacji, jakie nawi zujemy z naszymi bli nimi: ycia 
w harmonii z innymi, poszanowania ludzkiej godno ci, bycia dobrym przyjacielem i 
po wi cania swojego ycia s u bie. Mieli cie tam okazj  zastanowi  si  nad znaczeniem tych 
tematów w odpowiedniej edukacji i przemy le , w jaki sposób cechy duchowe, jako zdolno ci 
ludzkiej duszy, le  u podstaw wszystkich postaw i nawyków zwi zanych z prawym i 
szlachetnym charakterem. 

W obecnej, drugiej cz ci przeanalizujecie cztery zestawy po trzy lekcje ka dy – w 
sumie dwana cie lekcji – które maj  na celu pomóc dzieciom w zg bianiu tych samych 
tematów. Lekcje te s  tutaj bardzo podobne do tych z Zestawów 1-3 w pierwszym kursie 
dodatkowym Ksi ki 3, podobnie jak rozdzia y wst pne dla nauczycieli, które pomog  wam 
przeanalizowa  ich tre . Tak samo jak w przypadku Zestawów 1-3 wa ne b dzie, aby po 
zapoznaniu si  z ró nymi elementami ka dego zestawu zatrzyma  si  i prze wiczy  
wykonywanie poszczególnych zada  z innymi nauczycielami bior cymi udzia  w kursie. 
Pami tajcie równie , e niezale nie od tego jak zadecydujecie roz o y  sugerowan  tre  
ka dej lekcji na poszczególne zaj cia, powinni cie spróbowa  ustanowi  odpowiedni rytm 
pomi dzy bardziej aktywnymi i spokojniejszymi zadaniami. Co wa niejsze, nale y upewni  
si , e jej podstawowe elementy maj ce na celu rzucenie wiat a na nawyki i wzorce 
post powania, które s  odzwierciedleniem wewn trznych cech duchowych – w szczególno ci 
cytat do zapami tania i opowiadanie – pozostaj  g ównym przedmiotem skupienia z jednych 
zaj  na drugie. 

ROZDZIA  2 

W lekcjach z Zestawu 4 b dziecie pomaga  uczniom my le  o konsekwencjach tego, 
co oznacza ycie w harmonii z innymi, b d ce wymogiem pozostania wydajnym cz onkiem 
ka dej wspólnoty. Na pocz tek po wi cie chwil  na przejrzenie lekcji za czonych na ko cu 
tej cz ci, a nast pnie zapiszcie kilka zda  na temat g ównych koncepcji w ka dej z nich. 

Lekcja 4.1: ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 4.2: ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 4.3: ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Teraz, gdy ju  zidentyfikowali cie niektóre poj cia, jakie b dziecie omawia  z dzie mi 
zach camy do zapoznania si  z poni szymi rozdzia ami, aby wesprze  was w kszta towaniu 
waszego podej cia do ich zaprezentowania. 

ROZDZIA  3 

Proponujemy, aby podczas tych trzech lekcji dzieci nauczy y si  na pami  poni szej 
modlitwy, która koresponduje z ogólnym tematem Zestawu 4. Oczywi cie, jak zwykle najpierw 
nale y pomóc im w uzyskaniu odpowiedniego rozumienia modlitwy, wyja niaj c wszelkie 
kluczowe s owa lub wyra enia, które mog  by  im nieznane lub które mog  wymaga  pewnego 
wzmocnienia. Wraz z innymi cz onkami waszego kó ka zidentyfikujcie wszelkie takie s owa i 
wyra enia. Jak mo na wyja ni  ich znaczenie? 

  „O Panie Bo e! Uczy  nas falami morza, kwiatami ogrodu, zjednoczonymi i 
zgodnymi dzi ki asce Twojej mi o ci. O Panie! Otwórz serca znakami swej 
jedno ci i uczy  ca  ludzko  gwiazdami ja niej cymi z tej samej wy yny chwa y 
i doskona ymi owocami rosn cymi na Twym Drzewie ycia. 

  Zaiste, Ty  jest Wszechmocnym, Samoistnym, Daj cym, Przebaczaj cym, 
Odpuszczaj cym, Wszechwiedz cym, Jedynym Stwórc ”1. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIAL 4 

Jak zauwa yli cie podczas wst pnego przegl du tych lekcji, przechodz c przez nie ze 
swoimi uczniami, b dziecie przygl da  si  naturze prawdziwej jedno ci, potrzebie traktowania 
wszystkich ludzi sprawiedliwie i znaczeniu wspó pracy z innymi - wszystko to w celu 
wzmocnienia tych nawyków i wzorców post powania, które umo liwiaj  jednostkom 
wspó prac  zmierzaj c  ku wspólnemu celowi i czerpanie korzy ci z si y jedno ci. 

W Rozdzia ach od 2 do 8 poprzedniej cz ci, zastanawiali my si  nad poj ciami 
istotnymi dla ogólnego tematu tego zestawu, w wietle Pism Wiary, takimi jak jedno , 
ró norodno , jedno  w ró norodno ci, wzajemne powi zania wszystkich rzeczy i jedno  
ludzko ci. Zg biali my równie  niezb dno  sprawiedliwo ci i uczciwo ci dla ustanowienia 
jedno ci oraz potrzeb  wspó pracy w dzia aniach zbiorowych. Co wi cej, sta o si  jasne, e aby 
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dzieci mog y przyczyni  si  do jedno ci i harmonii, nale y rozwija  w nich pewne cechy 
duchowe. Obecnie, gdy zaczynacie zastanawia  si  nad tym, w jaki sposób b dziecie wspiera  
swoich uczniów we wzmacnianiu nawyków i wzorców post powania, które sprzyjaj  yciu 
prowadzonemu w harmonii z innymi, pomocne ponowne przeczytanie uwag wst pnych i 
cytatów do zapami tania w lekcjach z Zestawu 4 oraz przedyskutowanie nast puj cych pyta  
w waszej grupie: 

a. W jaki sposób analogia ogrodu w Lekcji 4.1 pomaga dzieciom zrozumie  poj cie 
jedno ci w ró norodno ci? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Co mo na powiedzie  dzieciom aby wyja ni  im, e przyk ad, jaki daje nam 
‘Abdu’l-Bahá poprzez swoje s owa i czyny pokazuje nam jak mo na ustanowi  
harmoni  i jedno  w ród wszystkich ludzi? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. W jaki sposób metafora ludzkiego cia a pomaga dzieciom lepiej zrozumie  jedno  
ludzko ci i potrzeb  wspó dzia ania w jedno ci? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Jakie s  niektóre z mocy uwalnianych przez zjednoczon  my l i dzia anie? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Wprowadzaj c temat Lekcji 4.2 nale y pomóc dzieciom zrozumie , e b dziemy 
traktowa  wszystkich uczciwie i sprawiedliwie je li b dziemy postrzega  ich jako 
cz onków naszej w asnej rodziny. Jakie wnioski chcieliby cie, aby dzieci 
wyci gn y na temat sprawiedliwo ci i uczciwo ci jako warunków ycia w 
harmonii z innymi istotami ludzkimi? 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. W jaki sposób pomo ecie dzieciom dostrzec znaczenie okazywania uczciwo ci w 
sposobie, w jaki traktuj  innych zamiast zwyczajnie oczekiwa , e inni b d  
uczciwi wobec nich, podczas omawiania z nimi koncepcji przedstawionych w 
Lekcji 4.2? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Czego dzieci mog  si  nauczy  o zwi zku mi dzy sprawiedliwo ci  a byciem 
godnym zaufania, zastanawiaj c si  nad sposobem, w jaki ‘Abdu’l-Bahá traktowa  
ludzi? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

h. W jaki sposób uwagi wst pne do Lekcji 4.3 daj  dzieciom pewne wyobra enie na 
temat znaczenia wspó pracy oraz tego, jakie postawy i usposobienia s  niezb dne, 
je li mamy wspólnie osi ga  cele? Jakie atrybuty zosta y tu wymienione? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

i. S owa m dro ci ‘Abdu’l-Bahy odnosz ce si  do wspó pracy pomog  dzieciom 
zrozumie , e w przeciwie stwie do niektórych stworze  Boga istoty ludzkie nie 
mog  y  w izolacji, gdy  zosta y stworzone, by wzajemnie ze sob  
wspó pracowa . W jaki sposób mo ecie pomóc im zrozumie , e to dzi ki 
wzajemnemu nawi zywaniu kontaktów odnajdujemy szcz cie i rozwijamy si  
indywidualnie i zbiorowo? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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Podobnie jak we wcze niejszych lekcjach b dziecie musieli pomóc dzieciom 
zrozumie  znaczenie niektórych kluczowych s ów i wyra e  w cytatach, które b d  tutaj 
zapami tywa . Dla u atwienia kilka zda  wyja niaj cych dla kilku takich s ów jest – jak zawsze 
– do czonych do lekcji. Zach camy do napisania dodatkowego zdania dla ka dego z nich, 
umieszczaj c je w kontek cie znanym dzieciom w waszej grupie. 

Pot ny:  _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

O wietla :  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Obdarza :  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

D y  do czego :  ______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Najwy szy (np. o w adzy):  ______________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wspó praca:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wzajemno :  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  5 

Jak ju  wiecie, na ka dych zaj ciach b dziecie piewa  z dzie mi kilka piosenek i aby 
przygotowa  si  do tego elementu ka dej lekcji powinni cie wybra  co najmniej jedn  lub dwie 
piosenki, które s  w jaki  sposób zwi zane z jej tematem. Na przyk ad wspólne piewanie 
piosenki „W Japonii”, pochodz cej z udost pnionego przez nas zbioru mo e wzmocni  w 
umys ach i sercach uczniów poj cie jedno ci ludzko ci. Oczywi cie by  mo e znacie inne 
piosenki skomponowane lokalnie, które równie  mog  by  odpowiednie. 
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Lekcja 4.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 4.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 4.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  6 

Przejd my teraz do historii z Zestawu 4, z których ka da pomo e dzieciom zrozumie  
pewien wymiar tego, co oznacza ycie w harmonii z innymi. Po ich ponownym przeczytaniu 
przedyskutujcie poni sze pytania z innymi nauczycielami bior cymi udzia  w tym kursie. 

Opowiadanie w Lekcji 4.1 jest tylko jednym przyk adem z niezliczonych zdarze  z 
ycia ‘Abdu’l-Bahy – ycia po wi conego zwi kszaniu wiadomo ci o jedno ci ludzko ci – 

które daj  nam wgl d w Jego duchow  moc tworzenia jedno ci i zgody w ród ró norodnych, a 
czasem nawet spieraj cych si  ludzi. W tej historii dwaj d entelmeni, którzy s  ze sob  sk óceni 
gdy przybywaj  odwiedzi  ‘Abdu’l-Bah , opuszczaj  Jego oblicze jako przyjaciele, a ich serca 
podbudowane s  Jego pe nym mi o ci przewodnictwem. Opowiadaj c t  histori , jakie 
szczegó y powinni cie uwzgl dni , aby dzieci rozumia y jej przes anie? Jakie duchowe cechy 
chcieliby cie, aby dzieci dostrzeg y jako niezb dne w wysi kach budowania jedno ci w naszych 
rodzinach i we wspólnocie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W Lekcji 4.2 dzieci wys uchaj  opowiadania, w którym ‘Abdu’l-Bahá pomaga 
kupcowi odrzuci  swoje uprzedzenia wobec bahaitów i zamiast tego post powa  
sprawiedliwie. Wiemy, e niewiedza jest jedn  z podstawowych przyczyn uprzedze . Jak  
prawd  ‘Abdu’l-Bahá pomóg  kupcowi zrozumie ? W jaki sposób historia ta pozwoli dzieciom 
zobaczy , e bez sprawiedliwo ci nie mo emy osi gn  jedno ci i e sprawiedliwo  wymaga 
zniesienia uprzedze ? 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Zestawy 4-7 – 61 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Na koniec opowiadanie o Nettie Tobin w Lekcji 4.3 pokazuje, jak istotna jest 
wspó praca w osi ganiu szlachetnych celów. Z wielkim wysi kiem i pomoc  wielu ludzi na 
swojej drodze, Nettie by a w stanie przynie  ci ki kamie  na miejsce pierwszego bahaickiego 
Domu Modlitwy w Ameryce Pó nocnej, kamie , który ‘Abdu’l-Bahá wybra  jako kamie  
w gielny. Które szczegó y b d  najwa niejsze do przekazania je li dzieci maj  zrozumie  
g ówne przes anie tej historii? Co chcieliby cie, aby dzieci zrozumia y na temat potrzeby 
wspó pracy w naszych przedsi wzi ciach oraz owoców, jakie mo e przynie  zjednoczona 
wspólna praca? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  7 

Chocia  wiemy, e wiele cech duchowych przyczynia si  do kszta towania nawyków i 
wzorców post powania, które porusza ten zestaw lekcji, w poprzedniej cz ci analizowali my 
cztery takie cechy, które wydaj  si  szczególnie istotne w d eniu do ycia w harmonii z innymi 
– sprawiedliwo , mi o , promienno  i wspó czucie. W zwi zku z powy szym zauwa yli cie, 
e cytaty zwi zane z tymi cechami, których dzieci nauczy y si  na pami  w zesz ym roku, 

zosta y zamieszczone w Lekcji 4.1. Oprócz powtórzenia tych wersetów z uczniami bez 
w tpienia warto pomóc im dostrzec, w jaki sposób brak tych cech mo e utrudni , a nawet 
uniemo liwi  przyczynianie si  do ustanowienia harmonii i jedno ci. Nale y teraz po wi ci  
troch  czasu na zidentyfikowanie w których momentach podczas trzech lekcji z tego zestawu, 
w szczególno ci podczas wprowadzania cytatów i opowiadania historii, naturalne by oby 
w czenie odpowiednich koncepcji do prowadzonych dyskusji. Zapiszcie kilka swoich 
przemy le  w poni szym miejscu. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  8 

Aby przygotowa  si  do poprowadzenia uczniów przez cz  zaj  po wi con  
odgrywaniu scenek teatralnych, przejrzyjcie wiczenia proponowane w ka dej lekcji. Podobnie 
jak w przypadku lekcji z Zestawów 1-3, s  tu dwa rodzaje wicze  scenicznych: te, które 
pomagaj  dzieciom rozwin  pewne podstawowe umiej tno ci i te, które maj  na celu 
wzmocnienie tego, czego nauczy y si  podczas lekcji. Jak zawsze b dziecie musieli udzieli  
dzieciom jasnych instrukcji, aby poprowadzi  je przez opisane kroki, szczególnie w przypadku 
drugiego zestawu wicze , które mog  równie  wymaga  wcze niejszego przygotowania. 

Teraz przejd cie do wiczenia w Lekcji 4.1 o palcach na d oni Ramiro. Co mogliby cie 
powiedzie , aby upewni  si , e dzieci rozumiej  instrukcje? Czy chcieliby cie przynie  jakie  
rekwizyty? Czy by oby pomocne dla uczniów gdyby cie zaprezentowali, w jaki sposób 
powinni porusza  d o mi podczas gdy wy b dziecie opowiada  histori  o kciuku i palcach 
Ramiro? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Podobnie uczniowie mog  potrzebowa  pomocy w przeprowadzeniu improwizacji w 
Lekcji 4.2, w której wcielisz si  w rol  nauczyciela, a uczniowie wciel  si  w rol  mieszka ców 
wioski. W jaki sposób pomo ecie uczniom przemy le  szczegó y tej inscenizacji i dwa ró ne 
zako czenia, które odegraj ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Na koniec w Lekcji 4.3 uczniowie s  proszeni o wymy lenie kilku sytuacji, w których 
wiele osób musi wspó pracowa , aby osi gn  jaki  cel. Instrukcje zawieraj  kilka przyk adów. 
Czy przychodz  wam na my l jeszcze inne, które mog yby odnosi  si  do ycia dzieci w waszej 
grupie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  9 

Ostatni element lekcji zwi zany jest ze sztuk  i rysunkiem. W Zestawach od 1 do 3 
dzieci zapozna y si  z elementami linii, kszta tu i tekstury. W Zestawach od 4 do 7 b d  
odkrywa  kilka bardziej podstawowych elementów sztuki. Wiele z tych wicze  b dzie 
wymaga o sporego przygotowania ze strony nauczyciela i b dziecie musieli przemy le , jak 
najlepiej przeprowadzi  ka de z nich w wietle szczególnych okoliczno ci, w jakich znajduje 
si  grupa, któr  uczycie. Ponadto wiczenia w tych zestawach cz sto wymagaj  wi kszej ilo ci 
materia ów ni  te we wcze niejszych zestawach, a nauczyciele mog  czasami uzna  za 
konieczne dostosowanie ich do dost pnych zasobów. 
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Przeczytajcie ponownie wiczenia artystyczne z lekcji Zestawu 4, w których dzieci 
zaczn  uczy  si  o elemencie koloru. Przedyskutujcie z cz onkami grupy, w jaki sposób 
wyja nicie dzieciom cel ka dego wiczenia i czego si  od nich oczekuje. Pomy lcie tak e o 
tym, jakie przygotowania nale y poczyni  z wyprzedzeniem na t  cz  zaj . 

Lekcja 4.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 4.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 4.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  10 

Lekcje z Zestawu 5 maj  na celu pomóc dzieciom w rozwijaniu tych nawyków i 
wzorców post powania, które wyp ywaj  z szacunku dla godno ci wszystkich ludzi, a tak e w 
zrozumieniu co oznacza dostrzega  wrodzon  szlachetno  ka dej istoty ludzkiej. Zach camy 
do przeczytania tych trzech lekcji, a nast pnie opisania g ównych poj  poruszanych w ka dej 
z nich. 

Lekcja 5.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 5.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Lekcja 5.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przejd cie teraz do nast pnych rozdzia ów, które pomog  wam w przygotowaniu si  
do prowadzenia lekcji z tego zestawu. 

ROZDZIA  11 

W trakcie tych lekcji b dziecie pomaga  dzieciom w zapami tywaniu nast puj cej 
modlitwy. Przeczytajcie j  z cz onkami waszego kó ka a nast pnie okre lcie, które s owa lub 
wyra enia mog  wymaga  wyja nienia je li dzieci maj  w wystarczaj cym stopniu uchwyci  
znaczenie modlitwy, zanim zaczn  uczy  si  jej na pami . Poni ej mo ecie zamie ci  niektóre 
z waszych przemy le . 

  „O Panie mój! Niechaj Twe pi kno stanie si  moim pokarmem, Twoja obecno  
moim napojem, Twoje zadowolenie moj  nadziej , a wys awianie Ciebie moj  
czynno ci ; niechaj pami  o Tobie b dzie mi towarzyszem, a pot ga Twej w adzy 
moim ratunkiem, Twoje domostwo moim domem, a moja siedziba miejscem, 
które Ty u wi ci e  ponad wszelkie ograniczenia, narzucone tym, którzy 
odgrodzili si  od Ciebie jakby zas on . 

Zaprawd , Ty  jest Wszechmocnym, Najchwalebniejszym i Najpot niejszym”2. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  12 

Jak zauwa yli cie czytaj c te trzy lekcje z Zestawu 5, rozpoczynaj  si  one od dyskusji 
na temat szlachetno ci przypominaj c dzieciom, e powinni my uwa a , aby nigdy nie robi  
niczego, co mog oby ograbi  nas z klejnotów, którymi zostali my obdarzeni lub podwa y  
wrodzon  szlachetno  innych. W tym kontek cie dzieci b d  si  zastanawia , w jaki sposób 
cecha uprzejmo ci jest niezb dna w wyra aniu szacunku dla ka dej istoty ludzkiej i dlaczego 
musimy wyeliminowa  uprzedzenia z naszych serc, je li mamy strzec naszej w asnej godno ci 
i godno ci wszystkich, których spotykamy. 



 

66 – Drugi kurs dodatkowy Ksi ki 3 

Z pewno ci  przypominacie sobie, e Rozdzia y od 9 do 15 w poprzedniej cz ci 
porusza y wiele z powy szych poj  zwi zanych z tematem poszanowania ludzkiej godno ci, 
a tak e inne, takie jak wrodzony potencja  ka dej jednostki do ukazywania imion i atrybutów 
Boga oraz dwie natury istoty ludzkiej, wy sz  i ni sz . Przeanalizowali my równie , oprócz 
uprzejmo ci, trzy cechy duchowe, które s  kluczowe dla okazywania prawdziwego szacunku 
innym: cierpliwo , szczero  i uczciwo . Po wi cie teraz chwil  na ponowne przeczytanie 
akapitów wprowadzaj cych do Lekcji 5.1, 5.2 i 5.3 a tak e cytatów do zapami tania, a 
nast pnie przedyskutujcie z cz onkami swojej grupy poni sze pytania, które pomog  wam 
przemy le  w jaki sposób podzielicie si  powy szymi koncepcjami ze swoimi uczniami: 

a. Dzieci musz  zrozumie , e Bóg stworzy  ka dego szlachetnym, i e ka dy z nas 
ma potencja , by odzwierciedla  Jego imiona i atrybuty. Jakie b dne koncepcje na 
temat rzeczywisto ci istoty ludzkiej zostan  usuni te z ich umys ów, gdy dzieci 
zrozumiej  t  prawd ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Jak wa ne jest to rozumienie w motywowaniu dzieci do dzia ania w sposób, który 
szanuje ich w asn  godno  i godno  innych, nawet w niesprzyjaj cych 
okoliczno ciach? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Co odró nia uprzejmo  jako cech  ludzkiej duszy od zwyk ych zewn trznych 
aktów grzeczno ci w ró nych sytuacjach spo ecznych? Jakie inne duchowe cechy 
s  obecne, gdy okazujemy prawdziw  uprzejmo ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Jakie przyk ady mo na poda  dzieciom, aby pomóc im zrozumie , e uprzejmo  
jest cech  duchow , która upi ksza nasz charakter i nasze relacje z przyjació mi, 
cz onkami rodziny i cz onkami naszej wspólnoty? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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e. Jaki jest zwi zek mi dzy dostrzeganiem szlachetno ci ka dej istoty ludzkiej a 
uwalnianiem si  od uprzedze ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. W jaki sposób historia ‘Abdu’l-Bahy zamieszczona w uwagach wprowadzaj cych 
do Lekcji 5.3 mo e wzmocni  w sercach i umys ach dzieci zrozumienie, co 
oznacza traktowanie innych w sposób, który uznaje ich szlachetno  bez wzgl du 
na ich pochodzenie? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Po wprowadzeniu dzieci w temat ka dej lekcji i zaprezentowaniu im cytatu, który b d  
mia y zapami ta  nale y oczywi cie po wi ci  kilka chwil, aby pomóc im zrozumie  znaczenie 
niektórych zawartych w nim s ów. W tym celu mo na skorzysta  ze zda  obja niaj cych 
podanych do lekcji, a tak e wszelkich dodatkowych zda , które warto u o y , a które 
odnosi yby si  do sytuacji dobrze znanych dzieciom w waszej grupie. 

Szczodrze:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Rzuca  (o wietle):  ____________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przychylno :  ________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Napomina :  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przestrzega :  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Odziany:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Szata:  _______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Prawo :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wysi ek:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Jednoczy  si :  ________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Umiarkowanie:  _______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Rozwaga:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Czu y szacunek:  _______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  13 

Podobnie jak w przypadku wcze niejszych lekcji, warto skorzysta  z piosenek w celu 
wzmocnienia g ównych tematów obecnych lekcji. Przejrzyjcie zbiór piosenek, udost pniony 
jako osobny tom, i zastanówcie si  nad innymi, które s  wam znane wybieraj c kilka, które 
by yby odpowiednie do za piewania z dzie mi podczas trzech lekcji z tego zestawu. Jednym z 
przyk adów mo e by  piosenka „Popatrz na mnie”. 
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Lekcja 5.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 5.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 5.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  14 

Trzy historie z ycia ‘Abdu’l-Bahy zawarte w tym zestawie lekcji zwi ksz  u dzieci 
rozumienie, co oznacza poszanowanie godno ci ka dej istoty ludzkiej. Po ponownym 
przeczytaniu tych opowiada , przedyskutujcie poni sze pytania z pozosta ymi cz onkami 
waszego kó ka. 

W Lekcji 5.1 opowiecie dzieciom histori  o tym, jak ‘Abdu’l-Bahá zareagowa  na 
grup  ma ych ch opców, którzy zachowywali si  wobec Niego nieuprzejmie. W jaki sposób 
historia ta pomo e przedstawi  dzieciom standardy post powania, do których przestrzegania 
wzywa nas ludzka szlachetno ? Jakie fragmenty historii podkre licie w swojej narracji, aby 
skupi  si  bardziej na post powaniu ‘Abdu’l-Bahy ni  na niew a ciwym zachowaniu 
ch opców? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Historia z Lekcji 5.2, która opisuje spotkanie ‘Abdu’l-Bahy z dziennikarzem podczas 
Jego podró y po Zachodzie powinna pos u y  dzieciom do zilustrowania znaczenia 
okazywania uprzejmo ci we wszystkich naszych relacjach z innymi, bez wzgl du na 
okoliczno ci. Jak  lekcj  na temat uprzejmo ci mog y wyci gn  osoby obecne z ‘Abdu’l-Bah  
w tamtym przypadku ze sposobu, w jaki potraktowa  On reportera? Jak zadbacie o to, by dzieci 
zrozumia y t  sam  lekcj ? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Historia, któr  opowiecie uczniom w Lekcji 5.3, skupia si  na znaczeniu wystrzegania 
si  uprzedze  i okazywania równego szacunku wszystkim ludziom, bez wzgl du na klas , 
narodowo , przynale no  etniczn , pochodzenie itp. W jaki sposób zaprezentujecie dzieciom 
posta  Fujity, aby pomóc im pod a  za histori  i zrozumie  znaczenie czynów 'Abdu'l-Bahy? 
Co chcieliby cie, aby dzieci wynios y z tej historii na temat odwagi i determinacji potrzebnych 
do wykorzenienia uprzedze ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  15 

Jak wiecie, trzy warto ci duchowe – cierpliwo , szczero  i uczciwo  – s , wraz z 
wieloma innymi cechami, niezb dne dla rozwoju dzieci je li maj  one nawi zywa  relacje z 
innymi z najwy szym szacunkiem. Prowadz c lekcje z tego zestawu nale y pomóc dzieciom 
zrozumie  znaczenie tych cech w takim w a nie kontek cie. Powinni cie równie  znale  
sposobno  do powtórzenia z uczniami w waszej grupie odpowiadaj cych im cytatów, które 
zapami tali w Klasie 1 a które, jak zauwa yli cie, s  zawarte w Lekcji 5.1. Przejrzyjcie teraz 
wszystkie trzy lekcje i ustalcie, w których momentach mogliby cie wprowadzi  rozmow  na 
temat wy ej wymienionych cech i w jaki sposób powi zaliby cie je z g ównym tematem. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  16 

W tym zestawie lekcji, podobnie jak w poprzednich, dzieci podejm  dwa rodzaje zada  
scenicznych, które s  wam ju  dobrze znane. W odniesieniu do pierwszego rodzaju zada , 
najistotniejsze jest dok adne zapoznanie si  z wiczeniami, aby cie mogli poprowadzi  dzieci 
w ich wykonywaniu. Je li chodzi o drugi rodzaj, oprócz zastanowienia si  nad tym, jak 
przedstawi  poszczególne wiczenia, pomocne mo e by  rozwa enie w waszej grupie 
poni szych pyta . 

W Lekcji 5.1 dzieci s  proszone o zastanowienie si  nad wa no ci  traktowania 
wszystkich z szacunkiem i zachowania swojej w asnej godno ci w kontaktach z innymi. W jaki 
sposób mo na wyja ni  te dwie koncepcje dzieciom, gdy b d  przygotowywa  si  do odegrania 
czterech scenariuszy w ma ych grupach lub w parach? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

wiczenia sceniczne w Lekcji 5.2 odnosz ce si  do tematu uprzejmo ci proponuj , aby 
dzieci najpierw zaanga owa y si  w odgrywanie scenki, która prawdopodobnie b dzie dobrze 
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znana wielu z nich: powitanie starszego cz onka rodziny, na przyk ad ich babci. W jaki sposób 
mo na wykorzysta  zaproponowane pytania, aby pomóc uczniom w zastanowieniu si  nad 
postawami i usposobieniem, których wymaga traktowanie innych z trosk  i godno ci ? Jakie 
inne scenariusze mo na wymy li , które pomog  im rozwa y , w jaki sposób uprzejmo  
powinna przejawia  si  w ich interakcjach z innymi? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Ostatnia lekcja tego zestawu, podobnie jak poprzednia, proponuje wam kilka 
scenariuszy, które mo na przedstawi  dzieciom – tym razem prosz c je o zako czenie ka dego 
z nich w sposób demonstruj cy uprzejmo . Jak mogliby cie pomóc uczniom zrozumie , 
dlaczego powinni okazywa  uprzejmo  wobec ka dego? Jakie inne sytuacje mo na podsun  
dzieciom, w których ludzie mog  by  nie wiadomie niewra liwi na innych lub uwa a , e brak 
troski i nieuprzejme zachowanie mo na usprawiedliwi ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  17 

Podczas gdy dzieci zastanawiaj  si  w Zestawie 5 nad tym, co oznacza szanowanie 
godno ci ka dej istoty ludzkiej b d  równie  uczy  si  rysowania ludzkiej postaci, cznie z 
ludzk  twarz , jednocze nie poznaj c poj cie „proporcji” w sztuce. Wa ne b dzie, aby cie jako 
ich nauczyciele pomogli im dostrzec zwi zek mi dzy szlachetno ci  ka dej ludzkiej duszy a 
wi tyni , poprzez któr  jej moce ujawniaj  si  na tym wiecie. Przyjrzyjcie si  jeszcze raz 
wiczeniom rysunkowym z trzech lekcji tego zestawu i przedyskutujcie z reszt  waszej grupy, 

w jaki sposób mogliby cie zaprezentowa  ka de z nich dzieciom i pomóc im w ich wykonaniu. 
Jakie przygotowania nale y poczyni  z wyprzedzeniem na t  cz  zaj ? 

Lekcja 5.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 5.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 5.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  18 

Lekcje od 6.1 do 6.3 zg biaj  temat tego, co to znaczy by  dobrym przyjacielem. 
Podobnie jak inne tematy, które omawiali cie z dzie mi jest to wa ne zagadnienie, które 
wymaga nieustannej refleksji, a tutaj b dziecie starali si  przekaza  uczniom tylko kilka 
kluczowych koncepcji. Podobnie jak poprzednio, warto w tym momencie po wi ci  troch  
czasu na przejrzenie wszystkich trzech lekcji z tego zestawu i zapisanie g ównych poj , które 
s  w nich rozwa ane. 

Lekcja 6.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 6.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 6.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Teraz, gdy ju  zapoznali cie si  z lekcjami, mo ecie przej  do poni szych rozdzia ów, 
których zadaniem jest pomóc wam w przygotowaniu si  do poprowadzenia tych e lekcji. 

ROZDZIA  19 

Poni sza modlitwa wpisuje si  w ogólny temat tego zestawu i proponujemy, aby dzieci 
nauczy y si  jej na pami  na przestrzeni owych trzech lekcji, w miar  jak b d  wzrasta  w 
wiadomo ci, e w ka dych okoliczno ciach mog  pok ada  ca kowit  ufno  w Bogu. Jakie 

s owa lub zwroty b dziecie musieli wyja ni  dzieciom, aby pomóc im w wystarczaj cym 
uchwyceniu znaczenia tej modlitwy? 

  „O Panie! U Ciebie szukam schronienia i ku wszystkim Twoim znakom kieruj  
serce moje. 

  O Panie! W podró y b d c czy w domu, podczas moich zaj  czy pracy, w Tobie 
pok adam ca  moj  ufno . 

  Udziel mi zatem dostatecznej pomocy, abym móg  uniezale ni  si  od wszystkich 
rzeczy, o Ty, który jeste  nieprze cigniony w swoim mi osierdziu! 

  Przyznaj mi moj  cz  wedle swojej woli, o Panie, i spraw, abym zadowoli  si  
tym, co dla mnie przeznaczy e . 

  Twoj  jest wszelka w adza rozkazywania”3. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  20 

Przegl daj c trzy lekcje z niniejszego zestawu z pewno ci  zauwa yli cie, e 
prowadz c je najpierw pomo ecie dzieciom zrozumie , e nie jeste my sami na tym wiecie i 
e Bóg jest zawsze z nami, prowadz c nas i wzmacniaj c, oraz e On zaiste jest naszym 

prawdziwym Przyjacielem. Nast pnie pomo ecie uczniom zastanowi  si  nad znaczeniem 
zaufania w przyja ni, a zw aszcza nad tym, co to znaczy by  godnym zaufania, oraz zastanowi  
si  nad wi zami serdeczno ci, które istniej  mi dzy dwoma przyjació mi. 

Wasze w asne rozumienie powy szych koncepcji bez w tpienia pog bi o si  dzi ki 
przestudiowaniu Rozdzia ów od 16 do 25 pierwszej cz ci tej ksi ki i refleksji nad 
cytowanymi tam fragmentami z Pism. Ponadto rozwa ali cie niektóre z duchowych cech, które 
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musimy przejawia , je li mamy tworzy  trwa e wi zi przyja ni z innymi. Przeanalizowali my 
cztery konkretne cechy – wiarygodno , yczliwo , hojno  i wybaczanie – w kontek cie 
relacji mi dzy przyjació mi. Aby pomóc wam zastanowi  si  w jaki sposób przyczynicie si  do 
po danych wzorców post powania u waszych uczniów, przedyskutujcie poni sze pytania w 
waszej grupie po ponownym przeczytaniu uwag wprowadzaj cych i cytatów do zapami tania 
w Lekcjach 6.1, 6.2 i 6.3: 

a. Jak uwa acie, dlaczego wa ne jest najpierw pomóc dzieciom zrozumie , e Bóg 
jest ich prawdziwym Przyjacielem, zanim b dziemy rozmawia  z nimi o 
wymogach przyja ni z innymi lud mi? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. W jaki sposób przypominanie dzieciom o Bo ych dobrodziejstwach – mi o ci i 
trosce, którymi nas tak hojnie obdarza, przebaczeniu i szczodro ci, które nam 
okazuje, prawach i naukach, które da  nam dla naszej ochrony, wszystkich dobrych 
rzeczach, które stworzy  dla naszego dobra – upewnia je, e Bóg jest ich 
prawdziwym Przyjacielem? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Co chcieliby cie, aby dzieci zrozumia y z waszych uwag wprowadzaj cych do 
Lekcji 6.2 na temat tego, w jaki sposób cecha wiarygodno ci powinna przejawia  
si  mi dzy przyjació mi? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Jakie przyk ady mo na poda  dzieciom sposobów, w jakie przyjaciele mog  
pomaga  sobie nawzajem w robieniu rzeczy, które s  mi e Bogu? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Jak wyja nicie dzieciom, e w miar  jak ogie  mi o ci Boga p onie ja niej w 
sercach przyjació  wzmacnia on tak e wi zi zaufania mi dzy nimi? 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Z czego przyjaciele powinni czerpa  rado , jak wspomniano w uwagach 
wprowadzaj cych do Lekcji 6.3? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Jakie postawy nale y rozwija  u dzieci, je li mamy im pomóc w skoncentrowaniu 
si  na tym co mog  zrobi , aby troszczy  si  o swoich przyjació  a nie na tym, co 
ich przyjaciele powinni zrobi  dla nich? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

h. Jaki jest zwi zek mi dzy duchowymi cechami szczodro ci i przebaczenia, które 
powinny przejawia  si  w prawdziwej przyja ni? Czy hojna osoba mo e by  
niezdolna do wybaczania, i czy osoba wybaczaj ca, która nie zwraca uwagi na 
wady innych, mo e by  niezdolna do bycia szczodr ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Po wprowadzeniu uczniów w tematyk  ka dej z trzech lekcji jak zwykle b dziecie 
pomaga  im w zapami taniu zwi zanych z nimi cytatów. Dla poni szych s ów podano zdania, 
które pomog  wam wyja ni  dzieciom ich znaczenie. Przejrzyjcie je teraz a nast pnie napiszcie 
dodatkowe zdanie dla ka dego z nich, które b dzie odpowiednie dla okoliczno ci, w jakich 
znajduj  si  dzieci w waszej grupie. 

Nachyli :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Prawdziwy:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Niezrównany:  ________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zobowi za  si :  _______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Plugawi :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przejrzysty:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zniszczy :  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Prawdziwy:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Trwa y:  _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wi :  _______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  21 

Jak zawsze, wybierzcie kilka piosenek, albo z dost pnego zbioru, albo z innych 
znanych wam piosenek, które wzmocni  u dzieci tematy poruszane podczas lekcji. W 
przypadku tego zestawu piosenka „Looking for Good” b dzie doskona ym wyborem. 
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Lekcja 6.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 6.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 6.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  22 

Zwrócimy teraz nasz  uwag  na opowiadania zawarte w tym zestawie, które maj  na 
celu pog bienie zrozumienia przez dzieci koncepcji omawianych w lekcjach zwi zanych z 
prawdziw  przyja ni . Przeczytajcie teraz te historie jeszcze raz, a nast pnie wspólnie z grup  
rozwa cie poni sze pytania. 

Lekcja 6.1 opowiada histori  egipskiego kupca, który wyruszy  na pielgrzymk  do 
Ziemi wi tej, aby dost pi  obecno ci Bahá'u'lláha. W jaki sposób kupiec przygotowa  si , aby 
by  godnym tego bezcennego daru? Jakie szczegó y z pewno ci  b dziecie chcieli uwzgl dni  
w opowiadaniu tej historii, aby podkre li  dzieciom mi o  i trosk , z jak  Bahá'u'lláh i 
‘Abdu’l-Bahá powitali tego wyj tkowego go cia? Jakie spostrze enia dzieci mog  wynie  z 
tej historii, które pomog yby im lepiej zrozumie  temat lekcji, a mianowicie, e Bóg jest 
naszym prawdziwym Przyjacielem? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Opowiadanie z Lekcji 6.2 – legenda o Damonie i Pythiasie – ilustruje niezachwiane 
zaufanie, które powinno istnie  mi dzy prawdziwymi przyjació mi. Które momenty w tej 
historii poka  dzieciom to zaufanie najbardziej? W jaki sposób pomo ecie dzieciom prze o y  
to, co rozumiej  z tej historii na ich w asne wysi ki w budowaniu relacji opartych na zaufaniu 
z innymi uczniami w grupie? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W opowiadaniu z Lekcji 6.3, ‘Abdu’l-Bahá przek ada spotkanie na inny termin, gdy 
jedna osoba z grupy odwiedzaj cych, May Maxwell, rozchorowuje si . Pomo e to dzieciom 
zobaczy  jak wa ne jest dbanie o naszych przyjació  i sprawianie rado ci ich sercom, nawet 
je li wymaga to rezygnacji z czego , co jest nam cenne. W jaki sposób s owa i czyny ‘Abdu’l-
Bahy przekaza y t  lekcj  grupie odwiedzaj cych? Jakie postawy i warto ci zilustrowane w tej 
historii pozwalaj  nam by  prawdziwymi przyjació mi? Jak zamierzacie j  opowiedzie , aby te 
cechy i postawy, a nie konkretny rozwój wydarze  pozosta y g ównym tematem narracji? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  23 

Jak ju  wspomnieli my, duchowe cechy wiarygodno ci, uprzejmo ci, hojno ci i 
wybaczania s  jednymi z wielu, które dzieci b d  musia y rozwin  je li maj  one wykszta ci  
w sobie nawyki i wzorce post powania, które umo liwi  im tworzenie trwa ych wi zi przyja ni 
z innymi. Warto, aby cie podczas prowadzenia lekcji z tego zestawu powtórzyli z dzie mi 
cytaty, których nauczy y si  w Klasie 1 zwi zane z tymi czterema cechami, a które zosta y 
zamieszczone dla u atwienia w Lekcji 6.1, i podzielili si  z nimi kilkoma koncepcjami, które 
pomog  im dostrzec ich znaczenie w prawdziwej przyja ni. Po wi cie troch  czasu na 
omówienie z innymi cz onkami waszego kó ka studiuj cych jak mo na by pog bi  w naturalny 
sposób rozumienie tych cech przez dzieci w trakcie przechodzenia przez ró ne elementy lekcji 
w tym zestawie. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  24 

Z pewno ci  zauwa yli cie, e pocz wszy od Zestawu 6 pozostawia si  wam decyzj  
jakie wiczenia przeprowadzicie z uczniami, aby kontynuowa  rozwijanie ich podstawowych 
umiej tno ci w odgrywaniu scenek, wybieraj c spo ród tych nakre lonych we wcze niejszych 
zestawach. Warto zapisa  poni ej aktywno ci, których zamierzacie si  podj  z grup  podczas 
tych trzech lekcji: 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przejd my teraz do drugiego rodzaju wicze  scenicznych, które nawi zuj  do tematu 
przewodniego tego zestawu. wiczenie z pierwszej lekcji prosi uczniów o przygotowanie 
prostego skeczu na podstawie historii, któr  im opowiecie o górze i jej przyjacio ach. 
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Przedyskutujcie z pozosta ymi cz onkami waszego kó ka studiuj cych w jaki sposób 
pomo ecie dzieciom przeprowadzi  to wiczenie. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W Lekcji 6.2 dzieci b d  odtwarza  – b d  to jako ca a grupa, b d  w mniejszych 
grupkach – histori  Damona i Pythiasa. Bior c pod uwag  wielko  i charakter grupy, któr  
uczycie, w jaki sposób planujecie przeprowadzi  to wiczenie? Jak przygotujecie uczniów do 
odtworzenia tej historii? Jaki jest cel zadawania im pyta , które s  proponowane po 
odtworzeniu opowiadania? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Podobnie, jakie kroki podejmiecie, aby pomóc dzieciom stworzy  improwizacj  opart  
na historii grupy przyjació  planuj cych uroczyste obchody Naw-Rúz, jak zaproponowano w 
Lekcji 6.3? Jak mo na opisa  znaczenie Naw-Rúz tym dzieciom w grupie, które dowiaduj  si  
o nim po raz pierwszy? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  25 

Na dotychczasowych lekcjach dzieci tworzy y prace artystyczne tylko w dwóch 
wymiarach. Na lekcjach z Zestawu 6 zaczn  tworzy  rze by w trzech wymiarach, podczas 
poznawania nowego elementu sztuki - „formy”. Zadania na tych lekcjach s  nieco bardziej 
z o one ni  te na wcze niejszych lekcjach, a dzieci mog  potrzebowa  zarówno wi cej pomocy, 
jak i wi cej czasu na ich uko czenie. Co wi cej, szczególnie w zadaniach zwi zanych z 
tematem lekcji, które w du ej mierze maj  charakter kooperacyjny, nale y pomóc dzieciom 
pami ta  o tym, jak wa ne jest okazywanie cech dobrego przyjaciela podczas wspó pracy przy 
tworzeniu ró nych rze b. 

Przyjrzyjcie si  teraz wiczeniom artystycznym z tych trzech lekcji. Jak przygotujecie 
si  do ka dego z nich? Czy s  jakie  modyfikacje, które by  mo e trzeba b dzie wprowadzi , 
aby zadania by y dostosowane do szczególnych okoliczno ci panuj cych w grupie? Jak  pomoc 
trzeba b dzie zaoferowa  dzieciom? Co im powiecie aby upewni  si , e wiedz , co maj  
zrobi  i jak maj  ze sob  wspó pracowa ? Przedyskutujcie te pytania w grupie i zapiszcie swoje 
przemy lenia poni ej. 

Lekcja 6.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 6.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 6.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  26 

Lekcje w Zestawie 7 poruszaj  temat s u by, a zadania, które b dziecie wykonywa  z 
dzie mi pomog  im w pewnym stopniu zrozumie , co to znaczy po wi ca  swoje ycie s u bie. 
Przeczytajcie teraz te lekcje i zapiszcie g ówne poj cia omawiane w ka dej z nich. 

Lekcja 7.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 7.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 7.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Po zidentyfikowaniu niektórych poj  omawianych w tym zestawie lekcji zach camy 
do przestudiowania nast puj cych rozdzia ów w ramach przygotowa  do prowadzenia tych e 
lekcji. 

ROZDZIA  27 

Na pocz tek zastanówcie si  jak mo ecie pomóc uczniom w zrozumieniu kluczowych 
s ów i wyra e  w poni szej modlitwie, któr  powinni zdo a  zapami ta  w ci gu tych trzech 
lekcji. 

  „O Ty, yczliwy Panie! Te urocze dzieci s  dzie em palców Twojej mocy oraz 
cudownym znakiem Twojej wielko ci. O Bo e! Ochraniaj te dzieci, dopomó  
askawie w ich wychowaniu i pozwól, by odda y si  s u bie dla wiata ludzko ci. 

O Bo e! Te dzieci s  per ami, spraw, aby ukszta towa y si  w muszli Twojej 
serdecznej dobroci. 

  Ty  jest askawym, Wszechmi uj cym”4. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  28 

Prawdopodobnie zauwa yli cie, e ten zestaw lekcji rozpoczyna si  od pomocy 
dzieciom w zrozumieniu, e wyra amy nasz  mi o  do Boga poprzez s u b  Jego stworzeniom 
i e powinni my stara  si  sercem i dusz  pod a  ladami 'Abdu'l-Bahy, gdy anga ujemy si  
w s u b  Bogu i naszym bli nim. Druga lekcja koncentruje si  na znaczeniu wk adania wysi ku 
w bezinteresown  s u b  otaczaj cym nas ludziom, podczas gdy w trzeciej uczniowie 
zastanawiaj  si  nad tym, w jaki sposób przez ca e ycie powinni wykorzystywa  w s u bie 
talenty i zdolno ci, którymi obdarzy  ich Bóg. 

Aby pog bi  rozumienie tych samych koncepcji zastanawiali cie si  nad wybranymi 
fragmentami z Pism w Rozdzia ach 26-33 w cz ci pierwszej. Zauwa yli cie tam równie , e 
cztery duchowe cechy s  szczególnie istotne dla szczerej s u by: bezinteresowno , rado , 
posiadanie nadziei i niez omno . Maj c na uwadze te rozwa ania zach camy do ponownego 
przeczytania uwag wprowadzaj cych do lekcji z tego zestawu oraz odpowiadaj cych im 
cytatów do zapami tania. Nast pnie powinni cie rozwa y  poni sze pytania z cz onkami 
waszej grupy. 

a. Jak mogliby cie wyja ni  dzieciom koncepcj , e s u ymy Bogu s u c Jego 
umi owanym? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Przy wielu okazjach rozwa ali my znaczenie czenia delikatnych serc dzieci z 
‘Abdu’l-Bah . W tym zestawie lekcji niezb dne jest, aby ich poj cie s u by zosta o 
ukszta towane przez Jego przyk ad. W jaki sposób Lekcja 7.1 stara si  osi gn  ten 
cel? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Zdania wprowadzaj ce w Lekcji 7.2 podaj  przyk ady sposobów, w jakie dzieci 
mog  s u y  innym. Jak mo na im pomóc znale  takie przyk ady w ich w asnym 
otoczeniu? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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d. Dzieci powinny nauczy  si , e ich serca i umys y powinny kierowa  si  ku Bogu, 
gdy s u  innym. W jaki sposób skupienie si  na Bogu pomo e im pozosta  
wytrwa ymi w swoich wysi kach? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Jak  warto  ma omawianie z dzie mi w tak m odym wieku istotnej roli, jak  
odgrywa nauka rzemios a lub zawodu w yciu ka dego cz owieka? Jak wyja nicie 
im koncepcj , e anga uj c si  w jak  prac  lub zawód efektywnie 
wykorzystujemy nasze talenty i zdolno ci, a tak e s u ymy innym? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Jak mogliby cie pomóc swoim uczniom zyska  pewno , e otrzymaj  Bo e 
potwierdzenie i wsparcie, gdy b d  bezinteresownie s u y  innym? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Jak ju  wiecie, po wprowadzeniu konkretnego tematu ka dej lekcji b dziecie pomaga  
dzieciom w zapami taniu cytatu, najpierw wyja niaj c im znaczenie kluczowych s ów i 
wyra e . W tym celu przeanalizujcie zdania podane w tych trzech lekcjach i po konsultacji z 
cz onkami waszej grupy u ó cie dodatkowe zdanie dla ka dego ze s ów, które opisuje sytuacj , 
z jak  dzieci w waszej grupie mog  si  uto sami . 

Po wi ca :  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

S u ba:  ______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Rasa ludzka:  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Bezczynno :  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Gnu no :  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przynosi  korzy :  _____________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Obowi zuj cy:  ________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Anga owa  si :  _______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zawód:  ______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Pozycja:  _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Czci :  _______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  29 

Podobnie jak w przypadku wszystkich lekcji, warto za piewa  z dzie mi kilka 
piosenek, aby wzmocni  g ówne tematy tych trzech lekcji. Wybierzcie co najmniej jedn  lub 
dwie piosenki na ka d  lekcj  z podanego zbioru piosenek lub z innych dobrze wam znanych. 
Przyk adami mog  by  piosenki „Pracowite r czki” lub „B d  jak ziemia”. 

Lekcja 7.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Lekcja 7.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 7.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  30 

Opowiadania z Zestawu 7, które w ca o ci koncentruj  si  wokó  ycia 'Abdu'l-Bahy, 
dadz  uczniom wgl d w to, co oznacza ycie po wi cone s u bie. Podobnie jak w przypadku 
poprzednich zestawów, przeczytajcie ponownie te relacje i przedyskutujcie z innymi 
nauczycielami, w jaki sposób zaprezentujecie te historie swojej grupie, maj c na uwadze 
poni sze koncepcje i pytania. 

Historia Lui Getsinger z Lekcji 7.1 wzmocni w umys ach i sercach dzieci rozumienie, 
e aby s u y  Bogu, musimy s u y  naszym bli nim. W jaki sposób 'Abdu'l-Bahá przekaza  

Lui t  lekcj ? Opowiadaj c t  histori , powinni cie zadba  o to, by opisane przez Lu  warunki, 
w których zosta a poproszona o s u b , nie zosta y potraktowane z przesadn  uwag  lub 
wyolbrzymione. Nale y raczej podkre li  rad  'Abdu'l-Bahy i Jego przyk ad bezinteresownej 
s u by. Co mogliby cie zrobi , a czego powinni cie unika , aby osi gn  ten cel, podczas 
opowiadania tej historii? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Historia z Lekcji 7.2 jest kolejn , która pomo e dzieciom pozna  s u b  poprzez 
przyk ad 'Abdu'l-Bahy. Pewien dumny cz owiek, który nazywa  siebie „Moj eszem”, zosta  
zaproszony przez 'Abdu'l-Bah , by towarzyszy  Mu w odwiedzaniu biednych i chorych, i 
wkrótce zacz  dostrzega  ogrom wysi ku, jaki 'Abdu'l-Bahá wk ada  w trosk  o innych, s u c 
ludzko ci dniem i noc . Aluzja do Moj esza jest subtelnym punktem tej historii. Jak 
wyja niliby cie intencj  stoj c  za tym, co m czyzna powiedzia  do 'Abdu'l-Bahy? Omówcie 
znaczenie tego, w jaki sposób 'Abdu'l-Bahá pomóg  temu cz owiekowi zrozumie  b d w jego 
my leniu. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Ostatnia historia z tego zestawu – o m odym ch opcu, który pragn  sprawi  
przyjemno  ‘Abdu’l-Basze swoj  kaligrafi , zach ci dzieci do zastanowienia si  nad poj ciem 
d enia do doskona o ci. Jakie moralne przes anie niesie ta historia? W jaki sposób pomo e 
ona dzieciom zrozumie  niebezpiecze stwo pój cia na skróty w d eniu do szlachetnych 
celów? Czego nauczyciele mog  nauczy  si  z przyk adu ‘Abdu’l-Bahy na temat zach cania 
swoich uczniów do d enia do doskona o ci? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  31 

Aby najm odsi mogli ukszta towa  nawyki i wzorce post powania, które s  niezb dne 
do prowadzenia ycia po wi conego s u bie, ich dusze powinno ozdabia  wiele duchowych 
cech. W ród nich, jak wspomniano wcze niej, s  bezinteresowno , rado , bycie pe nym 
nadziei i niez omno . Aby wspiera  dzieci w rozwijaniu tych cech w kontek cie s u by 
zach camy do powtarzania z nimi od czasu do czasu odpowiednich cytatów z Klasy 1, 
do czonych dla u atwienia do Lekcji 7.1. Prowadz c trzy lekcje z tego zestawu b dziecie w 
naturalny sposób nadal rozwija  te cechy u swoich uczniów, pomagaj c im zastanowi  si  nad 
ich znaczeniem w odniesieniu do s u by. Przedyskutujcie z innymi cz onkami waszej grupy w 
jaki sposób mo ecie osi gn  ten cel. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  32 

Je li chodzi o cz  zaj  zwi zan  z odgrywaniem scenek teatralnych z pewno ci  
zauwa yli cie, e w tym zestawie lekcji, podobnie jak w Zestawie 6, pozostawia si  wam 
mo liwo  wybrania spo ród zada , które przeprowadzili cie z dzie mi wcze niej kilku, które 
wzmocni  pewne podstawowe umiej tno ci i zdolno ci. Które z nich wybraliby cie dla ka dej 
z trzech lekcji? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Rozwa my teraz wiczenia teatralne zwi zane z tematami lekcji w tym zestawie. 
Lekcja 7.1 prosi dzieci o odegranie scenariusza, w którym oferuj  one swoj  s u b  w obr bie 
dalszej rodziny. Czego dzieci mog  si  nauczy  wykonuj c to wiczenie? W jaki sposób mo na 
zadba  o to, by uczniowie byli w stanie skutecznie je wykona ? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Na Lekcji 7.2 b dziecie pomaga  dzieciom w przedstawianiu historii, która ilustruje 
znaczenie wyt onej pracy – nie tylko natychmiastowych korzy ci, jakie ona przynosi, ale 
tak e owoców, które wydaje dla nast pnych pokole . W jaki sposób mo ecie zadba  o to, by 
ta koncepcja zosta a przekazana podczas opowiadania historii? Aby pomóc dzieciom w jej 
zaimprowizowaniu podali my przyk ady pyta , które mo ecie im zada , aby pobudzi  ich 
wyobra ni . Jakie inne pytania mo na zada  oprócz tych zaproponowanych? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

wiczenie w odgrywaniu scenek zwi zane z tematem Lekcji 7.3 koncentruje si  na 
idei, e ka da osoba mo e s u y  ludzko ci poprzez swoj  prac  i zawód. Co nale y powiedzie  
i uczyni , aby pomóc dzieciom w pomy lnym przeprowadzeniu tego wiczenia? Po tym, jak 
ka de dziecko zaimprowizuje kilka zada  zwi zanych z prac , któr  wybra o do odegrania, 
jakie pytania mo na zada  grupie, aby pomóc im dostrzec jak przyczynia si  to do poprawy 
wiata? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  33 

W tym ostatnim zestawie lekcji podczas elementu po wi conemu sztuce bedziecie 
czerpa  ze zdobytego do wiadczenia, aby opracowywa  zadania które, pozwalaj c dzieciom 
na wykorzystanie ich umiej tno ci i zdolno ci, wzmacniaj  w pewien sposób ogólny temat 
dotycz cy s u by. Jedn  z mo liwo ci zasugerowan  w pierwszych dwóch lekcjach by oby 
stworzenie ró nego rodzaju kukie ek i przeprowadzenie prostych skeczy, które po czy yby ich 
umiej tno ci artystyczne z tymi, które rozwija y podczas kreatywnego odgrywania scenek. Na 
ostatniej lekcji mo na poprosi  dzieci o wykorzystanie zdolno ci nabytych w Zestawie 6 do 
wykonania przedmiotów trójwymiarowych. Oczywi cie b dziecie musieli przyjrze  si  swoim 
w asnym mo liwo ciom i wybra  to, co waszym zdaniem b dzie najbardziej odpowiednie 
wed ug zdolno ci waszych uczniów i okoliczno ci panuj cych w waszej grupie. 
Przedyskutujcie to teraz z innymi nauczycielami bior cymi udzia  w tym kursie. Co 
zamierzacie zrobi ? Jakiego rodzaju przygotowania b d  potrzebne? Poni ej znajduje si  nieco 
wi cej miejsca na zapisanie waszych przemy le . 

Lekcja 7.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 7.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 7.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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LEKCJA 4.1 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Mo ecie rozpocz  zaj cia od odmówienia wybranej przez was wcze niej modlitwy, a 
nast pnie poprosi  dwoje lub troje dzieci o odmówienie modlitwy, któr  znaj  na pami . 
Nast pnie uczniowie mog  zacz  uczy  si  na pami  poni szej modlitwy, której powinni 
zdo a  nauczy  si  podczas zaj  z tego zestawu lekcji. Pami tajcie, aby wyja ni  im wszelkie 
s owa i wyra enia, które mog  by  dla nich nieznane. 

  „O Panie Bo e! Uczy  nas falami morza, kwiatami ogrodu, zjednoczonymi i 
zgodnymi dzi ki asce Twojej mi o ci. O Panie! Otwórz serca znakami swej 
jedno ci i uczy  ca  ludzko  gwiazdami ja niej cymi z tej samej wy yny chwa y 
i doskona ymi owocami rosn cymi na Twym Drzewie ycia. 

  Zaiste, Ty  jest Wszechmocnym, Samoistnym, Daj cym, Przebaczaj cym, 
Odpuszczaj cym, Wszechwiedz cym, Jedynym Stwórc ”5. 

Podobnie jak to czynili cie w przypadku lekcji z Zestawów 1–3 nale y szuka  okazji 
podczas tych lekcji, aby wplata  w rozmowy z dzie mi idee odnosz ce si  do cech duchowych, 
o których uczy y si  w Klasie 1. W przypadku Zestawu 4, który jest po wi cony yciu w 
harmonii z innymi, cechy sprawiedliwo ci, mi o ci, promienno ci i wspó czucia b d  mia y 
szczególne znaczenie. Podczas prowadzenia lekcji warto równie  poprosi  dzieci, aby od czasu 
do czasu zarecytowa y wersety zwi zane z tymi cechami, które zapami ta y w Klasie 1: 

  „Kroczcie drog  sprawiedliwo ci, zaprawd  bowiem to w a nie droga prosta”6. 

  „O przyjacielu! W ogrodzie twego serca nie sad  niczego prócz ró y mi o ci. . .”7. 

  „O Synu Tego, Który jest! Ty  jest M  lamp  i wiat o Moje jest w tobie. Czerp 
wiat o ze  i nie szukaj nikogo prócz Mnie”8. 

  „Królestwo Boga zbudowane jest na s uszno ci i sprawiedliwo ci oraz na 
mi osierdziu, wspó czuciu i uprzejmo ci dla ka dej ywej duszy”9. 

B. Zapami tywanie cytatów  

Poni sze koncepcje maj  za zadanie pomóc wam w sformu owaniu wprowadzenia do 
cytatu, którego dzieci b d  uczy y si  na tej lekcji. 

Wszyscy ludzie na wiecie zostali stworzeni przez jednego Boga i wszyscy s  Jego 
s ugami. Wszyscy oddychamy tym samym powietrzem, yjemy na tej samej ziemi i 
otrzymujemy wiat o i ciep o od tego samego s o ca. Wszyscy jeste my cz ci  jednej 
ludzkiej rodziny. I tak jak ogród obfituj cy w kwiaty ka dego kszta tu i koloru, 
ludzko  sk ada si  z ludzi ró nych kolorów i ras, ró nych talentów i zdolno ci, które 
s  zharmonizowane w pi kn  ca o . Kiedy ró ni ludzie z ca ego wiata cz  si  w 
jedno ci, mo na dostrzec prawdziw  si  i potencja  ludzko ci. 

‘Abdu’l-Bahá pokaza  nam poprzez swoje s owa i czyny jak mo emy budowa  
jedno . Jego dom by  cz sto pe en ludzi z ró nych cz ci wiata, przebywaj cych z 
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rado ci  w jednym domu, a gdziekolwiek si  On udawa , nalega , aby zgromadzenia 
obejmowa y wszystkich, którzy chcieli si  przy czy , cz c wszystkich w harmonii i 
nigdy nie pozwalaj c, aby ró nice dzieli y ludzi. Zawsze przypomina  otaczaj cym Go 
ludziom, e jeste my falami jednego morza, traw  na tej samej ce, li mi na tym 
samym drzewie, zjednoczeni mi o ci  Boga. Postrzegamy wszystkich jako naszych 
braci i siostry i traktujemy ka d  dusz  z yczliwo ci . Je li powstaj  mi dzy nami 
nieporozumienia, rozwi zujemy je z serdeczno ci , pami taj c o naszej mi o ci do 
Boga i do siebie nawzajem. Unikamy k ótni i bójek. Pomy lcie o ludzkim ciele: 
wszystkie cz ci wspó pracuj  ze sob , aby uczyni  je zdrowym i silnym. W ten sam 
sposób gdy wszyscy pracujemy razem, ka dy wype niaj c swoj  rol , dostrzegamy 
moc zjednoczonego dzia ania i mo emy osi gn  wielkie rzeczy. Aby pomóc nam 
pami ta  o znaczeniu jedno ci, nauczmy si  na pami  nast puj cych s ów 
Bahá'u'lláha: 

  „To wiat o jedno ci jest tak pot ne, e o wietli  mo e ca  ziemi ”10. 

Wiecie ju , e dzieciom b dzie atwiej nauczy  si  powy szego fragmentu na pami , 
je li zrozumiej  jego znaczenie. Poni ej znajduj  si  dwa s owa kluczowe dla tego rozumienia 
wraz z kilkoma zdaniami, które pomog  wam wyja ni  je uczniom. Mo ecie równie  utworzy  
dodatkowe zdanie dla ka dego z nich, które umie ci to s owo w kontek cie odnosz cym si  do 
waszej kultury. 

Pot ne 

1. Promienie s oneczne ogrzewaj  ziemi  i daj  ycie wszystkim istotom. Promienie 
s o ca s  pot ne. 

2. Gdy Kumar przeczyta  wiersz, s odkie s owa poezji poruszy y jego serce i nape ni y 
oczy zami. Wiersz ten mia  pot n  moc. 

O wietli  

1. Pokój by  ciemny, dopóki nie w czyli my wiat a. Pokój zosta  o wietlony przez 
wiat o. 

2. O poranku wschodzi s o ce i rzuca swe wiat o na l dy i morza. S o ce o wietla l dy 
i morza. 

C. Piosenki 

Podczas prowadzenia tej lekcji, która mo e zaj  dwie lub trzy sesje zaj  warto 
za piewa  z dzie mi kilka piosenek, w tym kilka, które ju  znaj , mo e zwi zanych z wy ej 
wymienionymi cechami duchowymi, oraz jedn  lub dwie nowe, które wzmacniaj  temat 
jedno ci. 

D. Opowiadanie 

Mo ecie rozpocz  t  cz  lekcji od przypomnienia dzieciom, e przez ca e swoje 
ycie ‘Abdu’l-Bahá gromadzi  ze sob  ró ne rodzaje ludzi – starszych i m odszych, bogatych i 

biednych, ze wszystkich religii i rodowisk – i pomaga  im uczy  si  sposobów na jedno . 
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Mo na im powiedzie , e pod aj c Jego drog  nigdy nie pozwalamy, by powstawa y mi dzy 
nami ró nice. Je li kiedykolwiek pojawi  si  nieporozumienia, my limy o naszej mi o ci do 
Boga i szukamy tych rzeczy, które nas jednocz . Oto historia, która pokazuje, jak ‘Abdu’l-Bahá 
zjednoczy  dwa serca. 

Ka dego dnia wielu ludzi przychodzi o odwiedzi  ‘Abdu’l-Bah  w Jego domu, a On 
wita  ich wszystkich z otwartymi ramionami. Pewnego dnia do Jego domu przyby  
pewien d entelmen, z którym serdecznie si  przywita . Jaki  czas pó niej, podczas gdy 
ten d entelmen nadal przebywa  w go cinie u ‘Abdu’l-Bahy, do Jego domu zawita  
drugi m czyzna i on równie  zosta  ciep o przyj ty. Tak si  z o y o, e ci dwaj panowie 
pok ócili si  wcze niej ze sob  i wcale nie ucieszyli si  na swój widok. Co wi cej, nie 
chcieli nawet przebywa  razem w tym samym pomieszczeniu. Co teraz b dzie? Oboje 
chcieli przebywa  z Mistrzem. Czy jeden z nich postanowi wyj ? 

‘Abdu’l-Bahá natychmiast rozwi za  t  spraw . Zacz  od opowiedzenia kilku 
zabawnych historii i ju  po chwili obaj m czy ni zacz li si  mia . Nast pnie 
powiedzia , e Jego dom by  domem pokoju i rado ci, domem miechu i uniesienia. Nie 
chcia , by opuszczali go z uczuciem wrogo ci w sercu. Panowie s uchali uwa nie, 
zastanawiaj c si  nad s owami Mistrza. Po chwili ‘Abdu’l-Bahá da  ka demu z nich po 
kilka s odko ci i jedwabn  chusteczk . Mia y one by , jak zaznaczy , znakiem ich 
przyrzeczenia przyja ni. Obaj m czy ni u miechn li si . Zrozumieli, e to Bóg 
skierowa  ich krokami do domu ‘Abdu’l-Bahy tego dnia. Obaj, odt d b d c 
przyjació mi, odeszli od Jego oblicza z radosnymi sercami, przepe nionymi mi uj c  
yczliwo ci . 

E. Odgrywanie scenek 

Podczas tych wicze  dzieci b d  nadal wzmacnia  umiej tno ci i zdolno ci potrzebne 
do udzia u w kreatywnym odgrywaniu scenek, które zacz y rozwija  na lekcjach w Zestawach 
1-3. 

1. Na tym etapie uczniowie b d  ju  gotowi do rozpocz cia tej cz ci zaj  staj c w 
odleg o ci oko o dwóch metrów od siebie w swoich wyimaginowanych kwadratach. 
Rozpocznijcie od poproszenia ich o przespacerowanie si  wzd u  granic ich 
kwadratów. Nast pnie powinni wykona  trzy lub cztery razy tradycyjne wiczenie 
rozci gaj ce: niech podnios  ramiona w kierunku nieba, rozci gaj c si  od czubków 
palców u nóg do czubków palców u r k, a nast pnie rozlu ni  si , pozwalaj c 
ramionom i g owie swobodnie zwisa . 

2. Jako dodatkowe wiczenie na rozgrzewk  mo ecie poprosi  uczniów o wykonanie 
okr nych ruchów ramionami, które równie  znaj  z wcze niejszych lekcji. Popro cie 
ich, aby wyci gn li r ce na boki i obracali nimi najpierw wykonuj c ma e okr enia, a 
nast pnie powoli wykonuj c coraz wi ksze i wi ksze ko a. Gdy poczuj , e ich 
ramiona staj  si  bardzo ci kie, mog  pozwoli  im opa  i powytrz sa  je. Nast pnie 
zach cie ich do ponownego wykonania tego wiczenia, ale tym razem obracaj c 
ramionami w przeciwnym kierunku. 

3. Podczas nast pnego wiczenia dzieci pozostan  w swoich wyimaginowanych 
kwadratach. Powiedzcie im, aby udawa y, e wykonuj  nast puj ce czynno ci: 
zmywaj  naczynia, myj  psa, karmi  kurcz ta, nosz  drewno, sadz  nasiona, zbieraj  
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plony, nalewaj  wod  do szklanki i pij  z niej. Wypowiadajcie czynno ci jedna po 
drugiej daj c dzieciom oko o minuty na zaimprowizowanie ka dej z nich. 

4. Teraz popro cie dzieci, aby usiad y w kr gu a sami usi d cie po ród nich. Narysujcie 
twarz – szcz liw , smutn , przestraszon . Zwró cie si  do jednego z dzieci siedz cych 
obok was i przeka cie mu ten rysunek z twarz . Powinno ono przyj  ten wyraz twarzy 
i przekaza  go kolejnemu dziecku, i tak dalej. Mo ecie wykona  to wiczenie kilka 
razy, pozwalaj c za ka dym razem innemu dziecku na stworzenie innego rysunku z 
jak s min . 

Teraz mo ecie przej  do zada  zwi zanych z tematem tej lekcji, czyli znaczeniem 
ycia w jedno ci. Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom analogii, któr  wcze niej im 

nakre lili cie mi dzy jedno ci  ludzko ci a funkcjonowaniem ludzkiego cia a. Co by si  sta o, 
gdyby cz  naszych palców odmówi a z apania czego , co chcieliby my podnie ? Co by si  
sta o, gdyby ka da noga próbowa a i  w innym kierunku? Nast pny zestaw wicze  powinien 
pomóc dzieciom zilustrowa , co oznacza bycie zjednoczonym. 

1. Opowiedzcie dzieciom nast puj c  histori  o d oni, której palce i kciuk przesta y ze 
sob  wspó pracowa  i popro cie, aby odegra y j  u ywaj c ich w asnych d oni: 

Pewnego dnia palce na d oni Ramiro pok óci y si  z kciukiem. Uzna y, e go nie lubi , 
nie potrzebuj  i e wietnie poradz  sobie bez niego. Dla kciuka wyda o si  to 
doskona ym pomys em, który wykorzysta  ten czas, by odpocz . Tymczasem palce 
rozpocz y nowe ycie. Jednak... kiedy próbowa y podnie  o ówek, napotka y 
trudno ci. Kiedy w ko cu im si  to uda o, pisanie by o jeszcze trudniejsze. Nie mog y 
te  atwo trzyma  y ki, gdy nadszed  czas jedzenia. A zapi cie guzików koszuli by o 
wr cz niemo liwe. Zamiast tego postanowi y si  pobawi . Ale, ku ich zaskoczeniu, nie 
mog y z apa  pi ki. Czuj c skruch , zwróci y si  do swojego brata kciuka, i poprosi y 
go, by znów do nich do czy . Kciuk, któremu znudzi o si  ju  przebywanie w 
samotno ci nie musia  si  d ugo zastanawia  i ch tnie wróci  do swoich obowi zków. 

2. Aby wykona  nast pne wiczenie podzielcie dzieci na pary. Popro cie jedno dziecko 
z ka dej pary, aby stan o za drugim. Dziecko stoj ce z ty u powinno by  skierowane 
twarz  do pleców swojego partnera. Wyja nijcie im, e ka da para b dzie 
funkcjonowa  jak jedna osoba. Dziecko z ty u b dzie ramionami, a dziecko z przodu 
b dzie reszt  cia a. R ce dziecka znajduj cego si  z przodu powinny znajdowa  si  za 
jego plecami, umo liwiaj c wyci gni cie ramion dziecka znajduj cego si  za nim, tak 
jakby by y one ramionami dziecka z przodu. 

Teraz wyja nijcie dzieciom, e ka da para najpierw odegra sytuacj , w której ramiona 
nie s  po czone z reszt  cia a. Dziecko stoj ce z przodu powinno opisa , co dzieje si  
z cia em. Mo e na przyk ad powiedzie : „S o ce wieci mi w oczy, musz  os oni  je 
r k ” lub „Sw dzi mnie nos, musz  si  podrapa ”. Dziecko z ty u powinno zrobi  co  
innego ni  to, co powiedzia o cia o, na przyk ad pomacha  r k , skrzy owa  ramiona 
z przodu, lub poruszy  palcami. 

Nast pnie popro cie dwoje dzieci z ka dej pary, aby pracowa y w harmonii a ramiona 
wykonywa y zadania, których potrzebuje cia o. Pozwólcie dzieciom zamienia  si  
rolami, aby ka de z nich mia o szans  udawania, e jest ramionami. 
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F. Rysowanie i sztuka 

W lekcjach sk adaj cych si  na Zestawy 1–3 wprowadzili cie swoim uczniom kilka 
podstawowych elementów sztuki – lini , kszta t i tekstur . W tym zestawie lekcji dowiedz  si  
o innym podstawowym elemencie, ju  im znanym: kolorze. Aby wykona  poni sze wiczenia, 
nale y przygotowa  dla ka dego dziecka kopie Arkuszy 1 i 2, które zamieszczone zosta y na 
ko cu tej cz ci, a tak e czyste kartki papieru i farby lub kredki. 

1. Na pocz tek zapytajcie dzieci, czy potrafi  nazwa  trzy kolory podstawowe: czerwony, 
niebieski i ó ty. Powinni cie wyja ni , e s  one nazywane kolorami podstawowymi, 
poniewa  za ich pomoc  mo na utworzy  wszystkie inne kolory. Mo ecie ich zapyta , 
jaki kolor powstaje, gdy zmieszamy czerwony z ó tym? A je li zmieszamy ó ty z 
niebieskim? A niebieski z czerwonym? Nale y by  przygotowanym, aby w razie 
potrzeby pomóc uczniom zidentyfikowa  kolory pochodne: pomara czowy, zielony i 
fioletowy. 

Teraz podajcie ka demu dziecku kopi  Arkusza 1, który zawiera puste ko o kolorów – 
sze ciok t z miejscem przeznaczonym na ka dy z kolorów podstawowych i 
pochodnych. Popro cie dzieci, aby wype ni y pola dla koloru czerwonego, 
niebieskiego i ó tego za pomoc  farbek lub kredek. Nast pnie popro cie je o 
zmieszanie tych trzech kolorów w celu wype nienia pól dla koloru pomara czowego, 
zielonego i fioletowego. 

Nast pnie mo ecie wr czy  ka demu dziecku kopi  Arkusza 2, który ilustruje, jak 
narysowa  onkila. Zapytajcie dzieci, czy które  z nich wie, jaki to kwiat i w jakim 
kolorze cz sto wyst puje w naturze. Niech pokoloruj  p atki na ó to, a odyg  i li cie 
na zielono. 

2. Przy kolejnym wiczeniu warto przypomnie  dzieciom analogi  ogrodu, któr  
omawiali cie z nimi wcze niej, aby pomóc im zrozumie  poj cie jedno ci w 
ró norodno ci. Powiedzcie im, e to w a nie ta wspania a ró norodno  kolorów 
kwiatów sprawia, e ogród jest tak pi kny. Korzystaj c z Arkusza 2 jako punktu 
odniesienia, dzieci mog  nast pnie narysowa  onkile i inne kwiaty w ró nych 
kolorach na czystym arkuszu papieru. Na koniec mo ecie poprosi  dzieci, aby 
pokaza y sobie nawzajem swoje rysunki i zastanowi y si  nad tym, jak wszyscy 
jeste my kwiatami w ogrodzie ludzko ci. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 4.2 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Mo na zacz  zaj cia od modlitwy na rozpocz cie zaj , a nast pnie pomóc dzieciom 
w dalszym zapami tywaniu modlitwy wprowadzonej na Lekcji 4.1. Pami tajcie, e prowadz c 
t  lekcj  powinni cie by  przygotowani na to, e gdy nadarzy si  okazja, mo ecie w czy  do 
rozmów z dzie mi koncepcje zwi zane z duchowymi cechami sprawiedliwo ci, mi o ci, 
promienno ci i wspó czucia oraz poprosi  je o wyrecytowanie odpowiednich cytatów, które 
zapami ta y w Klasie 1. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze koncepcje pomog  wam zaprezentowa  cytat, który dzieci maj  zapami ta  
podczas tej lekcji: 

Wiemy, e wszystkie narody wiata s  stworzone do ycia w jedno ci jako jedna 
rodzina. W rodzinie ka dy jest traktowany sprawiedliwie. Uczymy si  znajdowa  
sposoby, by pracowa  wspólnie dla dobra wszystkich. Dobrostan ka dego cz onka jest 
zwi zany z dobrostanem rodziny jako ca o ci. Je li jednemu z cz onków dzieje si  
krzywda, cierpi  na tym wszyscy. Podobnie, powinni my by  uczciwi w naszych 
relacjach ze wszystkimi, których spotykamy na naszej cie ce, nigdy nikogo nie 
wyzyskuj c. Staramy si  okazywa  tak  uczciwo  i sprawiedliwo  w naszym 
codziennym yciu, aby my stali si  godni zaufania i pewno ci ze strony naszych 
bli nich. 

‘Abdu’l-Bahá znany by  ze swojej sprawiedliwo ci i uczciwo ci. W Ziemi wi tej yli 
ludzie wielu ras i religii, którzy rzadko wzajemnie sobie ufali. Jednak e wszyscy ufali 
‘Abdu’l-Basze. Uwa any by  przez wszystkich za cz owieka tak m drego i 
sprawiedliwego, e szukali u Niego pomocy, gdy byli sk óceni lub napotykali 
trudno ci. Ufali Mu ca kowicie poniewa  wiedzieli, e ze wszystkimi post puje 
sprawiedliwie, niezale nie od religii, narodowo ci czy rasy. Pracowa , aby przynosi  
wszystkim ukojenie. Aby pomóc nam pami ta  o byciu uczciwymi w naszych relacjach 
z innymi, nauczmy si  nast puj cego cytatu: 

  „Prosimy Boga, aby obdarzy  dusze ludzkie sprawiedliwo ci  tak, aby by y 
uczciwe i stara y si  zapewni  dobrobyt dla wszystkich. . .”11. 

Jak zawsze, nale y pomóc dzieciom zrozumie  wa no  cytatu do zapami tania, 
wyja niaj c im znaczenie nowych lub trudnych s ów. Nast puj ce zdania mog  pomóc wam w 
tym wzgl dzie: 

Obdarza  

1. Meng jest bardzo inteligentny. Jest obdarzony inteligencj . 

2. Claire bardzo ba a si  pój  do lekarza na szczepienie, ale rodzice powiedzieli jej, e 
Bóg obdarzy  ka dego cz owieka odwag . Claire przemy la a to i postanowi a, e nie 
b dzie si  ju  wi cej ba . 
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Stara  si  

1. Edward postanawia, e chce osi ga  lepsze wyniki w szkole. Ka dego dnia sumiennie 
si  uczy, aby osi gn  swój cel. Edward stara si  by  lepszym uczniem. 

2. Gabriela próbuje da  z siebie wszystko przy ka dym zadaniu, o wykonanie którego jest 
proszona. Stara si  d y  do doskona o ci przy wype nianiu ka dego zadania. 

C. Piosenki 

Prowadz c t  lekcj  za piewajcie z dzie mi kilka piosenek w odpowiednich 
momentach, pami taj c o wybraniu co najmniej jednej lub dwóch zwi zanych z jej tematem. 

D. Opowiadanie 

Aby y  w harmonii z innymi staramy si  traktowa  wszystkich ludzi sprawiedliwie, 
nie bacz c na ich religi , pochodzenie, wiek czy okoliczno ci. Oczywi cie w naszym yciu 
zdarzaj  si  sytuacje, w których spotykamy si  z niesprawiedliwo ci . To opowiadanie poka e 
dzieciom jak ‘Abdu’l-Bahá, poprzez swoj  yczliwo  i wiedz , pomóg  innym przezwyci y  
uprzedzenia i post powa  sprawiedliwie. 

W czasach Bahá'u'lláha i 'Abdu'l-Bahy mieszka cy Akki byli wprowadzani w b d 
odno nie bahaitów i nie uwa ali, aby zas ugiwali oni na sprawiedliwe traktowanie. 
Jednak 'Abdu'l-Bahá, dzi ki swojej wielkiej m dro ci i mi o ci, zmienia  serca wielu z 
tych ludzi. Okazywa  yczliwo  ludziom wszystkich religii i pomaga  im si  jednoczy . 

W Akce mieszka  pewien chrze cija ski kupiec który, podobnie jak jego 
wspó obywatele, nie okazywa  szacunku bahaitom. Pewnego dnia, b d c poza 
bramami miasta, kupiec ten zobaczy  adunek w gla drzewnego, który nale a  do 
bahaitów. Zatrzyma  wo nic  i powiedzia : „To jest lepszy w giel ni  ja sam móg bym 
dosta !”. Nie zap aciwszy adnych pieni dzy zabra  w giel dla siebie. 

Kiedy ‘Abdu’l-Bahá us ysza  o tym incydencie, uda  si  do sklepu kupca, aby poprosi  
o zwrot w gla drzewnego. W pomieszczeniu by o wielu ludzi, a kupiec nie zwraca  na 
Niego najmniejszej uwagi. ‘Abdu’l-Bahá siedzia  wi c i cierpliwie czeka . W ko cu po 
trzech godzinach kupiec zwróci  si  do Niego i zapyta  ch odno: „Czy jeste  jednym z 
wi niów? Co takiego zrobi e , e zosta e  uwi ziony?”. ‘Abdu’l-Bahá odpowiedzia , 
e Jego przest pstwo by o tym samym, za które prze ladowano Chrystusa. Kupiec by  

zaskoczony. „A co ty mo esz wiedzie  o Chrystusie?” – zapyta . Wtedy ‘Abdu’l-Bahá 
spokojnie i uprzejmie zacz  mówi  mu o Chrystusie i Jego naukach. W miar  jak 
‘Abdu’l-Bahá mówi , serce kupca zacz o topnie , a jego duma i arogancja znikn y. 
W ko cu powiedzia  ‘Abdu’l-Basze, e niestety w gla drzewnego ju  nie ma, ale ch tnie 
za niego zap aci. Wtedy ‘Abdu’l-Bahá powsta , by odej . Kupiec równie  wsta  i 
odprowadzi  Go a  na ulic , traktuj c Go z wielkim szacunkiem i powa aniem. Tak oto 
‘Abdu’l-Bahá, dzi ki swojej m dro ci i yczliwo ci, pomóg  kupcowi przezwyci y  
jego uprzedzenia i post pi  uczciwie. 
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E. Odgrywanie scenek 

Nast puj ce wiczenia zwi ksz  zdolno  uczniów do uczestniczenia w kreatywnym 
odgrywaniu scenek: 

1. Tak jak poprzednio rozpocznijcie od poproszenia dzieci o wykonanie tradycyjnego 
wiczenia rozci gaj cego w swoich wyimaginowanych kwadratach. Nast pnie 

mo ecie przeprowadzi  je przez inne wiczenie, znane im z poprzedniej lekcji, w 
którym tworz  cztery losowe kszta ty u ywaj c swoich g ów, r k i nóg. Niech utworz  
pierwszy kszta t, Kszta t 1, i utrzymaj  go przez kilka sekund. Nast pnie powiedzcie 
im, aby przybrali drugi kszta t, Kszta t 2, i przytrzymali go. Teraz niech przechodz  
mi dzy tymi kszta tami, a wy liczycie w rytmie „1, 2, 1, 2”. Gdy wykonaj  to wiczenie 
kilka razy, zawo aj „Stop”. Nast pnie popro cie ich o wytrwanie w trzecim kszta cie 
przez kilka sekund. Nast pnie mog  przechodzi  mi dzy tymi trzema kszta tami na 
wasze polecenie „1, 2, 3, 1, 2, 3”. Znowu po kilku rundach ka cie im si  zatrzyma . 
Na koniec popro cie ich o dodanie czwartego kszta tu i przej cie przez wszystkie cztery 
kszta ty w ten sam sposób po kilka razy, dbaj c o ustalenie sta ego rytmu w trakcie 
liczenia. 

2. Teraz wyja nijcie dzieciom, e to samo s owo mo na wypowiedzie  na ró ne sposoby. 
W zale no ci od tego jak je wypowiadamy, zmienia si  jego znaczenie. Popro cie je, 
aby powiedzia y s owo „och” tak, jakby 

− kto  nadepn  im na stop  

− byli pi cy 

− ich mama wo a a ich, aby wsta y rano z ó ka 

− kto  dawa  im prezent 

− ich tata mówi , e zamierza zabra  ich na ryby 

− tata powiedzia , e jednak nie mog  na nie pojecha  

− dostali zaproszenie na odbycie podró y na Ksi yc 

− g askali psa 

− ugry li kawa ek czego , co im nie smakowa o 

− intensywnie biegali i brakowa o im tchu 

− ich dziadek w a nie przyjecha  w odwiedziny 

Mo ecie teraz poprosi  uczniów o zaimprowizowanie historii zwi zanej z tematem tej 
lekcji, jedno ci  i sprawiedliwo ci . 

1. Wyja nijcie dzieciom, e b d  improwizowa  t  sam  scenk  dwa razy. Za pierwszym 
razem sytuacja zako czy si  niesprawiedliwie. Za drugim razem sprawa zostanie 
rozwi zana sprawiedliwie. Nale y zach ci  dzieci do uzupe nienia szczegó ów historii 
ich w asn  wyobra ni . Mo ecie poprowadzi  je przez pierwszy scenariusz w 
nast puj cy sposób: 
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Nadszed  czas zbiorów. Owoce s  gotowe do zebrania z drzew. S o ce wschodzi i 
wszyscy przygotowuj  si  do wyruszenia do sadów. Zbieraj c si  powoli na wiejskim 
rynku, rozmawiaj  o zbiorach, które zapowiadaj  si  obficie. Poniewa  na jutro 
zapowiadana jest burza, postanawiaj  zebra  wszystkie owoce ju  dzi . W a nie wtedy 
na scen  wkraczacie wy, udaj c wiejskiego nauczyciela. Wy równie  s yszeli cie o 
nadchodz cej burzy. T umaczycie im, e w dachu szko y jest nieszczelno , któr  
trzeba za ata . „Ostatnim razem, gdy pada o” – mówicie im – „ksi ki dla dzieci 
przemok y do suchej nitki”. Wszyscy zgadzaj  si , e dach powinien zosta  
natychmiast naprawiony, wi c dwóch lub trzech mieszka ców wioski zg asza si  na 
ochotnika, by to zrobi . Pozostali udaj  si  na pola. 

Teraz nadszed  ju  koniec dnia. Nadci gaj  ciemne chmury, ale na szcz cie dach 
zosta  naprawiony. Ci, którzy go naprawiali, s  zm czeni, gdy wracaj  na wiejski 
rynek. Inni równie  wracaj  z dnia wyt onej pracy z koszami wype nionymi 
owocami. Jednak e czy chc  podzieli  si  owocami z tymi, których wys ali do naprawy 
dachu? Nie. Zatrzymuj  wszystkie owoce dla siebie. S  niesprawiedliwi wobec swoich 
przyjació . 

2. Teraz niech dzieci ponownie zaimprowizuj  t  scenk . Tym razem jednak ci, którzy 
maj  owoce okazuj  sprawiedliwo  wobec swoich przyjació . Postanawiaj , e skoro 
wszyscy zgodzili si , e trzeba pilnie naprawi  dach, to jak najbardziej b dzie 
sprawiedliwe, e zbiory tego dnia zostan  podzielone równie  mi dzy tych, którzy go 
naprawiali. Wszyscy rado nie zbieraj  si  i dziel  si  owocami. 

F. Rysowanie i sztuka  

Podczas tej lekcji dzieci b d  kontynuowa y poznawanie zastosowania koloru w 
sztuce. W szczególno ci zapoznaj  si  z koncepcj  cienia i wiat a oraz b d  odkrywa , jak 
stworzy  efekt wiat a wykorzystuj c proste cieniowanie. Oprócz kopii czterech arkuszy 
przeznaczonych na t  lekcj  nale y przynie  na zaj cia kilka czystych kartek papieru, o ówki 
i farby lub kredki. 

1. Proponujemy rozpocz  od krótkiej rozmowy z dzie mi na temat wiat a pos uguj c 
si  kilkoma przyk adami demonstruj cymi, jak kolor czego  mo e wydawa  si  
zmienia  w zale no ci od tego, jak pada na nie wiat o – z jakiego wieci kierunku i 
czy jest s abe czy mocne. Je li to mo liwe, pomocne b dzie zademonstrowanie tego 
przy u yciu na przyk ad latarki i kolorowego przedmiotu. Pomó cie dzieciom dostrzec, 
e kolor wydaje si  ja niejszy, gdy obiekt jest zalany wiat em i ciemniejszy, gdy 
wiat a jest mniej. Powiedzcie im, e mog  stworzy  podobne efekty w swoich pracach 

artystycznych. 

a. Rozdajcie ka demu dziecku kopi  Arkusza 1 z pustym ko em kolorów. 
Wyja nijcie im, e b d  wype nia  puste miejsca dla ka dego koloru – 
podstawowego i pochodnego – tak jak to czynili na poprzedniej lekcji, tylko tym 
razem b d  tworzy  ró ne „odcienie” ka dego z tych kolorów, od bardzo 
intensywnego do bardzo jasnego. Id c po kolei po jednym kolorze, powinni zacz  
od rodka ko a i rozpocz  kolorowanie go od najbardziej intensywnego odcienia 
koloru – na przyk ad g bokiej czerwieni – i stopniowo rozja nia  go w miar  
przesuwania si  ku kraw dzi ko a. Je li u ywaj  kredki mog  kontrolowa  
cieniowanie, wywieraj c na ni  wi kszy lub mniejszy nacisk. Je li u ywaj  farby, 
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mo na nauczy  je stopniowego dodawania wody, aby kolor stawa  si  coraz mniej 
intensywny. 

b. Po zdobyciu pewnej umiej tno ci kontrolowania intensywno ci koloru, dzieci 
mog  nast pnie nauczy  si , jak tworzy  efekty wiat a i cienia – najpierw 
u ywaj c tylko czerni i bieli. Rozdajcie im kopie Arkusza 2, b d  to po jednej dla 
ka dego ucznia, albo po kilka do wspólnego podzia u. Arkusz ten pokazuje, jak 
narysowa  jab ko i jak cieniowa  je o ówkiem. Na pocz tek popro cie uczniów o 
narysowanie zarysu jab ka na czystej kartce papieru zgodnie z przedstawion  
instrukcj . Warto wspomnie , e jab ka nie s  idealnie okr g e. Mo na te  
przynie  jab ko na zaj cia i poprosi  dzieci o przyjrzenie si  jego kszta towi. 

Gdy narysuj  ju  podstawowy kszta t jab ka z kilkoma szczegó ami, takimi jak 
ogonek, mog  doda  cieniowanie. Powiedzcie im, e mog  to zrobi  stosuj c ró n  
si  nacisku na o ówek, dzi ki czemu jab ko b dzie ciemniejsze tam, gdzie pada na 
nie ma o wiat a. Trzeba b dzie pokaza  im jak pada wiat o na obrazku – na górn  
cz  jab ka i nieco za nim. Mo ecie równie  wyja ni , e mog  pocieniowa  
miejsce pod jab kiem aby pokaza , e le y ono na powierzchni, a nie unosi si  w 
powietrzu. 

2. W ostatnim wiczeniu dzieci po cz  to, czego nauczy y si  w punktach (a) i (b) 
powy ej, aby stworzy  kolorow  misk  owoców. Przypomnijcie grupie wiczenie 
odgrywania scenek, które wykonali wcze niej na tej lekcji, gdzie niektórzy z nich 
udawali mieszka ców wioski, którzy naprawili dach szko y przed zbli aj c  si  burz , 
podczas gdy inni zbierali owoce, które nast pnie zosta y sprawiedliwie rozdzielone 
mi dzy nich wszystkich. Rozdajcie dzieciom kopie Arkusza 3 – po jednej dla ka dego 
ucznia lub po kilka do podzielenia si  – z rysunkiem miski pe nej owoców, który zosta  
zacieniowany w czerni i bieli, aby pokaza  wiat o i cie . Ponownie przydatne mo e 
by  wskazanie po o enia wiat a padaj cego na owoce. Nast pnie dajcie ka demu 
dziecku kopi  Arkusza 4, na którym znajduje si  ta sama miska z owocami bez 
cieniowania. Popro cie je o pokolorowanie owoców za pomoc  farb lub kredek i 
stworzenie cieniowania poprzez nadanie ka demu kolorowi wi kszej lub mniejszej 
intensywno ci. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 4.3 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po modlitwach na rozpocz cie zaje  powinni cie pomóc dzieciom doko czy  
zapami tywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 4.1. Pami tajcie, e w nast pnym zestawie 
dzieci zaczn  uczy  si  nowej modlitwy, wi c nale y zadba  o to, by potrafi y dobrze 
wyrecytowa  modlitw  z tego zestawu. Nadal warto szuka  okazji do omawiania z uczniami w 
jaki sposób duchowe cechy sprawiedliwo ci, mi o ci, promienno ci i wspó czucia wi  si  z 
tematem ycia w harmonii z innymi, a tak e poprosi  ich o zarecytowanie odpowiednich 
wersetów, które ju  znaj , w stosownych momentach. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Proponujemy, aby cie przedstawili nast puj ce wyja nienie w asnymi s owami, eby 
zaprezentowa  szczególny temat tej lekcji oraz cytat, który dzieci b d  zapami tywa : 

wiadomo , e jeste my cz onkami jednej ludzkiej rodziny sprawia, e pracujemy 
razem dla dobra wszystkich. Wspó pracujemy ze sob  i robimy wszystko, co w naszej 
mocy, aby przyczyni  si  do osi gni cia wspólnych celów. Wiele rzeczy nie da si  
zrobi  przez w pojedynk . Bez wspó pracy niewiele mo na osi gn  na tym wiecie. 
Aby w domu panowa  porz dek, wszyscy cz onkowie rodziny musz  dba  o odk adanie 
rzeczy na swoje miejsce. Aby zbudowa  most, wiele osób musi pracowa  razem, 
wk adaj c w to swój czas i energi . Poprawa jako ci uprawianej przez nas ywno ci, 
dokonywanie post pów w medycynie, odkrywanie sposobów komunikowania si  z 
lud mi w odleg ych miejscach – te i wiele innych wspania ych rzeczy, o których 
rozmawiali my na naszych zaj ciach, s  wynikiem wspó pracy. Pomy lmy o 
wszystkich ludziach z przesz o ci, którzy pracowali razem, aby ulepszy  wiat. My 
równie  musimy wspó pracowa  w harmonii tutaj w naszej grupie, w naszych 
rodzinach i w szkole. Czasami oznacza to, e musimy by  gotowi zrezygnowa  z tego, 
czego chcemy dla siebie, dla dobra ca o ci. Okazujemy yczliwo  tym, z którymi 
pracujemy i cierpliwo , gdy kto  pope ni b d. 

‘Abdu’l-Bahá cz sto mówi  o znaczeniu wspó pracy. Wyja nia , e niektóre stworzenia 
mog  prowadzi  ycie w odosobnieniu i samotno ci. Na przyk ad drzewo mo e y  
bez pomocy i wspó pracy innych drzew. Niektóre zwierz ta równie  egzystuj  w 
izolacji, z dala od innych zwierz t swojego gatunku. Ale istoty ludzkie zosta y 
stworzone, by wspó pracowa  ze sob  i nawi zywa  kontakty. ‘Abdu’l-Bahá 
powiedzia  nam, e poprzez wspó dzia anie odnajdujemy szcz cie i rozwijamy si  
zarówno jako jednostki, jak i zbiorowo jako grupa. Aby zawsze pami ta , e 
powinni my ze sob  wspó pracowa , zapami tajmy nast puj cy cytat: 

  „Najwi ksz  potrzeb  ludzko ci jest wspó praca i wzajemno ”12. 

Oprócz zda  podanych poni ej mo ecie u o y  kilka innych, które wyja niaj  s owa w 
kontek cie dobrze znanym waszym uczniom. 
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Najwi kszy 

1. Wszystko we wszech wiecie zosta o stworzone przez Boga. On jest Najwy szym 
Stwórc . 

2. Anibal pragnie ponad wszystko s u y  swoim bli nim. Jego najwy szym pragnieniem 
jest s u y  innym. 

Wspó praca 

1. Nie jest niczym niezwyk ym widok dwóch lub trzech mrówek nios cych razem du y 
kawa ek jedzenia. Tylko przy wspó pracy mrówki mog  d wiga  tak du e i ci kie 
przedmioty. 

2. Kiedy wszyscy pracuj  razem aby osi gn  cel, czuj  si  zjednoczeni i szcz liwi. 
Wspó praca pomaga budowa  jedno . 

Wzajemno  

1. W wiosce, w której mieszka Zhu Li uprawia si  wiele warzyw i innych ro lin. Li Li 
mieszka w pobliskiej wiosce, w której hoduje si  zwierz ta. Ka da wioska dostarcza 
drugiej to, czego potrzebuje. Dzi ki wzajemno ci obie wioski dobrze prosperuj . 

2. Meera ma du o wody w studni i pomaga Fabio, podlewaj c ro liny w jego ogrodzie. 
Fabio jest dobry we wspinaniu si  i pomaga Meerze zrywaj c owoce z drzew w jej 
ogrodzie. Fabio i Meera rozumiej  znaczenie wzajemno ci. 

C. Piosenki 

Jak zawsze wybierzcie kilka piosenek, które dzieci b d  mog y za piewa  w 
odpowiednich momentach podczas tej lekcji. 

D. Opowiadanie 

Nast puj ca historia zilustruje dzieciom, co mo na osi gn  dzi ki wspó pracy: 

Podczas podró y ‘Abdu’l-Bahy po Ameryce jednym z miejsc, które odwiedzi , by  
specjalny kawa ek ziemi, który zosta  zakupiony w celu wybudowania bahaickiego 
Domu Modlitwy, pi knego budynku, do którego wszyscy ludzie mogliby przychodzi  i 
obcowa  z Bogiem. Zanim rozpocz a si  budowa Domu Modlitwy, w wyznaczonym 
miejscu odbywa o si  spotkanie aby odmówi  modlitwy, po czym ‘Abdu’l-Bahá 
w asnor cznie po o y  pierwszy kamie  pod ten budynek – kamie  w gielny. 

Jedna z wyznawczy , kobieta o nazwisku Nettie Tobin, pragn a ofiarowa  co , co 
pomog oby w budowie Domu Modlitwy. Nie mia a adnych pieni dzy do zaoferowania, 
ale na dzie  przed spotkaniem wpad a na pewien pomys . Uda a si  do budynku 
powstaj cego w pobli u jej domu. Z boku le a  stos wielkich kamieni i zapyta a, czy 
mog aby wzi  jeden z nich. 
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„Prosz  bardzo” – powiedzia  budowniczy. „Te zosta y odrzucone”. Wiecie, 
budowniczy potrzebowa  okre lonego rodzaju kamieni, a te na stercie nie nadawa y si  
do u ycia. Nettie wybra a kamie , ale odkry a, e by  on zbyt ci ki, by mog a go 
podnie . Posz a wi c do domu po stary wózek dzieci cy, za adowa a na  kamie  i 
potoczy a go do domu. To by  dystans, który by a w stanie pokona  o w asnych si ach. 

W tamtych czasach wiele miast mia o tramwaje, które przewozi y ludzi z jednego 
miejsca na drugie, podobnie jak dzi  mamy autobusy. Tak wi c nast pnego ranka, z 
pomoc  przyjació ki, Nettie zabra a kamie  jad c trzema tramwajami. Razem 
podnios y wózek dzieci cy do pierwszego tramwaju, a nast pnie znowu wysiad y. 
Czeka y na drugi tramwaj, za adowa y na niego wózek i ponownie wysiad y, a na 
koniec wnios y go do trzeciego tramwaju, który zawióz  ich w pobli e miejsca, w którym 
mia  powsta  Dom Modlitwy. Wci  jednak pozostawa  pewien dystans do przej cia, 
wi c przyjació ki zacz y pcha  wózek po zniszczonym chodniku. Ale nagle wózek si  
przewróci . Nie mia y poj cia, co robi . Nawet razem nie by y w stanie unie  tego 
ci kiego kamienia na pozosta  odleg o . By o ju  pó no, a zebranie ju  si  
rozpocz o. Po tak d ugiej podró y wydawa o si , e Nettie i jej przyjació k  wszystko 
ominie. 

W a nie wtedy nadjecha o dwóch ch opców swoim powozem. Z ich pomoc  kamie  
zosta  za adowany na wóz i wszyscy udali si  na zebranie – Nettie, jej przyjació ka, 
dwaj ch opcy i kamie . Wyobra cie sobie rado  Nettie, gdy ‘Abdu’l-Bahá wybra  ten 
w a nie kamie  na kamie  w gielny i umie ci  go w ziemi. Z czasem na tym kawa ku 
ziemi zbudowano pi kny Dom Modlitwy, a kamie , który Nettie, jej przyjació ka i dwaj 
ch opcy wspólnie przynie li w to miejsce, znajduje si  tam do dzi . 

E. Odgrywanie scenek 

Aby pomóc dzieciom w dalszym rozwijaniu ich umiej tno ci i zdolno ci do 
kreatywnego odgrywania scenek teatralnych mo na poprosi  je o wykonanie nast puj cych 
wicze : 

1. Na pocz tek popro cie uczniów, aby stan li w swoich wyimaginowanych kwadratach 
i wykonali tradycyjnie wiczenie rozci gaj ce. 

2. Nast pnie popro cie ich, aby udawali, e s : z , chmur , parasolem na wietrze, 
gotuj cym si  jajkiem, sma cym si  jajkiem, zabawk  b czkiem, samolotem, 
samochodem, bujanym fotelem. 

3. Teraz powiedzcie dzieciom, aby zacz y spacerowa  po przestrzeni, w której odbywaj  
si  zaj cia. Powinny oczywi cie uwa a , aby nie wpa  na siebie nawzajem. 
Wyja nijcie im, e b d  udawa , e s  kim  innym. Na wasze polecenie powinni 
chodzi  tak, jakby byli 

− dzieckiem, które w a nie nauczy o si  chodzi  

− ogromnym olbrzymem 

− kim , kto bardzo si  spieszy 

− kim , kto ma s aby wzrok 
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− kim , kto prowadzi psa na smyczy 

− kim , kogo stopa utkn a w wiadrze 

− kim , kto niesie co  na g owie 

− kim , kto nadepn  na cier  

− kim  chodz cym po gor cym piasku 

− astronaut  na ksi ycu 

Po przeprowadzeniu z uczniami powy szych wicze , mo ecie przej  do wicze  
zwi zanych z tematem tej lekcji - wspó prac . Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom, e 
istnieje wiele rzeczy na tym wiecie, których nie mo emy robi  w pojedynk  i które wymagaj  
wspó pracy, je li mamy osi gn  zamierzony cel. 

1. Podzielcie dzieci na ma e grupy. Popro cie je o wymienienie nazw kilku du ych, 
ci kich przedmiotów. Najpierw niech ka de dziecko udaje, e samodzielnie przenosi 
jeden z tych przedmiotów z jednego punktu do drugiego, na przyk ad od jednego 
drzewa do drugiego, lub przez ca y pokój. Nast pnie ka da grupa powinna udawa , e 
przenosi ten przedmiot razem. Po zako czeniu zadajcie dzieciom kilka pyta : czy 
atwo by o przenie  tak ci ki przedmiot w pojedynk ? Co si  sta o gdy pracowali 

razem jako grupa, aby go przenie ? 

2. Teraz popro cie grupy aby wymy li y sytuacje, które mog yby odegra  a w których 
ludzie musz  wspó pracowa , aby osi gn  jaki  cel. Przyk adowe scenariusze mog  
zawiera  którekolwiek z poni szych: u ywanie drabiny do si gni cia po przedmiot 
znajduj cy si  na wysokiej pó ce, próbowanie przeniesienia du ego przedmiotu z 
jednego pokoju do drugiego przez zamkni te drzwi, czy sprawdzanie, czy obraz wisi 
prosto. Dzieci mog  równie  wymy li  scenariusze, które wymagaj  od grupy 
wykonania zadania, w którym dzieli si  odpowiedzialno , na przyk ad rodzina 
pracuj ca razem, aby przygotowa  dom na przyj cie go ci, przygotowuj ca posi ek i 
myj ca i susz ca naczynia. 

3. Na koniec popro cie dzieci o odegranie historii Nettie i jej kamienia w gielnego. 
Mo ecie im pomóc przegl daj c raz jeszcze kolejno  wydarze , przydzielaj c im role 
i pomagaj c im wymy li  jaki  prosty dialog. Oczywi cie nie by oby stosowne, aby 
którekolwiek z dzieci odgrywa o posta  ‘Abdu’l-Bahy, wi c ich inscenizacja powinna 
zatrzyma  si  przybyciem Nettie i jej towarzyszy na zebranie, a zako czenie historii 
mog oby zosta  opowiedziane przez was lub jednego z uczniów. 

F. Rysowanie i sztuka 

Na tej lekcji pójdziecie o krok dalej w dyskusji na temat kolorów i przedstawicie 
uczniom koncepcj  dope niaj cych si  barw. Pami tajcie, aby mie  pod r k  jak zawsze 
wystarczaj c  ilo  kopii arkuszy oznaczonych dla Lekcji 4.3, oprócz kilku czystych kartek 
papieru, farb lub kredek, no yczek i kleju. 

1. Na pocz tek poka cie dzieciom ko o kolorów z trzema kolorami podstawowymi i 
trzema kolorami pochodnymi, podobne do tego, które stworzy y na Lekcji 4.1. 
Zwró cie uwag  grupy na to, e ka dy kolor na kole znajduje si  naprzeciwko innego 
koloru: ó ty i fioletowy, pomara czowy i niebieski, czerwony i zielony. Powiedzcie 
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uczniom, e pary te nazywane s  kolorami dope niaj cymi i wyja nijcie im, e dwa 
kolory dope niaj ce, takie jak niebieski i pomara czowy, s  szczególnie mi e dla oka i 
pi kne, gdy s  umieszczone obok siebie. 

Teraz rozdajcie dzieciom kopie Arkusza 1, który zawiera trzy prostok ty – ka dy z 
nich podzielony na trzy mniejsze prostok ty i oznaczony par  dope niaj cych si  
kolorów. Powiedzcie dzieciom, e za chwil  zobacz  pi kny efekt dope niaj cych si  
kolorów i naucz  si  czego  wi cej na ich temat. 

a. Najpierw popro cie dzieci, aby pokolorowa y mniejsze prostok ty po lewej stronie 
wyznaczonymi kolorami. Pozwoli im to zobaczy  efekt umieszczenia dwóch 
dope niaj cych si  kolorów jeden obok drugiego. 

b. Nast pnie niech pokoloruj  mniejsze prostok ty po prawej stronie, w ka dym 
przypadku mieszaj c ze sob  dwie wyznaczone barwy dope niaj ce. Teraz zobacz  
jak dwa dope niaj ce si  kolory niweluj  si  wzajemnie, tworz c kolor szary. 
Chocia  to wiczenie najlepiej sprawdza si  z farbami, mo na je równie  wykona  
kredkami. 

2. W nast pnym wiczeniu grupa pozna specjalny rodzaj wzoru zwany teselacj  lub 
mozaik , czyli wzór utworzony przez jeden kszta t, który powtarza si  wiele razy 
pokrywaj c powierzchni  bez adnych odst pów i zachodzenia na siebie. Wykonuj c 
to wiczenie dzieci zobacz , jak dwa dope niaj ce si  kolory i wiele elementów 
mozaiki wspó pracuj  ze sob , tworz c pi kny wzór. 

a. Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom tematu tej lekcji – wspó pracy i 
wzajemno ci. Poka cie im przyk ad teselacji w ich najbli szym otoczeniu, na 
przyk ad pod og  wy o on  kafelkami, szachownic  lub wzorzysty dywan. Je li w 
najbli szym otoczeniu nie mo na znale  nic takiego, mo ecie przynie  ze sob  
kilka przyk adów. Zwró cie ich uwag  na powtarzaj cy si  kszta t, który tworzy 
dany wzór. 

b. Podzielcie dzieci na pary i dajcie ka dej parze kopi  Arkusza 2 jako punkt 
odniesienia. Przedstawia on przyk ad teselacji w czerni i bieli. Podkre lcie, jak 
ka dy identyczny prosty kszta t pasuje do kszta tów otaczaj cych go z ka dej 
strony. Nast pnie rozdajcie ka dej parze kilka arkuszy czystego papieru wraz z 
Arkuszem 3 zawieraj cym siatk . Wykorzystuj c czyst  kartk  papieru powinni 
odrysowa  ten prosty kszta t 20 razy, pokolorowa  10 z nich w jednym kolorze 
dope niaj cym i 10 w drugim kolorze dope niaj cym, a nast pnie je wszystkie 
wyci . Nast pnie u ywaj c siatki jako wzornika powinni przyklei  kszta ty na 
Arkusz 3, dopasowuj c je do siebie w naprzemiennych kolorach. Ka da para dzieci 
mo e wybra  dwa dope niaj ce si  kolory, których b d  u ywa  i razem jako 
zespó  ustali  w jaki sposób b d  wspó pracowa , aby uko czy  projekt, 
pomagaj c sobie nawzajem w rysowaniu i kolorowaniu kszta tów, wycinaniu ich i 
przyklejaniu na siatce. Oczywi cie nale y ostrzec dzieci, aby ostro nie 
pos ugiwa y si  no yczkami. 

Jako alternatywa dla (b) mo na poprosi , aby dzieci po prostu narysowa y teselacj  
bezpo rednio na siatce i j  pokolorowa y. To oczywi cie nie da im do wiadczenia w 
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dopasowywaniu elementów do siebie, co pozwala lepiej zrozumie  kszta ty i wzory, 
niemniej jednak b dzie to nadal skuteczne. 

G. Modlitwy na zako czenie 



 

 

Zestaw 5 

Poszanowanie godno ci ka dej  
istoty ludzkiej 
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LEKCJA 5.1 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Na tej lekcji dzieci zaczn  uczy  si  na pami  nowej modlitwy. Po odmówieniu 
modlitw na rozpocz cie zaj  mo ecie wprowadzi  uczniom nast puj c  modlitw , któr  
powinni by  w stanie zapami ta  w ci gu trzech lekcji z tego zestawu: 

  „O Panie mój! Niechaj Twe pi kno stanie si  moim pokarmem, Twoja obecno  
moim napojem, Twoje zadowolenie moj  nadziej , a wys awianie Ciebie moj  
czynno ci ; niechaj pami  o Tobie b dzie mi towarzyszem, a pot ga Twej w adzy 
moim ratunkiem, Twoje domostwo moim domem, a moja siedziba miejscem, 
które Ty u wi ci e  ponad wszelkie ograniczenia, narzucone tym, którzy 
odgrodzili si  od Ciebie jakby zas on . 

  Zaprawd , Ty  jest Wszechmocnym, Najchwalebniejszym i Najpot niejszym”13. 

Podczas gdy przyswajacie materia  z lekcji z Zestawu 5, który porusza temat 
poszanowania ludzkiej godno ci, nale y zwróci  szczególn  uwag  na duchowe cechy 
cierpliwo ci, szczero ci i uczciwo ci, pami taj c o wplataniu koncepcji zwi zanych z tymi 
cechami w dyskusje z dzie mi i przypominaj c im nast puj ce wersety, których nauczy y si  
w Klasie 1: 

 „On, zaprawd , zwi kszy nagrod  tych, którzy cierpliwie wytrzymuj ”14. 

 „Powinni my nieustannie okazywa  prawdomówno  i szczero . . .”15. 

 „Upi kszajcie j zyki, o ludzie, prawdomówno ci  i ozdabiajcie wasze dusze ozdob  
uczciwo ci”16. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Warto skorzysta  z nast puj cych koncepcji przy wprowadzaniu cytatu, którego dzieci 
b d  uczy y si  na pami  podczas tej lekcji: 

Bóg stworzy  nas szlachetnymi i z o y  w nas swoje wiat o. Oznacza to, e ka dy z 
nas jest zdolny do odzwierciedlania imion i atrybutów Boga: Jego mi o ci i hojno ci, 
Jego sprawiedliwo ci i wspó czucia, Jego yczliwo ci i cierpliwo ci. Istoty ludzkie 
wyra aj  swoj  szlachetno  poprzez akty uprzejmo ci, poprzez bycie hojnym i 
przebaczaj cym, poprzez okazywanie cierpliwo ci i szczero ci. To, e jeste my w 
stanie przejawia  te cechy czyni nas bogatymi i nie powinni my robi  niczego, co 
pozbawia nas zdolno ci do wydobywania tych klejnotów z g bi naszej istoty. Nigdy 
te  nie powinni my traktowa  tych, których spotykamy, w sposób lekcewa cy ich 
wrodzon  szlachetno . Niech Bóg broni, by my kiedykolwiek wdali si  w bójk  lub 
poni ali kogokolwiek. Nawet gdy napotykamy sytuacje, w których kto  wykazuje 
zachowanie niegodne jego szlachetno ci, powinni my stara  si  post powa  w sposób 
odwrotny. Powinni my zawsze mie  najwy szy szacunek dla ka dego i nigdy nie robi  
niczego, co narusza oby nasz  w asn  godno  lub godno  innych. 
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'Abdu'l-Bahá przepe niony by  mi o ci  do wszystkich, których napotka  na swej 
cie ce, czy to przyjació , czy nieznajomych. To, jak inni Go traktowali, nie 

powstrzymywa o Go przed dostrzeganiem ich wewn trznej szlachetno ci. Nawet je li 
okazywali z o liwo , agresj  i nienawi , On traktowa  ich z serdecznym braterstwem. 
Rozbraja  wrogo  mi uj c  dobroci , nigdy nie zastanawiaj c si , czy dana osoba 
zas uguje na mi o  czy szacunek, ale traktuj c ka dego cz owieka jako szlachetn  
istot . Aby pomóc nam zapami ta  t  wa n  koncepcj , nauczmy si  na pami  
nast puj cych s ów Bahá'u'lláha: 

„… bowiem stworzy em ci  bogatym i hojnie ci  obdarowa em”17. 

Hojnie 

1. Ulewny wiosenny deszcz tchn  nowe ycie w ki. Hojnie podla  spragnione ro liny. 

2. Neela by a uszcz liwiona, e mog a pomóc, gdy jej mama zachorowa a. Czu a 
wdzi czno  za to, e Bóg hojnie obdarzy  j  si  potrzebn  do opieki nad mam . 

Obdarowa  

1. Gdy s o ce wzesz o, dolina zacz a stawa  si  coraz ja niejsza. S o ce obdarowa o 
wiat em dolin . 

2. Aidan kocha  swoich m odszych kuzynów i nauczy  ich wielu rzeczy. Obdarowywa  
ich swoj  mi o ci  i czu o ci . 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Nast puj ca historia pomo e dzieciom zrozumie  jak ‘Abdu’l-Bahá, bez wzgl du na 
to, jak zachowywali si  ludzie, rozbraja  ich mi o ci  i yczliwo ci : 

Wiecie, e ‘Abdu’l-Bahá, cho  by  ju  w podesz ym wieku, odby  podró  z Ziemi wi tej 
do Stanów Zjednoczonych, aby dzieli  si  naukami swojego Ojca i aby sp dzi  troch  
czasu z pierwszymi bahaitami na Zachodzie. Oczywi cie w tamtych czasach, aby 
pokona  tak du e odleg o ci, trzeba by o podró owa  tygodniami statkiem, wi c 
mo ecie sobie wyobrazi  jak b ogos awieni czuli si  bahaici, mog c przebywa  w Jego 
obecno ci. 

Pewnego dnia gdy by  w Nowym Jorku, ma a grupa bahaitów postanowi a zabra  Go 
do parku na spotkanie na wie ym powietrzu. Park znajdowa  si  w pewnej odleg o ci, 
wi c musieli pojecha  tam taksówk . ‘Abdu’l-Bahá by  w pierwszej taksówce, która 
przyjecha a i szybko z niej wysiad , po czym zacz  pod a  w kierunku parku, 
wyprzedzaj c pozosta ych. 

Wkrótce zebra a si  wokó  Niego grupa ch opców z s siedztwa. Widz c Jego nietypowe 
ubranie zacz li si  z Niego na miewa  i zachowywa  bez szacunku. Kilku z bahaickich 
przyjació , zaniepokojonych, pospieszy o, aby Mu pomóc, ale On nakaza  im zaczeka  
tam, gdzie stali. Teraz ch opcy podeszli jeszcze bli ej ‘Abdu’l-Bahy i zacz li ci gn  
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Go za Jego d ugi p aszcz. Jednak e ‘Abdu’l-Bahá wcale si  nie zdenerwowa . Po prostu 
obdarzy  ich promiennym u miechem, mimo to oni nadal le si  zachowywali. Wtedy 
‘Abdu’l-Bahá zwróci  si  do bahaickich przyjació  i powiedzia : „Przynie cie mi to 
ciasto”. Przyjaciele spojrzeli po sobie z zaskoczeniem. Otó  trzeba wam wiedzie , e w 
tem dzie  by y urodziny ‘Abdu’l-Bahy i chocia  nie powiedzieli Mu o tym, przygotowali 
na t  okazj  specjalny tort. „Ale  ‘Abdu’l-Baho” – zaprotestowali niektórzy z nich, 
„tort jest na twoje urodziny”. ‘Abdu’l-Bahá po prostu powtórzy  swoj  pro b : 
„Przynie cie mi ten tort”. 

Wówczas jeden z przyjació  ods oni  du y tort z bia ym lukrem i poda  go ‘Abdu’l-
Basze. Gdy tylko ch opcy zobaczyli to ciasto zacz li si  uspokaja . Nast pnie ‘Abdu’l-
Bahá poprosi  o nó , policzy  ilu ch opców sta o wokó  Niego i pokroi  ciasto na 
dok adnie tak  liczb  kawa ków. Ka dy ch opiec ochoczo wzi  swój kawa ek, zjad  go 
ze smakiem a nast pnie uciek  z u miechem na twarzy! 

E. Odgrywanie scenek 

Nast puj ce wiczenia przyczyni  si  do rozwoju umiej tno ci i zdolno ci 
potrzebnych do kreatywnego odgrywania scenek teatralnych: 

1. Po tym jak dzieci wykonaj  standardowe wiczenie rozci gaj ce w swoich 
wyimaginowanych kwadratach popro cie je, aby pokaza y, jak ich cia a mog  sta  si  
jak najmniejsze, nast pnie jak najwi ksze, jak najni sze, jak najwy sze, jak najbardziej 
sztywne i jak najbardziej pomarszczone. 

2. Rozpocznijcie nast pne wiczenie prosz c jednego z uczniów o opuszczenie miejsca, 
w którym odbywaj  si  zaj cia. To dziecko zostanie „odkrywc ”. Niech pozosta e 
dzieci wybior  miejsce, które „odkrywca” musi znale  po powrocie, a nast pnie 
pomó cie im ustali  pozycj , któr  „odkrywca” b dzie musia  przyj  po dotarciu do 
tego miejsca. Dopilnujcie, aby wybrana postawa nie by a zbyt trudna. Na przyk ad 
dzieci mog  zadecydowa , e „odkrywca” ma stan  w okre lonym miejscu pod 
drzewem dotykaj c praw  r k  jego pnia. Dzieci przeka  to „odkrywcy” za pomoc  
klaskania. W miar  jak „odkrywca” coraz bardziej zbli a si  do w a ciwego miejsca, 
klaskanie powinno stawa  si  coraz g o niejsze. Im bardziej „odkrywca” oddala si  od 
miejsca, tym cichsze staje si  klaskanie. Gdy „odkrywca” znajdzie ju  w a ciwe 
miejsce, klaskanie jest stosowane w ten sam sposób, aby pomóc mu przybra  
odpowiedni  postaw . Je li czas na to pozwala powtórzcie to wiczenie kilka razy, tak 
aby ka de dziecko mia o mo liwo  bycia „odkrywc ” przynajmniej raz. 

Teraz wyja nijcie dzieciom, e nast pne wiczenie pomo e im zastanowi  si  nad tym, 
jak powinni my zachowywa  si  w okoliczno ciach sprawiaj cych, e czujemy si  
zdenerwowani, smutni lub li. Nast pnie mo ecie przedstawi  uczniom ka d  z poni szych 
sytuacji, jedn  po drugiej, i omówi  z nimi, jaki rodzaj reakcji pozwoli by im zachowa  ich 
w asn  godno , a tak e godno  innych zaanga owanych w t  sytuacj  osób. Co powinni 
zrobi ? Co powinni powiedzie  i jaki ton g osu powinni przyj ? Gdy ju  omówi  jak najlepiej 
zareagowa  na dan  sytuacj , wywo aj dwóch lub wi cej uczniów na przód grupy i popro cie 
ich o odegranie danej reakcji. Zadbajcie o to, aby ka de dziecko mia o mo liwo  
uczestniczenia w co najmniej jednej ze scenek. 
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− Podczas meczu pi ki no nej zawodnik przeciwnej dru yny zaczyna na ciebie 
krzycze . 

− Jedno z twojego rodze stwa nie chce podzieli  si  z tob  zabawk . 

− Przyjaciel mówi do ciebie w sposób, który rani twoje uczucia. 

− Widzisz, jak kolega czy kole anka zn ca si  nad innym dzieckiem w waszej 
grupie. 

F. Rysowanie i sztuka 

Do tej pory dzieci pozna y ju  cztery podstawowe elementy sztuki: lini , kszta t, 
tekstur  i kolor. Ucz c si  o tych elementach zyska y równie  wgl d w wykorzystanie wzorów 
w sztuce i rol  „intensywno ci kolorów”, a mianowicie jasno ci i ciemno ci. W tym zestawie 
lekcji b d  bazowa  na tym, czego nauczy y si  o kszta cie, aby odkrywa  koncepcj  proporcji. 
Wszystko, czego b d  potrzebowa  do wykonania wicze , to kopie Arkusza 1, czyste kartki 
papieru i o ówki. 

1. Na pocz tek rozdajcie ka demu z dzieci kilka pustych kartek papieru i popro cie je o 
narysowanie tylu kszta tów, ile przyjdzie im do g owy. Wspomnijcie o niektórych 
kszta tach, o których uczy y si  na lekcjach z Zestawu 2 – ko ach, trójk tach, 
kwadratach i prostok tach – oraz o tym, jak te kszta ty mo na ze sob  czy  tworz c 
inne kszta ty, takie jak romby i sze ciok ty. Gdy uczniowie wykonaj  to wiczenie 
przypomnijcie im, e patrz c na jaki  przedmiot dostrzegamy jak sk ada si  on z wielu 
ró nych kszta tów, tak jak w przypadku narysowanej przez nich fortecy, która sk ada a 
si  z prostok tów, trójk tów i kwadratów. 

2. Nast pnie wr czcie ka demu dziecku kopi  Arkusza 1 przedstawiaj cego ogólny 
kszta t ludzkiego cia a i przypomnijcie im o czym rozmawiali wcze niej, a mianowicie, 
e wszyscy zostali my stworzeni szlachetnymi i e szanujemy ka d  istot  ludzk . 

Powiedzcie im, e teraz naucz  si  rysowa  ludzkie cia o, które generalnie zachowuje 
pewne „proporcje”, jak pokazano to na arkuszu. Pomó cie im przyk adowo zauwa y , 
e szyja i ramiona s  tej samej d ugo ci co g owa. Mo na zaznaczy , e d ugo  od 

kolan do stóp jest taka sama jak d ugo  dwóch g ów. Mo ecie te  poprosi  dzieci, aby 
wsta y i zobaczy y, e ich r ce si gaj  do po owy ich ud. Gdy uznacie, e zrozumia y 
ogóln  koncepcj  „proporcji”, popro cie ich o narysowanie postaci ludzkiej w miejscu 
przewidzianym na Arkuszu 1 prosz c ich, aby zacz y od g owy i uwa nie przygl da y 
si  jaki kszta t przybiera ka da narysowana przez nich cz . 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 5.2 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po modlitwach na rozpocz cie zaj  mo ecie pomóc dzieciom w dalszym 
zapami tywaniu modlitwy wprowadzonej na poprzedniej lekcji. Powinni cie równie  od czasu 
do czasu, kiedy wydaje si  to w a ciwe, poprosi  je o recytowanie wersetów, które zapami ta y 
w Klasie 1 zwi zanych z duchowymi cechami cierpliwo ci, szczero ci i uczciwo ci – cechami, 
które b d  szczególnie istotne dla dyskusji prowadzonych na tej lekcji. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Nast puj ce koncepcje b d  pomocne podczas rozwa ania sposobu zaprezentowania 
cytatu, którego dzieci b d  si  uczy  podczas tej lekcji: 

W ród warto ci i cech godnych pochwa y, które wyró niaj  cz owieka jest uprzejmo , 
i nakazuje si  nam przestrzega  jej we wszystkich naszych interakcjach z innymi. 
Uprzejmo  upi ksza nasz charakter i relacje, które tworzymy. Przejawia si  ona 
zewn trznie, na przyk ad w sposobie w jaki si  witamy, s uchamy siebie nawzajem, 
okazujemy szczery szacunek starszym od nas i troszczymy si  o m odszych od nas. 
Jednak e uprzejmo  jest w swej istocie cech , która wyp ywa z g bi naszego serca, 
ze wiadomo ci, e ka da istota ludzka zosta a stworzona na obraz i podobie stwo 
Boga. 

‘Abdu’l-Bahá jest jak zawsze naszym przewodnikiem i przyk adem w tym wzgl dzie. 
Pewna osoba, która mia a zaszczyt sp dza  czas w Jego obecno ci, u y a tych s ów, 
aby opisa  Jego interakcje z innymi: „On »widzia  Oblicze swego Niebia skiego Ojca 
w ka dej twarzy« i szanowa  dusz , która si  za ni  kry a”. Inna osoba okre li a Go 
jako „najdoskonalszego d entelmena” jakiego „kiedykolwiek zna a”. A odpowiadaj c 
na pytanie, dlaczego go cie zawsze opuszczali Go z promiennymi twarzami, sam 
‘Abdu’l-Bahá powiedzia : „Nie potrafi  wam odpowiedzie , ale we wszystkich, na 
których patrz  widz  tylko Oblicze Mojego Ojca”. Aby my zawsze pami tali o 
okazywaniu uprzejmo ci nauczmy si  na pami  tych s ów Bahá'u'lláha: 

  „Napominam was, aby cie okazywali uprzejmo , poniewa  ponad wszystko jest 
ona królow  cnót. Dobrze dzieje si  temu, kto o wietlony jest wiat em 
uprzejmo ci i przyodziany w szat  prawo ci”18. 

Napomina  

1. Nauczycielka muzyki napomina swoich uczniów, aby wiczyli gr  na instrumentach 
ka dego dnia, je li chc  si  doskonali . 

2. Podczas suszy rz d napomina  ludzi, aby zu ywali jak najmniej wody tak, aby 
wystarczy o jej dla wszystkich. 

Okazywa  

1. Wszyscy kierowcy musz  okazywa  poszanowanie dla przepisów ruchu drogowego, 
w przeciwnym razie poruszanie si  po ulicach nie b dzie bezpieczne. 
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2. Prawdziw  rado  odnajdujemy, gdy okazujemy pos usze stwo Bo ym naukom. 

Przyodziany 

1. Cz onkowie wspólnoty s  zawsze przyodziani w swoje najlepsze ubrania na obchody 
Dnia wi tego. 

2. Bóg naucza, e musimy by  przyodziani w warto ci duchowe takie jak mi o , 
uprzejmo  i uczciwo . 

Szata 

1. Kiedy studenci ko cz  studia, profesorowie zak adaj  specjalne stroje. Na ceremoni  
wr czenia dyplomów zak adaj  specjalne szaty. 

2. Tak jak odziewamy nasze cia a w czyste i pi kne ubrania, tak te  przystrajamy nasze 
dusze w szaty uprzejmo ci. 

Prawo  

1. Bez wzgl du na wszystko, Ali nie b dzie ci ga  w szkole. Ali wykazuje si  prawo ci . 

2. Pani Wilson, która jest krawcow  ma wielu klientów, poniewa  jest zawsze godna 
zaufania, uczciwa i sprawiedliwa. Jest znana ze swojej prawo ci. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Teraz wyja nijcie dzieciom, e zamierzacie opowiedzie  im histori , która pomo e im 
zrozumie , jak wa ne jest okazywanie uprzejmo ci ka demu. 

Podczas swojej wizyty na Zachodzie ‘Abdu’l-Bahá wraz z grup  przyjació  spotka  si  
z cz owiekiem, który pisa  artyku  o Wierze Bahá'í. M czyzna ten zadawa  wiele 
d ugich i skomplikowanych pyta , g ównie dotycz cych historii Wiary. Podczas ca ego 
wywiadu Mistrz siedzia  cicho, s uchaj c z cierpliw  uwag  pyta  tego m czyzny. 
Jego pytania by y naprawd  d ugie, a m czyzna zdawa  si  mówi  bez przerwy. Tylko 
co jaki  czas zatrzymywa  si  na tyle d ugo, by inni mogli powiedzie  kilka s ów, czasem 
nie wi cej ni  „tak” lub „nie”. Wi kszo  przyjació  w pomieszczeniu zacz a si  
niecierpliwi  – ale nie ‘Abdu’l-Bahá. Siedzia  ca kowicie zrelaksowany, a Jego oczy 
by y pe ne mi o ci i wyrozumia o ci. Gdy m czyzna waha  si  przez chwil , ‘Abdu’l-
Bahá odpowiada  krótko na jego pytanie a nast pnie uprzejmie czeka , aby ten 
kontynuowa . 

W ko cu m czyzna ten sko czy  mówi  i zapad a d uga cisza. Nast pnie ‘Abdu’l-Bahá 
zwróci  si  do m czyzny z wielk  godno ci  i trosk . Jego melodyjny g os wype ni  
ca y pokój. W ci gu zaledwie kilku krótkich minut u tego m czyzny nast pi a 
przemiana. Jego serce zosta o poruszone agodnymi i pe nymi mi o ci s owami 
Mistrza. Teraz potrafi  dostrzec ducha Wiary. ‘Abdu’l-Bahá wsta , serdecznie obj  
m czyzn  i odprowadzi  go do drzwi. Przy drzwiach zatrzyma  si . Jego wzrok 
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przyku a du a wi zanka ró  przyniesiona przez jednego z przyjació . Wi zanka by a 
tak du a, a odygi tak d ugie, e trzeba je by o umie ci  w stojaku na parasole. aden 
wazon nie by  wystarczaj co du y, aby je pomie ci . ‘Abdu’l-Bahá chwyci  kwiaty w 
ramiona i wr czy  je swojemu go ciowi. G owa m czyzny by a ledwo widoczna ponad 
gór  kwiatów, ale nie sposób by o nie zauwa y  rado ci promieniuj cej z jego twarzy. 
Czasami wszystko czego potrzeba, to tylko kilka s ów wypowiedzianych z troskliw  
uwag . 

E. Odgrywanie scenek 

Aby pomóc dzieciom w dalszym rozwijaniu umiej tno ci i zdolno ci kreatywnego 
odgrywania scenek mo na poprosi  je o wykonanie nast puj cych wicze : 

1. Rozpocznijcie od poproszenia uczniów o wykonanie wiczenia rozci gaj cego w 
swoich wyimaginowanych kwadratach. Popro cie ich, aby pozostali w swoich 
kwadratach i udawali, e zmieniaj  si : ze s onia w mysz, z w a w lwa, z aby w 
konia, z ryby w wieloryba, z tancerza baletowego w pi karza, ze starszego m czyzny 
lub kobiety w m odego ch opca lub dziewczynk . 

2. Teraz popro cie dzieci, aby zacisn y usta i powiedzia y: oooo ooooooo oooooooo. 

Powiedzcie im, aby wzi li g boki oddech i sprawdzili, jak d ugo mog  utrzyma  
powiedzenie: oooooooo ooooooooooooooooooooooo. 

Popro cie ich o wydanie krótkiego, ostrego d wi ku: a. a. a. a. a. a. a. a. 

Teraz powiedzcie im, aby po czyli oba te d wi ki: ooooo a.a.a. ooa. ooa.a. 
oooooooooa. oa. ooooa. ooa.a.a.a.a. 

Pozwólcie dzieciom poeksperymentowa  z ró nymi kombinacjami, a nast pnie 
podzielcie je na pary. Powiedzcie im, aby pos ugiwali si  tylko tymi d wi kami, 
„oooo” i „a”, aby rozmawia  ze sob  w nast puj cych sytuacjach: 

− dwoje dzieci wymienia ze sob  kulki na kredki 

− dwoje dzieci k pie szczeniaka 

− jedno dziecko uczy drugie skaka  na skakance 

− mama przygotowuje dziecko do szko y 

− dwoje ludzi zbiera kukurydz  

− dziecko mówi kierowcy autobusu, e nie ma pieni dzy 

− kto , kto si  zgubi , pyta kogo  innego o drog  

Mo ecie teraz poprosi  dzieci o wykonanie nast puj cych czynno ci, które pomog  im 
zastanowi  si  nad cech  uprzejmo ci. 

1. Najpierw popro cie dzieci, aby wyobrazi y sobie, e ich babcia w a nie przyjecha a w 
odwiedziny na kilka dni z innego miasta. Dzieci podekscytowane witaj  j  w drzwiach. 
W jaki sposób podchodz  do niej wnuki? Jaki ton g osu przyjmuj  podczas powitania? 
W jaki sposób mog  okaza  uprzejmo , witaj c j  w domu? Czy na przyk ad oferuj  
jej szklank  wody lub zabieraj  jej baga e? Po przedstawieniu tej scenki w ten sposób, 
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podzielcie grup  na pary i popro cie, aby jedno dziecko z ka dej pary udawa o babci , 
a drugie wnuka i wspólnie odegra y t  scenk . Nast pnie mog  zamieni  si  rolami. 
Nast pnie zbierzcie grup  wokó  siebie i zadajcie im kilka pyta : W jaki sposób okazali 
uprzejmo ? Jak wykazali si  trosk ? Co oznacza o dla nich post powanie z 
godno ci ? Pomó cie im zastanowi  si , w jaki sposób ich s owa i czyny 
odzwierciedla y te cechy. 

2. Nast pnie popro cie pary o zaimprowizowanie jeszcze kilku krótkich scenariuszy, w 
których zademonstruj  cech  uprzejmo ci. Nale y wymy li  kilka odpowiednich 
sytuacji dostosowanych do zdolno ci uczniów w waszej grupie. Na przyk ad, jedno 
dziecko mo e udawa  starszego brata lub siostr  pomagaj cych m odszemu 
rodze stwu w nauczeniu si  na pami  krótkiego cytatu. W innym scenariuszu dwoje 
dzieci mo e próbowa  zdecydowa , w jak  gr  zagra , jedno chce zagra  w konkretn  
gr , a drugie chce zagra  w co  innego. Z wasz  pomoc  pary mog  upi kszy  
scenariusze odpowiednimi szczegó ami przed ich odegraniem. 

F. Rysowanie i sztuka 

Na potrzeby tej lekcji, podczas której uczniowie b d  nadal rozwija  swoje rozumienie 
kszta tu i proporcji, nale y przygotowa  wystarczaj c  liczb  kopii trzech wyznaczonych 
arkuszy, a tak e o ówki. 

1. Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom czego nauczy y si  na poprzedniej lekcji, 
podczas której rysowa y ludzkie cia o zgodnie z pewnymi ogólnymi proporcjami. 
Powiedzcie im, e na tej lekcji wykonaj  podobne wiczenie z ludzk  twarz . 
Popro cie dzieci, aby przyjrza y si  twarzom swoich kolegów i kole anek w grupie. 
Zapytajcie ich, czy wszystkie ich twarze maj  dok adnie taki sam kszta t. Nale y 
zwróci  ich uwag , e cho  wszystkie przypominaj  owal, niektóre twarze mog  by  
do  okr g e, a inne mog  by  d u sze lub w sze. Je li chcecie mo ecie poprosi  ich, 
aby po wiczyli rysowanie kilku owali: niektórych bardziej okr g ych, innych 
w szych, a jeszcze innych szerszych na górze i w szych na dole, jak odwrócone do 
góry nogami jajko. 

2. Teraz, jako punkt odniesienia rozdajcie im kopie Arkusza 1, albo po jednym dla 
ka dego dziecka, albo po kilka dla wszystkich. Podobnie jak zarys cia a, który widzia y 
na poprzedniej lekcji, ten arkusz zawiera pewne ogólne proporcje, o których nale y 
pami ta  podczas rysowania ludzkiej twarzy. 

a. Najpierw popro cie, aby ponownie popatrzyli na swoje twarze, spogl daj c na 
arkusz i zauwa yli, jak k ciki ich ust uk adaj  si  mniej wi cej na jednej linii ze 
renicami ich oczu. Pomó cie im dostrzec jak boki ich nosów zbiegaj  si  z 

wewn trznymi k cikami oczu. Pole cie im, aby spojrzeli na swoje uszy które, cho  
ró nej wielko ci, zazwyczaj zaczynaj  si  na poziomie oczu i schodz  w dó  do 
dolnej cz ci nosa. 

b. Teraz wska cie waszym uczniom przerywan  pionow  lini , która wskazuje 
rodek twarzy oraz przerywan  poziom  lini , na której zazwyczaj znajduj  si  

oczy. Powinni równie  zauwa y , e twarz mo na podzieli  na cztery równe cz ci 
powy ej i poni ej tej poziomej linii. 
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3. Nast pnie rozdajcie im Arkusz 2, albo po jednym dla ka dego ucznia, albo po kilka do 
podzielenia si , a który pokazuje jak krok po kroku narysowa  twarz. Jednocze nie 
dajcie ka demu dziecku kopi  Arkusza 3. Znajduj  si  na nim przerywane pionowe i 
poziome linie, których mog  u y  jako punktu odniesienia przy rysowaniu twarzy 
zgodnie z instrukcj  pokazan  na Arkuszu 2 i pami taj c o tym, co wyja nili cie im w 
przypadku Arkusza 1. Po narysowaniu wszystkich elementów twarzy mo na 
pozostawi  ka demu dziecku decyzj  o dodaniu rodzaju w osów. Na koniec mo ecie 
zach ci  dzieci do podzielenia si  swoimi rysunkami i przypomnie  im, e w ka dej 
twarzy mo emy dostrzec pi kno naszego Stwórcy. 

G. Modlitwy na zako czenie  
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LEKCJA 5.3 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Rozpocznijcie zaj cia, jak zawsze, od odmówienia modlitw. Nast pnie dzieci mog  
doko czy  zapami tywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 5.1. Pami tajcie równie , e 
powinni cie nadal znajdowa  sposoby na zwrócenie ich uwagi na duchowe cechy cierpliwo ci, 
szczero ci i uczciwo ci podczas ca ej lekcji i recytowa  powi zane wersety w odpowiednich 
momentach. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Podczas omawiania z dzie mi cytatu, którego b d  uczy  si  na tej lekcji warto 
skorzysta  z nast puj cych koncepcji: 

Okazywanie szczerego szacunku ka dej napotkanej istocie ludzkiej wymaga, by my 
utrzymywali nasze serca wolnymi od uprzedze . Powinni my pami ta , e im bardziej 
rozwijamy nasze duchowe cechy, tym bardziej przyci gamy zadowolenie Boga. 
Niestety, czasami ludzie os dzaj  ludzi wokó  siebie na podstawie takich rzeczy jak 
bogactwo, pochodzenie, wykszta cenie czy wiek. Zapominaj , e Bóg stworzy  nas 
wszystkich z tego samego prochu i e wszyscy jeste my Jego dzie mi. Aby pod a  
cie k  Boga musimy pami ta  o wrodzonej szlachetno ci wszystkich istot ludzkich i 

z ca ego serca stara  si  okazywa  szacunek ka dej osobie bez wzgl du na to, sk d 
pochodzi, czy jest bogata czy biedna, m odsza czy starsza, czy jest m czyzn  czy 
kobiet . 

‘Abdu’l-Bahá zawsze skupia  si  na sercu danej osoby, a nie na jej stanie materialnym. 
Pewnego razu bahaita, który by  robotnikiem o skromnych rodkach us ysza , e przez 
jego miasto b dzie przeje d a  podró ny w drodze na spotkanie z ‘Abdu’l-Bah , który 
w tym czasie przebywa  w Londynie. Robotnik ten pragn  z ca ego serca przekaza  
Mistrzowi jaki  podarunek. Nie mia  jednak nic do zaoferowania poza swoj  w asn  
prost  kolacj . Postanowi  wi c zawin  j  w bawe nian  chusteczk  i wys a  wraz z 
podró nym jako dowód swojej mi o ci i oddania. ‘Abdu’l-Bahá zasiada  w a nie do 
obiadu z kilkoma go mi gdy przyby  ów podró ny i wr czy  Mu dar od robotnika. 
‘Abdu’l-Bahá szybko rozwi za  szmatk  i znalaz  w rodku ma y kawa ek suchego 
czarnego chleba i pomarszczone jab ko. Natychmiast odsun  na bok starannie 
przygotowany posi ek serwowany podczas obiadu i zamiast tego zjad  jedzenie, które 
otrzyma . Dziel c si  nim z innymi go mi, powiedzia : „Jedzcie ze Mn  z tego daru 
pokornej mi o ci”. Aby pami ta , jak wa ne jest okazywanie szacunku ka dej istocie 
ludzkiej nauczmy si  na pami  nast puj cego napomnienia ‘Abdu’l-Bahy 
skierowanego do wszystkich umi owanych Boga: 

  „Powinni stara  si  wspó dzia a  w duchu przyja ni ze wszystkimi, zachowywa  
umiar w post powaniu, mie  szacunek i wzgl d jedni na drugich oraz okazywa  
mi o  i czu o  wszystkim narodom wiata”19. 

Stara  si  

1. Uczniowie robi  wszystko, co w ich mocy, aby uwa a  podczas zaj . Staraj  si  
koncentrowa  na s owach nauczyciela. 
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2. Chloe i Dylan staraj  si  zapami ta  modlitw . S  wytrwali, dopóki nie naucz  si  jej 
ca kowicie na pami . 

Wspó dzia a  

1. Ca e kuzynostwo z niecierpliwo ci  wyczekuje spotkania w domu swych dziadków. 
Ciesz  si , e mog  sp dzi  weekend razem i wspó dzia a  ze sob  w rado ci. 

2. Pomimo tego, e Elijah cz sto czuje si  nie mia y, wspó dzia a przyja nie ze 
wszystkimi w swojej klasie. 

Umiar 

1. W ca ym kraju panowa a susza i wszyscy zgodzili si , e powinni u ywa  wody z 
umiarem dopóki nie rozpocznie si  pora deszczowa, kiedy wody b dzie pod 
dostatkiem. 

2. Olinga jest uprzejmy i zawsze uwa a by nie powiedzie  czego , co mog oby zrani  
innych. W swoich wypowiedziach zachowuje umiar. 

Wzgl d 

1. Wujek Lou zawsze gotuje jej ulubiony posi ek, gdy Lou przyje d a do niego w 
odwiedziny. Wujek okazuje mi o  i bierze wzgl d na upodobania swojej siostrzenicy. 

2. Imani okaza a swojej starszej s siadce trosk  i wzgl d na jej dobro, nios c dla niej 
ci kie torby z owocami i warzywami. 

Czu o  

1. Sophia delikatnie piel gnowa a ma ego ptaszka po tym, jak zosta  ranny. Okazywa a 
ptaszkowi czu o . 

2. Elio zauwa y , e jego przyjaciel by  smutny podczas lunchu, wi c poszed  z nim 
porozmawia  i go pocieszy . Elio okaza  czu o  swojemu przyjacielowi. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Nast puj ca historia pozwoli dzieciom zrozumie , w jaki sposób powinni my 
traktowa  naszych bli nich: 

Podczas swojej wizyty w Stanach Zjednoczonych, 'Abdu'l-Bahá cz sto pomaga  
napotkanym ludziom zrozumie , zarówno poprzez swoje s owa, jak i czyny, zasad  
jedno ci ludzko ci. Pewnego dnia, po powrocie do hotelu, w którym zatrzyma  si  wraz 
ze swoimi towarzyszami, 'Abdu'l-Bahá napomkn , e by oby mi o zje  posi ek w 
ogrodzie. Rozpoznaj c 'Abdu'l-Bah  z Jego zdj cia w gazecie, kierownik hotelu 
natychmiast zadba  o wyniesienie du ego sto u i krzese  do ogrodu dla wa nego go cia 
i Jego towarzyszy. 
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W ród tych, którzy towarzyszyli 'Abdu'l-Basze podczas tej wizyty, by  oddany s uga o 
imieniu Fujita. Po nakryciu sto u i ustawieniu krzese , 'Abdu'l-Bahá policzy  i 
zauwa y , e nie ma tam krzes a dla Fujity. Zapyta  personel hotelu, dlaczego tak si  
sta o. „Có , jest twoim s ug ” – odpowiedzia  jeden z kelnerów. „To nie ma znaczenia” 
– brzmia a natychmiastowa odpowied  'Abdu'l-Bahy. „Przygotuj jeszcze jedno 
miejsce” – powiedzia . „Nie ma adnej ró nicy, czy to s uga, czy jest innego koloru. 
Wszyscy jeste my jedno ci ”. I, ku zaskoczeniu kelnera, zaprosi  Fujit , aby do czy  
do sto u do wszystkich pozosta ych. 

E. Odgrywanie scenek 

Aby pomóc dzieciom w dalszym rozwijaniu umiej tno ci i zdolno ci kreatywnego 
odgrywania scenek, mo na zleci  im wykonanie nast puj cych wicze : 

1. Rozpocznijcie od poproszenia uczniów, aby jak zwykle wykonali wiczenie 
rozci gaj ce w swoich wyimaginowanych kwadratach. Popro cie ich, aby pozostali w 
swoich kwadratach i udawali, e wykonuj  nast puj ce czynno ci, najpierw ze 
smutnym wyrazem twarzy: zamiatanie pod ogi, konstruowanie sto u, pomaganie 
komu  w znalezieniu czego , co ten kto  zgubi  na pod odze, wspinanie si  po drabinie, 
aby zerwa  owoce z drzewa, zmywanie naczy , gotowanie zupy. Nast pnie popro cie 
ich, aby wykonali te same czynno ci, ale tym razem z radosnym wyrazem twarzy. 

2. W nast pnym wiczeniu dzieci b d  pracowa  poza swoimi wyimaginowanymi 
kwadratami. Niech usi d  w kr gu, wy po ród nich i wyja nijcie im, e zamierzacie 
pu ci  woko o jaki  przedmiot, a ka de z nich powinno pomy le  o innej rzeczy, któr  
ten przedmiot móg by by , tak jak to robili w jednej z lekcji z Zestawu 3. Na przyk ad 
jedno dziecko mo e udawa , e kawa ek materia u jest kocem, inne dziecko mo e 
udawa , e jest to ptak, a jeszcze inne, e jest to kapelusz, i tak dalej. Mo ecie 
zwi kszy  trudno  wiczenia daj c dzieciom kategori , w ramach której musz  
pracowa . Mog  na przyk ad udawa , e przedmiot jest jakim  zwierz ciem lub 
instrumentem muzycznym, elementem odzie y lub przedmiotem gospodarstwa 
domowego. 

Nast pnie mo ecie pomóc uczniom zaimprowizowa  kilka scenek, które pomog  im 
lepiej zrozumie , co oznacza traktowanie ludzi z yczliwo ci . Podzielcie uczniów na 
trzyosobowe grupki i opiszcie im poni sze scenki, po kolei, a tak e inne, które mo ecie 
wymy li . Po nakre leniu ka dej scenki popro cie grupy, aby doko czy y j  w sposób, który 
demonstruje yczliwo . 

− Na pocz tku dnia w szkole kole anka z klasy wchodzi do sali o kulach, poniewa  
w weekend z ama a sobie nog . 

− Dziecko, które jest nowe w s siedztwie siedzi i obserwuje grup  przyjació  
graj cych razem w gr , ale czuje si  nie mia e aby poprosi , czy mo e do nich 
do czy . 

− Ucze , który czasami zn ca si  i poni a innych w klasie, rozchorowuje si  i jest 
nieobecny w szkole przez kilka dni. 
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F. Rysowanie i sztuka  

Aby przeprowadzi  nast puj ce wiczenia, dzieci b d  potrzebowa  czystych kartek 
papieru, o ówków, farb lub kredek oraz arkusza przeznaczonego na t  lekcj . 

1. Przypomnijcie uczniom twarze, które rysowali na Lekcji 5.2. Powiedzcie im, e dzisiaj 
narysuj  kolejn  twarz na czystej kartce papieru, tylko tym razem u yj  koloru i 
zamiast w osów dodadz  kapelusz. Zadawajcie dzieciom pytania, które pomog  im 
zapami ta , czego nauczy y si  o rysowaniu twarzy, takie jak „Jak du e s  uszy?” i „Z 
czym cz  si  jedn  lini  k ciki ust?”. W razie potrzeby mo ecie da  im kopie Arkuszy 
1 i 2 z poprzedniej lekcji jako u atwienie. 

2. Gdy uczniowie b d  ju  gotowi aby doda  kapelusze do swoich rysunków, mo ecie 
rozda  im kopie Arkusza 1 przeznaczonego na t  lekcj  – albo po jednej dla ka dego 
ucznia, albo po kilka dla wszystkich. Arkusz ten przedstawia ró ne style kapeluszy z 
ca ego wiata. Mo ecie powiedzie  kilka s ów o ka dym stylu i o tym, gdzie si  je nosi. 
Mo na im równie  przypomnie , e ‘Abdu’l-Bahá pokaza  nam, e powinni my 
postrzega  ka dego cz owieka, bez wzgl du na to, sk d pochodzi, jako cz onka jednej 
rodziny i traktowa  wszystkich ludzi z mi o ci  i yczliwo ci . Podczas gdy dzieci 
pokazuj  sobie nawzajem uko czone rysunki, powinny czerpa  rado  z dostrzegania 
pi kna, jakie tworzy ró norodno . 

G. Modlitwy na zako czenie 
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Bycie dobrym przyjacielem 
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LEKCJA 6.1 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Rozpocznijcie zaj cia jak zwykle od modlitw. Nast pnie mo ecie wprowadzi  
uczniom nast puj c  modlitw , któr  powinni by  w stanie nauczy  si  na pami  w trakcie 
tego zestawu lekcji. 

  „O Panie! U Ciebie szukam schronienia i ku wszystkim Twoim znakom kieruj  
serce moje. 

  O Panie! W podró y b d c czy w domu, podczas moich zaj  czy pracy, w Tobie 
pok adam ca  moj  ufno . 

  Udziel mi zatem dostatecznej pomocy, abym móg  uniezale ni  si  od wszystkich 
rzeczy, o Ty, który jeste  nieprze cigniony w swoim mi osierdziu! 

  Przyznaj mi moj  cz  wedle swojej woli, o Panie, i spraw, abym zadowoli  si  
tym, co dla mnie przeznaczy e . 

  Twoj  jest wszelka w adza rozkazywania”20. 

Analizuj c z dzie mi co to znaczy by  dobrym przyjacielem, co jest g ównym tematem 
tego zestawu lekcji, nale y pomóc im jak najcz ciej zastanawia  si  nad tym, w jaki sposób 
duchowe cechy wiarygodno ci, yczliwo ci, hojno ci i wybaczania przejawiaj  si  w 
prawdziwej przyja ni i zach ca  je do recytowania w odpowiednich momentach wersetów 
zwi zanych z tymi cechami, których nauczy y si  w Klasie 1: 

  „Wiarygodno  jest najwspanialszym portalem prowadz cym do spokoju i 
bezpiecze stwa ludzi”21. 

  „B ogos awiony, kto czy si  ze wszystkimi lud mi w duchu najwi kszej 
yczliwo ci i mi o ci”22. 

  „Moj  jest rzecz  hojno  i dobrodziejstwo; dobrze si  dzieje tym, którzy si  
zdobi  w Me cnoty”23. 

  „. . . niechaj wasz  ozdob  b dzie przebaczenie i mi osierdzie, i to, co raduje serca 
wybranych przez Boga”24. 

B. Zapami tywanie cytatów  

Poni sze wyja nienie pomo e wam zaprezentowa  cytat, którego dzieci b d  uczy  si  
na tej lekcji: 

Nikt z nas nie jest sam na tym wiecie. Jest tak wiele osób wokó  ka dego z nas, które 
zach caj  nas i pomagaj  nam, gdy dorastamy – s  to nasz tata i nasza mama, nasze 
ciotki i wujkowie, nasi bracia i siostry, nasi kuzyni i koledzy z klasy, nasi nauczyciele 
i s siedzi. Przez ca e ycie zaprzyja niamy si  z coraz wi ksz  liczb  osób. Niektóre z 
tych przyja ni przetrwaj  przez d ugi czas, inne by  mo e nie. Ale bez wzgl du na to, 
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ile osób przychodzi i odchodzi z naszego ycia, wiemy, e Bóg jest zawsze z nami. On 
kocha ka dego z nas i troszczy si  o nas wszystkich. On stworzy  ka d  dobr  rzecz na 
tym wiecie dla naszego dobra i da  nam prawa i nauki, aby nas prowadzi  i ochrania . 
Nie zwraca On uwagi na nasze niedoci gni cia i wady i dostrzega w ka dym z nas to, 
co jest godne pochwa y. Kiedy zrobimy co  z ego i szczerze prosimy Go o 
przebaczenie, On nam wybacza. On jest Wszechmi osierny, Wspó czuj cy. S uchamy 
Jego rad i pod amy za nimi, zarówno w chwilach rado ci, jak i trudno ci, poniewa  
wiemy, e On jest naszym Stwórc  i naszym prawdziwym Przyjacielem. 

'Abdu'l-Bahá wyja ni , e powinni my dzi kowa  Bogu w ka dych warunkach i da  
si  Jemu prowadzi  we wszystkich naszych sprawach. O ka dej porze, czy to w 
trudno ciach, czy w spokoju, powinni my ufa  w hojno  i Bo e dobrodziejstwa. 
'Abdu'l-Bahá zapewni  nas, e Jego aska nigdy nie przestaje p yn . Jest wieczna. 
Jak  mamy szans  na osi gni cie prawdziwego szcz cia, je li odwrócimy si  od 
Bo ych b ogos awie stw i zapomnimy o Jego mi o ci do nas. Powinni my zawsze 
pami ta , jak powiedzia  nam 'Abdu'l-Bahá, e Bóg jest nasz  „przystani ” w czasach 
„nieszcz cia”, jest naszym „towarzyszem” w naszej „samotno ci”, a w naszym 
„osamotnieniu” jest „mi uj cym Przyjacielem”. Zapami tajmy nast puj cy cytat 
Bahá'u'lláha: 

  „Sk aniaj swe serca, o ludu Bo y, ku radom swojego prawdziwego, swego 
niezrównanego Przyjaciela”25. 

Sk ania  

1. Emmet zauwa y , e wszystkie kwiaty na polu by y nachylone w kierunku s o ca. 
Kwiaty sk ania y si  w kierunku s o ca. 

2. Siedz c z ty u klasy, Ayumi nie by a w stanie dobrze s ysze  nauczyciela, wi c 
pochyli a si  do przodu i przekr ci a g ow , by go us ysze . Ayumi sk oni a ucho w 
stron  nauczyciela, aby lepiej go s ysze . 

Prawdziwy 

1. Stó  w kuchni by  stary i porysowany, wi c Ludo postanowi  usun  warstw  farby 
ods aniaj c pi kne drewno pod spodem. Kiedy Ludo sko czy , mo na by o zobaczy  
prawdziwy kolor drewna. 

2. Odam zawsze robi  to, co obieca . Jego s owa zawsze sz y w parze z czynami. Odam 
by  prawdziwy w swoich s owach. 

Niezrównany 

1. Himalaje s  najwy szymi górami na wiecie. adne inne góry nie mog  si  z nimi 
równa  pod wzgl dem wielko ci. Himalaje s  niezrównane w swoim majestacie i 
okaza o ci. 

2. Melodia poruszy a jej serce jak adna inna, któr  kiedykolwiek s ysza a. Uzna a j  za 
niezrównan  w swoim pi knie. 
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C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Mo ecie teraz opowiedzie  dzieciom nast puj c  histori , która pomo e im zrozumie , 
e nigdy nie powinni my rozpacza , wiedz c, e mo emy ufa  hojno ci i dobrodziejstwom 

Boga. 

By  sobie egipski kupiec o imieniu ‘Abdu’l-Karím, którego serce rozpalone by o 
mi o ci  do Boga i który ywi  gor ce pragnienie, by dost pi  obecno ci Bahá'u'lláha. 
Poprosi  wi c o pozwolenie na odwiedzenie Ziemi wi tej. Bahá'u'lláh odpowiedzia , 
e móg by przyby  na pielgrzymk , ale dopiero po sp aceniu wszystkich swoich d ugów. 

‘Abdu’l-Karím posiada  bardzo du y interes, a tak e wiele, wiele d ugów. Kiedy 
otrzyma  odpowied  od Bahá'u'lláha, natychmiast pos ucha  i zacz  sp aca  pieni dze, 
które by  winien swoim wierzycielom. Jednak ku jego zaskoczeniu, nie okaza o si  to 
takie atwe. Musia  przesta  rozwija  swój biznes. Za ka dym razem gdy otrzymywa  
jak  sum  pieni dzy, sp aca  d ug zamiast kupowa  nowe towary na sprzeda . Tak 
wi c biznes kurczy  si  i kurczy  a  w ko cu, po pi ciu latach, kiedy wszystkie jego d ugi 
zosta y sp acone, ‘Abdu’l-Karím nie by  ju  bogatym cz owiekiem. Tak naprawd  mia  
tylko wystarczaj co pieni dzy, aby zaspokoi  potrzeby swojej ony i kupi  bilet na 
statek do Ziemi wi tej. A nie podró owa  w luksusie, do którego przywyk  jako bogaty 
kupiec; podró owa  na pok adzie i ledwo móg  utrzyma  ciep o przed ch odem wiatru. 

W dniu, w którym statek 'Abdu'l-Karíma mia  przyp yn  do Hajfy, Bahá'u'lláh 
powiedzia  swojej rodzinie, e spodziewa si  honorowego go cia. Do portu wys ano 
powóz, aby odebra  powa anego kupca i zabra  go do Akki. Jednak e cz owiek, który 
poszed  szuka  'Abdu'l-Karima, spodziewa  si  bogatego go cia i nie rozpozna  biednie 
ubranego m czyzny, który zszed  ze statku nios c tylko kilka rzeczy. Wróci  wi c i 
poinformowa , e ów go  nie dotar . 

Spróbujcie sobie wyobrazi  rozczarowanie ‘Abdu'l-Karima, gdy zobaczy , e w porcie 
nikt na niego nie czeka . Nie mia  adnych adresów w Hajfie i nie mia  nawet 
wystarczaj co pieni dzy, by pojecha  powozem do Akki. Usiad  na awce ton c w 
smutku. Niechciane my li nieustannie wkrada y si  do jego umys u. Czy Bahá'u'lláh 
naprawd  o nim zapomnia ? Czy by uwolni  si  on od wszelkich zobowi za , aby móc 
dost pi  obecno ci swego Pana tylko po to, aby znale  si  w obcym kraju, nie maj c 
do kogo si  zwróci ? Och, jak e by  szcz liwy gdy przygotowywa  si  do tej 
pielgrzymki. Czy to mia  by  kres tych wszystkich lat przygotowa ? 

Pomimo otrzymanej relacji z portu, Bahá'u'lláh oczywi cie wiedzia , e Jego go  
przyjecha . Tym razem jednak poprosi  'Abdu'l-Bah , aby uda  si  do Hajfy i 
przyprowadzi  owego szanowanego kupca przed Jego oblicze. Kiedy 'Abdu'l-Bahá 
przyby  do portu, natychmiast rozpozna , e tym honorowym go ciem by  nikt inny jak 
ów samotny cz owiek siedz cy na awce pogr ony w smutku. Podszed  do niego, 
przywita  go z mi o ci  i czu o ci  i wyja ni  mu, co si  sta o. By o ju  pó no i zapada a 
noc. Zapyta  'Abdu'l-Karíma, czy pragnie uda  si  do 'Akki jeszcze tej nocy, czy 
poczeka  do rana. Bior c pod uwag  wszystkie gorzkie my li, które przysz y 'Abdu'l-
Karímowi na my l, nie czu  si  on teraz gotowy, by dost pi  obecno ci Bahá'u'lláha. 
Chcia  sp dzi  noc na modlitwie i medytacji, aby przygotowa  si  na ten wielki dar, 
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który na niego czeka . 'Abdu'l-Bahá oczywi cie to rozumia . Usiad  na awce obok 
'Abdu'l-Karíma, rozpi  d ugi p aszcz, który mia  na sobie i owin  go wokó  niego, aby 
obaj mieli jak  ochron  przed zimnem. Przez ca  t  noc 'Abdu'l-Bahá i 'Abdu'l-Karím 
modlili si  i pozwolili, aby ich dusze wype ni a rado  Królestwa. Rankiem 'Abdu'l-
Karím, uwolniony i oczyszczony, pojawi  si  przed Bahá'u'lláhem i otrzyma  obfit  
porcj  Boskiej mi o ci i hojno ci. 

E. Odgrywanie scenek 

Mo ecie rozpocz  t  cz  zaj  prosz c dzieci o wykonanie standardowych wicze  
rozci gaj cych w ich wyimaginowanych kwadratach. Nast pnie popro cie je o wykonanie 
jednego lub dwóch wicze , które wybrali cie z wcze niejszych lekcji, albo z obecnego 
zestawu albo z zestawów 1-3, które maj  na celu wyostrzenie ich umiej tno ci i zdolno ci do 
kreatywnego odgrywania scenek teatralnych. 

Nast pnie wyja nijcie uczniom, e b d  odgrywa  histori  o górze i jej przyjacio ach. 
Mo ecie najpierw opowiedzie  im poni sz  histori , a nast pnie pomóc im utworzy  grupy, 
które j  odegraj , przypisuj c ró nych uczniów do ró nych postaci – góry, chmur, nieba, ki. 
Powiedzcie im, e powinni stara  si  okazywa  odpowiadaj ce ich postaciom emocje w 
ka dym momencie historii. Mo na na przyk ad zapyta  ich w jaki sposób mog  pokaza , e 
góra jest smutna, gdy na pocz tku historii t skni za swoimi przyjació mi, chmurami. Zadbajcie 
o to, by ka de dziecko mia o jak  rol  do odegrania. 

Pewnego razu by a sobie góra, której szczyt by  tak wysoki, e prawdopodobnie by a 
to najwy sza góra na wiecie. By a tak wysoka, e jej jedynymi towarzyszkami by y 
chmury. Ale jak e góra ta lubi a bawi  si  ze swoimi wielkimi, k biastymi 
przyjació mi! Tak e chmury ch tnie gromadzi y si  wokó  o nie onego szczytu góry. 
Czasami mia y si  tak serdecznie, e a  p aka y, wylewaj c zy na ziemi  poni ej. 

Pewnego upalnego lata góra zosta a sama przez wiele dni. Na niebie nie by o wida  ani 
jednej chmurki, a góra czu a si  bardzo smutna, t skni c za swoimi niesfornymi 
przyjació mi. „Dlaczego chmury ju  nie biegaj  i nie bawi  si  na twoim wielkim, 
jasnym b kicie?” – zapyta a rozleg e niebo. 

„Wszystkie one uda y si  do królestwa zimy, bardzo daleko st d” – odpowiedzia o 
niebo. „Nie powróc  a  do ko ca lata”. 

„Ale ja tak bardzo za nimi t skni !” – zawo a a góra z westchnieniem. „Mo e te  
powinnam uda  si  do zimowego królestwa i odwiedzi  moich przyjació ”. 

„Jeste  gór ” – powiedzia o stanowczo niebo. „Góry s  ci kie i nie mog  lata  tak jak 
chmury. Musisz pozosta  na swoim miejscu”. 

W tym momencie góra bardzo si  zasmuci a i zacz a p aka . Ogromne zy sp ywa y 
po jej twarzy, a wkrótce z jej nie nego szczytu pop yn y strumienie i rzeki. Wtedy 
sta o si  co  cudownego. Wysuszona, pop kana ziemia na równinie daleko poni ej 
zacz a wch ania  zy góry. Nied ugo potem równina ta pokry a si  wie  zieleni . 
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Wdzi czna równina zawo a a do góry. „O uprzejma góro!" – powiedzia a. „Dzi kuj  
za uratowanie mnie od straszliwego losu! Twoja czysta woda uleczy a wszystkie moje 
rany. Spójrz, jak mi pomog a!” 

Góra by a tak zaskoczona, e przesta a p aka . Do tej pory nikt nigdy nie przemawia  
do góry z do u. Spojrza a w dó  i wstrzyma a oddech, gdy zobaczy a kwitn c  zielon  

k , l ni c  i wie . Widz c jej pi kno, góra by a bardzo zadowolona. Jak e by a 
szcz liwa, e znalaz a w ce now  przyjació k . 

F. Rysowanie i sztuka 

Podczas wicze  artystycznych dla Zestawu 6 dzieci b d  poznawa  kolejny element 
sztuki: form . Wszystkie prace, które stworzy y do tej pory by y wykonywane na p askiej 
powierzchni. Teraz b d  tworzy  obiekty, które zajmuj  przestrze  – czyli maj  g boko , 
szeroko  i wysoko . Do przeprowadzenia tej lekcji nale y przygotowa  kopie wymaganych 
arkuszy, no yczki, klej lub ta m  klej c , kredki i kilka czystych kartek papieru, w tym jedn  
nieco wi ksz . 

1. Na pocz tek mo ecie przypomnie  dzieciom standardowe kszta ty, które ju  dobrze 
znaj : ko a, trójk ty, kwadraty i prostok ty. Niech narysuj  je na czystej kartce papieru. 
Nast pnie zapytajcie je: „Jak nazwiemy sze  kwadratów, które s  po czone ze sob  
swoimi bokami?”. Aby im pomóc, mo ecie pokaza  im przedmiot przypominaj cy 
sze cian. Nast pnie poka cie im piramid  i zapytajcie: „Jaki kszta t maj  jej cztery 
boki?" Potwierd cie, e jest to trójk t, a nast pnie powiedzcie im, e na tej lekcji 
naucz  si  jak zrobi  sze cian i piramid  z kwadratów i trójk tów. 

a. Najpierw rozdajcie ka demu uczniowi kopi  Arkusza 1 z szablonem do wykonania 
sze cianu. Pomó cie im wyci  szablon wzd u  linii ci g ych uwa aj c, aby nie 
przeci li adnej z linii przerywanych, które wskazuj  miejsce, gdzie b d  zagina  
papier. Przypomnijcie dzieciom, e zawsze powinny pos ugiwa  si  no yczkami 
ostro nie. Gdy ju  ka de z nich wytnie szablon mo na zach ci  je do 
pokolorowania boków bez przerywanych linii. Nast pnie pomó cie im z o y  
szablon wzd u  ka dej z linii i sklei  kraw dzie ze sob , aby utworzy  kostki. 

b. Nast pnie rozdajcie kopie Arkusza 2 i popro cie uczniów o wykonanie tych 
samych kroków, aby stworzy  piramid . 

2. Teraz przypomnijcie dzieciom histori , któr  odgrywa y podczas cz ci lekcji 
po wi conej inscenizacji: Kim by y postacie? Góra, chmury, niebo i ka. Wyja nijcie 
im, e w nast pnym wiczeniu wykorzystaj  swoje kostki i piramidy, aby wspólnie 
zbudowa  gór . Roz ó cie du  kartk  papieru i powiedzcie im, aby w grupie 
opracowali, w jaki sposób mog  po czy  kostki i piramidy, aby stworzy  rze b  
si gaj c  nieba. Zaopatrzcie je w klej, aby mog y przymocowa  kilka kostek do papieru 
jako podstaw  góry, a nast pnie pozwólcie im zadecydowa , jaki kszta t przybierze 
reszta ich rze by. Oczywi cie, aby im si  to uda o, b dziecie musieli poprowadzi  je 
przez ten proces. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 6.2 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Jak zwykle rozpocznijcie zaj cia od modlitw. Nast pnie mo ecie pomóc dzieciom 
kontynuowa  zapami tywanie modlitwy wprowadzonej na pierwszej lekcji tego zestawu, lekcji 
koncentruj cej si  na byciu dobrym przyjacielem. Pami tajcie, aby podczas prowadzenia tej 
lekcji wykorzystywa  okazje do czenia tego, co omawiacie z duchowymi cechami, o których 
dzieci uczy y si  w Klasie 1, zw aszcza z wiarygodno ci , yczliwo ci , hojno ci  i 
wybaczaniem. B d cie równie  gotowi, by w odpowiednich momentach recytowa  z nimi 
zapami tane wersety zwi zane z tymi cechami. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze koncepcje pomog  wam wyja ni  dzieciom cytat, którego maj  si  nauczy  
podczas tej lekcji: 

Prawdziwi przyjaciele ufaj  sobie nawzajem. Osoba godna zaufania jest uczciwa i 
prawdomówna i mo na liczy  na to, e dotrzyma swojego s owa. Prawdziwi 
przyjaciele wiedz , e mog  polega  na sobie nawzajem, e robi  to, co s uszne, e 
jeden nigdy nie ok ama by drugiego, ani nie oszuka  go w aden sposób. Obaj widz  
dobro w drugiej osobie i nie zwracaj  uwagi na jej niedoci gni cia. Oczywi cie 
przyjaciele czasami pope niaj  b dy, ale s  dla siebie wyrozumiali i uprzejmi. Ka dy 
z nich pomaga drugiemu czyni  to, co jest mi e w oczach Boga. Prawdziwy przyjaciel 
uwa a, by nie prosi  nas o zrobienie czego , co jest nie do przyj cia przez Boga. Wi zy 
zaufania i pewno ci, które istniej  mi dzy przyjació mi staj  si  coraz silniejsze, w 
miar  jak ogie  mi o ci Bo ej p onie coraz ja niej w ich sercach, a ka dy z nich 
pokazuje, e jest godny zaufania i chce tylko tego, co najlepsze dla swojego przyjaciela. 

Wszyscy powinni my by  godni zaufania i nauczy  si  wybiera  sobie przyjació , 
którzy s  godni zaufania, którzy pragn  zadowolenia Boga, którzy staraj  si  pod a  
Jego cie k  i którzy pomog  nam pozosta  na prostej drodze. Nie powinni my 
pozwala  si  oszukiwa  ani zwodzi  tym, którzy nie s  wiarygodni. ‘Abdu’l-Bahá by  
esencj  yczliwo ci i uprzejmo ci, ale nigdy nie pozwala  tym, którzy byli nieuczciwi 
lub podst pni, by wykorzystywali Jego yczliwo . Zapewne pami tacie, jak pewnego 
razu wo nica za da  od ‘Abdu’l-Bahy nieuczciwej ceny za przeja d k  powozem. 
‘Abdu’l-Bahá zap aci  wo nicy to, co s usznie mu si  nale a o i powiedzia  mu, e 
gdyby by  uczciwy, otrzyma by równie  sowity napiwek. Zaufanie to szczególna wi  
mi dzy przyjació mi i powinni my uwa a , by nie zrobi  niczego, co mog oby j  
zerwa . Aby ka dy z nas pami ta , jak wa ne jest bycie prawdziwym i godnym 
zaufania przyjacielem, zapami tajmy nast puj cy cytat Bahá'u'lláha: 

  „O wy ukochani Pana! Nie dopuszczajcie si  tego, co m ci przejrzysty strumie  
mi o ci lub niszczy s odk  wo  przyja ni”26. 

Dopuszcza  si  czego  

1. Kiedy kto  uczy si  pisa , z pewno ci  pope nia wiele b dów. Nie jest niczym 
niezwyk ym dupuszczanie si  pope niania b dów, kiedy uczymy si  pisania. 
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2. Portia dok ada wszelkich stara , aby przestrzega  praw Boga. Nie chce dopuszcza  si  
adnych czynów, które mog yby wywo a  Jego niezadowolenie. 

M ci  

1. Ogród ten niegdy  wygl da  pi knie, ale niektórzy odwiedzaj cy go ludzie zostawili 
mieci i odpadki, gdy odchodzili. Odwiedzaj cy zm cili pi kno ogrodu mieciami, 

które po sobie pozostawili. 

2. Strumie , który p yn  wysoko z gór, by  zawsze przejrzysty i czysty. Jednak e ostatnio 
wrzucono do niego wiele chemikaliów i nieczysto ci. Strumie  zosta  zm cony przez 
wrzucane do niego cieki. 

Przejrzysty 

1. Woda w stawie by a krystalicznie czysta, i Tibor móg  zobaczy  wiele ryb p ywaj cych 
po jego dnie. Tibor móg  dojrze  do samego dna przejrzystego stawu. 

2. Woda ze studni jest bardzo czysta i klarowna. Wszyscy czuli si  orze wieni, pij c z 
przejrzystej wody studni. 

Niszczy  

1. Ma y ch opiec zbudowa  ogromny zamek z piasku na brzegu morza, ale kiedy nadesz a 
fala i pokry a zamek, zosta  on ca kowicie zniszczony. 

2. Rolnicy zbudowali tam , aby powstrzyma  rzek  przed zalewaniem ich upraw w porze 
deszczowej. Bez tej zapory ich uprawy zosta yby zniszczone przez powodzie. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Istnieje dobrze znana legenda o dwóch przyjacio ach, Damonie i Pythiasie, która sta a 
si  symbolem zaufania i lojalno ci w przyja ni. Proponujemy, aby cie dzi  opowiedzieli t  
histori  dzieciom wyja niaj c, e jest to bardzo stara opowie  z wczesnej historii ludzko ci. 

Odk d byli jeszcze dzie mi, Damon i Pythias byli przyjació mi. Razem si  bawili, uczyli 
i dzielili si  ze sob  wieloma przemy leniami. Byli ze sob  tak blisko, e ca kowicie 
sobie ufali. To by a prawdziwa przyja  – zrobiliby wszystko, by sobie wzajemnie 
pomóc. 

Damon i Pythias udali si  do miasta zwanego Syrakuzami, które nale a o do pot nego 
króla o imieniu Dionysius. Pythias zacz  tam wyg asza  publiczne przemówienia, w 
których kwestionowa  nieograniczon  w adz  króla. „Ka dy król, który przejmowa  
w adz  bez zgody ludu, by  niesprawiedliwym tyranem” –  Pythias mówi  t umom, które 
zatrzymywa y si , by go s ucha . Dowiedziawszy si  o rosn cym wp ywie Pythiasa 
w ród jego ludu, Dionysius nabra  przekonania, e ten próbuje go obali . W ciek y i 
przera ony król kaza  przyprowadzi  przed swoje oblicze Pythiasa i jego przyjaciela 
Damona. 
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„Dlaczego wywo ujesz zamieszki w ród ludu?” – Dionysius przes uchiwa  Pythiasa. 

„Nie ma nic z ego w tym, co robi ” – odpowiedzia  Pythias – „mówi  tylko prawd ”. 

„Nie wierz  ci. Próbujesz mnie obali . Powiedz ludowi, e nie mówi e  prawdy” – 
za da  król. 

„Nie uczyni  tego” – brzmia a odpowied  Pythiasa. 

„W takim razie musisz umrze ”– orzek  Dionysius. „Jaka jest twoja ostatnia wola?” 

Pythias poprosi , aby pozwolono mu powróci  do swej rodziny, aby si  po egna  i 
uporz dkowa  swoje rzeczy. Dionysius wy mia  go mówi c, e by by g upcem, 
pozwalaj c Pythiasowi opu ci  Syrakuzy i oczekiwa  od niego powrotu. Pythias 
przysi g , e wróci, ale król nie chcia  o tym s ysze . W a nie wtedy nagle wtr ci  si  
Damon. 

„Pythias powróci, je li zatrzymasz mnie jako wi nia na czas jego nieobecno ci” – 
zasugerowa  Damon. „A je li z amie on swoj  obietnic , mo esz zabi  mnie zamiast 
niego. Z pewno ci  s ysza e  o naszej przyja ni. Zapewne wierzysz tak jak ja, e Pythias 
nigdy nie pozwoli by, by jego przyjaciel zosta  stracony zamiast niego”. 

Dionysius rozwa a  t  niezwyk  propozycj  i postanowi  j  przyj . Jednak e wyda  
ostrze enie. Pythias musia  wróci  przed wyznaczonym dniem, w przeciwnym razie 
Damon zostanie stracony. 

W miar  jak mija y dni, a Pythias nie wraca , król by  pewien, e Damon po a uje 
swojego bezinteresownego czynu. Postanowi  odwiedzi  Damona w wi zieniu, aby 
sprawdzi , czy ten nie uwa a si  za g upca, ufaj c Pythiasowi. Jednak Damon z 
przekonaniem odpowiedzia : „ Pythiasa musia o co  zatrzyma . Wróci”. 

Król za mia  si  pogardliwie: „Zobaczymy”. 

W wyznaczonym dniu Pythias nadal nie powróci . Król kaza  przyprowadzi  Damona 
przed oblicze kata. Zarozumia ym tonem Dionysius powiedzia  do Damona: „Nadszed  
czas, a jednak twój przyjaciel nie przyszed  po ciebie. Co teraz powiesz?” 

Damon spokojnie odpowiedzia : „Ufam mojemu przyjacielowi ca kowicie”. 

W tym samym momencie drzwi si  otworzy y, i posiniaczony i zdyszany Pythias zatoczy  
si  do pokoju w kierunku otwartych ramion Damona. „Dzi ki Bogu, wci  jeszcze 
yjesz! Ba em si , e nie dotr  tu na czas. Mój statek roztrzaska  si  podczas sztormu, 

a bandyci zaatakowali mnie w drodze, ale mimo to nie mog em straci  nadziei, e mi 
si  uda”. Zwracaj c si  do króla, Pythias powiedzia , e by  gotowy na mier . 

Król by  tak zaskoczony wierno ci  i niezachwianym zaufaniem owych dwóch 
przyjació , e nie móg  zdoby  si  na wykonanie tej niesprawiedliwej egzekucji. „Nigdy 
w yciu nie spotka em si  z takim oddaniem i wiar  w przyja . Poniewa  
udowodnili cie mi, e nies usznie w was w tpi em, postanowi em ci  u askawi , 
Pythiasie – pod jednym warunkiem”. 
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„Pod jakim ?” – zapytali zgodnie obaj przyjaciele. 

„ e nauczycie mnie, jak by  takim przyjacielem”. 

E. Odgrywanie scenek 

T  cz  zaj  mo na rozpocz  od standardowych wicze  rozci gaj cych. Nast pnie 
mo ecie poprosi  dzieci o wykonanie jednego lub dwóch wicze  z poprzednich lekcji, które 
wyostrz  ich umiej tno ci i zdolno ci do kreatywnego odgrywania scenek. 

Nast pnie, aby pomóc uczniom lepiej zrozumie  temat tej lekcji, a mianowiecie, e 
prawdziwi przyjaciele ufaj  sobie nawzajem, warto poprosi  ich o odegranie historyjki o 
Damonie i Pythiasie. W zale no ci od liczby dzieci w waszej grupie i dost pnego czasu, 
mo ecie albo podzieli  je w tym celu na grupy, albo zaprosi  wszystkie dzieci do wzi cia 
udzia u w jednej du ej inscenizacji. W tym drugim przypadku niektóre dzieci mog  by  cz ci  
t umu, do którego przemawia  Pythias lub cz onkami dworu królewskiego, podczas gdy inne 
mog  by  stra nikami wi ziennymi Damona lub bandytami, którzy zaatakowali Pythiasa. Po 
zako czeniu inscenizacji mo ecie zada  dzieciom kilka pyta , na przyk ad: 

− Dlaczego Damon by  gotów pozosta  w wi zieniu za swojego przyjaciela? 

− Dlaczego Damon ufa , e Pythias powróci? 

− Dlaczego król by  zdumiony, gdy Pythias wróci  na egzekucj ? 

− Jakimi cechami wykaza  si  Pythias, powracaj c w ten sposób? 

− Jak s dzicie, dlaczego król zmieni  zdanie odno nie egzekucji? 

− Jak my licie, czego Damon i Pythias mogliby nauczy  króla o przyja ni? 

F. Rysowanie i sztuka 

Podobnie jak w przypadku poprzedniej lekcji, na t  lekcj  b dziecie musieli 
przygotowa  kopie wyznaczonych arkuszy, no yczki, klej lub ta m  klej c , kredki i kilka 
kartek czystego bia ego lub kolorowego papieru. Nale y równie  przynie  kopie dwóch 
arkuszy przeznaczonych do Lekcji 6.1. 

1. Przypomnijcie dzieciom dwa przedmioty, które nauczy y si  tworzy  na ostatniej lekcji 
ze znanych im kszta tów: sze cianu i piramidy. Powiedzcie im, e teraz wykonaj  dwa 
nowe kszta ty. Najpierw rozdajcie ka demu dziecku kopi  Arkusza 1 z szablonem 
prostok tnego przedmiotu i wykonajcie z grup  te same kroki, które dzieci podj y 
podczas konstruowania sze cianów i piramid. 

Gdy sko cz , przeka cie ka demu dziecku kopi  Arkusza 2, który zawiera szablon do 
wykonania cylindra. W tym przypadku, po wyci ciu g ównego kszta tu – prostok ta – 
dzieci b d  musia y zrobi  w nim ma e naci cia wzd u  ka dej kraw dzi, jak zosta o 
to wskazane. Nast pnie nale y z o y  utworzone ma e zak adki i zgi  prostok t w 
cylinder, zaklejaj c go ta m  lub klejem. Nast pnie mog  przyklei  do ma ych 
zak adek na górze i na dole cylindra dwa wyci te okr gi. 

Wprowadzaj c te dwa nowe elementy mo na zach ci  dzieci do wymienienia 
przedmiotów codziennego u ytku, które maj  te same kszta ty. Na przyk ad, w 
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przypadku prostok tnego kszta tu mog  wymieni  ceg , pude ko po butach czy 
ksi k . W przypadku cylindra mog  poda  przyk ad puszki, o ówka lub rury. 

2. Nast pne wiczenie odnosi si  do historii Damona i Pythiasa na dworze króla. Wyja nij 
dzieciom, e wspólnie zbuduj  zamek, u ywaj c sze cianów, piramid, cylindrów i 
prostok tnych przedmiotów. Mo ecie pomóc im zastanowi  si , w jaki sposób zbuduj  
swoj  rze b , przypominaj c im, e zamek jest rodzajem fortecy i zadaj c im pytania, 
takie jak: Kto pami ta, jak wygl da a forteca, któr  wcze niej rysowali my? Jakie 
zawiera a w sobie kszta ty? Ile sze cianów i prostok tów b dziecie potrzebowa , aby 
zbudowa  mury zamku? Nast pnie powinni cie rozda  kopie szablonów do wykonania 
wszystkich przedmiotów, wraz z czystym papierem do ich odrysowania, a nast pnie 
niech dzieci pracuj  w grupie nad stworzeniem swojej rze by, podczas gdy wy mo ecie 
ich prowadzi  w razie potrzeby. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 6.3 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Mo ecie rozpocz  zaj cia od odmówienia modlitw, a nast pnie pomó cie uczniom 
doko czy  zapami tywanie tej, której zacz li si  uczy  na Lekcji 6.1. Ko cz c ten zestaw lekcji 
powinni cie nadal szuka  powi za  mi dzy tym, co omawiacie z dzie mi a znaczeniem 
przejawiania duchowych cech wiarygodno ci, yczliwo ci, hojno ci i wybaczania. 
Recytowanie wersetów odnosz cych si  do tych cech bez w tpienia poruszy ich serca i pos u y 
lepszemu zrozumieniu tego, co oznacza bycie dobrym przyjacielem. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze koncepcje pomog  wam we wprowadzeniu cytatu, który dzieci maj  
zapami ta  na tej lekcji: 

Prawdziwi przyjaciele troszcz  si  o siebie nawzajem. Lubi  sp dza  razem czas i 
ka dy z nich chce jak najlepiej dla drugiego. Je li widzimy, e nasi przyjaciele s  
smutni robimy co w naszej mocy, by wnie  rado  do ich serc. Je li przyjaciel jest 
chory pragniemy zadba  o to, by by  pod dobr  opiek . Poniewa  chcemy tego, co 
najlepsze dla naszych przyjació , s uchamy ich i zawsze staramy si  uwzgl dnia  ich 
pragnienia. Przynosi nam rado  rezygnacja z czego  gdy wiemy, e ucieszy to naszego 
przyjaciela lub pomo e mu w rozwoju. W przyja ni po wi camy swój czas i nasze 
dobra materialne, oraz dzielimy si  naszym szcz ciem i nasz  wiedz . Jak e wielkim 
b ogos awie stwem jest posiadanie wielu prawdziwych przyjació . 

Oczywi cie czasami przyjaciel pope nia b d i mo emy poczu  smutek w sercu, ale 
pami tamy, e ‘Abdu’l-Bahá zawsze wszystkim przebacza , wi c i my równie  
przebaczamy. A kiedy nasze serca wype nia hojno  i pami tamy o naszej mi o ci do 
przyjaciela, wówczas nasz smutek przemija. Wiecie, e zdarzaj  si  chwile, gdy to wy 
pope niacie b dy, a wasz przyjaciel jest dla was wyrozumia y. To, co jest wa ne to 
fakt, e oboje wiecie, e aden z was nigdy nie chcia by wywo a  smutku w sercu 
drugiego. yczeniem ‘Abdu’l-Bahy by o, aby adna dusza nigdy nie zosta a zraniona 
lub pogr ona w smutku. Nie ma wi kszego daru, powiedzia  nam On, ni  sprawienie 
rado ci drugiemu sercu. „B agam Boga” – ‘Abdu’l-Baha modli  si  – „aby cie byli 
ród em rado ci, tak jak anio owie w Niebie”. Aby my mogli tworzy  takie pe ne 

mi o ci wi zi przyja ni z wieloma duszami, zapami tajmy nast puj cy cytat: 

  „… starajcie si  z ca ej si y budowa , poprzez moc S owa Boga, prawdziw  mi o , 
duchowe porozumienie i trwa e wi zi pomi dzy lud mi”27. 

Prawdziwy 

1. Torba wygl da a jakby by a wykonana ze skóry, ale w rzeczywisto ci by a wykonana 
z tworzywa sztucznego. Torba nie by a wykonana z prawdziwej skóry. 

2. Niektóre pier cienie tylko wygl daj  na z ote, ale pier cie  króla jest prawdziwy. Jest 
z oty z pi knym czerwonym kamieniem. 
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Trwa y 

1. Wybieraj c tkanin  do uszycia ubra  dla swoich dzieci, pani Singh szuka a takiej, która 
nie b dzie si  atwo rozrywa . Wybra a trwa y materia , który pos u y przez d ugi czas. 

2. Ko a traktora s  du e i grube, aby mog y z atwo ci  porusza  si  po kamieniach i 
b ocie, a mimo to nadal dzia a  bez zarzutu. Ko a traktora s  trwa e. 

Wi  

1. Pies cz sto czuje przywi zanie do swojego pana. Mi dzy psem a jego panem istnieje 
szczególna wi . 

2. Istnieje silna wi  mi dzy matk  wielorybic  a jej m odym dzieckiem wielorybem i 
pozostaj  one blisko siebie na du ych odleg o ciach w oceanie, a matka karmi swoje 
m ode i chroni je przed wrogami. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Poni sza krótka relacja pomo e zilustrowa  dzieciom trosk  i rozwag , jakiej 
przyk adem by  ‘Abdu’l-Bahá w swojej mi o ci do innych. 

Wiecie, e w pó niejszych latach ycia ‘Abdu’l-Bahy, w miar  jak Wiara Bahá'í zacz a 
rozprzestrzenia  si  po ca ym wiecie, wielu ludzi przybywa o z odleg ych miejsc, aby 
odwiedzi  ‘Abdu’l-Bah  w Ziemi wi tej i us ysze  Jego s owa m dro ci. Jak e wielkim 
darem by o dla tych b ogos awionych dusz sp dzanie czasu w Jego obecno ci, a oni 
cenili sobie ka d  chwil , w której mogli z Nim przebywa . 

Jedn  z tych b ogos awionych dusz by a bahaitka o imieniu May Maxwell, która 
przyby a do Ziemi wi tej z ma  grup  przyjació . Pewnego dnia wraz z przyjació mi 
zosta a zaproszona, by uda  si  z 'Abdu'l-Bah  do bardzo szczególnego miejsca. Na 
zboczach Góry Karmel znajdowa o si  kilka wielkich drzew cedrowych, a w cieniu tych 
drzew 'Abdu'l-Bahá cz sto sp dza  wiele godzin ze swoim ukochanym Ojcem, 
Bahá'u'lláhem. Jak e podekscytowana by a May i jej przyjaciele, e b d  mogli uda  
si  do tego wi tego miejsca i wszyscy wstali wcze nie, aby spotka  si  z 'Abdu'l-Bah . 
Ale kiedy ‘Abdu’l-Bahá poszed  przywita  si  z May zobaczy , e nie wygl da a na 
zdrow . Po dotkni ciu jej czo a i zmierzeniu pulsu, zwróci  si  do grupy i powiedzia  
im: „Nie b dzie dzi  spotkania na Górze Karmel... nie mogliby my pój  i zostawi  
jednej z umi owanych Boga samej i chorej. Nikt z nas nie móg by czu  si  szcz liwy, 
dopóki wszyscy umi owani nie b d  szcz liwi”. Tego dnia grupa nauczy a si  co to 
znaczy okazywa  sobie nawzajem prawdziw  trosk  i traktowa  si  ze wspó czuciem i 
pe n  mi o ci yczliwo ci . 

E. Odgrywanie scenek 

Po wykonaniu standardowego wiczenia rozgrzewaj cego dzieci mog  przej  do 
jednego lub dwóch innych wicze , które wybrali cie, aby wzmocni  ich umiej tno ci 
teatralne. Nast pnie mo ecie przej  do kolejnego wiczenia, które ma pomóc im zastanowi  
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si  nad tematem niniejszej lekcji, czyli tym, e prawdziwi przyjaciele troszcz  si  o siebie 
nawzajem. Podzielcie uczniów na trzyosobowe grupy i wyja nijcie im, e b d  improwizowa  
histori  opart  na nast puj cym scenariuszu: 

Naw-Rúz jest ju  za kilka tygodni i wspólnota planuje zorganizowanie wyj tkowej 
uroczysto ci. Sarah, Marion i Marco pracuj  szczególnie intensywnie nad 
przygotowaniem programu dla dzieci. Pewnego dnia Marion i Marco czekaj  na Sar , 
aby kontynuowa  swoje przygotowania, ale Sara si  nie pojawia. Nast pnie wypytuj  
o ni  i dowiaduj  si , e upad a i skr ci a sobie kostk , a lekarz kaza  jej przez jaki  
czas nie chodzi . Pocz tkowo Marion i Marco martwi  si  co b dzie z programem dla 
dzieci. Jak sfinalizuj  wszystko bez pomocy Sary? Jednak potem my l  o Sarze i zdaj  
sobie spraw  jak bardzo b dzie smutna, je li jej kostka nie zagoi si  na tyle szybko, by 
mog a wzi  udzia  w programie. Przypominaj  sobie s owa ‘Abdu’l-Bahy, e 
najwspanialszym sposobem na pomoc komu , kto jest chory jest wniesienie rado ci do 
jego serca. Marion i Marco postanawiaj  wi c codziennie odwiedza  Sar , by doda  
jej otuchy. Zanim nadchodzi Naw-Rúz, kostka Sary wraca do zdrowia, a trójka 
przyjació  wspólnie przeprowadza program, nad którym tak wytrwale pracowali. 

Aby pomóc dzieciom rozpocz  improwizacj  zapytajcie je, jak my l , co robili 
Marion i Marco, gdy odwiedzali Sar . W jaki sposób przynosili rado  jej sercu? Czy 
kontynuowali, na przyk ad, planowanie programu z Sar  podczas ich wizyt? 

F. Rysowanie i sztuka 

Do wykonania ostatniego zadania plastycznego z Zestawu 6 dotycz cego formy, dzieci 
b d  potrzebowa  nast puj cych materia ów: kopii wyznaczonego arkusza, kolorowego 
papieru, o ówków, no yczek, ta my klej cej i kleju. 

1. Wyja nijcie uczniom, e podczas zadania plastycznego na tej lekcji b d  tworzy  
kwiaty z papieru. Nale y im powiedzie , e mog  wyobrazi  sobie swoje kwiaty jako 
sk adaj ce si  z dwóch cz ci – odygi, która przypomina w ski cylinder lub rurk , 
oraz p atków, które tworz  okr g. 

a. Na pocz tek niech ka de dziecko wykona odyg  kwiatu, umieszczaj c o ówek w 
rogu kartki papieru i ciasno owijaj c papier wokó  niego. Mo na doda  jeden lub 
dwa ma e kawa ki ta my, aby przytrzyma  go w miejscu, a nast pnie wysun  
o ówek. 

b. Nast pnie rozdajcie kopie Arkusza 1, albo po jednym dla ka dego ucznia albo kilka 
do podzielenia si . Pokazuje on jak z o y  kartk  papieru na coraz to mniejsze 
trójk ty i jak j  poci , aby utworzy  p atki. Podajcie im kilka kawa ków czystego 
papieru, w miar  mo liwo ci w ró nych kolorach, i przeprowad cie grup  przez 
seri  kroków pokazanych na arkuszu, jeden po drugim. Gdy ju  wytn  p atki i 
otworz  kwiat, mog  przyklei  ma y kawa ek kolorowego papieru na rodku. 

c. Na koniec pomó cie ka demu dziecku w przyklejeniu lub przymocowaniu ta m  
kwiatka do ko ca odygi. 

2. Teraz mo ecie przypomnie  grupie wiczenie sceniczne, jakie przeprowadzili 
wcze niej, w którym dwoje przyjació  odwiedzi o kogo , kto le si  czu , i mo ecie 
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podzieli  si  z nimi s owami ‘Abdu’l-Bahy, które mówi , e wszyscy powinni my by  
„ ród em rado ci, tak jak anio owie w Niebie”. Zaproponujcie, by u o yli wszystkie 
swoje kwiaty w pi kny bukiet, który mo na podarowa  s siadowi lub przyjacielowi, 
by przynie  im rado . Mog  równie  u y  bukietu w swoich skeczach podczas 
wicze  scenicznych w zale no ci od tego, jak postanowili cie zorganizowa  ró ne 

elementy lekcji na przestrzeni kilku sesji zaj . 

G. Modlitwy na zako czenie



 

 

Zestaw 7 

Po wi canie swojego ycia s u bie 
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LEKCJA 7.1 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po rozpocz ciu zaj  jak zwykle modlitwami, mo ecie pomóc dzieciom w 
zapami taniu poni szej modlitwy. Powinny zdo a  nauczy  si  jej na pami  w ci gu tych 
trzech lekcji. 

  „O Ty, yczliwy Panie! Te urocze dzieci s  dzie em palców Twojej mocy oraz 
cudownym znakiem Twojej wielko ci. O Bo e! Ochraniaj te dzieci, dopomó  
askawie w ich wychowaniu i pozwól, by odda y si  s u bie dla wiata ludzko ci. 

O Bo e! Te dzieci s  per ami, spraw, aby ukszta towa y si  w muszli Twojej 
serdecznej dobroci. 

  Ty  jest askawym, Wszechmi uj cym”28. 

Spo ród wielu duchowych cech, o których dzieci uczy y si  w Klasie 1, 
bezinteresowno , rado , nadzieja i niez omno  wydaj  si  by  szczególnie istotne w 
prowadzeniu ycia po wi conego s u bie – nadrz dnego tematu tego zestawu lekcji. Nie 
powinni cie wi c mie  trudno ci z w czeniem koncepcji zwi zanych z tymi cechami do 
dyskusji z uczniami i zwróceniem ich uwagi na poni sze wersety: 

 „B ogos awiony jest ten, kto przedk ada swego brata ponad siebie”29. 

  „O Synu Cz owieczy! Raduj si  w weso o ci serca twego, a eby  godny by  
spotkania ze Mn  i odzwierciedlania Mego pi kna”30. 

  „Nie tra  nigdy zaufania do Boga. Miej zawsze nadziej , bo b ogos awie stwa 
Boga nigdy nie przestaj  sp ywa  na cz owieka”31. 

  „Niezmiernie wznios a b dzie twoja pozycja, je li pozostaniesz niez omny w 
Sprawie swojego Pana”32. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze koncepcje pomog  wam wyja ni  dzieciom cytat, którego b d  si  uczy  na 
tej lekcji: 

Bóg nas kocha i zawsze chce, aby my byli blisko Niego. Poprzez modlitw , 
pos usze stwo Jego naukom i s u b  jeste my w stanie coraz bardziej zbli a  si  do 
Niego. S u ymy Bogu, gdy s u ymy Jego bliskim. Istnieje wiele sposobów, w jakie 
mo emy s u y  naszym bli nim. Mo emy na przyk ad odwiedza  chorych, pomaga  
potrzebuj cym i dzieli  si  z innymi tym, czego si  nauczyli my. Powinni my stara  
si  s u y  wszystkim ludziom, zarówno bogatym, jak i biednym, przyjacio om i 
nieznajomym. 

‘Abdu’l-Bahá by  naszym doskona ym Wzorem. Pokaza  nam, co to znaczy s u y  
ca ej ludzkiej rodzinie. Ca e jego ycie by o po wi cone pomaganiu ludziom. Co 
wi cej, samo Jego imi  oznacza „S uga Boga”. Nigdy nie troszczy  si  o w asne 
potrzeby czy wygod . Nie zabiega  o bogactwo ani o wp ywy. Nigdy nie pragn  



 

146 – Drugi kurs dodatkowy Ksi ki 3 

adnych tytu ów ani uznania. Jego jedynym pragnieniem by a s u ba Bogu i ludzko ci. 
„Moj  pozycj  jest pozycja s u by”, cz sto powtarza  przyjacio om. To jest najwy sza 
pozycja – postawienie siebie w s u bie innym. Jest to pozycja, do której wszyscy 
d ymy. Czy mo e by  wi ksza rado  ni  niesienie pocieszenia i rado ci innej duszy? 
Jaki  wi kszy zaszczyt ni  by  postrzeganym jako prawdziwy s uga Boga i ludzko ci. 
Aby my wszyscy mogli pod a  za przyk adem zostawionym nam przez ‘Abdu'l-
Bah , zapami tajmy s owa Jego ukochanego Ojca, Bahá'u'lláha: 

  „Ten zaprawd  jest cz owiekiem, kto oddaje si  dzi  s u bie na rzecz ca ego 
rodzaju ludzkiego”33. 

Oddawa  si  

1. Dervi zawsze bardzo uwa nie s ucha na zaj ciach plastycznych i sp dza wiele godzin 
przygotowuj c si  do ka dej lekcji. Dervi oddaje si  sztuce. 

2. Tata Hung Wei ma ogródek warzywny. Ka dego dnia Hung Wei pomaga swemu tacie 
w pieleniu i podlewaniu ogrodu. Hung Wei oddaje si  pomaganiu swojemu tacie. 

S u ba 

1. Mumbi, Apiyo i Tocho posprz tali szkolne podwórko po tym, jak burza pozostawi a 
na nim pe no po amanych ga zi i li ci z drzew. Cieszyli si , e mogli wy wiadczy  t  
s u b  szkole. 

2. Sachiko przemierza cztery kilometry, aby prowadzi  zaj cia dla dzieci. Ch tnie 
pokonuje ten dystans ka dego tygodnia, poniewa  niczego nie pragnie bardziej, ni  
oferowa  s u b  wspólnocie. 

Rodzaj ludzki 

1. W szkole widzieli my zdj cia ludzi z wielu ró nych krajów. Wszyscy ci ludzie nale  
do jednego rodzaju ludzkiego. 

2. W muzeum znajduj  si  instrumenty muzyczne z ca ego wiata. Patrz c na ich ró ne 
kszta ty i rozmiary dzieci mia y okazj  przypomnie  sobie zarówno o ró norodno ci 
rodzaju ludzkiego, jak i o zami owaniu ludzi na ca ym wiecie do muzyki. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Mo ecie przypomnie  dzieciom histori  Luy Getsinger, któr  us ysza y na Lekcji 1.2, 
dotycz c  modlitwy, a nast pnie opowiedzie  im nast puj c  histori , która pomo e im 
zilustrowa , co to znaczy by  s ug  Boga. 

Pami tacie z naszej lekcji na temat modlitwy, e Lua Getsinger by a jedn  z pierwszych 
bahaitek na Zachodzie, która odwiedzi a 'Abdu'l-Bah  w mie cie wi ziennym 'Akka. 
Pewnego dnia podczas jej wizyty, Mistrz wzi  j  na bok i wyja ni  jej, e mia  wiele 
pilnych spraw do za atwienia i nie móg  odwiedzi  przyjaciela, który by  bardzo chory. 
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Chcia , aby Lua posz a zamiast Niego. Powiedzia  jej, by zanios a choremu troch  
jedzenia i zaopiekowa a si  nim tak, jak On to do tej pory robi . 

Lua zdoby a adres tego cz owieka i natychmiast wyruszy a by zrobi  to, o co poprosi  
'Abdu'l-Bahá. Czu a si  dumna, e 'Abdu'l-Bahá powierzy  jej zadanie, które zwykle 
sam by wykona . Ale zaledwie chwil  pó niej wróci a do 'Abdu'l-Bahy w stanie 
ogromnego wzburzenia. „Mistrzu” – wykrzykn a – „z pewno ci  nie wyobra asz 
sobie, w jak straszne miejsce mnie wys a e . Prawie zemdla am od okropnego smrodu, 
brudnych pomieszcze , upokarzaj cego stanu tego cz owieka i jego domu. Uciek am, 
by nie zarazi  si  jeszcze jak  straszn  chorob ”. 

'Abdu'l-Bahá spojrza  na ni  smutno i surowo. Je li chce s u y  Bogu, wyja ni , musi 
s u y  swoim bli nim, poniewa  w ka dym cz owieku powinna dostrzega  obraz i 
podobie stwo Boga. Nast pnie kaza  jej wróci  do domu tego chorego cz owieka. Je li 
dom by  brudny, powinna by a go posprz ta . Je li ów cz owiek by  g odny, powinna 
by a go nakarmi . Powiedzia  jej, aby nie wraca a, dopóki to wszystko nie zostanie 
wykonane. 'Abdu'l-Bahá robi  te rzeczy dla swojego przyjaciela wiele razy, a ona 
powinna by  w stanie zrobi  to ten jeden raz, powiedzia  jej ze stanowczo ci . W ten 
sposób Lua nauczy a si  wa nej lekcji o tym, co to znaczy s u y  swoim bli nim. 

E. Odgrywanie scenek 

Rozpocznijcie t  cz  zaj , jak zwykle, od poproszenia dzieci o wykonanie 
rozgrzewki i jednego lub dwóch innych wicze , które zwi ksz  ich umiej tno ci i zdolno ci 
do kreatywnego odgrywania scenek. 

Nast pnie mo ecie poprowadzi  grup  do kolejnego wiczenia zwi zanego z tematem 
niniejszej lekcji, a mianowicie z duchem s u by. Wyja nijcie dzieciom, e dzisiaj 
zaimprowizuj  sytuacj , która pomo e im lepiej zrozumie , co to znaczy s u y  ludzko ci. Na 
pocz tek poprowad cie je przez nast puj cy scenariusz: 

Popro cie dzieci, aby wyobrazi y sobie, e pewnego dnia wracaj  do domu, a ich mama 
mówi im, e ich ciocia, która mieszka kilka domów dalej, jest chora. Mama przygotowa a dla 
niej zup , i dzieci pytaj , czy mog  zanie  j  cioci i zaopiekowa  si  ni  przez jaki  czas. Ich 
uprzejma propozycja wywo uje rado  w sercu ich mamy, po czym ca a trójka dzieci wyrusza 
w drog  z garnkiem zupy. Popro cie dzieci, by pokaza y wam, jak z ostro no ci  zanios yby 
zup  do domu cioci, uwa aj c, by jej nie rozla . Kiedy docieraj  do domu cioci, witaj  si  z 
ni  i pytaj  o jej zdrowie. Najpierw odpowiadaj  na jej potrzeby. Popro cie dzieci, aby wam 
powiedzia y, jakie konkretne rzeczy mog yby dla niej zrobi . By  mo e jest jej zimno i 
potrzebuje wi cej koców, albo prosi o wod  lub ksi k , a one przynosz  jej te rzeczy. Mog  
zademonstrowa , jak wykonywa yby te zadania. Nast pnie dzieci rozgl daj  si  po domu cioci, 
aby zorientowa  si , jakie prace trzeba wykona , na przyk ad pozmywa  naczynia, pozamiata  
pod og  lub zrobi  pranie, i wicz  wykonywanie tych czynno ci. Gdy dzieci zapoznaj  si  ju  
ze wszystkimi elementami scenariusza, podzielcie je na trzyosobowe grupy i popro cie, aby 
ka da z nich odegra a go w ca o ci. 

F. Rysowanie i sztuka 

Dzieci w waszej grupie maj  ju  do wiadczenie w pracy z kilkoma podstawowymi 
elementami sztuki - rysowa y ju  obrazy za pomoc  linii i kszta tów; tworzy y ró ne tekstury, 
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zarówno rzeczywiste tekstury, jak i iluzje tekstur; wykorzystywa y kolory do tworzenia 
wzorów i odcieni, aby uzyska  efekt wiat a; zastanawia y si  nad proporcjami w 
przedstawianiu ludzkiej postaci; i pracowa y z trzema wymiarami g boko ci, szeroko ci i 
wysoko ci, aby tworzy  rze by. W tym ostatnim zestawie lekcji powinne mie  mo liwo  
zastosowania wielu umiej tno ci i zdolno ci, które rozwin y, aby stworzy  dzie a, które 
nawi zuj  do tematu s u by. Zach camy was do wzi cia pod uwag  okoliczno ci, w jakich 
znajduje si  wasza grupa i wybrania odpowiedniego zestawu zada . 

Podczas gdy opcji jest wiele, jedn  z mo liwo ci na potrzeby tej lekcji mo e by  
poproszenie dzieci o wykorzystanie tego, czego ju  si  nauczy y o sztuce do stworzenia 
pacynek, których mog yby nast pnie u y  przyk adowo do odtworzenia scenki z zadania 
teatralnego lub innych scenariuszy, które mo na dla nich wcze niej opracowa . Oczywi cie 
wi kszo  kultur ma pewne tradycyjne formy tworzenia kukie ek, na których mo ecie si  
oprze , rozwa aj c t  mo liwo . Jednak jeden z najprostszych rodzajów tworzenia pacynek 
nie wymaga niczego wi cej ni  tylko kartki papieru i patyczka, jak poni ej: 

a. Rozdajcie ka demu dziecku czyst  kartk  bia ego papieru i popro cie, aby 
najpierw ka dy narysowa  szkic postaci, której b dzie potrzebowa  do scenariusza. 
Mo ecie przypomnie  grupie, co ju  wiedz  o rysowaniu ludzkiej postaci, w tym 
twarzy. Po narysowaniu zarysu postaci mog  j  pokolorowa  i doda  niezb dne 
szczegó y. 

b. Nast pnie mo ecie pomóc ka demu dziecku wyci  narysowan  przez nie posta  
i przyklei  patyczek klejem lub ta m  od ty u, pami taj c o pozostawieniu co 
najmniej kilku centymetrów na dole, aby dziecko mog o trzyma  za patyczek. 

c. Nast pnie w grupkach po kilka uczniów naraz mog  wykorzysta  biurko, stó , a 
nawet oparcie krzes a jako scen  i odegra  scenk , trzymaj c patyczki na spodzie 
swoich pacynek tu  pod tafl  „sceny” i przesuwaj c je po scenie podczas 
prowadzenia dialogów. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 7.2 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po modlitwach na rozpocz cie zaj  mo ecie pomóc dzieciom kontynuowa  
zapami tywanie modlitwy wprowadzonej na ostatniej lekcji. Pami tajcie równie , aby podczas 
prowadzenia tej lekcji znale  okazje, gdzie dzieci mog yby powtórzy  cytaty, których 
nauczy y si  w Klasie 1 zwi zane z bezinteresowno ci , rado ci , nadziej  i niez omno ci  oraz 
zastanowi  si  nad znaczeniem tych cech w yciu po wi conym s u bie. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze koncepcje pomog  wam wyja ni  dzieciom g ówny temat tej lekcji i 
wprowadzi  cytat, który b d  zapami tywa . 

Je li mamy s u y  Bogu i ludzko ci, konieczny jest wysi ek. Musimy by  sumienni i 
pracowici. Podobnie jak drzewa, które wydaj  dorodne i wspania e owoce dla dobra i 
przyjemno ci wszystkich, podejmujemy wysi ek i pracujemy dla dobra tych, którzy s  
wokó  nas. Ponadto wiemy, e Bóg obiecuje wspiera  nasze wysi ki. Wstajemy wi c 
ka dego dnia, zwracamy nasze serca do Niego w modlitwie, a nast pnie wyruszamy, 
pe ni ufno ci, e otacza nas Jego mi o  i ch tni do zrobienia tego, co w naszej mocy, 
aby poda  r k  komu  w potrzebie, przynie  rado  zasmuconemu sercu, pocieszy  
chorego, zaprzyja ni  si  z samotnym. A pod koniec ka dego dnia zastanawiamy si  
nad tym, co Bóg pozwoli  nam dzisiaj dokona  i dzi kujemy Mu za Jego pomoc i 
wsparcie wiedz c, e nast pnego dnia b dziemy stara  si  jeszcze bardziej 
bezinteresownie s u y  innym. Jak e smutne by oby gdyby my zmarnowali czas dany 
nam na tym wiecie oraz wszystkie talenty i zdolno ci, którymi ka dy z nas zosta  
pob ogos awiony, i nie wykorzystali ich w s u bie umi owanym Boga. 

Przez ca e swoje ycie 'Abdu'l-Bahá by  nieustannie aktywny, pracuj c dla dobra 
wszystkich. Wczesnym rankiem ka dego dnia odbywa  rund  odwiedzin mieszka ców 
Akki. Odwiedza  osoby starsze, chore i cierpi ce, zaspokajaj c ich potrzeby i oferuj c 
im pociech  i wsparcie. Przez reszt  dnia zajmowa  si  sprawami wspólnoty bahaickiej. 
Kierowa  ró nymi projektami maj cymi na celu popraw  ycia innych, dyktowa  listy, 
pisa  i przyjmowa  go ci. Ludzie z ró nych rodowisk przychodzili do Niego ze swoimi 
problemami i troskami, szukaj c u Niego przewodnictwa i rady. On dawa  im zach t  
i porad  oraz pomaga  z agodzi  ich trudno ci. Ci, którzy pracowali dla Mistrza, mieli 
trudno ci z nad eniem za szybkim tempem Jego pracowitego ycia, ale byli 
wspomagani i wzmacniani przez Jego wspania ego ducha i s owa zach ty. A my 
staramy si  pod a  za przyk adem 'Abdu'l-Bahy i sp dza  nasz czas na aktywnej 
s u bie innym. Aby pomóc nam pami ta , by nieustannie intensywnie pracowa  dla 
dobra wszystkich, zapami tajmy nast puj cy cytat Bahá'u'lláha: 

  „Nie marnujcie swojego czasu w bezczynno ci i lenistwie. Zajmijcie si  tym, co 
przyniesie korzy  wam i innym”34. 
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Bezczynno  

1. Kiedy Furio wróci  do domu ze szko y, odrobi  prac  domow , a nast pnie pomóg  
swojej mamie i asystowa  m odszemu rodze stwu w nauce. Furio nie odpoczywa  ani 
przez chwil . Nigdy nie by  bezczynny. 

2. Stary poci g parowy przeje d a  przez miasto przez wiele lat, ale teraz nie jest ju  
u ywany i stoi bezczynnie na poboczu torów. 

Lenistwo 

1. Unikamy lenistwa i gnu no ci, gdy jeste my aktywni, u ywaj c przez ca y czas 
naszych umys ów i energii, by s u y  innym. 

2. Iman nie poddaje si  lenistwu i gnu no ci, wi c ka dego dnia pilnie si  uczy, by zosta  
mechanikiem. Chce by  przydatnym cz onkiem swojej wspólnoty. 

Korzy  

1. Fei Li by a bardzo utalentowana w rzemio le, którego nauczy a si  od swojej babci. 
Fei Li chcia a uczy  rzemios a innych, aby mogli równie  rozwin  umiej tno  
tworzenia pi knych rzeczy. Fei Li chcia a, aby jej talent przynosi  korzy  innym. 

2. Lekarz spojrza  na starsz  kobiet . Widzia , e nie czuje si  dobrze i powiedzia  jej, e 
jej zdrowie poprawi si , je li b dzie sp dza  wi cej czasu na s o cu. Powiedzia , e 
przyniesie jej korzy  je li b dzie codziennie wychodzi  na d ugi spacer na wie ym 
powietrzu. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Z sercem wype nionym mi o ci  Boga, ‘Abdu’l-Bahá sp dza  ka d  chwil  w s u bie 
dla ludzko ci, i warto, aby cie przypomnieli dzieciom, przed opowiedzeniem im poni szej 
historii, e by  On doskona ym Wzorem tego, jak powinni my s u y : 

Pewnego razu by  sobie bardzo dumny cz owiek, który nie rozumia  Pozycji 'Abdu'l-
Bahy. Pewnego dnia podszed  on do Mistrza na ulicy i powiedzia : „A wi c jeste  
nazywany S ug  Boga”. 'Abdu'l-Bahá odpowiedzia , e w rzeczy samej takie by o Jego 
imi . Oczywi cie, wy ju  wiecie, e imi  'Abdu'l-Bahá oznacza „S uga Bahy” lub S uga 
Boga. 

„Có ” – powiedzia  dumnie m czyzna – „a ja jestem Moj esz”. M czyzna 
nawi zywa  do Proroka Bo ego, Moj esza, a tak naprawd  to wcale nie by o jego imi . 
Dowiemy si  wi cej o Moj eszu w starszych klasach, ale obecnie musicie wiedzie , e 
Moj esz by  jednym z Pos a ców Boga, który przyby  na d ugo przed Bahá'u'lláhem. 
M czyzna próbowa  zirytowa  'Abdu'l-Bah , ale Mistrz nie zareagowa  na jego arty. 
Zamiast tego powiedzia  m czy nie, aby spotka  si  z Nim nast pnego ranka w tym 
samym miejscu na ulicy, po czym pójd  razem i b d  s u y  ludziom tak, jak czyni  to 
wielki Moj esz. 
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M czyzna ten zgodzi  si  i nast pnego dnia od rana do wieczora towarzyszy  
Mistrzowi, gdy ten odwiedza  chorych i cierpi cych, s u y  potrzebuj cym i spotyka  
si  z lud mi spragnionymi Jego mi o ci i m drych rad. Wieczorem cz owiek, który 
nazwa  siebie Moj eszem, by  skrajnie wyczerpany. Jednak nie chcia  porzuci  swojej 
dumy i kiedy 'Abdu'l-Bahá poprosi  go, aby towarzyszy  Mu nast pnego dnia, przysta  
na to. 

Ponownie pod wieczór drugiego dnia m czyzna ten by  wyczerpany, ale zgodzi  si  
towarzyszy  'Abdu'l-Basze przez jeszcze jeden dzie . Trzeciego dnia, gdy wrócili z 
uci liwej pracy m czyzna nie móg  znie  my li o ponownie tak wielkim wysi ku ani 
chwili d u ej. Dosta  swoj  lekcj  i mia  okazj  ujrze  wielko  'Abdu'l-Bahy. Kiedy 
wi c mieli si  rozsta  i zanim 'Abdu'l-Bahá zdo a  zaprosi  go na kolejny dzie  pracy, 
m czyzna ten powiedzia  z wielk  pokor : „Abdu'l-Baho, jutro rano nie b d  ju  
Moj eszem”. 

E. Odgrywanie scenek 

Po zwyczajowej rozgrzewce przeprowad cie z dzie mi jedno lub dwa wiczenia, które 
wzmocni  ich umiej tno ci i zdolno ci zwi zane z kreatywnym odgrywaniem scenek. 
Nast pnie mog  zaimprowizowa  w parach krótk  scenk , która pomo e im lepiej zrozumie  
temat tej lekcji: wytrwa  prac  dla dobra innych. Rozpocznijcie od opowiedzenia im 
nast puj cej historii, dbaj c o to, by dobrze j  zrozumieli: 

Król podró uje przez okoliczne wsie i widzi starca pracuj cego na polu. Król jest 
zaskoczony widokiem tak starego cz owieka pracuj cego tak ci ko i pyta tego 
m czyzn , co robi. Starzec wyja nia, e sadzi drzewa owocowe. Król pyta, jak d ugo 
potrwa zanim drzewa wydadz  owoce. Staruszek mówi mu, e w rzeczy samej zajmie 
to bardzo du o czasu a on sam nie do yje, aby skosztowa  owoców z drzew, które 
sadzi. Król jest zdezorientowany. Chce zrozumie , dlaczego starzec zu ywa swoj  
energi  na upraw  owoców, których nigdy nie b dzie móg  zje . Staruszek u miecha 
si  i wyja nia, e w swoim yciu jad  owoce z wielu drzew zasadzonych przez innych 
i e chcia  zasadzi  drzewa dla dobra tych, którzy b d  y  po nim. Królowi podoba 
si  ta odpowied  i daje starcowi z ot  monet . Starzec u miecha si  i mówi królowi, e 
jednak drzewa wcale nie potrzebowa y tak wiele czasu, aby wyda  owoce. Ledwo 
sko czy  je sadzi , a one ju  przynios y mu nagrod  od króla. 

Wybierzcie dwóch uczniów z du ymi umiej tno ciami aktorskimi i popro cie ich o 
zaimprowizowanie tej historii przed ca  grup . Podczas gdy b d  odgrywa  ten skecz, mo ecie 
pomóc dzieciom wyobrazi  sobie sytuacj  opisan  w historii, zadaj c pytania takie jak: „W co 
ubrany jest król?”, „Jak podró uje po okolicy?”, „Kogo widzi podczas swojej przeja d ki?”, „Co 
robi staruszek?”. Nast pnie podzielcie grup  na pary i pomó cie ka dej z nich odegra  t  historyjk . 

F. Rysowanie i sztuka 

Na t  cz  lekcji po wi con  sztuce powinni cie ponownie wybra  jedno lub dwa zadania, 
które, wzmacniaj c temat lekcji, pozwol  dzieciom czerpa  z umiej tno ci i zdolno ci, które 
rozwijaj . Je li wydaje si  to odpowiednie, mog  na przyk ad stworzy  kukie ki, a tak e t o do tego 
scenariusza, aby odtworzy  histori  z teatralnej cz ci lekcji o królu i starcu sadz cym nasiona. 

G. Modlitwy na zako czenie  
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LEKCJA 7.3 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po odmówieniu modlitw na rozpocz cie zaj , dzieci mog  doko czy  
zapami tywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 7.1. Tak jak poprzednio powinni cie 
znajdowa  odpowiednie momenty podczas lekcji, aby dzieci mog y recytowa  znane im ju  
wersety zwi zane z bezinteresowno ci , rado ci , nadziej  i niez omno ci  oraz omawia  z 
nimi w jaki sposób te cechy przejawiaj  si  w yciu po wi conym s u bie. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Nast puj ce koncepcje pomog  wam zaprezentowa  cytat, który dzieci maj  
zapami ta  podczas tej lekcji: 

Z mi o ci  i yczliwo ci , rado ci  i zapa em, pracujemy pilnie przez ca e nasze ycie, 
staraj c si  wnosi  wk ad w dobro otaczaj cych nas ludzi. Gdy dorastamy, ka dy z nas 
anga uje si  w inny rodzaj pracy i podejmuje wysi ek, aby zdobywa  umiej tno ci i 
zdolno ci, wiedz  i cechy, których potrzebujemy, aby s u y . Istnieje wiele rzeczy, 
które trzeba zrobi  na tym wiecie, a ka da osoba musi sama zadecydowa , jak 
najlepiej wykorzysta  talenty i zdolno ci, którymi zosta a obdarzona przez Boga. 
Pomy lmy o rolniku, który pracuje od wczesnego ranka a  do wieczora, aby dostarczy  
ywno , której inni potrzebuj , aby prze y ; pomy lmy o pracowniku fabryki, który 

wykorzystuje swoje umiej tno ci do produkcji towarów, z których skorzysta wielu 
innych ludzi; albo o nauczycielu, który po wi ca swoje dni na pomaganie m odym 
uczniom w nauce czytania i pisania; albo o muzyku, który ca ymi godzinami wiczy, 
aby stworzy  muzyk , która przyniesie rado  sercom innych; albo o naukowcu, który 
ca e ycie sp dza na obserwowaniu wszech wiata i szukaniu wzorców w jego 
funkcjonowaniu, aby dokona  odkry , które doprowadz  do nowego rozumienia i 
dadz  pocz tek nowym technologiom. Pisma bahaickie mówi  nam, e praca 
wykonywana w duchu s u by jest uznawana przez Boga za oddawanie Mu czci. 

Wy równie  b dziecie musieli zastanowi  si  w jaki sposób przyczynicie si  do 
dobrobytu spo ecze stwa, gdy doro niecie. Przygotowuj c si  do jakiejkolwiek 
cie ki, któr  mo ecie obra  w przysz o ci b dziecie oczywi cie musieli uczy  si  i 

d y  do doskona o ci. B dzie istnia o wiele sposobów na wykorzystanie waszych 
talentów i zdolno ci, którymi obdarzy  was Bóg, a w miar  jak b dziecie si  stara  i 
pilnie pracowa  Boskie potwierdzenia b d  was umacnia  i zaczniecie dostrzega  
coraz wi cej okazji do s u enia innym. Nawet ci bahaici, którzy pod yli za 
Bahá'u'lláhem na wygnanie z Jego ojczyzny i którzy mieli niewielkie rodki finansowe, 
nauczyli si  sztuki tkania mat z wysuszonej trawy. To ‘Abdu’l-Bahá znalaz  dla nich 
nauczyciela, który nauczy  ich tej umiej tno ci – umiej tno ci, któr  On sam naby  
wcze niej. Podczas podró y na Zachód, ‘Abdu'l-Bahá wyja ni  pewnej osobie: 
„…obowi zkiem ka dej duszy jest zdobycie jakiego  fachu i zawodu. Na przyk ad, ja 
umiem tka  lub robi  maty, a ty znasz jaki  inny zawód. To samo w sobie jest aktem 
oddawania czci Bogu pod warunkiem, e jest wykonywane w oparciu o najwy sz  
uczciwo  i wierno ”. Aby pami ta  o znaczeniu anga owania si  w jak  form  
pracy w duchu s u by dla ludzko ci, zapami tajmy nast puj ce s owa Bahá'u'lláha: 
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  „Jest obowi zkiem ka dego z was zaj  si  jak  prac  – tak  jak rzemios o, 
handel czy temu podobne. Wynie li my wasze zaj cie si  tak  prac  do rangi 
wys awiania jedynego prawdziwego Boga”35. 

Obowi zek 

1. Rodzice musz  by  odpowiedzialni za zapewnienie swoim dzieciom edukacji. 
Obowi zkiem rodziców jest dbanie o edukacj  swoich dzieci. 

2. Obowi zkiem spoczywaj cym na ka dej osobie jest codzienna modlitwa. 

Zaj  si  

1. Bracia Jacoba wszyscy wykonuj  ró ne prace. Jeden jest elektrykiem, drugi rybakiem, 
trzeci nauczycielem, a czwarty malarzem. Ka dy z braci Jacoba zajmuje si  innym 
zawodem. 

2. Ka dego dnia Marwan chodzi do szko y, pomaga swojemu bratu w nauce, trenuje gr  
w pi k  no n  i pomaga w pracach domowych. W ci gu dnia Marwan zajmuje si  
wieloma zadaniami. 

Praca 

1. Ariadne sp dza wi kszo  swojego czasu opiekuj c si  swoj  rodzin  – troszcz c si  
o jej dom, dbaj c o jej dobrobyt i zapewniaj c jej to, czego potrzebuje. G ówn  prac  
Ariadne jest opieka nad jej rodzin . 

2. Penelope jest architektem. Ca e dnie sp dza na projektowaniu budynków 
mieszkalnych, w których mieszkaj  rodziny. Prac  Penelope jest bycie architektem. 

Ranga 

1. Stra acy musz  zawsze wykonywa  polecenia wydawane im przez komendanta 
g ównego stra y po arnej. Komendant g ówny stra y po arnej ma najwy sz  rang  w 
oddziale. 

2. Po wielu latach pracy przy obróbce drewna, Alberto sta  si  bardzo wykwalifikowanym 
stolarzem. Osi gn  rang  mistrza stolarstwa. 

Wys awianie 

1. Raz w tygodniu rodzice Miguela zapraszaj  so siebie swoich s siadów, aby modli  si  
o dobrobyt ich wioski i jej rodzin oraz wyra a  wdzi czno  Bogu. Zbieraj  si  razem, 
aby wys awia  i chwali  Boga. 

2. W ka dej cz ci wiata mo na znale  specjalne miejsca, w których ludzie gromadz  
si , aby oddawa  cze  Bogu i dzi kowa  Mu. Ludzie udaj  si  do tych miejsc, aby 
wspólnie wys awia  Boga. 
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C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Poni sza historia o m odym cz owieku imieniem Mu ammad, który wychowa  si  w 
'Akce w czasach 'Abdu'l-Bahy, pomo e dzieciom dostrzec, e wyt ona praca w celu 
osi gni cia doskona o ci przynosi rado . 

W Akce ‘Abdu’l-Bahá zorganizowa  ma  szko  dla bahaickich dzieci, które mieszka y 
w Ziemi wi tej. W tamtym czasie w Akce mieszkali bardzo dobrze wykszta ceni 
bahaici, tak wi c dzieci mia y okazj  uczy  si  od najwspanialszej grupy nauczycieli. 
W ród przedmiotów nauczanych w tej szkole by a kaligrafia, która jest sztuk  wysoko 
cenion  przez Bahá'u'lláha i 'Abdu'l-Bah . Jest to sztuka pisania g bokich i 
znacz cych wyra e , wierszy i tablic w najpi kniejszy sposób, prawie tak, jakby 
malowanie obrazów. 

W czwartkowe popo udnia dzieci ze szko y bahaickiej otrzymywa y specjaln  nagrod . 
Ka de z nich bra o najlepszy fragment kaligrafii, jaki napisa o w ci gu minionego 
tygodnia i pokazywa o go 'Abdu'l-Basze, który sprawdza  go, chwal c i zach caj c 
dziecko tak, jak uwa a  za stosowne. Je li kaligrafia by a szczególnie dobrze wykonana, 
Abdu'l-Bahá pisa  krótkie zdanie pochwa y na dole strony swoim w asnym pismem. Dla 
dzieci kartka upi kszona odr cznym pismem 'Abdu'l-Bahy by a skarbem, który 
piel gnowa y przez reszt  swojego ycia. 

Jednego roku w szkole by  ch opiec w wieku dwunastu lub trzynastu lat, który by  
inteligentny, ale ch tnie unika  niepotrzebnego wysi ku. Uwielbia  si  bawi  i w 
rezultacie odrabia  zadania domowe po piesznie i niestarannie. Ów ch opiec, który 
mia  na imi  Mu ammad mia  arliwe pragnienie, aby zaskarbi  sobie wzgl dy 'Abdu'l-
Bahy. Jednak gdy nadszed  czas, aby usi  i po wiczy  kaligrafi , nabiera  ochoty, 
aby pobiec na zewn trz i si  bawi . A  w jednym tygodniu Mu ammadowi uda o si  
wykaza  ogromn  si  woli. Pracowa  pilnie, a gdy nadszed  czwartek pokaza  'Abdu'l-
Basze bardzo adny fragment kaligrafii. Mistrz by  zachwycony i napisa  na dole kartki 
s owa pochwa y. 

Jak mo ecie sobie wyobrazi , Mu ammad nie posiada  si  ze szcz cia. Spojrza  na 
odr czne pismo 'Abdu'l-Bahy pod jego kaligrafi  przekonany, e jest najbardziej 
uszcz liwionym ch opcem w ca ym wszech wiecie. „Dlaczego nie mia bym robi  tego 
co tydzie ” – pomy la  – „i otrzymywa  tego zaszczytu w ka dy czwartek?”. Tak wi c 
w nast pnym tygodniu spróbowa  ponownie, ale niestety jego si a woli nie by a ju  tak 
silna. Nie stworzy  ani jednego dzie a kaligraficznego, które mog oby zyska  aprobat  
'Abdu'l-Bahy po raz drugi. Wówczas Mu ammad powiedzia  sobie, „'Abdu'l-Bahá jest 
taki zaj ty. Ma tak wiele rzeczy do zrobienia. Zapewne nie b dzie pami ta  kaligrafii 
ma ego ch opca”. Wzi  wi c ostre no yczki i odci  doln  cz  arkusza, który 
zaprezentowa  tydzie  wcze niej usuwaj c s owa pochwa y 'Abdu'l-Bahy. Na pewno 
domy lacie si  ju , na jaki pomys  wpad  Mu ammad. Zamierza  ponownie pokaza  
'Abdu'l-Basze ten sam fragment kaligrafii. By  to czyn godny pot pienia, mimo e 
Mu ammad by  zawsze prawdomównym i godnym zaufania dzieckiem. Próbowa  
zaniecha  swojego planu, ale nie potrafi . Jego umys  zosta  zwiedziony przez 
nieuczciw  my l i nie by  on wystarczaj co silny, aby j  przezwyci y . 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Zestaw 7 – 155 

W czwartek po po udniu Mu ammad stan  w kolejce z kaligrafi  z poprzedniego 
tygodnia w d oni. Ju  wtedy odczuwa  wyrzuty sumienia. By  tak zawstydzony swoim 
czynem, e ledwo móg  spojrze  na 'Abdu'l-Bah . W ko cu nadesz a jego kolej. Jak 
zawsze, 'Abdu'l-Bahá by  kochaj cy i uprzejmy. Ale oczywi cie, gdy tylko zobaczy  
kaligrafi , od razu zorientowa  si , co si  sta o. Jak my licie, jak zareagowa  Mistrz? 
Czy og osi  przy jego kolegach, e Mu ammad post pi  le i czy zawstydzi  go przed 
innymi? Wcale nie. Z wielk  mi o ci , ale tak e z niew tpliw  stanowczo ci , 
zauwa y , jak bardzo ten fragment kaligrafii by  podobny do tego, który Mu ammad 
zaprezentowa  tydzie  wcze niej. Nie powiedzia  nic wi cej, ale poklepa  ch opca w 
taki sposób, e by o ca kowicie jasne dla Mu ammada, e 'Abdu'l-Bahá zdawa  sobie 
spraw  z tego, co zrobi . 

E. Odgrywanie scenek 

Jak zawsze popro cie dzieci, aby wykona y wiczenie rozci gaj ce w swoich 
wyimaginowanych kwadratach w ramach rozgrzewki, a nast pnie wykona y jedno lub dwa inne 
wiczenia z poprzednich lekcji zwi zane z umiej tno ciami i zdolno ciami kreatywnego 

odgrywania scenek. Nast pnie wyja nijcie im, e kolejne wiczenie pomo e im zastanowi  si , 
w jaki sposób mog  s u y  ludzko ci, gdy dorosn . 

Popro cie dzieci, aby usiad y cichutko i wyobrazi y sobie niektóre rodzaje pracy 
wykonywane przez ich rodziców, krewnych i s siadów. Po kilku chwilach popro cie je o 
wybranie jednego z nich bez mówienia o tym kolegom i kole ankom z grupy. Nast pnie 
wywo ujcie je pojedynczo jedno po drugim na przód grupy i popro cie, aby odegra y niektóre 
z zada  zwi zanych z prac , któr  wybra y. Na przyk ad, je li jedno dziecko ma na my li 
lekarza, mo e udawa , e bada pacjenta; inne mo e wyobra a  sobie kogo , kto jest 
nauczycielem i udawa , e prowadzi lekcj . Gdy ju  ka de dziecko zako czy swoj  
improwizacj , pozostali uczniowie powinni odgadn , jakie zaj cie udawa o, a nast pnie 
krótko omówi , w jaki sposób taki zawód mo e przyczyni  si  do poprawy wiata. Aby 
rozpocz  to wiczenie, warto wybra  dziecko z du ymi umiej tno ciami teatralnymi, które 
mo e da   przyk ad do na ladowania dla innych. 

F. Rysowanie i sztuka 

Podobnie jak w przypadku innych lekcji z tego zestawu nale y wybra  jedno lub dwa 
zadania dla dzieci do wykonania, które wzmocni  ich umiej tno ci artystyczne i pomog  im 
zastanowi  si  nad tematem niniejszej lekcji. Zadanie to mog oby na przyk ad bazowa  na 
wiczeniu wykonanym podczas cz ci teatralnej tej lekcji, w której wyobra ali sobie niektóre 

z zada  b d cych cz ci  pewnych zawodów. W tym przypadku mogliby cie pomóc im 
rozszerzy  umiej tno ci, które rozwin li w tworzeniu form, aby stworzy  przedmioty 
wykorzystywane w tych zawodach, na przyk ad torb  lekarsk , m otek s dziowski, palet  
malarsk  artysty, grabie ogrodnika i tym podobne. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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Arkusze do rysowania i sztuki 
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