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Aa EaoNaInaa paustakao:: 
 

#ih saMsqaa Wara taOyaar krvaamaaM Aavaolaa vata-maana iSaYa-kao naIcao mauJba Co. Aa paustakaonaao ]WoSa yauvaanaao Anao 
vayaskaonao taomanaa samaudayaaonaI saovaa krvaa maaTonaI taomanaI xamataanaao ivakasa krvaanaa paQQaitasar pa`yatnamaaM 
paaZya>`maaonaI mauKya EaoNaI tarIko ]payaaoga krvaanaao Co. #ih saMsqaa paaZya>`maaonaa Aok Aovaa saoTnaao paNa ivakasa 
krI rhI Co Jo baha{ baaLavaga-naa iSaxakaonaI taalaIma maaTo Aa EaoNaInaa ~aIJa paustakmaaMqaI SaaKaanaa #pamaaM 
ivakasa paamao Co, taonaI saaqao ikSaaor JUqaaonaa Anaupa`orkao taOyaar krvaa maaTo paaMcamaaM paustakmaaMqaI baIJa Aok saoTnaao 
SaaKaanaa #pamaaM ivakasa qaaya Co. Aa baQaanaao paNa naIcaonaI sauicamaaM ]llaoKa krvaamaaM Aavyaao Co. Aok vaatanaI 
naaoMQa laovaI Jao{Ao ko, xao~amaaMqaI pa`apta AnauBavanao AaQaaro sauicamaaM forfar qa{ Sako Co, Anao Joma Joma ivakisata 
qa{ rholaa Anaok paaZya>`maao Aovaa taba>>o pahaoMcataa Jaya ko Jyaaro taonao ivaSaaLa paayao ]palabQa kravaI Sakaya 
taoma taoma, taomaaM navaa iSaYa-kaonaao ]maorao krvaamaaM AavaSao. 
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TyauTr maaTo qaaoDa ivacaarao 

Aa paustak Aovaa bao Aokmaaonao Aok saaqao laavao Co Jo mahaollaa Anao gaamaaomaaM baaLakaonaI 
AaQyaaitmak koLavaNaI maaTonaa inayaimata vagaao-maaM SaIKavavaanaa AtyaMta pa`SaMsanaIya kaya- haqa Qarvaa maaTo 
vaQataI JtaI saMKyaamaaM vyai>taAaonaI xamataanauM inamaa-Na krvaanaao pa`yatna kro Co. #ih saMsqaanaa 
paaZya>`maaonaI mauKya EaoNaImaaM Aa ~aIJuM, Anao saovaanaa Aok ivaiSaYT maaga-nauM AnausarNa krvaa {cCtaa 
laaokao maaTo taonaI Sa#Aata krtauM pa`qama paustak Co. Jo sahBaagaIAao Aama krvaanauM na>>I kro Co taoAao 
baaLakaonao SaIKavavaa maaTo SaaKaa paaZya>`manaI EaoNaInaao AByaasa krSao, taoqaI saaqao, drok vyai>ta taonaI 
paaotaanaI pairisqaitanao Anau#pa yaaogya gaitamaaM mauKya EaoNaI Wara inaQaa-irta maaga- saaqao pa`gaita krvaanauM 
caalau raKaSao. 

Aa paustak Wara Aok JUqanao maaga-dSa-na AapataI vaKatao, AovauM yaad raKataaM TyauTro ]parao>ta 
_iYTkaoNanao QyaanamaaM raKavauM Jao{Ao ko maa~a Amauk Tka sahBaagaIAao J pa`yatnanaa Aa xao~amaaM taomanaI 
Jatanao samaipa-ta krvaanauM pasaMd krI Sako Co. taoqaI, taonaa taatkailak QyaoyaqaI AagaLa, Aa paustak 
koTlaak Kyaalaao Anao ivacaarQaaraAaoqaI saovaanaa Aa maaga- par _@paNao sqaaipata drok vyai>tanao vaQau 
vyaapakpaNao pairicata krvaamaaM madd krSao Jo taonaa ko taoNaInaa gaama ko mahaollaamaaM baaLakao maaTo 
AnaavaRta qataa SaOxaiNak kaya->`manao Aakar Aapao Co. taomaaM, Aa paustak Aok baaLakaonaao AaQyaaitmak 
rItao ]Cor krvaanaI Aok samaudayanaI JvaabadarI Anao taonaa vayask saByaaoAo taomanaI i>`yaapa`itai>`yaamaaM 
Jo gauNaao, valaNaao Anao AacarNa dSaa-vavaa Jao{Ao –tao baMnnaonaa saMdBa-maaM Aok samaudayamaaM ]cca stairya 
JagaRitamaaM faLaao AapavaanaI AaSaa raKao Co.  

paustak 2 naa baIJa Aokmanaa taomanaa AByaasaqaI, sahBaagaagaIAao paholaaqaI J 
Abdulabahanaa ivaQaanaqaI pairicata Co ko koLavaNaI ~aNa pa`karnaI Co: BaaOitak, maanavaIya Anao 
AaQyaaitmak. AihM taomanao Collaa pa`karnaI koLavaNaI ivaSaonaI taomanaI samaJmaaM vaQaarao krvaanaI tak 
AapavaamaaM AavaSao, JonaI maddqaI vyai>tanaao AaQyaaitmak svaBaava, ]cca svaBaavanaao ivakasa qaaya Co. 
Sa#AataqaI Aok vaata spaYT haovaI Jao{Ao ko baha{ Qama-maaM baaLakao maaTo Jo AaQyaaitmak koLavaNaInaI 
klpanaa krvaamaaM AavaI Co tao, koTlaIkvaar laadvaamaaM AavataI Qaaima-k saUcanaaAao saaqao saMkLaayaolaI 
k+r maanyataaAaoqaI maULaBaUta rItao Alaga paDo Co. taonaa badlao taonaao hotau &aana pa`tyao pa`oma, SaIKavaa 
pa`tyaonaao KaullauM valaNa, Anao vaastaivaktaanaI SaaoQa krvaanaI satata {cCanao pa`aotsaahna Aapavaanaao Co.  

tao svaIkarvauM paNa AoTlauM J mahtvanauM Co ko, baaLakaonaI koLavaNaImaaM, Qaaima-k ]padoSaaonao baaJuAo 
maUkI Sakataa naqaI, karNako Aama krvaa maaTo taomanao dOvaI satyaao Anao AaQyaaitmak isaQQaaMtaao, Anao 
Aovaa isaQQaaMtaaonaI pahaoMcanaao {nakar krvaao paDSao JoNaoM taomanaa ivacaarao Anao kayaao-nao saMcaailata krvaa 
Jao{Ao. JoAao Aovaa davaanauM samaqa-na kro Co ko baaLakaonao samaaJ saaqaonaI taomanaI i>`yaapa`itai>`yaamaaMqaI 
taomanaa AadSaao- Anao ivaeva _iYTkaoNa pa`apta krvaa maaTo, svataM~a pasaMdgaI Wara taomanaI Jata par CaoDI 
dovauM ]<ama Co, taoAao samaJtaa naqaI ko koTlaI Aa>`mak rItao raJkIya, Aaiqa-k Anao saaMskRitak taakataao 
AovaI maanyataa Anao vata-na SaOlaIAaonao pa`aotsaahna Aapao Co Jo taomanaa paaotaanaa ihtaao paUra kro Co. parMtauM 
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Jao AavauM naih haoya taao paNa, AovauM maanavaanauM kao{ karNa naqaI ko AavanaarI pao@IAao AovaI koLavaNaI 
ivanaa Aok bahotar ivaevanauM inamaa-Na krI SakSao Jo vyai>tanaa AaQyaaitmak svaBaavanaao ivakasa kro Co. 
idvya iSaxaknaa maaga-dSa-naqaI vaMicata maanavaJata AraJktaa, Anyaaya Anao vaodnaaqaI kSauM vaQaaro 
]tpanna krI SakSao naih. 

taoqaI, baha{ ]padoSaao, Aa paustakmaaM Anao taomaaMqaI pa`sfUiTta qataa paustakaomaaM ]WoiSata baaLa 
koLavaNaInaa C vaiYa-ya kaya->`manaa kon$maaM Co. tao mauJba, Aa kaya->`manaI #paroKaa, Kaasa krInao QaaorNaao 
mauJba ivaYayavastaunaao Anau>`ma, tamaama paUYZBaUimanaa baaLakao maaTo taomaaM Baaga laovaanaao maaga- Kaaolao Co. 
QaaorNa 1 naa paaZ 5 qaI 6 vaYa-naI vayanaa baaLakaomaaM AaQyaaitmak gauNaaonaao ivakasa – cair~a 
SauiQQakrNamaaM yaaogadana Aapavaanaa pa`yatna saaqao saMbaMiQata Co. QaaorNa 2 AovaI Aadtaao Anao vata-na 
SaOlaIAaonaa ivakasa Wara Aa paaZao par inamaa-Na kro Co Jo paaClaa vaYao- ivakisata AaMtairk gauNaaonao 
AiBavyai>ta paUrI paaDo Co –]dahrNa tarIko, pa`aqa-naa krvaanaI Tova, JonaaqaI {evarnaI naPk JvaanaI 
{cCa Wara ivaiSaiYT AaMtairk isqaitanao AiBavya>ta krvaamaaM Aavao Co. taonaa paCInaa QaaorNaao &aananaa 
pa`ena tarf vaLao Co. Kaasa krInao, taomanaa paaotaanaa AaQyaaitmak ivakasa maaTo saBaanapaNao kama krvaa 
maaTo, vyai>taAo Aovaa s~aaota saaqao JaoDayaolaa rhovauM Jao{Ao JomaaMqaI {evarnauM &aana vahotauM haoya. taoqaI, 
Aa yauganaa {evarnaa JaoiDyaa AvataaraonaI saaqao saaqao taomanaa paholaaM pa`gaT qayaolaa Avataaraonaa 
Pvananaa mauKya ivaYayaaonaI, Aa QaaorNaaonaa paaZaomaaM cacaa- krvaamaaM AavaI Co. CollauM QaaorNa baaLakaonao 
baha]llaahnaa pa`gaTIkrNa ivaSaonaa taomanaa &aanamaaM vaQaarao krvaanaI tak paUrI paaDo Co, Jo 
Abdulabahanaa spaYTIkrNaao Anao ]dahrNa Wara maaga-diSa-ta Co Anao taomaaMqaI laaBa maoLavao Co. AovaI 
AaSaa raKavaamaaM Aavao Co ko  taonaaqaI Joma Joma baaLakao PvanamaaM AagaLa vaQaSao Anao taomanaa ivacaarao 
Anao kayaao-nao baha]llaahnaa ]padoSaao saaqao saMroiKata krvaanaao pa`yatna krSao taoma taoma taomanaamaaM 
baha]llaahnaa laKaaNaao Anao kqanaao tarf vaLavaanaI Tovanao maJbaUta krvaamaaM madd maLaSao. taoAao 11 
ko 12 vaYa-naI vayao pahaoMcao tyaaM sauQaImaaM, Aa baaLakao ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`mamaaM 
Baaga laovaa maaTo taOyaar haoya Co, JomaaM taomanaI ]BartaI saBanataanao EaoNaIbaQQa paaZyapaustakao Wara vaQau 
ivastaRta krvaamaaM Aavao Co, Jonaao Anaupa`ork saaqao AByaasa krvaamaaM Aavao Co, JomaaM Aovaa 
paaZyapaustakaonaao samaavaoSa qaaya Co Jo taomaNaoM baha{ baaLa vagaao-maaM pa`apta krola koLavaNaInao caalau raKao 
Co. mahtvaakaMxaI baaLa vaga-naa iSaxakaonao paUropaurao ivaevaasa haovaao Jao{Ao ko Aovaa maataa ipataa Jo paaotao 
baha{ naqaI taoAao taomanaa pau~aao Anao pau~aIAaonao Aavaa vagaao-maaM maaoklavaanaI taknauM svaagata kro Co Anao 
taomanaa kumaLaa )dya Anao mana par paDtaI Asarao Jao{nao hMmaoSaa AanaMdIta qaaya Co. 

]par naaoMQa krvaamaaM AavaI Co taoma, QaaorNa 1 cair~a SauiWkrNa par Qyaana koin$ta kro Co. Aa 
saMdBa-maaM, paholaao Aokma, “baha{ koLavaNaInaa koTlaak isaQQaaMtaao”, pa`BauQama-naa laKaaNaaomaaMqaI 
laovaamaaM Aavaolaa koTlaak maULaBaUta KyaalaaonauM ivaelaoYaNa kro Co JonauM koLavaNaI maaTo gahna mahtva Co. 
Aa Aokmanaao Sa#Aatanaao ADQaao Baaga Aa cacaa- maaTo AapavaamaaM Aavyaao Co, Jyaaro baakInaao Baaga 
paaZnauM saMcaalana krvaamaaM Anao maataa ipataa saaqao iSaxaknaa saMbaMQamaaM kyaa AiBagamaao ApanaavaI Sakaya 
taonaI cacaa- kro Co. 

Aa AokmamaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaao pa`qama Kyaala Co maanavaInaI sauYaupta Sai>taAao, JonauM 
baha]llaahnaa  ivaQaanamaaMqaI maLataI CbaI Wara ivaelaoYaNa krvaamaaM AavyauM Co Jo manauYyanaI “Amaulya 
rtnaaoqaI samaRW Aok KaaNa” saaqao sarKaamaNaI kro Co. sahBaagaIAaonao Aa ivaQaanamaaMqaI pa`apta krI 
Sakaya Aovaa bao taatkailak saUicataaqa- ivaSao icaMtana krvaanauM khovaamaaM Aavao Co –Jomako, Aovaa SaOxaiNak 
AiBagamaao Jo ivaQaaqaI-Aaonao maaihtaIqaI BarvaanaI rah Jao{ rholaa KaalaI vaasaNa tarIko JuAo Co 



 

vii 

taonaaqaI dUr rhovauM ]<ama Co Anao yaaogya paalana paaoYaNa ivanaa, baaLakao taomanaa AMtar<ama AistatvamaaM 
ivaVmaana Anaok rtnaao pa`gaT krI SakSao naih. 

Aa Aokma saUicata kro Co tao mauJba, drok vyai>ta Jo rtnaaoqaI saMpanna Co taonao “AaQyaaitmak 
gauNaao” tarIko AaoLaKavaamaaM Aavao Co, taonao Aovaao kayamaI @aMcaao tarIko JaovaamaaM Aavao Co Jonaa ]par 
]mada Anao pa`maaiNak cair~anauM inamaa-Na krI Sakaya Co. tao “gauNaao”naI Aok ivaiSaYT EaoNaInaI rcanaa 
kro Co –drok pa`karnaa pa`saMSanaIya gauNa maaTo Aa saamaanya Sabdnaao ]payaaoga krvaamaaM Aavyaao Co, 
JomaaM Aadtaao Anao valaNaaonaI saaqao kaOSalyaao Anao xamataaAaonaao samaavaoSa qaaya Co – Aa Aok AavaSyak 
ivacaarQaara Co Jonao tamaama sahBaagaIAaoAo yaaogya rItao samaP laovauM Jao{Ao. ivaBaaga 6 Anao 7 Aa 
ivaQaananaa koTlaak saUicataaqaao-nao QyaanamaaM lao Co. TyauTr sauinaiEcata krvaa maaMgaSao ko JUqanaa saByaao, 
paustak 1 naa ~aIJa Aokmanaa taomanaa AByaasa drimayaana taomaNaoM Jo cacaa- krI htaI taonaa saMdBa-maaM Aa 
ivaQaananao samaJvaanaao pa`yatna krSao, JomaaM taomaNaoM manauYya AatmaanaI Sai>taAao tarIko, AaQyaaitmak 
gauNaaonaao kovaI rItao ivakasa qavaao Jao{Ao Anao tao kovaI rItao {evar tarfnaI AapaNaI Saaevata yaa~aamaaM 
AapaNaI madd kro Co taonaa ivaSao cacaa- krI htaI. AaQyaaitmak gauNaaonaa ivakasa maaTo {evarnaao pa`oma 
Anao {evarnauM &aana Ainavaaya- Co. Aa bao ivaBaagamaaM Aapaolaa ivacaarao QaaorNa 1 naa paaZao, ]dahrNa 
tarIko gauNaao parnaao Aok paaZya>`ma Jo samayabaQQataa Anao satyavaadItaanao Aok samaana Anao sarKaa gauNa 
maanao Co, taonaaqaI kovaI rItao Alaga tarI Aavao Co taonaa ivaSao sahBaagaIAaoAo samaP laovauM Jao{Ao. Anao 
Jyaaro iSaxakao Aa tafavata samaP lao Co tyaaro, taoAao sad\cair~anaa ivakasanao pa`aqaimak rItao vata-namaaM 
sauQaaravaQaara tarIko JaovaanaI vaRitaqaI dUr rhoSao. 

AaQyaaitmak gauNaaonaI taomanaI paaotaanaI gaitaSaIlataa haoya Co taomaaM kao{ SaMka naqaI, Jonao paaZnaa 
mauKya GaTkao– Kaasa krInao pa`aqa-naa, AvatarNaao maao@o krvaa, Anao vaataa-Aao saMvaQa-na krvaanaao pa`yatna 
kro Co. sahBaagaIAao paholaaqaI J paustak 1 Anao 2 naa taomanaa AByaasamaaMqaI Aa GaTkaonaa sva#pa 
ivaSao samaJ Qaravao Co, Anao ivaBaaga 8 naao AaSaya baaLakaonao SaIKavavaanaa kaya-maaM taoAao Jo SaIKyaa Co 
taonaao ivastarNa krvaamaaM taomanaI madd krvaanaao Co. Aama krtaaM, taomaNao samaJvauM Jao{Ao ko, baaLakaomaaM 
AaQyaaitmak gauNaao koLavavaa maaTo, Aa paaZao taomanao {evarnaa Sabdao saaqao taatkailak saMpak-maaM maUko Co 
Anao taomanao AbdulabahanaI vaataa-Aao Wara pa`orNaa Aapao Co JoAao svaao-cca maanavaIya AadSaao-naa maUta-#pa 
Co. 

AokmamaaM ivaelaoYaNa krvaamaaM Aavaolaao baIJao Aok Kyaala Co {evarnaao Dr, JonaI ivaBaaga 12 
maaM cacaa- krvaamaaM AavaI Co. baha{ laKaaNaao Anausaar, tao manauYyanaI koLavaNaImaaM “mauKya pairbaLa” 
Co. sahBaagaIAao maaTo samaJvauM AgatyanauM Co ko Aa Dr {evarnaa pa`omaqaI AivaBaaJya Co, karNako tao 
AapaNao Jonao pa`oma krIAo CIAo taonao KauSa krvaanaI Anao taonaa pa`omanaI baxaIsanao AapaNaa sauQaI pahaoMcataa 
ATkavao Aovaa kao{paNa kaya-qaI dUr rhovaanaI {cCaqaI Jnmaolaao Dr Co. pa`omanaI gaorhaJrImaaM, Jo Dr 
AapaNanao Ayaaogya vata-naqaI dUr rhovaa pa`orNaa Aapao Co tao Anya pa`karnaao Dr Co – k`aoiQata {evar Wara 
iSaxaanaao Dr. Aa AovaI CbaI naqaI Jo baaLakaonaa magaJmaaM AavavaI Jao{Ao. SaOxaiNak pa`i>`yaamaaM Jyaaro 
mahtvaakaMxaI iSaxakaoAo {evarnaao paoma Anao {evarnaao Dr vaccaonaa saMbaMQanao saarI rItao samaJvaanaI 
J#r Co, tyaaro taomaNao samaJvauM Jao{Ao ko Aa Aovaao ivaYaya naqaI Jonao taoAao vaga-maaM spaYTpaNao ]ZavaSao. 
taonaa badlao taomaNao taomanaa ivaQaaqaI-Aaonaa )dyamaaM {evarnaa pa`omanaI jyaaotanao pa`jvailata krvaanauM SaIKavauM 
Jao{Ao Anao taomanao saMpaUNa- KaatarI maoLavavaamaaM madd krvaI Jao{Ao ko, taomanaa AnaMta pa`omaqaI 
maanavaJatanauM saJ-na kyaa- paCI, {evar kyaaroya AapaNauM paalanapaaoYaNa Anao rxaNa krvaanauM baMQa krSao 
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naih. AMitama ivaelaoYaNamaaM, tao taomanaa saaOMdya-naao pa`oma Co Jo taomanao taomanaI saupa`sannataaqaI ivapairta rItao 
kaya- krvaaqaI ina#tsaaihta krSao. 

]parao>ta Kyaalaao Anao ivacaarao parnaI cacaa-Ao sahBaagaIAaonao AovaI AnauBaUita tarf daorI 
JvauM Jao{Ao ko, AaKaro, AaQyaaitmak koLavaNaInaI pa`i>`yaa Wara, baaLakaoAo AaQyaaitmak gauNaaonaI 
pa`aiptanaao svayaM Aok paurskar Anao Ayaaogya cair~a QaarNa krvaanaao saaOqaI maaoTI saJa tarIko ivacaar 
krvaao Jao{Ao. taoqaI, Aa baQaaAo sahBaagaIAaonao baaLakaomaaM vata-nanaa sauQaaravaQaaranao yaaogya 
pairpa`oxyaqaI –Aok mauKya ]WoSa tarIko naih parMtau cair~a SauiWkrNamaaM sahayak tarIko Jaovaa maaTo saxama 
banaavavauM Jao{Ao. tao mauJba, taoAao baaLakao saaqaonaI taomanaI i>`yaapa`itai>`yaamaaM {cCnaIya AacarNanao 
pa`aotsaaihta krvaa Anao Ayaaogya vata-na SaOlaIAaonao ina#tsaaihta krvaanaa maagaao- SaaoQaSao, Anao taomaanaa 
koTlaaknaao ivaBaaga 13 maaM ]llaoKa krvaamaaM Aavyaao Co. Aa ivaBaagamaaM TUMkmaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa 
baIJa Kyaalaao svataM~ataa Anao iSasta saaqao saMbaMiQata Co. baaLakaonaI koLavaNaImaaM doKaItaI rItao kZaor 
saJanauM kao{ sqaana naqaI, taoma CtaaM taomanao taomanaI {cCa pa`maaNao vata-na krvaanaI saMpaUNa- svataM~ataa 
AapavaI Ao taomanaa AaQyaaitmak ivakasa maaTo samaana rItao naukSaanakark Co. 

taonaa paCI Aa Aokma AanaMdpaUNa- SaIKavaanaa vaataavarNanauM inamaa-Na krInao vaga-maaM kovaI rItao 
vyavasqaa Anao iSasta JaLavaI raKavauM taonaa pa`ena tarf vaLao Co. TyauTro yaad raKavauM Jao{Ao ko 
maaoTaBaaganaa sahBaagaIAaonao baaLakaonao BaNaavavaanaao Agaa]naao AnauBava hSao naih, Anao taoqaI 
taomanaI ivacaarNaa maaTo AihM maa~a qaaoDa pa`arMiBak ivacaarao pa`stauta krvaamaaM Aavyaa Co. taoAao Aa 
saovaa kaya- haqa Qaro taonaa paCI taoAao saMbaMiQata ivaBaagaao tarf paaCa frvaanaI Anao taomanaa AnauBavanaa 
pa`kaSamaaM ivacaarao par icaMtana krvaanaI {cCa raKaI Sako Co. 

taonaa paCI sahBaagaIAao paaZnaI rcanaa krtaI pa`vaRitaAaomaaM baaLakaonao saamaola krvaa maaTo 
taoAao AnausarI Sako taovaa koTlaak AiBagamaaonauM pairxaNa kro Co. pa`aqa-naa, AvatarNaao maao@o krvaa, Anao        
vaataa-Aao Jovaa ]par ]llaoKa krvaamaaM Aavaolaa mauKya GaTkaonaI saaqao, Aa pa`vaRitaAaomaaM gaItaao, rmataao 
Anao rMgakamanaao samaavaoSa qaaya Co. taomanaI samaxa ]palabQa AiBagamaaonauM ivaYlaoYaNa krtaaM, 
sahBaagaIAao SauWtaa naamanaa AaQyaaitmak gauNa ]par AaQaairta paholaa paaZnauM paunaravata-na kro Co. 

AMtao, ivaBaaga 26 maaM taoAao Aok iSaxak Anao taonaa ko taoNaInaa vaga-naa baaLakaonaa maataa ipataa 
vaccao AnaavaRta qataa satata vaataa-laapanaa sva#pa ivaSao ivacaar kro Co. Aa ivaBaaga paustak 2 maaM Aa 
saMdBa-maaM sahBaagaIAaoAo paholaoqaI J Jonaao AByaasa kyaao- Co, taonaI saaqao tao samayaqaI taomanaa mahaollaa 
ko gaamamaaM vagaao-maaM haJrI Aapataa baaLakaonaa GarnaI maulaakata laotaa ima~aaonaa naaiBaknaa Baaga #pao 
taomaNaoM pa`apta krolaa AnauBava par AaQaairta Co. TyauTro sahBaagaIAaonao svaaQyaaya paUrao krvaa maaTo 
payaa-pta samaya AapavaamaaM Aavao taonaI KaatarI krvaI Jao{Ao Jo taomanao maataa ipataa saaqaonaa taomanaa 
vaataa-laapanaI taOyaarImaaM Aa paholaa AokmamaaM Aapaolaa KyaalaaonaI pauna:samaIxaa krvaanauM kho Co. Aa 
svaaQyaaya JUqanaa saByaao maaTo taomanaa magaJmaaM, cacaa- krvaamaaM Aavaolaa GaNaa Kyaalaao Anao ivacaaraonao, 
maJbaUta krvaanauM Aok maaQyama tarIko kama krSao. 

baIJao Aokma, “baaLa vaga-naa paaZ, QaaorNa 1”, naa bao Baaga Co: Aa QaaorNa maaTo saUicata 
caaovaIsa paaZ Anao Aa paaZaonaI ivaYayavastauqaI saupairicata qavaamaaM iSaxakaonao saxama banaavavaa maaTo 
taOyaar krvaamaaM Aavaolaa pa`arMiBak ivaBaagaao, taomaaMqaI drok ivaBaaga kao{ Aok AaQyaaitmak gauNanaI 
Aasapaasa rcaayaolaao Co. Aok samayao caar paaZ la{nao, pa`arMiBak ivaBaagaao sahBaagaIAaonao drok mauKya 
GaTknaI samaIxaa Wara maaga-dSa-na Aapao Co, JonauM taomaNao Agaa]naa AokmamaaM SauWtaa ivaSao paholaaM kyau-M 
htauM tao J rItao taoAao ivaelaoYaNa kro Co. 



 

ix 

baha{ laKaaNaaomaaMqaI laovaamaaM AavaolauM AvatarNa drok paaZnaa mauKya tatvanaI rcanaa kro Co. 
taonaa paCI TUMku inavaodna ko vaNa-na haoya Co Anao iSaxakaonao pa`aotsaahna AapavaamaaM Aavao Co ko taoAao 
baaLakaonao AvatarNanaao paircaya Aapavaa maaTo taonaao ]payaaoga kro. saMixapta haovaa CtaaM, inavaodnamaaM 
laKaaNaaomaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa Sabdao Anao ]dahrNaaonaa naxa~anaao ]payaaoga krvaamaaM Aavyaao Co Jo 
baaLakaonao taomanaa magaJmaaM gaitaSaIlataanaa ica~anaI rcanaa krvaanaI Sa#Aata krvaamaaM madd krSao Jo 
cacaa- krvaamaaM Aavaolaa AaQyaaitmak gauNanauM vaNa-na krtauM haoya. paircayaatmak ipappaNaInao sahJ rItao 
rJu krvaanaI Anao Aa gaitaSaIlataamaaM AMta:_iYT pa`apta krvaamaaM baaLakaonao madd krvaanaI iSaxaknaI 
xamataamaaM AnauBava Wara Anao paaZmaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa AaQyaaitmak gauNaao par satata icaMtana 
Wara vaQaarao qaSao. taonaa pa`kaSamaaM, sahBaagaIAaonao Sa#Aatanaa ivaBaagaaomaaM, vyai>tagata PvanamaaM 
Anao taomanaa iSaxaNa pa`yatnaao –baMnaomaaM, drok gauNanaa mahtva ivaSao icaMtana krvaanauM khovaamaaM Aavao Co, 
Anao Aa ]WoSa maaTo drok gauNanao lagataa AvatarNaaonaa Aok naanaa saMklananaao samaavaoSa krvaamaaM 
Aavyaao Co.. 

Aavaa icaMtanamaaM JaoDa{nao, taonaa paCI sahBaagaIAao vaataa-AaonaI samaIxaa kro Co Jo, taoAao 
Jo gauNaao ivaSao ivacaar krI r(a Co taonauM vaNa-na kro Co. maaoToBaagao Abdulabahanaa PvanamaaMqaI laIQaolaI, 
Aa vaataa-Aaonaao hotau baaLakaonao maanava Aatmaanaa gauNaao tarIko AaQyaaitmak gauNaaonaI Amayaa-idta 
AiBavyai>tanaI zlak Aapavaanaao Co. taonaa saMdBa-maaM, drok vaataa- maaTo taoAao Jo AaQyaaitmak 
vaastaivaktaanaI SaaoQa kro Co taonaa maaTo GaTnaaAaonaa >`manaI bahar JaovaamaaM iSaxakaonaI madd krvaa 
maaTo koTlaak pa`enaao AapavaamaaM Aavyaa Co. Kaasa krInao AbdulabahanaI vaataa-Aaonaa ikssaamaaM, Aa 
pa`enaaonaI rcanaa AovaI rItao krvaamaaM AavaI Co ko JoqaI KaatarI krI Sakaya ko, taomanaI pa`stauitamaaM iSaxakao 
Ao vaata par Baar maUko ko AbdulabahaAo kovaI rItao AaQyaaitmak gauNaaonao mah<ama saMpaUNa-taamaaM pa`gaT 
kyaa- Co taqaa taatkailak Anao ]parCllaa pa`karnauM ica~a ]BauM krvaanauM TaLyauM Co Jo baaLakaonao 
AbdulabahanaI i>`yaanauM saacau mahtva JaovaaqaI ivacailata krI Sako Co. 

AavaI rItao sahBaagaIAaoAo caar caar paaZnaa drok JUqanauM ivaelaoYaNa kyaa- paCI, paholaa 
AokmamaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa AiBagamaaonaao ]payaaoga krInao, taomanao taomanaI vaccao ivaivaQa GaTkaonaI 
pa`oikTsa krvaa maaTo samaya pasaar krvaanauM khovaamaaM Aavao Co. pa`oikTsa GaTknauM mahtva vaQaaro paDtauM 
AaMkI SakatauM naqaI. JUqanaa saByaaonao saMBaivata iSaxakao tarIkonaI taomanaI xamataa vaQaarvaanaa pa`yaasaaomaaM 
taomanaI madd krvaa maaTo hvao GaNauMbaQauM TyauTr par AavaI paDSao. caarnaa saoTmaaM paaZnaa AByaasanaI 
vyavasqaa Aa saMdBa-maaM lacaktaanaa starnaI parvaanagaI Aapao Co, Anao J#rIyaata mauJba, baaLa vagaao-
naa saMsqaanaa saMyaaoJk saaqao maLaInao paramaSa-maa, kovaI rItao EaoYZ rItao AagaLa vaQaI Sakaya taonaa ivaSao 
TyauTro qaaoDao ivacaar krvaao Jao{Ao. Aovaao samaya hao{ Sako Co Jyaaro sahBaagaIAao saovaanauM Aa kaya- 
haqa Qaro taonaa paholaaM taomanaa maaTo pa`oikTsanaa GaTk saihta saMpaUNa- Aokmanaao AByaasa krvaanauM Sa>ya 
banaI Sako Co. Aovaa ikssaamaaM, tao AavaSyak Co ko JoAao vagaao- calaavavaa {cCtaa haoya taoAao paustak 3 
paUNa- kyaa- paCI, caaho tao paaotaanaao Aok vaga- Sa# krInao ko baIJa kao{ iSaxak saaqao kama krInao, koTlaIk 
pa`vaRitaAaomaaM madd krInao, zDpaqaI AnauBava pa`apta krI Sako. Anya saMJaogaaomaaM, sahBaagaIAao maaTo 
]dahrNa tarIko caar paaZnaa AByaasa Anao pa`oikTsa paUNa- kyaa- paCI SaIKavavaanaao samaana AnauBava 
pa`apta krvaanauM fLadayaI hao{ Sako Co. taonaa paCI, yaaogya samayaaMtaro, TyauTr taomanaa vaQataa Jtaa 
AnauBavanaa pa`kaSamaaM vaQau caar paaZnaao AByaasa Anao pa`oikTsa krvaa maaTo taomanao paaCa Aok saaqao 
laavaSao. AihM ]llaoKa krvaao Jao{Ao ko Sa#Aatanaa paaZaonao caarnaa JUqamaaM saMgaiZta krvaanaao Aqa- 
Aovaao naqaI taomaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa gauNaao kao{ ivaSaoYa rItao JaoDayaolaa Co. 
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AavaI vyavasqaanao QyaanamaaM laIQaa ivanaa, iSaxakao maaTo mahtvanauM Co ko taoAao paaZaoqaI saMpaUNa- 
rItao pairicata qaaya Anao drok vaga-naa samayagaaLaa maaTo saarI rItao taOyaarI kro. baaLa vagaao- vaQau safLa 
qaSao, Jao iSaxak paustakmaaMqaI saIQauM vaaMcataa na haoya parMtau pa`aqa-naaAao Anao AvatarNaaonao maao@o krI laIQaa 
haoya, paaZ maaTo AvatarNa rJU krvaanaI taOyaarI krI laIQaI haoya Anao vaataa- khovaanaI pa`oikTsa krI 
laIQaI haoya. Aa pa`karnaI taOyaarI ]paraMta, rmataao maaTonaI koTlaIk J#rIyaataao taqaa rMgakama krvaanaa 
ica~aao Anao rMga isavaaya, saamaga`I Anao saMsaaQanaaonaa #pamaaM vagaao- maaTo KaUba J AaoCI J#r paDSao. 
baIJa Aokmanaa AMtao Aapaolaa rMgakama maaTonaa ica~aaonaI zoraoxa krI Sakaya Co Aqavaa taonaI nakla 
krInao vaQaaranaI naklaao taOyaar krI Sakaya Co. Aa ]paraMta, taonao ipa`nT krvaa maaTo #ih saMsqaanaI 
vaobasaa{T parqaI Da]nalaaoD krI Sakaya Co. taonaI saaqao vaobasaa{T par QaaorNa 1 maaTonaa gaItaaonauM 
rokaoiD-Mga paNa ]palabQa Co, Jonaao iSaxakao vaga- maaTo taomanaI Jatanao taOyaar krvaa maaTo J naih parMtau 
baaLakaonao gaItaao gaavaanauM SaIKavaamaaM madd krvaa maaTo paNa ]payaaoga krI Sako Co. JoAao taomanaa 
samaudayanaa baaLakao maaTo vaga- Sa# kro Co taomanao taomanaa pa`yatnaao maaTo samaipa-ta Aok naaoTbaUk raKavaa 
pa`aotsaaihta krvaamaaM Aavao Co, Jo taomanao J#rI maaihtaI haqa par taOyaar raKavaa saxama banaavaSao taqaa 
taOyaarI Anao icaMtananaI pa`NaalaInao maJbaUta banaavaSao. 

AihM spaYT krvauM yaaogya Co ko QaaorNa 1 naa caaovaIsa paaZmaaMqaI drok paaZ, saamaanya saMJaogaaomaaM 
Aok J vaga-naa sa~amaaM paUNa- krI Sakaya tao sauinaiEcata krvaanaa ]WoSa saaqao taOyaar krvaamaaM Aavyaao Co. 
Aok paaZnaa GaTkaonauM bao sa~aao vaccao krvaamaaM AavatauM ivaBaaJna pa`vaRitaAaonao AnaavaSyak rItao 
laMbaavavaanaI vaRitamaaM faLaao Aapao Co. vaQau inaNaa-yak rItao, tao SaIKavaanaI pa`i>`yaanaI Asarkarktaanao 
nabaLaI paaDI Sako Co JomaaM pa`vaRitaAao vaccao Aok layanaI sqaapanaa krvaamaaM Aavao Co, drok pa`vaRitanaI 
taIva`taanauM Alaga star haoya Co parMtau tamaama pa`vaRitaAao Aok AaQyaaitmak gauNanaI Aasapaasa pairBa`maNa 
kro tao AavaSyak Co. 

AMtamaaM, SaOxaiNak pa`i>`yaamaaM iSaxak Anao ivaVaqaI-Aao vaccaonaa saMbaMQa ivaSao qaaoDak Sabdao 
khovaa Jao{Ao, Jo ivaYayanaI ivaBaaga 9 Anao 10 maaM cacaa- krvaamaaM AavaI Co parMtau tao AaKaa paustakmaaM        
gaiBa-ta Co. drok iSaxako, baaLakao QaaorNa 1 maa Jo baQaa gauNaaonaao AByaasa kro Co taonao taomanaI vaccao 
taonaa ko taoNaInaa pa`yatnaaomaaM ]dahrNa paU#M paaDvaanaao mah<ama pa`yatna krvaao Jao{Ao tao spaYT Co. 
taomaaMqaI pa`oma krtaaM vaQau mahtvanauM baIJuM kao{ naqaI, Aovaao pa`oma Jo {evarnaa pa`omanauM pa`itaibaMba Co. Aa 
pa`oma iSaxak Wara       saiJ-ta vaataavarNamaaM AnauBavaaSao–vaga- paholaaM krvaamaaM AavaolaI taOyaarInaa 
starmaaM, drok vaga-naI Sa#AatamaaM krvaamaaM AavataI pa`aqa-naamaaM, ivaVaqaI-Aao saaqaonaI vaataicatamaaM 
]payaaogamaaM laovaamaaM AavataI BaaYaamaaM Anao Jo rItao ivaVaqaI-Aao pa`aotsaahna pa`apta kro Co Anao taoAao Jo 
pa`gaita kro Co taonaa vaKaaNamaaM AnauBavaaSao. 



 

 

બહાઈ ક°ળવણીના           
ક°ટલાક િસćાતંો  

]WoSa 

koLavaNaInaa saMdBa-maaM baha{ laKaaNaaomaaM Jaovaa maLataa koTlaak isaQQaaMtaao Anao             
KyaalaaonauM ivaelaoYaNa krvauM Anao baaLakaonaao AaQyaaitmak ivakasa krtaa haoya                       

Aovaa vagaao-maaM taomanao kovaI rItao saMlagna krvaa                            
taonaa ivaSao icaMtana krvauM 

 





 

baha{ koLavaNaInaa koTlaak isaQQaaMtaao – 3 

િવભાગ ૧  

#ih saMsqaanauM Aa ~aIJuM paustak tamanao saovaanaa Aok saaOqaI pasaMSanaIya kaya-, baaLakaonaI AaQyaaitmak 
koLavaNaI maaTo baha{ vagaao-naa iSaxaNanaao paircaya kravao Co. Jao, Aa paustaknaao AByaasa kyaa- paCI Anao 
taonaa pa`oikTsa GaTknauM AnausarNa kyaa- paCI, tamao tamaarao qaaoDao samaya Anao Sai>ta saovaanaa Aa kaya-maaM 
samaipa-ta krvaanauM na>>I krao Cao, taao tamao tamaara samaudayamaaM C vaYa-naa SaOxaiNak kaya->`manaa paholaa 
QaaorNamaaM daKala qataa baaLakaonaa Aok JUqa maaTo Aok saaptaaihk vaga- Sa# krvaanaI isqaitamaa hSaao. 
Jyaaro tamao vaga- caalau krSaao tyaaro, ina:Sak, tamao mauKya EaoNaInaa paustakao Wara AagaLa AByaasa krvaanauM 
caalau raKaSaao.  

baaLakaonao SaIKavavauM Ao tamao Jo maaga- par caalaI r(a Cao tao maaga- parnaa Anaok saovaa kayaao-maaMqaI 
maa~a Aok saovaa kaya- Co. Jao tamao taomaaM saamaola qavaanauM pasaMd krtaa naqaI, taao paNa tamanao Aa paaZya>`manaao 
AByaasa maUlyavaana laagaSao. tamaara gaama, nagar ko mahaollaamaaM samaudaya inamaa-NanaI pa`i>`yaamaaM yaaogadana 
Aapavaa maaTo, tamao GaNaa pa`saMgaaoAo naanaa baaLakao saaqao vaataa-laapa krSaao Anao AihM tamaara 
AByaasamaaMqaI tamao Jo AMta:_iYT pa`apta krSaao taonaa ivaSao GaNaIvaar cacaa- krI SakSaao. ivaeva nyaaya maMidrnauM 
naIcaonauM inavaodna baaLakao pa`tyao Jo pa`karnaI laagaNaIAao ]tpanna kro Co taonaa ivaSao icaMtana krvaa krvaa maaTo 
qaaoDao samaya ka@ao: 

“baaLakao Aok samaudaya paasao rholaao saaOqaI AmaUlya KaJanaao Co, karNako taomanaamaaM BaivaYyanauM 
vacana Anao gaorMTI Co. taoAao Baaiva samaaJnaa cair~anaa baIJ Qaravao Co Jo maaoTaBaagao samaudayanaI 
rcanaa krtaa pauKta vayanaa laaokao baaLakaonaa saMdBa-maaM SauM kro Co Aqavaa krvaamaaM inaYfLa Jaya 
Co taonaa Wara Aakar lao Co. taoAao Aok qaapaNa Co JonaI kao{paNa samaudaya saJa maui>ta saaqao 
AvagaNanaa krI Sako naih. baaLakao pa`tyaonaao sava-–AailaMganakarI pa`oma, taomanaI saaqao vata-vaanaI 
rIta, taomanaa pa`tyao AapavaamaaM Aavataa QyaananaI gauNava<aa, taomanaa pa`tyaonaa pauKta vayanaa laaokaonaa 
vata-nanaI Baavanaa –Aa baQaa J#rI valaNanaa mahtvanaa tatvaao Co.”1 

Aa paustaknaa baIJa AokmamaaM rJU krayaolaa paholaa QaaorNanaa paaZ sarLa Co. drok paaZmaaM 
pa`vaRitaAaonaa Aovaa saoTnaao samaavaoSa qaaya Co Jo kao{ Aok AaQyaaitmak gauNa par koin$ta haoya. baaLakaonao 
pa`aqa-naa Anao paiva~a laKaaNaaomaaMqaI AvatarNaao maao@o krvaa, vaataa-Aao Anao ]padoSaaonaI samaJUita 
saaMBaLavaa, ica~aao daorvaa Anao rMgakama krvaa, gaavaa Anao rmavaa maaTo pa`aotsaaihta krvaamaaM Aavao Co. 
Aa paaZ calaavavaa maaTo, maaoTa pa`maaNamaaM iSaxaNa xao~anaa &aananaI J#r naqaI. iSaxak tarIko tamaarI paasao 
kao{ AaOpacaairk taalaIma Co ko naih taonao QyaanamaaM laIQaa ivanaa, Aa kaosa- tamanao dr AZvaaiDyao  
Asarkark rItao baaLakaonaa vagaao- calaavavaa maaTo taOyaar krSao. Joma Joma tamao paustak 3 maaMqaI pa`sFUiTta 
qataa paaZya>`maaonaao AByaasa krSaao, taoma tamanao koLavaNaInaa GaNaaM maULaBaUta ivaYayaao ivaSao ivacaar krvaanaI 
tak maLaSao. Sa#AatamaaM tamao kdaca, paaZ AayaaoJnanauM naPkqaI AnausarNa krSaao parMtau tamao Jatao J 
]<arao<ar vaQaaranaI ivaYayavastauAaoqaI taonao vaQaunao vaQau samaRW banaavavaamaaM saxama hSaao. 

 

િવભાગ ૨   

caalaao AapaNao baha]llaah Anao Abdulabahanaa naIcaonaa Sabdao par icaMtana krIAo, Jo AapaNanao 
Aok iSaxak Wara krvaamaaM Aavaolaa kaya-naI pa`SaMsaa krvaamaaM AapaNaI madd krSao. tamao Aa Sabdao maao@o 
krvaanaI {cCa raKaI Sakao Cao, ko JoqaI SaIKavataI vaKatao tamao taonao yaad raKaI Sakao. 



 

4 – baaLa vaga-nauM iSaxaNa, QaaorNa 1  

“AaSaIvaa-dIta Co tao iSaxak Jo baaLakaonao iSaxaNa Aapavaa Anao laaokaonao parmaoevarnaa maaga-maaM 
maaga-dSa-na Aapavaa maaTo }Baao qaSao, tao danaSaIla Co parma ipa`ya Co.”2 

“sava-Sai>tamaana {evarnao manauYya Wara Apa-Na krI Sakaya AovaI baQaI saovaaAaomaaMqaI EaoYZ<ama 
AovaI Aok saovaa Co baaLakaonaI koLavaNaI Anao pa`iSaxaNa….”3 

“idvya Saas~a mauJba baaLakaonao SaIKavavauM AtyaavaSyak Anao Ainavaaya- Co. tao spaYT kro Co ko 
iSaxakao pa`Bau, parmaoevarnaa saovak Co, karNa ko taoAao Aa kaya- krvaa maaTo }Baa qayaa Co, Jo 
paUJa samaana Co. taoqaI tamaaro drok evaasaqaI {evarnauM gauNagaana krvauM  Jao{Ao, karNako tamao 
tamaara AaQyaaitmak  saMtaanaaonao koLavaNaI AapaI r)yaa Cao.”4 

1. tamao Aa Sabdaonaa mahtva par icaMtana krao Cao tyaaro, naIcaonaa vaa>yaaomaaM KaalaI Jgyaa paUrao.  
k. _______ Co tao iSaxak Jo _______ nao iSaxaNa Aapavaa Anao laaokaonao parmaoevarnaa 

______ maaM ________ Aapavaa maaTo _______ qaSao, tao _______ Co 
_______ Co. 

Ka. sava-Sai>tamaana {evarnao manauYya Wara Apa-Na krI Sakaya AovaI baQaI _______ maaMqaI 
_______ AovaI Aok saovaa Co baaLakaonaI _______ Anao _______. 

ga. idvya Saas~a mauJba, baaLakaonao SaIKavavauM ________ Anao ________ Co. tao spaYT 
kro Co ko ________ pa`Bau, parmaoevarnaa _______ Co, karNa ko taoAao Aa kaya- 
krvaa maaTo _______ qayaa Co, Jo _______ _______ Co. taoqaI tamaaro drok 
evaasaqaI {evarnauM _______ krvauM  Jao{Ao, karNako tamao tamaara ____________ 
nao koLavaNaI AapaI r)yaa Cao. 

2. hala sauQaI AapaNao Jonaao Abyaasa krI gayaa CIAo taonaa AaQaaro naIcaonaa paOkI kyaa ivaQaanaao 
saacaa Co tao na>>I krao: 

 ____  maataa ipataa, iSaxakao Anao samaudaya baQaa baaLakaonaI AaQyaaitmak koLavaNaInaI 
JvaabadarImaaM BaagaIdar Co. 

___ baaLakaonaI AaQyaaitmak koLavaNaI maaTo vagaao-naI sqaapanaa krvaI Ao drok  

samaudayanauM kta-vya Co.  

 ____  baaLakaonao iSaxaNa Aapavaanaa kaya-naao paUJa tarIko ivacaar krI Sakaya Co. 

 ____  baaLakao SaaLaamaaM Jtaa haovaaqaI, samaudayanao taomanaI AaQyaaitmak koLavaNaI maaTo vagaao-
naI sqaapanaa krvaanaI kao{ J#r naqaI. 

 ____  baaLakaonaa iSaxak AaQyaaitmak CaokraAao Anao CaokrIAaonaao ]Cor kro Co. 

િવભાગ ૩   

pa`BauQama-naa laKaaNaaomaaM iSaxaNanaa xao~anao lagata GaNaaM fkraAao Co. AapaNao taomaaMqaI koTlaak 
fkranaao Aa paaZya>`ma Anao taomaaMqaI SaaKaanaa #pamaaM Sa# qataa paaZya>`mamaaM AByaasa krISauM. Sa# krvaa 
maaTo, baha]llaahnaa naIcaonaa Sabdao vaaMcaao:  
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“manauYyanao Amaulya rtnaaoqaI samaRQQa Aok KaaNa samaana samaJao. Aokmaa~a koLavaNaI J taonaa KaJanaa 
pa`gaT krvaanauM Anao taomaaMqaI laaBa pa`apta krvaa maanavaJatanao samaqa- banaavavaanauM karNa banaI 
Sako Co.”5 
naIcaonaI KaalaI Jgyaa paUrvaanauM kaya- tamanao Aa ivaQaananaa gahna Aqa- ivaSao icaMtana krvaamaaM madd 

krSao, Anao Jao tamao paholaaM maao@o kyau-M naih haoya taao taonao maao@o krao. 
k. manauYya Amaulya ______ qaI samaRQQa Aok ______ samaana Co. 
Ka. Aok maa~a ________ J taonaa KaJanaa _______ krvaanauM Anao taomaaMqaI ______ 

pa`apta krvaa maanavaJatanao samaqa- banaavavaanauM karNa banaI Sako Co. 
iSaxaNanaa xao~a maaTo baha]llaahnaa Sabdaonaa saUicataaqaao- ko mahtva ivaSaaLa Co, taomaaMqaI GaNaaM 

saUicataaqaao-naI AagaamaI ivaBaagaaomaaM cacaa- krvaamaaM AavaSao. hala maaTo, caalaao Aok ivacaarQaaranaao ivacaar 
krIAo. Qaarao ko tamanao vaIsa KaalaI barNaIAao AapavaamaaM AavaI Co Anao taomaaM camacaIqaI paaNaI BarvaanauM 
khovaamaaM AavyauM Co. Jao iSaxaNanaI AavaI rItao –ivaVaqaI-Aaonao qaaoDI qaaoDI maaihtaIqaI BarvaanaI –klpanaa 
krvaamaaM Aavao taao tao koTlauM kMTaLaaJnak kaya- hSao, Ka#M nao? taonaa paCI, SaaoQa krvaa Anao pa`kaSamaaM 
laavavaa maaTo taOyaar Aovaa Cupaayaolaa rtnaaoqaI BarolaI Aok KaaNa ivaSao klpanaa krao. SauM tamao sahmata qataa 
naqaI ko iSaxaNanao KaaNakama Wara bahar ka@vaanaa rtnaao tarIko JaovauM Ao KaroKar AanaMdpaUNa- vyavasaaya 
Co?  
િવભાગ ૪  

caalaao ]parao>ta AvatarNa ivaSao vaQau ivacaarIAo. SauM AapaNao pa`oma, satyavaadItaa, nyaaya, ]dartaa, 
$@taa Anao inaKaalasataa Jovaa gauNaaonaao Aovaa rtnaaomaaM samaavaoSa krI SakIAo CIAo Jonaao baha]llaah 
saMdBa- Aapao Co? maanava mananaI Sai>taAao, pa`kRitanaa rhsyaao SaaoQavaanaI, klaanaI sauMdr kRitaAaonauM inamaa-
Na krvaanaI, ]mada Anao ]tqaanakarI ivacaarao vya>ta krvaanaI taonaI Sai>taAao ivaSao SauM? tamao Jo baaLakaonao 
SaIKavaSaao taoAao Aa baQaa gauNaao sauYaupta rItao Qaravao Co. SauM tamao koTlaak baIJa gauNaaonaao ]llaoKa krI Sakao 
Cao? SauM taomaaMqaI kao{naao yaaogya iSaxaNa ivanaa ivakasa qaSao? Aa pa`enaao par icaMtana krtaI vaKatao, paustak 
1 maaM ]payaaoga krvaamaaM AavaolauM ]dahrNa yaad krao, ko Aok dIvaamaaM pa`kaSa AapavaanaI xamataa Co parMtau 
taoma krvaa maaTo, taonao pa`gaTavavauM Jao{Ao.. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૫  

AapaNaI xamataanaao ivakasa krvaa maaTo, AapaNao baQaa SaOxaiNak pa`i>`yaanaa ivaivaQa 
taba>>aAaomaaMqaI pasaar qa{Ao CIAo, Jo AapaNao khI SakIAo ko, AapaNaa Pvananaa AMta sauQaI ivakasa 
paamao Co. AapaNao Garo, SaaLaamaaM, kamanaa sqaLao Anao samaudayamaaM iSaxaNa maoLavaIAo CIAo. AhIM AapaNao 
AapaNaI Jatanao Aok pa`ena paUCvaao Jao{Ao ko, Aa PvanaBarnaI SaOxaiNak pa`i>`yaanaa Aok GaTk tarIko, 
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Kaasa krInao paholaa QaaorNamaaM, baaLakao maaTonaa baha{ vagaao-nauM Qyaana Saonaa par koin$ta haovauM Jao{Ao? 
AbdulabahanaI koTlaIk salaahao AapaNanao taonaao Jvaaba SaaoQavaamaaM madd krSao: 

“tamaaro sadacarNanaa pa`enanaao saaOqaI paholaa mahtvanaa pa`ena tarIko ivacaar krvaao Jao{Ao. drok 
ipataa Anao maataanaI JvaabadarI Co ko taoAao taomanaa baaLakaonao laaMbaa samaya sauQaI salaah Aapao 
Anao AovaI caIJao tarf maaga-dSa-na Aapao Jo Saaevata sanmaana tarf daorI Jaya Co.”6  

“paustak -&aana krtaaM naOitak maulyaao Anao sadacarNamaaM taalaIma saaOqaI vaQaaro mahtvapaUNa- Co. kao{ 
Aok baaLak svacC, svaIkaya-, sadgauNaI Anao saara cair~avaaLau Co taao tao ABaNa haovaa CtaaM –
Aovaa baaLak krtaaM vaQaaro svaIkaya- Co, Jo baQaaJ iva&aanaao Anao klaa-kaOsalamaaM inapaUNa haovaa 
CtaaM ]Qd\ta, AsaBya, duYT AacarNavaaLaao Co. karNako Jao Aok baaLak sadacarNavaaLau Co taao, 
tao ABaNa haovaa CtaaM,  baIJa maaTo laaBadayaI banaSao, jyaaro duYT AacarNavaaLau baaLak ivaWana 
haovaa CtaaM, tao Ba`YTacaarI Anao baIJa maaTo hainakark Co. AamaCtaaM, Jao kao{ baaLaknao 
ivaWtaa Anao Balaa{ Aoma baMnaomaaM taalaIma AapavaamaaM Aavao taao taonauM pairNaama saaonaamaaM saugaMd 
JovauM Co.”  

“Aavanaara samayamaaM, naOitaktaa AatyaMitak star sauQaI AQaaogaita paamaSao. tao J#rI Co ko baaLakaonao 
baha{ rItao ]CorvaamaaM Aavao, JoqaI taoAao Aa laaok Anao parlaaokmaaM sauKa maoLavaI Sako. Jao naih, 
taao taoAao du:Ka Anao mauSkolaIAaoqaI Gaorayaolaa hSao, karNako maanava sauKa AaQyaaitmak AacarNa 
par sqaaipata Co.”8 

Aavaa fkraAo baaLakaonaI AaQyaaitmak koLavaNaI maaTonaa #ih saMsqaanaa kaya->`manaa paholaa 
QaaorNamaaM taonao cair~ya SauiWkrNa par Qyaana koin$ta krvaanaI pa`orNaa AapaI Co. AapaNao Aa ]WoSanauM 
ivaelaoYaNa krvaa AagaLa vaQaIAo taonaa paholaaM, “sad\cair~ya” Wara tamao SauM samaJao Cao taonaa ivaSao tamao 
tamaara JUqamaaM cacaa- krI Sakao Cao Anao naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM tamaara koTlaak taarNaao laKaI Sakao 
Cao. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૬   

Jyaaro kao{ sad\cair~ya ivaSao ivacaaro Co tyaaro tarta J manamaaM Aok Kyaala Aavao Co, tao Co 
“sad\gauNa”. ivaevamaaM GaNaaM maUlyavaana kaya->`maao Co Jo ivaVaqaI-maaM Aok Aqavaa baIJa gauNaaonaa samaUhnaao 
ivakasa krvaanaao pa`yatna kro Co. Aa kaya->`maao pa`SaMsanaIya maanavaIya gauNaaonaI ivaSaaLa EaoNaInauM vaNa-na krvaa 
maaTo “sad\gauNa” Sabdnaao ]payaaoga kro Co. koTlaIk samayabaQQataa JovaI Aadtaao haoya Co. baIJa mauSkolaImaaM 
rhotaa laaokao pa`tyao sahanauBaUita Jovaa valaNaao haoya Co. CtaaM Anya caao>>sa kaOSalyaao Anao xamataaAaonaao 
saMdBa- Aapao Co, Joma ko, spaYT rItao baaolavaanaI xamataa. parMtau sad\gauNaaonaI Aok EaoNaI Co Jo baakI baQaaqaI 
Alaga tarI Aavao Co –satyavaadItaa, ]dartaa, ivanama`taa, pa`oma, vagaoro taonaa koTlaak ]dahrNaao Co –Jonao 
AapaNao “AaQyaaitmak gauNaao” tarIko AaoLaKaIAo CIAo. tamanao paholaa QaaorNamaaM maanava Aatmaanaa Aa 
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maULaBaUta gauNaaonaa ivakasa par tamaara pa`yatnaaonao koin$ta krvaa maaTo khovaamaaM Aavao Co. Aonaao Aqa- Aovaao 
naqaI ko, baaLakao saaqaonaI tamaarI i>`yaapa`itai>`yaamaaM, tamao baIJa gauNaaonaI AvagaNanaa krSaao. tao maa~a 
AoTlauM J Co ko tamao Jo paaZ SaIKavaao Cao tao mauKyatvao Aovaa gauNaao saaqao saMbaMiQata hSao Jo maanava AatmaanaI 
{evar tarfnaI Saaevata yaa~aa maaTo J#rI Co. AihM Jo pa`karnaao Baod krvaamaaM AavaI r(ao Co taonao 
samaJvaa maaTo, samayabaQQataanaao Aok gauNa tarIko ivacaar krao. AovaI kao{ vyai>ta Jo samayabaQQa Co tao 
svaaqaI- Anao kRr paNa hao{ Sako Co. parMtau kRrtaa Anao svaaqa- Jo vyai>taAo satyavaadItaa Anao inaKaalataa, 
pa`oma Anao nyaaya, ]dartaa Anao xamaaSaIlataa Jovaa gauNaao pa`apta kyaa- Co taonaa laxaNaao hao{ Saktaa naqaI. 
ina:Sak, AavaI vyai>ta maaTo paNa samayabaQQa rhovauM AtyaMta {cCnaIya Co. 

tamao paustak 1 naa ~aIJa AokmamaaM AatmaaAo Aa PvanamaaM kyaa gauNaao pa`apta krvaa Jao{Ao taonaa 
ivaSao qaaoDao ivacaar kyaao- Co. tao Aokma tarf paaCa JvauM Anao taonaa saMbaMiQata ivaBaagaaonauM paunaravata-na krvauM 
tamaara maaTo ]payaaogaI banaI Sako Co. paCI baaLapaNanaa naaJuk vaYaao-qaI AaQyaaitmak gauNaaonaao ivaksa 
krvaanaa mahtvanaa saMdBa-maaM tamao tyaaM SauM AByaasa kyaao- htaao taonaa ivaSao ivacaar krao. tamaarI cacaa- ivaSao 
laKavaa maaTo tamaara maaTo naIcao qaaoDI KaalaI Jgyaa AapaI Co. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૭  
baaLakaonao pa`SaMsanaIya caair~ya pagaT krvaamaaM madd krvaa maaTo, tamao svaaBaaivak rItao taomanaa 

vata-na ivaSao icaMtaa krSaao, karNako sad\gauNaaonao AacarNamaaM maUkvauM AavaSyak Co. Aok iSaxak tarIko, tamao 
saarI vata-NaUknao GaNaI rItao maJbaUta krSaao. pa`SaMsaa, pa`aotsaahna, salaah, samaJUita, paurskar –Aa droknaao 
tamao baaLakaonaa naanaa JUqanaI pa`gaitanauM AnausarNa krvaa maaTo vaarMvaar ]payaaoga krSaao. Aok vaar tamao 
tamaara vaga-maaM ivaVaqaI-Aao saaqao pa`oma Anao snaohnaao gahna saMbaMQa sqaaipata krI laao, taonaa paCI tamaara 
tarfqaI vya>ta krvaamaaM AavataI naaraJgaInaI hLavaI AiBavyai>ta paNa kao{ baaLak Wara pa`diSa-ta 
Ayaaogya vata-nanao ina#tsaaihta krvaanauM Aok maaQyama tarIko kama krSao. taonao lagataa koTlaak mau_aAaonaa 
saMdBa-maaM tamao tamaara ivaVaqaI-Aao saaqao kovaI rItao vata-na krSaao taonaa ivaSao AapaNao AagaLanaa ivaBaagaaomaaM 
ivaelaoYaNa krISauM. AapaNaI halanaI cacaa-naa hotau maaTo, caalaao AapaNao Aok ]dahrNa ivaSao ivacaar krIAo. 
baaLakao saaqaonaI i>`yaapa`itai>`yaamaaM, tamao ina:SaMkpaNao taomanaamaaM Aadana–pa`dananauM valaNa Anao taonao Anau#pa 
Tovanaao ivakasa krvaanaao pa`yatna krSaao. AovaI koTlaIk baabataao k{ Co Jo tamao khI Anao krI Sakao Cao? 
tamaara JUqanaa baIJa saByaao saaqao Aa pa`enanaI cacaa- krao. 

hvao naIcaonaa pa`ena ivaSao icaMtana krao: daKalaa tarIko, ]dartaa Aok AaQyaaitmak gauNa Co Jo 
]dar, dataa Aovaa {evarnaao Aok gauNa Co, Jao tao ]dartaa, Jo Aok AaQyaaitmak gauNa Co taonaI 
AiBavyai>ta naqaI, taao SauM vata-nanaa Aok tatva tarIko Aadana–pa`dana krvaanauM kayamaI TkI rhoSao Ka#M? 
ina:Sak, taonaao Jvaaba Ao Co ko vata-namaaM sauQaaravaQaaranauM paaotaanauM sqaana Co parMtau vaastaivak ]WoSa 
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AaQyaaitmak gauNaaonaao ivakasa Co, Jonaao maanava AatmaanaI Sai>taAao tarIko, {evarnauM &aana Anao {evarnaao 
pa`oma Wara ivakasa krvaao Jao{Ao. Abdulabaha AapaNanao salaah Aapao Co: 

“tamao baaLakaonaa saMdBa-maaM laKyauM Co: Sa#AataqaI J, baaLakaonao idvya iSaxaNa maLavauM Jao{Ao Anao 
taomanaa {evarnauM smarNa krvaa maaTo satata yaad kravavauM Jao{Ao. maataanaa dUQa saaqao BaLaInao, 
{evarnaao pa`oma taomanaa AMtar<ama AistatvamaaM vyaapta qavaa dao.”9 

“SaISaukaLaqaI, {evarnaa pa`omanaI CataI vaDo baaLaknaI saMBaaLa raKavaI Jao{Ao, Anao taonaa &aananaa 
AailaMganamaaM ]Cor krvaao Jao{Ao, JoqaI tao pa`kaSa folaavao, AaQyaaitmaktaamaaM vaRiW paamao, 
SaaNapaNa Anao iSaxaNaqaI Barolaao haoya Anao dovadUtanaa laxaNaao Apanaavao.”10 

“baaLakaonaI koLavaNaInao lagataa tamaara pa`enanaa saMdBa-maaM: tamaara maaTo SaaoBanaIya Co ko tamao 
pa`Baupa`omanaI CataI vaDo taomanauM paalana–paaoYaNa krao, Anao taomanao caotanaanaI caIJao tarf pa`oirta krao, 
JoqaI taoAao {evar tarf taomanaa mauKa forvaI Sako; ko JoqaI taomanauM vata-na sadacarNanaa inayamaaonao 
Anau#pa banao Anao taomanauM car~a AiWitaya haoya; ko JoqaI taoAao maanavaJatanaI baQaI kRpaaAao Anao 
pa`saMSanaIya gauNaao QaarNa krI Sako….”11 
Aa AvatarNaaomaaMqaI tamao AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaI {cCa raKaI Sakao Cao. 

િવભાગ ૮  
saamaanya rItao paaMca ko C vaYa-naI vayanaa baaLakaonao tamao paholaa QaaorNamaaM Jo paaZ BaNaavaSaao, tao 

AapaNao Atyaar sauQaI manamaaM ivaelaoYaNa krolaa ivacaarao saaqao ivastaRta krvaamaaM Aavyaa Co. Aa xaNao tamaara 
maaTo baIJa Aokma tarf vaLavauM Anao Kaasa krInao Sa#Aatanaa Aok paaZ par Qyaana AapaInao, bao qaI ~aNa 
paaZaonaao AByaasa krvaanauM madd#pa qa{ Sako Co. paCIqaI tamanao baQaa caaovaIsa paaZaonauM ivagatavaar 
ivaelaoYaNa krvaanaI tak maLaSao. hala maaTo, naIcao naaoMQa krvaamaaM AavaI Co tao mauJba, Agaa]naa 
ivaBaagaaonaI cacaa-naa pa`kaSamaaM, tamanao taonaa ivaivaQa GaTkao ivaSao ivacaar krvaa pa`aotsaaihta krvaamaaM Aavao 
Co. 

drok vaga-naI Sa#Aata tamaara Wara Anao koTlaak baaLakao Wara krvaamaaM AavataI pa`aqa-naaAaoqaI 
qaaya Co. tarta J, paCI baaLakao tamaarI maddqaI pa`aqa-naa maa@o krvaa maaTo samaya faLavao Co. pa`aqa-naa 
baaLaknaa ivakasa maaTo Ainavaaya- Co JonaI “{evarnaa pa`omanaI CataImaaM saMBaaLa raKavaI Jao{Ao”. 
Abdulabaha AapaNanao kho Co ko “baaLakao naanaa CaoD Jovaa Co Anao taomanao    pa`aqa-naa SaIKavavaI Ao taomanaa 
par varsaad varsaavavaa JovauM Co, JoqaI taoAao kaomaLa Anao taaJa qa{ Sako, Anao {evarnaa pa`omanaI kaomaLa 
saurBaI taomanaa parqaI fUMkaya, Anao taomanao AanaMdqaI ihlaaoLaa maravao.” vaga-nauM Aa tatva baaLakaomaaM saara 
caair~yanauM inamaa-Na krvaanaa AokMdr ]WoSamaaM kovaI rItao faLaao Aapao Co taonaa ivaSao ivacaar krvaa maaTo 
qaaoDao samaya ka@ao. tamaara ivacaaraonao qaaoDa vaa>yaaomaaM vya>ta krvaanaao pa`yatna krao. naIcao AapavaamaaM 

Aavyaa Co Aovaa, paustak 1 maaM TaMkvaamaaM Aavaolaa koTlaak AvatarNaao tamaarI madd krSao: 
“savaao<ama ]palaibQa ko maQaur<ama isqaita {evar saaqaonaa vaataa-laapa isavaaya baIP kao{ naqaI. tao 
AaQyaaitmaktaanauM saJ-na kro Co, saBaanataa Anao svagaI-ya AnauBaUitanauM saJ-na kro Co, idvya laaoknauM 
navauM AakYa-Na ]tpanna kro Co Anao ]cca<ar bauiWma<aanauM saJ-na kro Co.”12 
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“ho maara saovak, tanao pa`apta qayaolaa {evarnaa elaaokaonauM AovaI rItao gaana kr, JovaI rItao taomaNaoM 
gaana kyau-M Co JoAao taonaI samaIpa Aavyaa Co, ko JoqaI taara saurnauM maaQauya- taara paaotaanaa Aatmaanao 
pa`idpta krI Sako Anao baQaa manauYyaaonaa )dyaaonao AakiYa-ta kro.”13 

“caotanaa pa`BaavaSaaLaI Co; pa`aqa-naanaI AaQyaaitmak Asar Co.”14 
“saovak maaTo ]icata Co ko tao parmaoevarnaI pa`aqa-naa kro Anao taonaI paasao sahayataa maaMgao, taonaI madd 
maaTo ivanaMtaI Anao yaacanaa kro. tao dasatvanaa padnao SaaoBao Co, Anao pa`Bau, taonaa savaao-cca ivavaok 
Anausaar, {cCo taovaao AadoSa krSao.”15 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
drok paaZnaao ivaYaya paiva~a ga`MqamaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa Aok AvatarNanaI Aasapaasa pairBa`maNa 

kro Co Jonao baaLakao maao@o kro AovaI Apaoxaa raKavaamaaM Aavao Co. tamanao khovaamaaM Aavao Co ko tamao taonaa 
Aqa-naI maULaBaUta samaJ pa`apta krvaamaaM taomanaI madd krvaa maaTo tamaara EaoYZ pa`yaasaao krao, AovaI samaJ 
Jo AaQyaaitmak gauNaaonaa ivakasa maaTo hMmaoSaa AavaSyak paurvaar qaaya Co. Aa saMdBa-maaM ivacaarvaa Jovaao 
Aok pa`ena Co ko, SauM tamao {evarnaa SabdaonaI madd ivanaa Aqa-paUNa- rItao kao{paNa {icCta gauNaaonaao ivakasa 
krI Sakao Cao. frIqaI, tamaara ivacaaraonao saMgaiZta krvaa maaTo, Aa EaoNaInaa Agaa]naa paustakao, 
]dahrNa tarIko paustak 2 naa baIJa AokmamaaM {evarnaa SabdaonaI Sai>ta ivaSaonaI tamaarI cacaa- par Qyaana 
Aapaao. Kaasa krInao naIcaonauM AvatarNa, Jo kdaca tamanao maao@o Co, tao kovaI rItao Aa pa`enanaI cacaa- krvaamaaM 
tamaarI madd kro Co?  

“{evarnaa SabdaonaI kumaLaa CaoD saaqao sarKaamaNaI krI Sakaya Co, Jonaa maULaIyaa maanava )dyaaomaaM 
raopaayaolaa Co. tamaara maaTo Ainavaaya- Co ko tamao ivavaoknauM Pvana JLa, SauQQa Anao paiva~a SabdaoqaI 
taonaa ivakasamaaM AiBavaRiW krao, JoqaI taonaa maULaIyaa _@paNao sqaaipata qaaya Anao taonaI SaaKaaAao 
svaga-naI }Mcaa{Aao Anao taonaaqaI paNa AagaLa ivastairta qaaya.”16  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
paaZnaa baIJa tatvaaomaaM baaLakaonao saMBaLaavaolaI vaataa-Aaonaao samaavaoSa qaaya Co. maaoTaBaaganaI 

vaataa-Aao Abdulabahanaa PvanamaaMqaI laovaamaaM AavaI Co, JoAao taomanaa ipataanaa ]padoSaaonaa saMpaUNa- 
]dahrNa tarIko, tamao Jo gauNaaonaao ivakasa krvaa maaMgaao Cao taonao maUita-maMta kro Co. paustak 2 naa ~aIJa 
Aokmanaa tamaara AByaasa parqaI, Abdulabahanaa vyai>tatvanaa #pamaaM maanavaJatanao AapavaamaaM AavaolaI 
AtaulanaIya baxaIsaqaI tamao paicaicata Cao. baaLakao taomanaa Pvana ivaSao Jo vaataa-Aao SaIKao Co tao taomanaa 
cair~yanaa ivakasamaaM ivaSaoYa BaUimaka BaJvao Co, Anao baaLakao pa`tyaonaa taomanaa mahana pa`omanaI taomanao 
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vaarMvaar yaad ApaavavaI Jao{Ao. Joma Joma Abdulabaha saaqaonaao taomanaao saMbaMQa maJbaUta qaSao, taoma taoma 
tamao taomanao KaatarI AapaI Sakao Cao ko, jyaaro taoAao taomanaa ]dahrNanao Anausarvaanaao pa`yatna kro Co, 
tyaaro taoAao taomanaa )dyamaaM AanaMd laavao Co. tamao kovaI rItao ivacaarao Cao ko, AanaMd Anao Aadr saaqao 
khovaamaaM AavataI Abdulabahanaa PvananaI vaataa-Aao baaLakaomaaM {icCta gauNaaonaao ivakasa krvaamaaM faLaao 
Aapao Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
gaItaao gaavauM Ao vaga-nauM baIJuM Aok tatva Co, Jo baaLakaonaa )dya Anao Aatmaanao AanaMdqaI BarI do 

Co. Abdulabaha kho Co:  
“saMgaItanaI kLaa idvya Anao pa`BaavaSaaLaI Co. tao Aatmaa Anao caotanaanauM BaaoJna Co. saMgaItanaI 
Sai>ta Anao maaoihnaI Wara maanavaInaa AatmaanaI pa`gaita qaaya Co. baaLakaonaa )dyamaaM taonaI 
Ad\BaUta Asar Anao pa`Baava paDo Co, karNa ko taomanaa )dya SauW haoya Co Anao maQaUr sauraonaao 
}MDao pa`Baava paDo Co. Aa baaLakaonaa )dya Jo sauYaupta kaOSalyaaoqaI ivaVmaana Co tao saMgaItanaa 
maaQyamaqaI AiBavya>ta qa{ Sako Sao.”17  
tamaara JUqa saaqao cacaa- krao ko, Saa maaTo baaLakaonao KaUba naanaI vayaqaI J sauMdr gaItaao gaavaanauM 

SaIKavavauM mahtvanauM Co. 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
rmataao Anao rMgapaurNaI Ao vaga-naa baIJa bao GaTkao Co. rmataaonauM sva#pa sahkarI Co Anao taonaao 

]WoSa Amauk {cCnaIya valaNaao Anao Tovaaonaa ivakasamaaM yaaogadana Aapavaanaao Co. paaZ maaTo AapavaamaaM 
Aavaolaa rMgapaUrNaI maaTonaa kagaLanaao AaQyaaitmak gauNa saaqao saMbaMQa Co Jonaa par drok paaZ koin$ta Co. 
rMgapaUrNaI paNa ivakasanaa Aa taba>>o baaLakao maaTo AavaSyak Aovaa Anaok mahtvanaa kaOSalyaao Anao 
valaNaaonao pa`baLa kro Co. Aa bao pa`vaRitaAao AanaMdpaUNa- vaataavarNanauM      inamaa-Na krvaamaaM madd kro Co Jo 
baaLakaonaI AaQyaaitmak koLavaNaI maaTo Aok vaga-naI AaoLaKa haovaI Jao{Ao. AaQyaaitmak gauNaaonaa ivakasa 
maaTo AanaMdIta vaataavarNa koTlauM Ainavaaya- Co taonaa ivaSao tamao qaaoDa Sabdao khovaanaI {cCa raKaI Sakao 
Cao. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
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િવભાગ ૯  
Collaa koTlaak ivaBaagaaomaaM tamao paholaa QaaorNanaa paaZnaa ]WoSa ivaSao qaaoDI AMta:_iYT pa`apta 

krI Co Anao Jao{ gayaa Cao ko drok tatva cair~anaa SauiWkrNamaaM kovaI rItao faLaao Aapao Co. caalaao hvao 
AapaNao, tamao Jo baaLakaonao SaIKavaSaao taomanaI saaqaonaa tamaara saMbaMQaaonaa sva#pa ivaSao TUMkmaaM ivaelaoYaNa 
krIAo. 

pa`qama Anao saaOpa`qama Ao pa`oma Co Jo pa`oma tamao tamaara ivaVaqaI-Aao pa`tyao AnauBavaSaao, Aovaao pa`oma 
Jo, {evarnaa pa`omanaa pa`itaibaMba tarIko, drok paRYZBaUimanaa baQaa baaLakaonao AailaMganamaaM laoSao. Aa pa`oma 
kovaI rItao vya>ta krvaao ko JoqaI tao drok baaLak sauQaI pahaoMcao tao SaIKavaanaao Aok iSaxak pa`yatna kro Co. 

SauW Anao paxapaataqaI mau>ta Aovaao tamaara ivaVaqaI-Aao maaTonaao tamaarao pa`oma, tamaara maaTo AmaUlya 
rtnaao SaaoQavaanauM sarLa banaavaSao Jo sava-Sai>tamaananaa haqao drok baaLaknaI vaastaivaktaamaaM Amaanata tarIko 
Jmaa krvaamaaM Aavyaa Co. tamao drok ivaVaqaI-nao {evarnaI CbaInaa #pamaaM saiJ-ta Aok ]mada vyai>ta tarIko 
JaoSaao, Aok AovaI hkIkta JonaI baha]llaahnaa naIcaonaa Sabdao saaxaI Aapao Co: 

  “maara sanaatana Aista<vamaaM gaaoipata, Anao maara saartvanaI pauratana AnaMtataamaaM, huM taara 
maaTonaa maara pa`omaqaI saBaana htaao. taoqaI maoM taaruM saJ-na kyau-M, taara par maaruM sva#pa maui$ta kyau-M, 
Anao taarI samaxa maaruM saaOMdya- pa`gaT kyau-M.18 

  “saamaqya-naaM haqao maoM taarI rcanaa krI Co, Anao Sai>taSaaLaI AaMgaLaIAaoqaI maoM taaruM saJ-na kyau-M 
Co, Anao taara AMtarmaaM maoM maara pa`kaSanauM sa<va maU>yauM Co.19 

  “tauM maarao dIpak Co Anao taaramaaM maarao pa`kaSa Co. tauM taomaaMqaI taaruM taoJ pa`apta kr, Anao maara 
isavaaya Anya kao{naI zMKanaa naa kr. karNako maoM tanao samaRw sajyaao- Co Anao ]darpaNao maarI 
kRpaa taara par varsaavaI Co.”20 
ina:Sak, tamaaro samaP laovauM Jao{Ao ko pa`omanauM Ainavaaya-paNao parIxaNa krvaamaaM AavaSao. jyaaro 

tamao SaIKavaSaao tyaaro, tamao tamaara ivaVaqaI-AaomaaM AinacCnaIya cair~yanaa laxaNaao Jaovaa maaTo baMQaayaolaa 
Cao. Aovaa pa`saMgaaoAo J#rI Co ko tamaara maaTo AavaSyak Co ko tamao Ao BaUlaBarolaI QaarNaanao nakarI ka@ao 
ko Amauk baaLakao rI@a haoya Co. baha{ baaLa vaga-naa Aok iSaxaknao kao{ SaMka haovaI Jao{Ao naih ko drok 
baaLakmaaM {evarnao taonaa Avataarao Wara AaoLaKavaanaI Anao taomanaa ]padoSaaonauM paalana krvaanaI xamataa 
haoya Co. drok baaLakmaaM AaQyaaitmak rItao AagaLa vaQavaanaI xamataa Co. tamaara vaga-naa drok baaLaknao 
]mada banaavavaamaaM Aavyaa Co Anao tamaarI maddqaI, Aa KaanadanaI bataavaI Sako Co. 

baaLakaonaa saMdBa-maaM ipa`ya maasTr Wara ]payaaogamaaM laovaamaaM Aavaolaa vaa>yaaonao QyaanamaaM laovaaqaI, 
tamanao {evarnauM saJ-na tarIko taomanaao AaQyaaitmak saar vaQau sapYT rItao samaJvaamaaM madd maLaSao. naIcao 
Aovaa vaa>yaaonauM Aok saMklana AapaolauM Co; tao vaaMcaao Anao tamao Jo AmaUlya baaLakaonao SaIKavaSaao taomanaa ivaSaonaI 
tamaarI samaJnao taoNao kovaI rItao Aakar Aapavaao Jao{Ao taonaa ivaSao icaMtana krao: 

− Aa sauMdr baaLakao  
− Aa taoJsvaI, KauSaKauSaala baaLakao 
− idvya laaoknaa Aa sauMdr baaLakao 
− Aa CaoDvaa Jo taara maaga-dSa-nanaa pa`vaahqaI AMkuirta qayaa Co 
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− AaBaa svaga-naa naanaa CaoD 
− taara ]pavananaa CaoD 
− {evarnaa pa`omanaa bagaIcaamaaM kumaLaa raopa 
− {evarnaa &aananaa ]pavanamaaM taaJa raopa 
− taarI idvya vasaMta%taumaaM KaIlataa taaJa raopa 
− taara baaganaa gaulaaba 
− taara maaga-dSa-nanaa baaganaa gaulaaba 
− taara ]pavananaa fUlaao 
− Pvana #paI vaRxanaI DaLaIAao 
− taara &aananaa bagaIcaaAaomaaM ivakasa paamataI kumaLaI SaaKaaAao 
− taarI kRpaanaa ]pavanamaaM AMkuirta kuMpaLaao 
− maaoxanaa ]pavananaa paxaIAao 
− AovaI maINaba<aIAao Jo AaSaIvaadI-ta saaOMdya-naI AaMgaLaI Wara pa`gaTavavaamaaM AavaI Co 
− taarI Sai>tanaI AaMgaLaIAaonaI karIgarI 
− taarI mahanataanaa Ad\BaUta icanhao  
− Abdulabahanaa ipa`yaJna 

િવભાગ ૧૦  
pa`omanaI saaqao, tamao tamara ivaVaqaI-Aao saaqao Jo saMbaMQa koLavaao Cao tao QaaorNa 1 naa paaZaomaaM cacaa- 

krvaamaaM Avaolaa baIJa baQaa AaQyaaitmak gauNaao Wara ivaiSaYT AavaSao. taomaaM kao{ SaMka naqaI ko tamao Aa 
gauNaaonao fkta vaga- drimayaana baaLakao saaqaonaI tamaarI i>`yaapa`itai>`yaamaaM J naih parMtau tamaara Pvananaa 
drok paasaamaaM taonao vaQaunao vaQau pa`gaT krvaanaao pa`yatna krSaao. baha]llaah AapaNanao salaah Aapao Co: 

“Qyaana raKaao, ho laaokao, ko tamao taomanaa paOkI na banaao JoAao baIJanao saarI salaah Aapao Co paNa 
paaotao taonauM paalana krvaanauM BaUlaI Jaya Co.”21 
baaLa vaga-naa iSaxakao maaTo Kaasa krInao mahtvanauM Co ko taoAao paaZaomaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa 

drok gauNanaao Aqa- Anao taonaa mahtvanaI vaQataI JtaI samaJ pa`apta kro, AovaI samaJ Jo kumaLaa raopanao taomanaI 
saMBaaLa hoZLa taalaIma Aapavaa Anao ]Cor krvaanaa taomanaa pa`yatnaaomaaM madd krSao. tamao naaoMQa laIQaI hSao 
tao mauJba, ]dahrNa tarIko, paholaao paaZ SauWtaa par koin$ta Co. tao yaaogya JNaaya Co ko cair~anaa pa`ena 
saaqao saMkLaayaolaa vagaao- )dyanaI SauWtaanaa gauNanaI cacaa- saaqao Sa# krvaa Jao{Ao. baha]llaah AapaNanao 
yaad Apaavao Co ko, “maanava )dya isavaaya svaga- Anao paRqvaImaaM Jo kM{ Co tao baQauM” {evaro AapaNaa maaTo 
saJ-na kyau-M Co, Jonao AoTlao ko maanava )dyanao taomaNao taomanauM saaOMdya- Anao maihmaanauM inavaasasqaana banaavyauM 
Co. vyai>tanaa )dyanauM SauiWkrNa taonao Aovaa baQaa gauNaaonao pa`itaibaMibaMta krvaa saxama banaavao Co JonaaqaI 
manauYyanaa Aatmaanao SaNagaarvauM Jao{Ao. 
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iSaxakaonao Aa QaaorNamaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa AaQyaaitmak gauNaao ivaSao ivacaarvaamaaM madd krvaa 
maaTo, baIJa AokmamaaM drok gauNanao lagataa koTlaak AvatarNaaonaao samaavaoSa krvaamaaM Aavyaao Co. hala 
maaTo, tamanao pa`aotsaahna AapavaamaaM Aavao Co ko tamao SauWtaanao lagataa naIcao Aapaolaa AvatarNaao vaaMcaao. 
taonaa paCI, manauYya PvanamaaM saamaanya rItao Anao Kaasa krInao baaLakaonao iSaxaNa Aapavaa maaTo ]Baa qataa 
laaokaonaa pa`yatnaaonaa saMdBa-maaM Aa gauNanaa mahtva ivaSao cacaa- krao. naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM tamaara 
ivacaarao laKyaa paCI, tamao AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaI {cCa raKaI Sakao Cao. 

“ho maara Ba`ataa! SauW )dya ArIsaa JovauM Co; taonao pa`oma Anao {evar isavaaya baQaI caIJaonaa taoJqaI 
SauW kr, JoqaI saacaao saUya- taomaaM camako Anao Saaevata savaarnaao ]daya qaaya.”22 

“ho Aista<vanaa pau~a! taaruM )dya maaruM Gar Co; taonao maara AvatarNa maaTo paiva~a banaava. taarI 
caotanaa maara pa`gaTIkrNanauM sqaLa Co; taonao maara AaivaBaa-va maaTo ivaSauw kr.”23 

“maaNasanauM )dya JoTlauM SauW Anao paiva~a banao Co, taoTlauM tao {evarnaI vaQaunao vaQau naPk Jaya Co, 
Anao taomaaM vaastaivaktaanaa saUya-naao pa`kaSa pa`gaT qaaya Co.”24 

“manauYyanaI PvanaSaOlaImaaM saaOpa`qama SauWtaa, paCI taazgaI, svacCtaa, Anao caotanaanaI svataM~ataa 
haovaI Jao{Ao. saaOqaI paholaaM nahornao SauW krvauM Jao{Ao, taonaa paCI taomaaM maQaur nadInauM paaNaI 
la{ JvauM Jao{Ao.”25 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૧  
hvao, tamanao tamaarI Jatanao paUCvaanaI J#r Co ko, naanaa baaLakaonaa iSaxak tarIko, tamao kovaI rItao 

{evaro taomanaa Avataar baha]llaah Wara pa`gaT krolaa ]padoSaao Anausaar kaya- krvaanaI Anao taoAao 
AapaNaa AatmaaAaonao Jo gauNaaoqaI sauSaaoiBata krvaanauM kho Co taonaao ivakasa krvaanaI pa`orNaanao maJbaUta 
krvaamaaM taomanaI madd krI SakSaao. tamao Aa pa`enanaao Jvaaba SaaoQavaanaao pa`yatna krao Cao tyaaro, 
baha]llaahnaa naIcaonaa Sabdao par icaMtana krao: 

“maarI Sai>taSaaLaI maihmaanaa svaga-maaMqaI, maarI sa<aanaI PBao maara saJ-nanao Aa SabdaomaaM 
saMbaaoQana kyau-…“maara saaOMdya-naa pa`omanao Kaatar maara AadoSaaonauM paalana krao.” AanaMidta Co tao 
pa`omaI JoNao Aa SabdaomaaMqaI taonaa parma-ipa`ya<amanaI idvya sauvaasa maaNaI Co, Jo AovaI kRpaanaI 
sauMgaMQaqaI ladayaolaI Co ko kao{paNa PBa taonauM vaNa-na krI SaktaI naqaI.”26  

“tamaara taoJsvaI )dyamaaM pa`Bau–pa`omanaI Jyaaotanao pa`KartaaqaI saLagaI ]Zvaa dao. taonao idvya            
maaga-dSa-na#paI taolanauM baLataNa Aapaao Anao tamaara _@ivaevaasanaa kvacamaaM taonao saurixata raKaao. 
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ivaevaasa Anao {evar isavaayanaI baQaI caIJaoqaI Anaasai>tanaa ikllaamaaM taonao saurixata raKaao, JoqaI 
naaistakaonaao duYT Saaorbakaor taonaa pa`kaSanao bauzavaI na do.”27 

“ho Aista<vanaa pau~a! maarao pa`oma maarao duga- Co; Jo taomaaM pa`vaoSa kro Co tao salaamata Anao saurixata 
Co, Anao Jo taonaaqaI ivamauKa qaaya Co tao inaiecata BaTkI JSao Anao naaSa paamaSao.”28  

1. ]parao>ta AvatarNaaonaa AaQaaro naIcao Aapaola KaalaI Jgyaa paurao: 

k. AapaNao {evarnaa saaOMdya-naa _____________ nao Kaatar taonaa AadoSaaonauM paalana krvauM 

Jao{Ao.  

Ka. AapaNaa _________ )dyamaaM {evarnaa pao`manaI _________ pa`KartaaqaIo 

saLagavavaI Jao{Ao. 

ga. AapaNao {evarnaa _________ naI jyaaotanao idvya __________ nauM 

_________ baLataNa pau# paaDvauM Jao{Ao. 

Ga. AapaNao AapaNaa _____________ naa kvacamaaM taonao saurixata raKavauM Jao{Ao. 

ca. AapaNao _____________ Anao {evar isavaayanaI baQaI caIJaoqaI 

_____________ naa ikllaamaaM {evarnaa ____________ naI jyaaotanao 

_____________ raKavauM Jao{Ao.  

C. AapaNao {evarnaa saaOMdya-naa _________nao Kaatar taonaa AadoSaaonauM paalana krvauM 

Jao{Ao. AapaNaa _________ maaM {evarnaa pao`manaI _________ pa`KartaaqaIo 

saLagavavaI Jao{Ao. AapaNao {evarnaa _________ naI jyaaotanao idvya 

__________ naa _________ nauM baLataNa pau# paaDvauM Jao{Ao. AapaNao AapaNaa 

_____________ naa kvacamaaM taonao saurixata raKavauM Jao{Ao. AapaNao 

_____________ Anao {evar isavaayanaI baQaI caIJaoqaI _____________ naa 

ikllaamaaM {evarnaa ____________ naI jyaaotanao _____________ raKavauM 

Jao{Ao. AapaNao {evarnaa pa`omanaI jyaaotaonao baLataNa AapavauM Jao{Ao, salaamata Anao saurixata 

raKavau Jao{Ao ko JoqaI naaistakaonaao duYT Saaorbakaor taonaa _____________nao 

bauzavaI na do. Jo kao{ taomaaM pa`vaoSa kro Co tao salaamata Anao _____________ Co. 
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િવભાગ ૧૨  
tamao baaLakao saaqao pasaar krtaa samaya drimayaana, tamanao taomanaa taoJsvaI )dyamaaM {evarnaa 

pa`omanaI jyaaotanao hvaa Aapavaanaao Anao taomanao {evarnaa AaSaIvaa-d Anao taomanaa Sabdao Wara vaRiW paamavaa 
saxama haovaanaa AanaMd ivaSao saBaana krvaanaao pa`yatna krSaao. ina:Sak, {evar pa`tyaonaao AapaNaao pa`oma Anao 
taonaI kRpaa pa`apta krvaanaI AapaNaI zMKanaa taonaI saaqao Aovaao Dr laavao Co ko, kao{ karNasar taonaao pa`oma 
AapaNaa sauQaI kdaca naih pahaoMcao. Jao AapaNaa duYkRtyaao AapaNanao taonaa AaSaIvaa-d maoLavavaamaaM baaQaa#pa 
banao taao SauM? {evarnaao pa`oma AapaNaa AistatvanauM maULa karNa Co, Anao Aok xaNa maaTo paNa Jao AapaNao 
taonaaqaI vaMicata rhISauM taao AapaNauM Pvana ivaKaora{ JSao. Aa Dr, ko Jao AapaNao {evarnaI Aa&aanauM 
]llaMGana krISauM taao AapaNao taonaao pa`oma pa`apta krISauM naih, tao AapaNanao saIQaa maaga- par raKao Co Anao 
AapaNanao AapaNaa AhMkarnaI ]<aoJnaa ko pa`laaoBanaqaI taqaa {Yaa-, laaoBa, vyaqa- klpanaaAao Anao Ba`YT 
{cCaAaoqaI AapaNauM rxaNa kro Co.  

baaLakaonaa )dyamaaM {evarnaa pa`omanaa baIJ raopavaanaa tamaara pa`yaasamaaM tamaaro {evarnaa Drnaao 
paNa ivacaar krvaao Jao{Ao, karNako Aa baMnnao AokbaIJaqaI AivaBaajya Co. Abdulabaha AapaNanao 
salaah Aapao Co: 

“Aa baaLakaonao dOvaI ]padoSaao Wara taalaIma Aapaao. naanapaNaqaI J taomanaa )dyamaaM {evarnaao pa`oma 
roDao JoqaI taoAao taomanaa PvanamaaM {evarnaao Dr pa`gaT kro Anao {evarnaa ]paharaomaaM ivaevaasa 
raKao. taomanao maanavaIya ApaUNa-taaAaoqaI taomanaI Jatanao mau>ta krvaanauM Anao maaNasanaa )dyamaaM 
ivaVmaana dOvaI saMpaUNa-taaAaonao pa`apta krvaanauM SaIKavaao.”29 
Aok vaatanaI naaoMQa laovaanauM mahtvanauM Co ko {evarnaao Dr Ao baaLakao saaqao saIQaI cacaa- krvaa maaTonaao 

Kyaala naqaI. taomanaI paasao Aok J CbaI haovaI Jao{Ao, Anao tao pa`omaaLa {evarnaI Co. Joma Joma tamao 
taomanaamaaM {evarnaao pa`oma koLavavaanaao pa`yatna krao Cao, taoma taoma tamao taomanao Aok Kyaala samaJavaI Sakao Cao 
ko Amauk Sabdao Anao kayaao- {evarnao KauSaI Aapao Co jyaaro baIJa Sabdao Anao kayaao- KauSaI Aapataa naqaI. 
tamao baaLakaonao samayao samaya opar yaad ApaavaI Sakao Cao ko karNako taoAao {evarnao pa`oma kro Co, taoqaI taoAao 
taonao KauSa krvaanaI {cCa raKao Co. daKalaa tarIko, taomanao khI Sakaya ko ivanama` vaaNaI Anao Aok baIJa 
saaqaonauM pa`omaaLa vata-na Aovaa kayaao- Co Jo {evarnao ipa`ya Co, Jyaaro inad-yaI Sabdaonaao ]payaaoga krvaamaaM Aavao 
ko baIJanao du:Ka pahaoMcaaDvaamaaM Aavao taao taonaaqaI {evar naaKauSa qaaya Co. 

tamaara icaMtana maaTo naIcaonaa AvatarNaao AapavaamaaM Aavyaa Co: 
“tamaara maaTo friJyaata Co ko, tamao drok pairisqaitamaaM laaokaonao Jo kM{ AaQyaaitmak gauNaao Anao 
saara kayaao- bataavavaanauM karNa banao, taonaa tarf taomanao frmaana krao, JoqaI baQaa taonaaqaI JagaRta 
qaaya Jo maanava ]tqaananauM karNa banao Anao drok pa`yatna saaqao, tao taomanaIJatanao savaao-tkRYT sqaana 
Anao maihmaanaa iSaKar tarf daorvaNaI AapaI Sako. {evarnaao Dr hMmaoSaa taonaI saRiYT maaTo 
koLavaNaInauM mauKya pairbaLa r(uM Co. Balau qaJao taomanauM JomaNaoM taonao pa`apta krI laIQauM Co.”30 

“Aa pa`gaTIkrNamaaM Aovaa yaJmaanaao Jo taonao ivaJyaI banaavaI Sako Co tao pa`SaMsanaIya kayaao- Anao 
pa`maaiNak cair~a Co. Aa yaJmaanaaonaa naotaa Anao kmaanDr hMmaoSaa {evarnaao Dr r(ao Co, Aovaao 
Dr Jo baQaI caIJaonao AavarI lao Co Anao baQaI caIJao par SaaSana kro Co.”31 

  “saMpaUNa-taanaa baIJa laxaNaao Co {evarnaao Dr raKavaao, taonaa saovakaonao pa`oma krInao {evarnao pa`oma 
krvaao, ivanama`taa Anao sahnaSaIlataa Anao pa`SaaMtaInaao Amala krvaao, inaYZavaana, Aa&aaQaIna, 
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dyaaLau Anao k#Naamaya banavauM; _@inaecaya Anao ihMmata, ivaevaasapaa~ataa Anao ]Ja- raKavaI, 
pa`yatna Anao saMGaYa- krvaao, WoYaBaava ivanaa ]dar, vafadar banavauM, ]tsaava Anao sanmaananaI 
Baavanaa raKavaI, ]cca maanaisaktaa raKavaI Anao ]dar banavauM, Anao baIJanaa AiQakaraonauM Qyaana 
raKavauM.”32 
Aa Anao Agaa]naa ivaBaaganaa fkraAaonaa pa`kaSamaaM, Aovaa Aok –bao fkra laKaao Jo {evarnaao 

pa`oma Anao {evarnaao Dr vaccaonaao saMbaMQa Anao pa`SaMsanaIya cair~anaa ivakasa maaTo Aa baMnnaonaI gaitaSaIla 
i>`yaapa`itai>`yaa kovaI rItao mahtvanaI Co taonauM vaNa-na krtaa haoya. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧3    
Agaa]naa ivaBaagaaomaaM AapaNaI cacaa- parqaI spaYT qavauM Jao{Ao ko, AaQyaaitmak koLavaNaI saaOMdya- 

pa`tyao AakYa-Nanaa baLanao AakiYa-ta kro Co Anao AaQyaaitmak gauNaaonaa ivakasa par Qyaana koin$ta krInao, 
baaLakaonaa )dyanao saacauM saaOMdya- –sad\cair~anauM saaOMdya-, paiva~a vacanaaomaaM ivaVmaana saaOMdya-, AnaukrNaIya 
AacarNanauM saaOMdya-, ]cca ivacaaraonauM saaOMdya-, Anao saaOqaI AgatyanauM, sava-maihmaavaMtanaa saaOMdya- tarf 
daorvaNaI Aapao Co. AMtao, {evarnaa inayamaaonauM paalana taonaa saaOMdya- pa`tyaonaa pa`omamaaMqaI ]d\Bavao Co. Aama 
baaLakao AovauM samaJtaa maaoTa qaaya Co ko AaQyaaitmak gauNaao pa`apta krvauM Ao paaotao J saaOqaI maaoTao paurskar 
Co, Anao Ayaaogya cair~a QaarNa krvauM Ao saaOqaI maaoTI saJa Co. Abdulabaha kho Co: 

“duYkma-nauM maULa karNa A&aanataa Co, Anao taoqaI AapaNao samaJ Anao &aananaa saaQanaaonao _@paNao 
vaLagaI rhovauM Jao{Ao. saa# cair~a SaIKavavauM Jao{Ao. pa`kaSanao dUr dUr sauMQaI folaavavauM Jao{Ao, 
ko JoqaI, maanavataanaI SaaLaamaaM, baQaa laaokao caotanaanaa svagaI-ya gauNaao pa`apta krI Sako, Anao taoAao 
taomanaI Jatao kao{ paNa SaMkaqaI par Jao{ Sako ko duYT Anao taucC cair~a pa`apta krvaaqaI maaoTu 
baIJuM kao{ nak- naqaI, ko vaQaaro }MDI kao{ KaINa naqaI; Aa inaMdnaIya gauNaao vya>ta krvaa krtaaM 
vaQaaro maaoTI AovaI kao{ AMQaarI kaoTDI ko GaRNaaspad paIDa naqaI.”33 
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baaLakaonao svagaI-ya gauNaaonao pa`itaibaMibata krvaanaa AanaMdnaao AnauBava krvaamaaM madd krvaa maaTo, 
AapaNao taomanao sad\gauNaI vata-na krvaanaa taomanaa pa`yatnaaomaaM pa`aotsaahna AapavauM Jao{Ao Anao AinacCnaIya 
AacarNa maaTo ina#tsaaihta krvauM Jao{Ao. kZaor saJa Anao baaLakaonao taomanaI {cCa pa`maaNao vata-na 
krvaanaI CUT AapataI saMpaUNa- svataM~ataa –baMnaoqaI dUr rhovauM Jao{Ao. ivaeva nyaaya maMidr AapaNanao yaad 
Apaavao Co tao mauJba, “pa`oma iSastanaI maaMga kro Co, baaLakaonao taomanaI QaUnamaaM magna qa{ Jvaa maaTo ko taomanao 
saMpaUNapaNao taomanaI Jata par CaoDI dovaa maaTo naih, parMtau mauSkolaIAaonaI Tova paaDvaa ihMmata Aapaao.” taoAao 
AagaLa kho Co ko, “baaLakaonao baha{ AadSaao- pa`maaNao Pvana Pvavaa maaTo pa`omapaUva-k parMtau Aaga`hpaUva-k 
maaga-dSa-na AapavauM Jao{Ao”. Anao Abdulabaha samaJavao Co: 

“jyaaro paNa kao{ maataa JuAo Co ko taonaa baaLako kM{k saa# kyau-M Co, taao taonao baaLaknaI pa`SaMsaa 
krvaa dao Anao taonao SaabaaSaI Aapavaa dao, Anao taonaa )dyanao KauSaI Aapavaa dao;  Anao Jao sahoJ 
paNa AinacCnaIya laxaNa pa`gaT qaaya Co taao, taonao baaLaknao salaah Aapavaa dao Anao taonao naisayata 
Aapavaa dao, Anao Aovaa maaQyamaaonaao ]payaaoga krvaa dao Jo tak-paUNa- haoya, Jao J#r paDo taao taonaa 
maaTo sahoJ Saaibdk iSaxaa paNa J#rI banaI Sako Coo. parMtau baaLaknao maarvaanaI ko badnaama 
krvaanaI maMJUrI naqaI, karNa ko Jao taonao maar maarvaamaaM Aavao Co ko ApaSabdqaI Zpakao AapavaamaaM 
Aavao Co taao taonauM cair~a saMpaUNa-paNao ivakRta qa{ JSao.”34  
Abdulabahanaa maaga-dSa-nanao Anausarvaa maaTo, baaLakao jyaaro saa#M krtaa haoya tyaaro AovaI rItaao 

ivaSao ivacaar krvaao Jao{Ao Jo taomanaI pa`SaMsaa krtaI haoya Anao taomanaa )dyanao AanaMd AapataI haoya. taonaa 
maaTo J#rI Co ko iSaxak satak- rho Anao drok baaLaknaI pa`gaitanaI naaoMQa lao, taonaI saaqao tao maa~a koTlaak 
baaLakaonaI hMmaoSaa pa`SaMsaa krInao baakInaa baaLakaonaI AvagaNanaa naih kro taonaI taoNaoM kaLaP raKavaI 
Jao{Ao. karNako Aok baaLak Jo iSaxak tarfqaI pa`omaaLa Qyaana pa`apta krvaa Tovaayaolaao haoya, taonaa maaTo 
AsaMtauilata vata-nanaao AsvaIkar krvaanaao Aok sarLa havaBaava saJanauM saUxma CtaaM Asarkark maaQyama 
banaI Sako Co. kyaarok, Kaasa krInao Jao baaLak kao{ pa`vaRitamaaM ivaxaopa paaDtauM haoya taao, taonaaqaI AagaLa 
JvauM Anao gaorvata-NaUk maaTo maaOiKak AsvaIkar vya>ta krvaanauM J#rI banaI Sako Co. gaussaao ko AQaIra{nauM 
kao{ naamaaoinaSaana dSaa-vyaa ivanaa, tao Aovaa SabdaomaaM vya>ta krvauM Jao{Ao Jo ma>>ma Anao AadrpaUNa- 
haoya. vaQaumaaM, iSaxaknao GaNaIvaar Aok ko baIJa baaLaknao salaah Aapavaa maaTo vaga-naI bahar samaya 
SaaoQavaanaI J#r paDo Co. 

AovauM banaI Sako Co ko, iSaxak ]parao>ta salaahnauM AnausarNa krtaao haoya CtaaM paNa koTlaak 
baaLakao Apaoxaa mauJba vatao- naihM. Aovaa ikssaamaaM, naanaa Anao yaaogya pa`itabaMQaaonaI J#r paDI Sako Co. 
Aavaa pa`itabaMQaaomaaM koTlaak ]dahrNanaao samaavaoSa krI Sakaya, Jomako Aok baaLaknao rMgapaUrNaI maaTo rMga 
naih Aapavaa Aqavaa qaaoDa samaya maaTo taonao rmata rmavaaqaI dUr raKavauM. Aa saMdBa-maaM QyaanamaaM raKavaanaI 
bao AavaSyak ivacaarQaara Co. pa`qama Ao Co ko, iSaxako baaLaknao spaYTpaNao samaJavavauM Jao{Ao ko taonaa par 
Saa maaTo inayaM~aNa laadvaamaaM AavyauM Co, ]dahrNa tarIko, Aoma khInao ko “tamao AavauM ko taovauM kyau-M haovaaqaI, 
tamaaro rmatamaaM Baaga laovaa maaTo paaMca imainaT rah JaovaI paDSao.” baIP ivacaarQaara Ao Co ko gaorvata-na 
paCI tarta J pa`itabaMQa laagau krvaao Jao{Ao; Anyaqaa baaLak saJanaao vata-na saaqao saMbaMQa sqaaipata krI 
SakSao naih. 

hvao tamaara JUqanaa baIJa saByaao saaqao ]parao>ta ivacaarQaaraAao ivaSao cacaa- krao. SauM tamao saaqao 
maLaInao Aovaa vaa>yaaonaI rcanaa krI Sakao Cao Jonaao tamaara matao baaLakaomaaM saa#M vata-nanao pa`aotsaahna 
Aapavaa Anao tamao vyai>tagata rItao ko JUqa tarIko taomanao Jo pa`gaita krtaa JuAao Cao taonaI pa`SaMsaa krvaa maaTo 
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]payaaoga krvaao yaaogya haoya? J#r paDo tyaaro, gaorvata-NaUknao ina#tsaaihta krvaa maaTo kyaa vaa>yaao yaaogya 
rhoSao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૪  
pa`SaMsanaIya gauNaaonaao ivakasa krvaamaaM baaLakaonaI madd krvaa maaTo, tamaara maaTo vaga-maaM sauyaaogya 

vaataavarNanauM inamaa-Na krvauM mahtvapaUNa- Co, AovauM vaataavarNa Jo iSasta Anao sauvyavasqaa Wara ivaiSaYT haoya.  
Abdulabaha kho Co:  

“… baaLakaonaI SaaLaa mah<ama iSasta Anao sauvyavasqaanauM sqaLa haovauM Jao{Ao, saUcanaa ivastaRta  
haovaI Jao{Ao Anao cair~anaI sauQaarNaa Anao SauiWkrNanaI Jaogavaa{ haovaI Jao{Ao; ko JoqaI, 
taomanaa Sa#Aatanaa vaYaao-maaM, baaLapaNaqaI J, AaQyaaitmak paayaanaI sqaapanaa qaaya Anao 
paiva~ataanauM maaLaKauM }Bau qaaya.”35 
Anao baaLakaonaa saaptaaihk vagaao-naao saMdBa- AapataaM, taoAao naIcao mauJba paramaSa- Aapao Co: 

“tamaaro inaiEcatapaNao ivarama Aapyaa ivanaa Aa saMgaZIta pa`vaRita caalau raKavaI Jao{Ao, Anao taonao 
mahtva AapavauM Jao{Ao, JoqaI idvasao idvasao taonaao ivakasa qaaya Anao paiva~a caotanaanaa evaasaqaI 
saPvaMta banao. Jao Aa pa`vaRita sauAayaaoiJta haoya, taao tamao KaatarI raKaJao ko tao ]<ama pairNaama 
AapaSao.”36 
iSaxaNanaI maaoTaBaaganaI kLaamaaM Ao JaNavaanaao samaavaoSa qaaya Co ko kovaI rItao drok baaLaknao 

maaga-dSa-na AapavauM JoqaI taonauM vata-na AanaMdI CtaaM iSastabaW iSaxaNanaa vaataavarNamaaM faLaao Aapao. Jao ko 
Aa saMdBa-maaM AnauBavamaaMqaI tamanao Anaok AMta:_iYTAao pa`apta krvaanaI J#r paDSao, AapaNao Sa#AataqaI 
J tamaarI Jatanao taOyaar krvaamaaM tamaarI madd krvaa maaTo koTlaak maULaBaUta ivacaaraonaI cacaa- krISauM. Sa# 
krvaa maaTo, Aok vaga-nauM naIcao AapaolauM vaNa-na vaaMcaao: 

tamao baaLakaonao taomanaIJatanao vyavaisqata krvaa maaTo qaaoDao samaya Aapaao Anao Jyaaro taoAao Aavao 
tyaaro SaaMitaqaI baosaao. Aokvaar baQaa baaLakao ZrIZama qa{ Jaya, paCI tamao pa`aqa-naaqaI vaga- Sa# 
krvaa maaTo SaaMta vaataavarNanaao laaBa laao. paCI tamao gaIta gaavaanaI baIP pa`vaRitanaao paircaya 
Aapaao, taonaa paCI tamao paaZnaa mauKya ivaYayanaao paircaya Aapaao Anao baaLakaonao AvatarNa maao@o 
krvaamaaM madd krao. paCI, Apaoixata vaataavarNa banaavaInao, tamao baaLakaonao vaataa- khao. taonaa 
paCI rmata rmaao. rmata paUrI qaaya, taonaa paCI tamao rMgapaUrNaI maaTo ica~aao Anao rMgaIna paoinsala 
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ko rMganaI vahoMcaNaI krao Anao taomanao QyaanaqaI ica~amaaM rMga paurvaanauM khao. vaga-nauM samaapana krvaa 
maaTo, tamao baaLakaonao SaaMitaqaI baosaInao pa`aqa-naa maaTo taOyaar qavaa pa`aotsaahna Aapaao, JonauM tamao Anao 
koTlaak baaLakao Wara gaana krvaamaaM Aavao Co. 
SauM pa`vaRitaAaonaa Aa >`mamaaM kao{ tak- Co? tamanao AovauM koma laagao Co ko pa`vaRitaAao AavaI rItao 

sauvyavaisqata >`mamaaM Co? 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૫  
tamao paholaaMqaI JaNaao Cao taoma, baaLakao caupacaapa baosaI rhovaa maaTo vaga-maaM Aavataa naqaI. ko naih 

taomanao AovaI rItao raKavaanaao tamaarao AaSaya haovaao Jao{Ao. tamaaro taomanaI yauvaa ]Ja-naao laaBa ]Zavavaanaao 
pa`yatna krvaao Jao{Ao Anao taonao SaIKavaa tarf daorvaNaI AapavaI Jao{Ao. Aama krvaa maaTo, SaaMta xaNaao 
Anao pa`vaRi<aAao taqaa svayaMsfuirtataanaa samayagaaLaanauM AayaaoJna krvauM J#rI Co. drok ikssaamaaM vyavasqaa 
Aok maULaBaUta tatva Co. Jyaaro vaga- sauvyavaisqata haoya Co tyaaro baaLakao maaTo Qyaana koin$ta krvaanauM Anao 
SaIKavaanauM vaQaaro sarLa banao Co. tamaara vaga-naI vyavasqaa ivaSao ivacaar krvaanaI Sa#Aata krvaa maaTo ~aNa 
mau_a QyaanamaaM raKavaa mahtvanauM Co: 
1. drok vaga-naI spaYT Anao saatatyapaUNa- rItao Sa#Aata qavaI Jao{Ao, Anao AMta paNa sauvyavaisqata 

rItao qavaao Jao{Ao. 
2. Aok idnacacaa-naI sqaapanaa krvaI J#rI Co. AovaI rItao, QaIro QaIro, baaLakao JaNataaM qaaya Co ko 

k{ pa`vaRi<a paCI k{ pa`vaRi<a Aavao Co, Anao iSaxak paasaoqaI SauM Apaoxaa raKavaI Jao{Ao. 
3. drok pa`vaRi<a maaTo faLavaolaa samayamaaM lacaktaa haovaI Jao{Ao Anao tao baaLakaonaao ]tsaah Anao 

]Ja- ]par inaBa-r haovaI Jao{Ao. baaLakao saaqao tamao Jo paaMca pa`vaRi<a krvaanaa Cao tao naIcao mauJba 
Co:  
Agaa]naa ivaBaagamaaM vaNa-na krvaamaaM AavyauM Co taoma, drok vaga-naa samayagaaLaamaaM baaLakao Jo 

pa`vaRitaAao krSao tao naIcao mauJba Co: 
k. pa`aqa-naanauM gaana krvauM Anao pa`aqa-naa maao@o krvaI 
Ka. gaIta gaavauM 
ga. baha{ paiva~a laKaaNaaomaaMqaI AvatarNaao SaIKavaa Anao maao@o krvaa 
Ga. vaataa- saaMBaLavaI  
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ca. rmata rmavaI  
C. ica~amaaM rMga paUrvaao  
J. samaapana pa`aqa-naa krvaI 
Aa pa`vaRi<aAao maaTo faLavavaamaaM Aavataa samayamaaM, saamaanya rItao taonaI ]Ja- Anao gaitaSaIlataanaa 

star mauJba tafavata hSao; koTlaIk pa`vaRitaAao KaUba sai>`ya hSao jyaaro koTlaIk vaQaaro SaaMta hSao.  
Aa saata pa`vaRi<aAaomaaMqaI k{ pa`vaRi<aAaomaaM saaOqaI vaQau gaitaSaIlataanaao samaavaoSa qaaya Co?  __  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
k{ pa`vaRi<aAao pa`maaNamaaM SaaMta Co?  ______________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
sauvyaisqata vaataavarNa JaLavaI raKavaa maaTo AovaI koTlaIk JvaabadarIAao Co Jo iSaxako paurI 

krvaI Jao{Ao. naIcaonaa paOkI k{ baabataao {icCta vaataavarNamaaM faLaao Aapao Co Anao k{ baabataao taonao 
AvaraoQao Co? tao mauJba taomanaI saamao ‘f’ Aqavaa ‘A’naI inaSaanaI krao. 

 ____  vaga-nauM AayaaoJna krvaamaaM AavatauM haoya tao Jgyaa svacC Anao sauyaaoiJta raKavaI 
 ____  SaaMita Anao QaIrJ raKavaI, paCI pairisqaita gamao taovaI haoya 
 ____  baaLakao saUcanaanauM paalana krtaa naih haoya tyaaro, QaIrJ gaumaavaI dovaI 
 ____  paholaaMqaI drok pa`vaRita maaTo saaQana saamaga`I taOyaar raKavaI 
 ____  baaLakao rah Jaotaa haoya tyaaro caao>>sa pa`vaRita maaTo saaQana saamaga`InaI drok baaJu 

SaaoQaKaaoLa krvaI 
 ____  drok pa`vaRita maaTo baaLakaoAo SauM krvaanauM Co tao spaYT rItao samaJavavauM 
 ____  Jo baaLakao taomanauM kaya- vaholauM paU#M kro Co taomanao vyasta raKavaa maaTo baIP pa`vaRitaAao 

taOyaar raKavaI 
 ____  baaLakaonao vyavaisqata rItao Aok pa`vaRitamaaMqaI baIP pa`vaRitamaaM JvaamaaM madd krvaI 
 ____  baaLakao samaxa paustakmaaMqaI vaataa- vaaMcavaI 
 ____  vaataa- AoTlaI saarI rItao SaIKaI laovaI ko baaLakao samaxa taonauM ]tsaah Anao sarLataaqaI 

vaNa-na krI Sakaya 
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િવભાગ ૧૬  
vaga-maaM iSasta Anao vyavasqaanaa vaataavarNanauM inamaa-Na krvaanaa pa`yatnamaaM, tamanao vata-nanaa 

koTlaak QaaorNaaonaI sqaapanaa krvaanaI J#r paDSao. Aa saMdBa-maaM Kaasa krInao Sa#Aatanaa koTlaak 
AZvaaiDyaa mahtvanaa rhoSao. Aa pa`arMiBak samayagaaLaa drimayaana Jo paNa ApaoxaaAao inaQaa-irta krvaamaaM 
Aavao Co tao AaKaa vaYa- drimayaana JLavaa{ rhovaanaI Sa>yataa Co. Sa#AatamaaM, iSaxako vata-nanaa koTlaak 
QaaorNaao pasaMd krvaa Jao{Ao, Jo Aok saaqao ~aNa ko caarqaI vaQaaro haovaa Jao{Ao naih Anao taonaa ivaSao 
baaLakaonao sarLa BaaYaamaaM samaJavavauM Jao{Ao. “AapaNao AapaNaI Jatao saa#M vata-na krvauM Jao{Ao” Jovaa 
saamaanya QaaorNaao taomanao vaQau madd krtaa naqaI, parMtau baIJa QaaorNaao Jomako “AapaNao vaara pa`maaNao baaolavauM 
Jao{Ao” samaJvaamaaM sarLa Co. naIcao Aapaolaa ivaQaanaaomaaM inaQaa-irta QaaorNaao ivaSao tamaara JUqanaa baIJa 
saByaao saaqao cacaa- krao. 

k. rmata vaKatao AapaNao AokbaIJanaI madd krISauM 
Ka. AapaNao AoktaamaaM rhISauM Anao zGaDao krISauM naihM.  
ga. AapaNao navaa ima~aaonauM AapaNaa vaga-maaM svaagata krISauM. 
Ga. AapaNaa iSaxak Anao baIJa laaokao baaolataa haoya tyaaro AapaNao taomanao QyaanaqaI saaMBaLaISauM.  
ca. AapaNao ivanama` vaaNaImaaM AokbaIJa saaqao vaata krISauM. 
C. AapaNao baaolavaa maaTo AapaNaa vaaranaI rah Jao{SauM.  
J. AapaNao AapaNaa rMgaaonaI AokbaIJa saaqao Aapa–lao krISauM. 
z. AapaNao AapaNaa kayaao- paUra krvaanaao pa`yatna krISauM.  
ca.  _______________________________________________  
J.  _______________________________________________  
z.  _______________________________________________  
T.  _______________________________________________  
AacarNa maaTonaI ApaoxaaAaonaI, Jyaaro Aavaa sarLa vaa>yaaomaaM rcanaa krvaamaaM Aavao Co, tyaaro 

taonaI baaLakao saaqao cacaa- krI Sakaya Co Anao Aa ivaQaanaaonauM inayaimata rItao taomanaI saaqao paunaravata-na krI 
Sakaya Co. AavaI rItao, ivaQaanaaonao Aovaa QaaorNaao tarIko Aatmasaata krI Sakaya Co JonaI baaLakao Apaoxaa 
raKao Co Anao taonao saKata rItao laadvaamaaM Aavaolaa inayamaao tarIko JaoSao naihM. Jyaaro taoAao Apaoixata 
QaaorNaaonaa samaUhqaI pairicata qa{ Jaya, taonaa paCI iSaxak QaIroQaIro baIJanaao ]maorao krI Sako Co, AovauM 
yaad raKaInao ko Aok saaqao vaQaaro QaaorNaaonaao ]maorao krvaanauM TaLavauM Jao{Ao. Jao vaga- drimayaana kao{ Kaasa 
mauSkolaI }BaI qaaya, taao Aovaa koTlaak vaa>yaao banaavavaamaaM iSaxako baaLakaonaI sahayataa krvaI Jao{Ao Jo 
taonaI cacaa- krtaa haoya. Aavaa ikssaamaaM, iSaxako ma>>ma Anao kayama haovauM Jao{Ao, taonaI saaqao maO~aIpauNa- 
Anao maayaaLau haovauM Jao{Ao.  
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િવભાગ ૧૭  
ivaBaaga 8 maaM AapaNao saMixaptamaaM QaaorNa 1 naa paaZnaa ivaivaQa GaTkaonaa mahtvanaI samaIxaa krI 

Anao taomaaMqaI drok GaTk kovaI rItao pa`SaMsanaIya cair~amaaM faLaao Aapavaanaao pa`yatna Co taonaa ivaSao cacaa- krI. 
Aa Anao AagaamaI saata ivaBaagaaomaaM AapaNao Aovaa koTlaak AiBagamaao ivaSao ivacaar krISauM Jonaao tamao 
saUicata pa`vaRitaAaomaaM baaLakaonao saamaola krvaa maaTo ]payaaoga krI Sakao Cao, maao@o krvaanaI pa`vaRitaqaI AapaNao 
Sa#Aata krISauM. 

tamao Jo paaZ BaNaavaSaao taomaaM pa`aqa-naa Anao paiva~a laKaaNaaomaaMqaI AvatarNaao maao@o krvaanauM 
kon$sqaanao Co, Anao drok vaga-naa samayagaaLaamaaM tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao taomanao yaad haoya AovaI        
pa`aqa-naanauM gaana krvaa Anao Aok navauM AvatarNa maao@o krvaanaa taomanaa pa`yatnaaomaaM madd krSaao. tamao taomanao 
Aa pa`vaRitamaaM kovaI rItao saamaola krI Sakao Cao taonaI cacaa- krIAo tao paholaaM, Aok saamaanya gaorsamaJ ivaSao 
qaaoDI cacaa- krvaI Jao{Ao, Anao taonaaqaI baaLakaonao paiva~a Sabdao maao@o krvaamaaM madd krtaI vaKatao dUr 
rhovauM Jao{Ao. 

tamao saaMBaLyauM hSao Aqavaa jyaaro tamao SaIKavavaanauM Sa# krao tyaaro tamao kdaca AavaI TIppaNaIAao 
saaMBaLaSaao, Jomako “baaLakaoAo vastauAaonauM paunaravata-na krvauM Jao{Ao naih”, “taomaNao taomanaa ivacaaraonao 
vya>ta krvaanauM SaIKavauM Jao{Ao”, “taomaNao hkIktaao Anao maaihtaInauM paaopaTnaI Joma rTNa krvauM JaovauM 
Jao{Ao naih”. hkIktamaaM, khovaataI maao@o krInao SaIKavaanaI TIka AoTlaI vyaapak Co ko Aa ivacaarao 
ivaevanaa tamaama BaagaaomaaM vaQau vyaapak banaI r(a Co. Ao saacauM Co ko kao{ vyai>ta AaoCI ko kao{paNa 
pa`karnaI samaJ ivanaa gaiNatamaaM samaIkrNa, BaaOitak Saas~amaaM kayadanaI vyaaKyaa, Aqavaa saaihtyamaaM 
gaVnaao Baaga maao@o krI Sako Co. parMtau tamaaro tamaarI Jatanao Jo pa`ena paUCvaao Jao{Ao tao Aa Co ko: Saa 
maaTo gahna ivaQaanaaonao maao@o krvauM Anao taonaa Aqa-naI samaJNanao AokbaIJanaa iva#WmaaM maUkvauM Jao{Ao? 
yaadasta Ao maanava mananaI AovaI J Sai>ta Co JovaI samaJNa, ivacaar Anao klpanaanaI Sai>ta Co. tao baQaa 
AokbaIJanaa paUrk Co Anao AokbaIJanao pa`baLa banaavao Co. AapaNao fkta klpanaa krI SakIAo CIAo ko 
{evarnaa Sabdaonao maao@o krvaaqaI, maanava )dya Anao mananauM navasaJ-na krvaanaI AnaMta xamataaAao saaqao, 
baaLakaomaaM bauiW Anao samaJNanaao koTlaao vaQaarao qaSao. paCIqaI, jyaaro taoAao ivakasanaa ivaivaQa 
taba>>aAaomaaMqaI pasaar qaaya Co, tyaaro taomaNaoM maao@o krolaa AvatarNaaomaaMqaI taoAao navaI AMta:_iYT pa`apta 
krSao Anao taomanaa samaga` Pvana drimayaana taoAao {evarnaa SabdnaI saJ-naatmak, paunaP-vana Anao    
pairvata-nakarI Sai>ta pa`apta krvaa samaqa- banaSao. 

tamaara JUqanaa baIJa saByaao saaqao cacaa- krao ko, Saa maaTo iSaxakaomaaM Aovaao ivaevaasa haovaao 
mahtvanauM Co ko {evarnaa Sabdaonao maao@o krvaaqaI baaLakaonaa mana Anao )dyamaaM AaQyaaitmak &aananaa baIJ 
raopavaamaaM madd maLao Co, Aovaa baIJ Jonaao samaya JtaaM rsadar fLaaomaaM ivakasa qaaya Co. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  



 

baha{ koLavaNaInaa koTlaak isaQQaaMtaao – 23 

િવભાગ ૧૮  
]parao>ta cacaa-nao QyaanamaaM raKaInao, caalaao AapaNao ]dahrNa tarIko paaZ 1 maaM AapaolauM AvatarNa 

la{nao, ivacaar krIAo ko tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao paiva~a laKaaNaaomaaMqaI AvatarNaao maao@o krvaamaaM kovaI 
rItao madd krSaao. Sa# krvaa maaTo, AaQyaaitmak gauNa ko Jonaa par paaZ Qyaana koin$ta kro Co taonaa mahtva 
ivaSao qaaoDI pa`arMiBak AMta:_iYT maoLavavaamaaM tamao taomanao madd krvaanaI {cCa raKaSaao. Aa hotau maaTo, 
tamaarI sahayataa maaTo Aok TUMkao paircaya AapatauM inavaodna ko vaNa-na AapavaamaaM AavyauM Co. paCI tamanao 
pa`aotsaaihta krvaamaaM Aavao Co tamao taomanao AvatarNanaa Aqa-naI pa`qama maULaBaUta samaJNa pa`apta krvaamaaM 
madd krao Anao taomaaM samaayaolaa mauSkola Sabdao pasaMd krInao baaLakao sarLataaqaI samaP Sako AovaI 
pairisqaitaAaomaaM taonaao ]payaaoga krao. paaZ 1 maaM vaNa-na krvaamaaM AavyauM Co tao mauJba Aa AiBagama ivaSao 

ivacaar krao, Jo SauWtaanaa gauNa ivaSao cacaa- kro Co: 

AapaNaa )dya Airsaa Jovaa Co. AapaNao hMmaoSaa taonao svacC raKavauM Jao{Ao. iQa>>ar, 
{Yaa- Anao nakaratmak ivacaarao AovaI QaULa samaana Co Jo Airsaanao cakcaikta qataaM 
ATkavao Co. Jyaaro AapaNaa )dya inama-La haoya Co tyaaro tao parmaoevarnaa pa`kaSanao 
pa`itaibaMibaMta kro Co Anao AapaNao baIJanaI KauSaInauM karNa banaIAo CIAo. AapaNaa 
hdyanao SauQQa raKavaamaaM madd krvaa maaTo, caalaao AapaNao baha]llaahnauM Aa AvatarNa 
maao@o krIAo: 

“ho caotanaa pau~a! maarao pa`qama ]padoSa Aa Co: Aok SauQQa, dyaaLau Anao pa`fuillata )dya 
QaarNa kr…” 

]padoSa 
1. Aok idvasa gaoraD- Anao maorI ica~aaomaaM rMgakama krI r(a htaa. gaoraD-nao paILaa 

rMganaI J#r htaI, paNa maorI taonao Aapavaa {cCtaI na htaI. iSaxako maorInao k(uM 
ko taomaNao Aok baIja saaqao vastauAaonaI Aapa-lao krvaI jao{Ao. iSaxako maorInao 
sarsa ]padoSa Aapyaao. 

2. paoTI/saIyaaAo nakkI krvaanauM htauM ko taoNao caaoklaoT maaTo paOsaa Kaca-vaa Jao{Ao ko 
vaataa-naI caaopaDI maaTo. taonaa maataa–ipataaAo taonao caaopaDI KarIdvaanaI salaah 
AapaI. taonaa maataa–ipataaAo paoT/IsaIyaanao saarao ]padoSa Aapyaao. 

QaarNa krvauM 
1. TInaayaonao ]MGataa paholaa pa`aqa-naa krvaanauM gamao Co. taonaI paasao pa`aqa-naanaI Aok 

naanaI caaopaDI Co. TInaayao  pa`aqa-naanaI Aok naanaI caaopaDI Qaravao Co. 
2. Aok vaKata paUr Aavyaao Anao laaokao paasao Jo kM{ htauM tao baQauM taNaa{ gayauM, parMtauM 

ima~aao taomanaI madd maaTo Aavyaa Anao qaaoDa vaKatamaaM taoAao frIqaI taomanaI 
J#rI caIJao QaarNa krI Sakyaa. 
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SauQQa hdya 
1. koqaI gaussao qa{nao sauzananao Zpakao Aapavaa laagaI. sauzananao du:Ka qayauM, paNa 

tarta J taoNao koqaInao maaf krI dIQauM. sauzana SauQQa hdya Qaravao Co. 
2. jyaaoJ-nao baaLakao saaqao taonaI caaoklaoTnaI Aapa–lao krvaanauM gamao Co, tao 

gaustaavaaonao paNa caaoklaoT Aapao Co Jo taonaa par paqqar foMko Co. jyaaoJ- SauQQa 
hdya Qaravao Co. 

dyaaLau hdya 
1. Jyaaro J#rtamaMd laaokao maIMga laIMganaa Garo Aavao Co tyaaro, taoNaI hMmaoSaa taomanaao 

Kyaala raKao Co. maIMga laIMga dyaaLau hdya Qaravao Co. 
2. EaI. raobaT-sana KaUba GarDaM qa{ gayaa Co. PmaI bajarmaaMqaI taomanaa fLafLaadI 

]McakInao la{ JvaamaaM taonaI madd kro Co. PmaI dyaaLau hdya Qaravao Co. 

pa`fuillata hdya 
1. huM ]dasa haoM] CuM tyaaro maarI maaM hMmaoSaa manao hsaavaInao KauSa krI do Co. maarI 

maaM pa`fuillata hdya Qaravao Co. 
2. Aaobauyaa baImaar Co Anao taonao AaKaao idvasa paqaarImaaM J rhovauM paDo Co. tao 

KaUba pa`aqa-naa kro Co, ]dasa rhotaao naqaI Anao KauSaI bataavataao rho Co. Aaobauyaa 
pa`fuillata hdya Qaravao Co. 

ina:Sak, tamao paustakmaaMqaI paircayaatmak inavaodna Anao samaJUita Aapataa vaa>yaaonao maa~a vaaMcaI 
Jvaanaa naqaI, Anao taoqaI taonao sahJ rItao pa`stauta krvaa maaTo tamanao Agaa]qaI saarI taOyaarI krvaanaI J#r 
paDSao.  

baaLakao Jo pa`aqa-naaAao maao@o krSao taonaa maaTo, AovauM saUcana krvaamaaM Aavao Co ko tamao samaana 
AiBagama Apanaavaao, parMtauM taonaa kyaa Sabdao Anao vaa>yaao ivaSao samaJavavaanaI J#r paDSao tao na>>I 
krvaanauM tamaara par CaoDI dovaamaaM AavaSao. Aa saMdBa-maaM tamao qaaoDI kaLaP raKavaanaI {cCa raKaSaao. 
Aovaao samaya haoya Co Jyaaro baaLakaonao taomanaI Jatao J pa`aqa-naamaaMqaI QaImao QaImao taonaa Sabdaonaao Aqa- samaJvaa 
dovaanauM paUrtauM hao{ Sako Co. ]dahrNa tarIko, naIcaonaI pa`aqa-naa JuAao Jo baaLakao paaZ 1 maaM SaIKavaanauM Sa# 
kro Co. taoAao saholaa{qaI samaP JSao ko “SauW )dya” Anao “maaotaI” baMnao ikMmataI vastau Co. parMtau, Ao 
samaJvaa maaTo ko AaKaro, SauW )dya AapaNanao {evar Wara pa`dana krvaamaaM Aavao Co, taomanao kdaca 
“pa`dana krvauM” Sabdnaao Aqa- SauM Co taonaa ivaSao SaIKavaanaI J#r paDSao. Aa hotau maaTo tamao kyaa vaa>yaao 
banaavaI SakSaao? 

“tao {evar Co! ho {evar, maara {evar! manao maaotaI JovauM Aok SauW )dya Aapa”37  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૯  
hvao caalaao AapaNao tamaara ivaVaqaI-Aaonao pa`aqa-naa Anao AvatarNaao maao@o krvaamaaM madd krvaa 

maaTo ApanaavaI Sakaya Aovaa Aok AiBagama ivaSao ivacaar krIAo. tamao AvatarNanao naanaa BaagaaomaaM 
ivaBaaiJta krI Sakao Cao, Jonao Aok samayao SaIKaI Sakaya. paholaao Baaga maao@o qa{ Jaya paCI, taomaaM baIJao 
Baaga ]maorI Sakaya Co Anao AaKauM AvatarNa ko AaKaI pa`aqa-naa maao@o qa{ Jaya tyaaM sauMQaI AovaI rItao 
Baagaaonaao ]maorao krI Sakaya Co. tamao baaLakaonao tamaarI paCI, kyaarok vyai>tagata rItao Anao kyaarok Aok 
JUqa tarIko BaagaaonauM paunaravata-na krvaanauM khI Sakao Cao.  

]dahrNa tarIko, tamaara ivaVaqaI-Aaonao paaZ 1 nauM AvatarNa SaIKavavaa maaTo, tamao “ho caotanaa 
pau~a!” qaI Sa# krSaao. Anao baaLakaonao taonauM paunaravata-na kravaanauM khoSaao. taonaa paCI tamao “ho caotanaa 
pau~a!” saaqao “maarao pa`qama ]padoSa Aa Co” JaoDI dao Anao taomanao baMnao vaa>yaaonauM Aok saaqao paunaravata-na 
krvaanauM khao. Collao tamao “Aok SauW, dyaaLau Anao pa`fuillata )dya QaarNa kr” Aa Sabdao ]maorSaao. Aok 
vaar JUqa AavaI rItao AvatarNa SaIKaI lao, paCI koTlaak baaLakaonao AvatarNa maao@o baaolavaamaaM madd krI 
Sakaya Co. ina:Sak, tamanao sauinaiEcata krvaanaI J#r paDSao ko Aa kvaayata yaaogya rItao krvaamaaM Aavao, 
JoqaI baaLakao sacaota rho Anao AanaMdI vaataavarNa JLavaa{ rho. AagaLa JtaaM, Joma Joma taomanaI xamataa 
QaIro QaIro vaQataI JSao, taoma taoma taoAao pa`aqa-naanaa laaMbaa Baagaao Anao AaKaa AvatarNaaonao Aook saaqao maao@o 
krI SakSao. 

tamao jyaaro vaga-naa Aa BaaganauM saMcaalana krao Cao tyaaro, AovaI koTlaIk pairisqaitaAao svayaM ]BaI 
qa{ Sako Co JonaI Apaoxaa raKavaI mauSkola Co, Anao tamanao tamaara Jata AnauBava Wara taonaao kovaI rItao ]kola 
laavavaao taonaa ivaSao SaIKavauM paDSao. Aama CtaaM, AovaI koTlaIk pairisqaitaAao Co Jonao tamao tamaarI taOyaarInaa 
Baaga #pao QyaanamaaM raKaI Sakao Cao. naIcaonaa pa`enaao ivaSao tamaara JUqanaa baIJa saByaao saaqao cacaa- krao: 

− Jao tamaara vaga-maaM maaoTI saMKyaamaaM baaLakao haoya, taao tamao taomanao AvatarNa maao@o krvaamaaM 
kovaI rItao madd krSaao? 

− Jao koTlaak baaLakao baakInaa baaLakao krtaaM vaQau zDpaqaI maao@o krI laotaa haoya taao tamao SauM 
krSaao? 

− Jao Aok Aqavaa vaQau baaLakaonao maao@o krvaamaaM mauSkolaI paDtaI haoya taao tamao SauM krSaao? 
− tamao kovaI rItao sauinaiEcata krSaao ko, vaga- drimayaana Aok baaLak AvatarNanao saMpaUNa- rItao 

maao@o krI SaktauM naqaI, CtaaM tao safLataanaI laagaNaI AnauBavao Co? 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
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 __________________________________________________ 
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િવભાગ ૨૦  
baaLakao gaavaanauM pasaMd kro Co, Anao Aa pa`vaRita, Jo AvatarNaao maao@o krvaanaa paholaa Aavao Co, 

tao saaOqaI AanaMdpaUNa- Co. pa`ikTsa safLataanaI caavaI Co. tamaaro Jatao kao{ AovaI vyai>ta saaqao gaItaao gaavaa 
Jao{Ao Jonao, Kaasa krInao taala Anao QaUna par ivaSaoYa Qyaana AapaInao saa#M gaataa AavaDtauM haoya. Jao tamao 
gaItaaonauM rokaoiD-Mga saaMBaLaI Saktaa haoya, taao tamao vaQau zDpaqaI SaIKaI SakSaao. baaLakao saarI rItao SaIKaI 
Jaya tyaaM sauQaI, tamaaro paNa taomanaI saaqao vaarMvaar gaItaao gaavaa paDSao. gaItaaonaa Sabdao AvatarNaaonaI Joma 
J maao@o krI Sakaya Co, parMtau Aa vaKatao SabdaonauM ragamaaM paunaravata-na krvaamaaM Aavao Co. tamaara ivaVaqaI-
–AaonaI xamataanao AaQaaro tamao JaNaI Sakao Cao ko koTlaak gaItaao gaavauM taomanaa maaTo mauSkola Co. Aavaa 
ikssaamaaM, tamao padao gaa{ Sakao Cao Anao tamaara ivaVaqaI-Aao samauhgaanamaaM tamaarI saaqao JaoDa{ Sako Co. 

િવભાગ ૨૧  
hvao paCInaI pa`vaRita vaataa- khovaanaI Co. Agaa] JNaavyaa mauJba, paholaa QaaorNanaI maaoTaBaaganaI 

vaataa-Aao Abdulabahanaa PvanamaaMqaI laovaamaaM AavaI Co. Aa vaataa-Aao Kauba J ivaiSaYT hotau paUrao kro Co. 
tao baaLakaonao samaJvaamaaM madd kro Co ko taoAao Jo AaQyaaitmak gauNaao pa`apta krvaanaao pa`yatna kro Co tao Aa 
QartaI par Abdulabahanaa idvasaaomaaM saMpaUNa- ]dahrNanaa #pamaaM kovaI rItao saMpaUNa- rItao pa`gaT qayaa Co. 
Aa pa`saMgaaonauM vaNa-na krtaI vaKatao iSaxak Wara dSaa-vavaamaaM Aavaola Aadr taomanaa kumaLaa )dyamaaM      
svagaI-ya laagaNaIAaonao ]<aoiJta kro Co Anao taomanaI AaQyaaitmak saMvaodnaSaIlataanao JagaRta kro Co.  

Jao ko tamao baaLakaonao AbdulabahanaI J vaataa-Aao khoSaao tao TUMkI Co, parMtau taoAao Jo AaQyaaitmak 
AMta:_iYTAao paUrI paaDo Co tao gahna Co. taoqaI tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao taomaaM vaNa-vaolaa pa`saMgaaoqaI AagaLa 
J{nao, taomanao AaQyaaitmak vaastaivaktaanaI zlak maoLavavaamaaM madd krvaanaI {cCa raKaSaao. Aa      
saMdBa-maaM caalaao AapaNao paaZ 1 naI vaataa-naI samaIxaa krIAo. 

Abdulabaha hMmaoSaa khI Saktaa htaa ko baIJanaa manamaaM SauM htauM, Anao JomanaaM dhya 
SauQQa Anao pa`fuillata htaa taoAao taomanao KaUba gamataa htaaM. Aok vaar Aok s~aInao saaMJnaa 
BaaoJna maaTo Abdulabahanaa mahomaana banavaanauM sanmaana maLyauM. tao Abdulabahanaa 
ivavaokI Sabdao saaMBaLavaa baoZI htaI tyaaro taonaI naJr taonaI saamaonaa Aok glaasa par paDI 
Anao manamaaM ivacaar Aavyaao, “Aro Aa glaasanaI Joma, Jao Abdulabaha maara 
hdyamaaMqaI baQaI dUnyavaI {cCaAaonao KaalaI krInao taonao idvya pa`oma Anao samaJdarIqaI 
BarI dIQauM haota taao koTlauM saa#M qayauM haota!” 
Aa ivacaar taonaa magaJmaaMqaI zDpaqaI pasaar qa{ gayaao Anao taoNaIAo taonaa ivaSao kao{ 
vaata naih krI, parMtauM qaaoDI vaarmaaM kM{k AovauM qayauM JonaaqaI taonao Kabar paDI ga{ ko, 
taoNaI Jo ivacaartaI htaI taonaa ivaSao Abdulabaha JaNataa htaa. AbdulabahanaI vaata 
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caalau htaI tyaaro, AQavaccao taoAao qaaoDI vaar qaaoBaI gayaa Anao Aok naaokrnao baaolaavaInao 
taonao farsaI BaaYaamaaM kM{k k(uM. naaokr caupacaapa Tobala paasao Aa s~aInaI naPk Aavyaao, 
taonaa glaasa tarf naJr krI, taomaaMqaI paaNaI KaalaI kyau-M Anao frIqaI taonaI saamao maukI 
dIQaao. 
qaaoDI vaar paCI, taomanaI vaata caalau raKataaM AbdulabahaAo Tobala parqaI paaNaInaao Jga 
]paaDyaao, Anao sahJ rItao QaIro QaIro Aa maihlaanaao glaasa paaNaIqaI BarI dIQaao. SauM qayauM 
htauM taonaI kao{nao Kabar paDI naih, parMtauM maihlaa samaP ga{ ko Abdulabaha taomanaaM 
mananaI {cCa paUrI krI r(a htaa. tao AanaMd ivaBaaor qa{ ga{. hvao tao samaP ga{ 
htaI ko AbdulabahanaI saamao AapaNaa )dya Anao mana KaullaI caaopaDI Jovaa htaaM Jonao 
taoAao KaUba pa`oma Anao dyaaBaavaqaI vaaMcataa htaa. 

spaYTpaNao SauWtaa Ao AaQyaaitmak gauNa Co Jonaa par vaataa- –Anao vaastavamaaM, AaKaao paaZ koin$ta 
Co. kovaI rItao tamaa#M vaNa-na ivaVaqaI-AaonaI Aa gauNa ivaSaonaI samaJnao gahna banaavaSao Anao taonaa maaTo 
pa`yatna krvaanaao Aqa- Sau Co taonaa ivaSao ivacaar krvaamaaM naIcaonaa pa`enaao tamaarI madd krSao. 
1. baaLakao maaTo Ao samaJvauM AgatyanauM rhoSao ko Abdulabahanaa mahomaana )dyanaI SauWtaa maoLavavaa 

zMKataa htaa. vaataa-maaM Aa zMKanaa Anao mahomaananaI saamao rholaa paaNaInaa glaasa vaccao SauM saMbaMQa 
Co? 

2. SauWtaa pa`apta krvaa maaTo, JovaI rItao glaasanao KaalaI krI Anao frIqaI BarvaamaaM Aavao Co, AovaI 
J rItao AapaNao Ayaaogya ivacaarao Anao laagaNaIAaoqaI paaotaanao mau>ta krvauM Jao{Ao, JoqaI {evar 
AapaNaa )dyanao pa`oma, ]dartaa Anao dyaa Jovaa gauNaaoqaI pa`kaiSata krI Sako. ina:Sak, AapaNao 
JaNaIAo CIAo ko {evarnaI naJrqaI kM{ CupaayaolauM naqaI. SauWtaa maaTonaa pa`yatnaaomaaM Aa samaJNa 
kovaI rItao AapaNaI madd kro Co? 
tamaara JUqanaa baIJa saByaao saaqao Aa pa`enaaonaI cacaa- kyaa- paCI, tamaara koTlaak ivacaarao AihM 

laKaao. 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
Aa QaaorNamaaM koTlaIk vaataa-Aao Co Jo Abdulabahanaa Pvana saaqao saMkLaayaolaI na haovaa CtaaM, 

tao AaQyaaitmak gauNaaonauM mahtva samaJavao Co. taomaaM baaLakao Aa gauNaao dSaa-vavaa badla paurskar Anao taomanaI 
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AvagaNanaa krvaanaa pairNaamaao Jao{ Sako Co. ]dahrNa tarIko, paaZmaaM AapaolaI gaaovaaLaIyaanaI vaataa- Jo 
‘vaaGa Aavyaao’ naI baUma paaDo Co, Jo vaataa- GaNaI saMskRitaAaomaaM JaNaItaI Co, tao JuZu baaolavaanaa pairNaama 
dSaa-vao Co Anao AovaI rItao, satyavaadItaanaa gauNamaaM AMta:_iYT paUrI paaDo Co. Aa vaataa-AaomaaM AapavaamaaM 
Aavaolaa saMdoSaqaI baaLakaonao GaNaao laaBa qa{ Sako Co, Jo taomanaa cair~a GaDtarmaaM mahtvanauM saaibata qaSao. 

િવભાગ ૨૨  
vaataa- khovaI Ao Aok kLaa Co. pa`BaavaSaaLaI rItao vaataa- khovaa maaTo, vyaiktaAo taonaaqaI saupairicata 

qavauM Jao{Ao. Aa ivaBaagamaaM, AapaNao Aok iSaxako baaLakao samaxa kovaI rItao vaataa-nauM vaNa-na krvauM Jao{Ao 
tao samaJvaa maaTo ivaBaaga 1 naI vaataa-naao vaQau ivagatavaar AByaasa krISauM. 

AapaNao sqaaipata kyau-M Co ko )dyanaI SauWtaanaao AaQyaaitmak gauNa Ao Aa vaataa-naao mauKya ivaYaya 
Co, JonauM kacanaa ]dahrNa Wara ivaelaoYaNa krvaamaaM AavyauM Co. paCI tamaaro tamaarI Jatanao paholaao pa`ena 
paUCvaanaI J#r Co ko, vaataa-naa kyaa Baagaao Aa mauKya ivaYaya saaqao saMbaMiQata Co? Abdulabahanaa Sabdao 
maihlaanao ivacaarvaa maaTo pa`oirta kro Co ko, taoNaIAo taonaI saamaonaa glaasanaI Joma dunyavaI {cCaAaoqaI taonaa 
)dyanao koTlaa pa`maaNamaaM SauW krvauM Jao{Ao, Aa Aok mahtvanaao Baaga Co. AbdulabahaAo saovaknao 
glaasamaaMqaI paaNaI KaalaI krvaanaI AapaolaI saUcanaa, Jonao taoAao frIqaI BarI do Co, Aa baIJao mahtvanaao 
Baaga Co. ]dahrNa tarIko, AbdulabahaAo saovaknao maihlaanaao glaasa KaalaI krvaa k(uM, Jao tamao taonaao 
]llaoKa naih krao taao SauM qaSao? 

hvao, Balao AapaNao vaataa-naa AavaSyak Baagaao na>>I krI laIQaa haoya, CtaaM taonaI baIP ivagataao 
BaUlaI Sakaya naihM. Jao tamao maa~a Aoma khao ko Abdulabahanaa mahomaana Jyaaro rai~a BaaoJna maaTo baoZa 
htaa, tyaaro taonaa manamaaM AovaI {cCa qa{ ko JovaI rItao Aok glaasanao KaalaI krvaamaaM Aavao Co AovaI J 
rItao taonaa )dyanao SauW krvaamaaM Aavao taao koTlauM saa#M qayauM haota? vaataa-maaM hMmaoSaa AovaI ivagataao haoya Co 
Jo taonao vaQau laagaNaI Aapao Co Anao taonao AakYa-k banaavao Co. Aa SauM Co? 

• JmataI vaKatao mahomaananao KaalaI glaasanaao ivacaar Aavao Co, tao mananaI vaata saaMBaLaInao 
Abdulabaha taomanaI bauiWma<aanaI Aapa–lao kro Co, parMtau taoNaI kyaaroya taonaao ivacaar vya>ta 
krtaI naqaI. 

• rai~aBaaoJna maaTo Baogaa qayaolaa laaokao saaqao vaata krtaa haovaa CtaaM, Abdulabaha maihlaanaa 
mananaa ivacaarnaao Jvaaba Aapavaa maaTo qaaoBao Co. 

• SauM qayauM htauM taonaa ivaSao baIJa kao{nao Kabar paDtaI naqaI. 
• mahomaana Ao JaNaInao Apaar AanaMd AnauBavao Co ko Abdulabaha taonaa )dyanaI {cCa 

saaMBaLaI Saktaa htaa. 
AihM Ao naaoMQavauM Jao{Ao ko, drok iSaxako QaaorNa 1 naI vaataa-Aaonao vaQaaranaI ivagataao Anao baIJa 

tatvaaoqaI sauSaaoiBata naih krvaanaI kaLaP raKavaI Jao{Ao, Jo AovaI AaQyaaitmak hkIktaaoqaI baaLakaonaa 
Qyaananao ivacailata krI Sako Co Jo vaataa-Aao pa`stauta krvaa maaMgao Co. 

taoqaI tamaara samaga` vaNa-na drimayaana, tamao QyaanamaaM raKavaa {cCSaao ko vaataa- khovaanaao hotau 
baaLakaonao kM{k mahtvanauM SaIKavavaanaao Co. Jyaaro tamao AanaMd Anao laagaNaI saaqao vaataa- khoSaao, tyaaro 
taoAao taonao vaQau saarI rItao samaP SakSao. baaLakaonao kMTaLaaJnak rItao khovaamaaM AavaolaI vaataa-maaM kao{ 
rsa paDtaao naqaI. tamaaro tamaara AvaaJ, cahoranaa havaBaava Anao SaarIirk mau$a Wara sauKa, du:Ka, 
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inaraSaa, Baya Anao ihMmata JovaI laagaNaIAaonao vya>ta krvaanauM SaIKavauM Jao{Ao. vaataa-naa ivakasa Anausaar 
tamaara AvaaJnaao svar Anao pa`maaNamaaM forfar qavaao Jao{Ao, Anao tamaara havaBaava sarLa haovaa CtaaM, 
tao drok Baaganao Anau#pa haovaa Jao{Ao. tamanao tamaara vaNa-nanaa laya Anao gaita ivaSao paNa ivacaarvaanaI 
J#r Co. Jao tamao KaUba QaImaoqaI vaata krao Cao, taao baaLakao kMTaLaI JSao, Anao Jao tamao KaUba zDpaqaI vaata 
krao Cao, taao taoAao vaataa-nauM AnausarNa krI SakSao naihM. saaOqaI ]par, tamaaro yaad raKavauM Jao{Ao ko tamao 
naaTk krtaa naqaI Anao tamaarI laagaNaIAaomaaM saccaa{ haovaI Jao{Ao. baaLakao inaKaalasataanaao ABaava 
sarLataaqaI SaaoQaI Sako Co. AihM baaLakaonaa )dyanao JaoDvaanaI Anao vaataa- khovaanaI laaMbaa samayaqaI caalataI 
parMparanao AagaLa QapaavavaanaI {cCa raKavaamaaM Aavao Co, Jonaa Wara hJarao vaYaao-qaI, maanavataa Wara 
pa`apta krayaola SaaNapaNanaao BaMDar Aok pao@IqaI baIP pao@I sauQaI AagaLa la{ JvaamaaM Aavyaao Co. 

િવભાગ ૨૩  
hvao caalaao AapNao vaataa- paCI AavataI bao pa`vaRitaAao ivaSao ivacaar krIAo –rmataao rmavaI Anao 

rMgapaUrNaI. Aa ivaBaagamaaM ApaNao rmataao maaTo samaipa-ta samayagaaLaanaao kovaI rItao ]payaaoga krvaao taonaa 
ivaSao cacaa- krISauM, Anao AagaamaI ivaBaagamaaM rMgapaUrNaI ivaSao cacaa- krISauM.  

paholaaM ]llaoKa krvaamaaM Aavyaao Co tao mauJba, QaaorNa 1 naI rmataaonauM sva#pa sahkarI Co. GaNaa 
laaokao maanao Co ko, rmataaonao paDkar#pa banaavavaa maaTo, baaLakaonao AokbaIJa saaqao spaQaa- krvaanaI J#r 
Co. AapaNao Aok vaata samaJvaanaI Co ko, jyaaro baaLakaonao AovaI pairisqaitaAaomaaM maukvaamaaM Aavao Co JomaaM 
taomanao spaQaa- krvaI paDo Co, tyaaro koTlaak AinacCnaIya valaNaao Anao Aadtaao koLavaaya Co Jo rmatanaa 
samaya paCI kamaya rho Co. vaQaumaaM, AovaI maanyataa Co ko EaoYZtaa maa~a spaQaa- Wara J pa`apta krI Sakaya 
Co. tamanao Aa ivacaarnaI hkIktanaI naPkqaI tapaasa krvaanaI J#r Co. SauM tao KaroKar saacauM Co ko AapaNao 
sahkar Wara EaoYZtaa pa`apta krI Saktaa naqaI? spaQaa-maaM, koTlaak Ptao Co Jyaaro baIJa harI Jaya Co; 
sahkarmaaM drok vyai>ta isaiWnaI laagaNaI AnauBavao Co. 

paholaa QaaorNanaI rmataao baaLakaomaaM saUcanaaAao saaMBaLavaanaI Anao taonauM paalana krvaanaI kuSaLataa 
vaQaarvaanaao pa`yaasa kro Co. taoAao Ao paNa samaJvaa laagaSao ko drok rmata AaKaa vaga- maaTo Aok saamaanya 
QyaoyanaI sqaapanaa kro Co Anao tao, taomanaa pa`yatnaaonauM saMklana krInao, taomaaMqaI droko taonao haMsala krvaamaaM 
BaUimaka BaJvavaanaI haoya Co. saaOqaI ]par, AovaI Apaoxaa raKavaamaaM Aavao Co ko taoAao AokbaIJa pa`tyaonaI 
kaLaPnaa pa`maaNamaaM vaQaarao krSao, KaMta SaIKaSao Anao ima~ataanaa baMQananao maJbaUta krSao Jo taomanao JaoDo 
Co. tamaaro yaad raKavauM Jao{Ao ko, safLataanaI AnauBaUita krvaa maaTo taomanao EaoYZ rItao rmata rmavaanaI 
J#r naqaI. ]dahrNa tarIko, QaaorNa 1 maaM saUicata rmata JuAao. kovaI rItao tao {icCta ]WoSamaaM yaaogadana 
Aapao Co? 

baIP pa`vaRita maaTo, karnauM Aok Tayar JmaIna ]par maUkao Anao paCI baaLakaonao pa`yatna krvaanauM 
khao ko, taomanaa paOkI koTlaa baaLakao Aok saaqao taonaa ]par }Baa  rhI Sako Co. Jao Tayar 
]palabQa na haoya taao, taonaa badlao tamao saadDI ko Tuvaala, Aqavaa taonaa JovaI baIP kao{ vastau 
JmaIna par maUkI Sakao Cao. tamao Jo kao{paNa vastau pasaMd krtaa haoya, tao AoTlaI naanaI haovaI 
Jao{Ao ko vaga-naa baaLakaonaI saMKyaa maaTo Aok saaqao ]Baa rhovaanauM paDkar#pa banaavataI haovaI 
Jao{Ao. 
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iSaxak JovaI rItao rmatanaao paircaya Aapao Co tao baaLakao kovaI rItao rmata rmao Co taonao Asar kro 
Co. taonaao ]WoSa spaYT rItao samaJavavaao Jao{Ao. vaQaumaaM, baaLakaonao saUcanaa AapataI vaKatao, iSaxaknao 
vaarMvaar taonao kovaI rItao rmavauM taonauM inadSa-na krvauM Jao{Ao Anao taomanaI saaqao pa`okTsa krvaI Jao{Ao. 

િવભાગ ૨૪  
baaLakaonaI saJ-naatmaktaa Anao maanaisak kaOSalyaaonaa ivakasa maaTo klaatmak pa`vaRitaAao mahtvapaUNa- 

Co Anao naanaI ]MmarqaI J taomanao f`I sTa{la ica~akama Anao klaatmak AiBavyai>tanaa baIJa sva#paao Wara 
taomanaI klpanaa Sai>tanaao ]payaaoga krvaanaI tak AapavaI Jao{Ao. ivaevanaa GaNaa BaagaaomaaM, baaLakaonao 
paaMca ko C vaYa-naI vaya paholaa AaoCa pa`maaNamaaM ica~akama krvaanaI tak maLataI haoya Co, Anao taomaaMqaI 
KaUba J AaoCa laaokaonao rMgaIna paoinsalanaI tak maLao Co. taomanaa maaTo, QaaorNa 1 maaM ica~aaomaaM rMgapaUrNaInaI 
pa`vaRita vaga-naao Aok saaOqaI raomaaMcak samayagaaLaao Co, Anao tao taomanaamaaM AnaugaamaI QaaorNaaomaaM vaQau JiTla 
klaatmak pa`vaRitaAao tarf AagaLa vaQavaa maaTo J#rI AatmaivaevaasanauM inamaa-Na kro Co. tao taomanaI kuSaLataa 
Anao iSastanaI Baavanaa ivaksaavavaanauM paNa Aok maaQyama Co. rMgapaUrNaI Wara baaLakaomaaM kovaI rItao naIcaonaI 
xamataaAao, kaOSalyaao Anao valaNaaonaao ivakasa qaaya Co? 

− vyavasqaa Anao saUdrtaanaI kdr krvaI 
− ivagataao par Qyaana AapavauM  
− haqamaaM rholaa kaya- par Qyaana koin$ta krvauM 
− baIJa saaqao saMsaaQanaaonaI vahocaNaI krvaI 
− baIJanaao Aadr krvaao 
koTlaak kaOSalyaao Anao valaNaaonaao ivakasa krvaanaI saaqao, rMgapaUrNaI maaTo samaipa-ta vaga-naao 

samayagaaLaao iSaxaknao taonaa ivaVaqaI-Aao saaqao QaaorNa 1 naa paaZmaaM saamaola gauNaaonaI cacaa- krvaanaI baIP 
tak Aapao Co. ica~aaomaaM Aapaolaa _Yyaao ivaSao vaga-nao pa`ena paUCInao, ica~amaaM SauM qa{ r(uM Co taonaa ivaSao jyaaro 
taoAao vaata kro Co tyaaro, iSaxak baaLakaonao ivacaaraonao spaYT krvaanaI Anao taomanaa manamaaM saMbaMQa sqaaipata 
krvaanaI tak AapaI Sako Co. paholaa paaZnaI rMgapaUrNaInauM ica~a JuAao Anao tamaara JUqa saaqao cacaa- krao ko, 
kovaI rItao tamao taonaao baaLakaonao paircaya AapaSaao. tamaara ivacaarao naIcao laKaao. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
iSaxako Aa pa`vaRita maaTo paUrtaI taOyaarI krvaI Jao{Ao. baaLakao hMmaoSaa rMgapaUrNaI maaTo mahana 

{cCa dSaa-vao Co; taoma CtaaM, vaga-naa Aa Baaganao yaaogya rItao saMyaaoiJta krvaamaaM na Aavao taao tao Astavyasta 
banaI Sako Co. baaLakao maaTo rMgapaUrNaI krvaanaI Jgyaa pasaMd krvaI Jao{Ao, Anao drok paaZ maaTo 
Agaa]qaI ica~aaonaI naklaao taOyaar krvaI Jao{Ao. Kaasa krInao paholaa qaaoDa paaZaomaaM, baaLakaoAo rMgaao 
saaqao kovaI rItao vata-na krvauM Jao{Ao taonaa saMdBa-maaM iSaxaknao Aok QaaorNa na>>I krvaanaI Anao taomanaI saaqao 
iSasta Anao sahkarnaI BaavanaanaI sqaapanaa krvaanaI J#r paDI Sako Co. Sa#AatamaaM, drok baaLaknao 



 

baha{ koLavaNaInaa koTlaak isaQQaaMtaao – 31 

iSaxaknaa haqamaaM rholaa baaoxamaaMqaI Aok rMga pasaMd krvaanauM khI Sakaya. jyaaro taoAao rMga badlavaa 
maaMgataa haoya, tyaaro taoAao Aok rMga paaCao maUkInao taonaa badlao baIJao rMga la{ Sako Co. koTlaak vagaao- 
paCI, jyaaro taoAao Aok samayao maa~a Aok J rMga haqamaaM raKavaa Tovaayaolaa haoya Co, tyaaro rMgaaonaa baaoxanao 
baQaanaI vaccao raKaI Sakaya Co. 

hvao, naIcaonaI pairisqaitaAao JuAao. drok JaoDImaaMqaI k{ pairisqaita Aa pa`vaRitanaI 
AsarkarktaamaaM faLaao AapaSao? 

 ____ jyaaM sauMQaI Aok baaLak saarI rItao rMga paUrvaanaao pa`yaasa krI r(ao haoya tyaaM sauQaI, iSaxak 
taonao laITIAaonaI bahar rMga paUrvaanaI parvaanagaI Aapao Co. 

 ____  baQaa baaLakaonao saKtapaNao laa{nanaI AMdr rMga paUrvaanauM khovaamaaM Aavao Co. 

 ____  jyaaro baaLakao rMgakama krI r(a haoya, tyaaro iSaxak taomanaI paasao Jaya Co, taomanao 
madd kro Co Anao pa`aotsaahna Aapao Co. 

 ____  jyaaro baaLakao rMgakama krI r(a haoya, tyaaro iSaxak baosaI rho Co Anao paaotaanauM Amauk 
kama kro Co. 

 ____  rMgapaUrNaI maaTo faLavaolaa samaya drimayaana, baaLakao haqa parnaa kaya- par Qyaana 
koin$ta kro Co. 

 ____  rMgapaUrNaI maaTo faLavaolaa samaya drimayaana, baaLakao AokbaIJanao ivacailata kro Co.  

 ____  baaLakao rMgakama krI r(a haoya, tyaaro taoAao Aokd\ma maaOna rho Co. 
 ____  baaLakao rMgakama krI r(a haoya, tyaaro taoAao AanaMdqaI vaataicata kro Co Anao 

AokbaIJanao pa`aotsaahna Aapao Co. 

િવભાગ ૨૫  
GaNaa iSaxakaonao Aok naaoTbaUT raKavaanauM ]payaaoga laagao Co JomaaM baaLakaonaa Jo JUqanao taoAao 

BaNaavao Co taomanaI koTlaIk maULaBaUta maaihtaI raKaI Sakaya Co. Aa saMdBa-maaM bao pa~akao ]payaaogaI Co, Aok 
pa~akmaaM vaga-naa baaLakaonaI haJrInaI naaoMQa raKavaa maaTo taomanaa naama Anao ]Mmar laKavaamaaM Aavao Co, 
Anao baIJa pa~akmaaM AvatarNaao maao@o krvaanaa saMdBa-maaM taomanaI pa`gaitanaI naaoMQa krvaamaaM Aavao Co. baIJa 
pa~akmaaM, ]dahrNa tarIko, Dabaa KaanaamaaM baaLakaonaa naama Anao ]parnaI laITImaaM paaZnaa >`manaao 
samaavaoSa qa{ Sako Co. paCI iSaxak, baaLakaoAo maao@o krolaa AvatarNaaonao AaQaaro saMbaMiQata KaanaamaaM naaoMQa 
krI Sako Co. 

naaoTbaUkmaaM Aok Baaga paaZao maaTo faLavaI Sakaya Co, JomaaM iSaxakao drok paaZnauM taomanauM ivaelaoYaNa 
laKaI Sako Co, paaZ kovaI rItao SaIKavavaao tao AMgaonaa taomanaa ivacaarao laKaI Sako Co Anao, paCIqaI, baaLakao 
saaqaonaa taomanaa sa~aao kovaI rItao AagaLa ivakisata qayaa tao ivaSaonaa taomanaa icaMtananaI naaoMQa krI Sako Co.  

baIJa ivaBaagamaaM, iSaxak drok baaLaknaI pa`gaitanaI naaoMQa krI Sako Co, taomaJ maataa –ipataa saaqao 
Aapa–lao krI Sakaya Aovaa kao{ pa`saMgaao ko baabataaonaI naaoMQa krI Sako Co. koTlaak iSaxakaonao, Aa ivaBaagamaaM 
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baaLaknaa maataa–ipataa Anao taonaa Baa{–bahona taqaa taomanaa GarnaI maulaakata drimayaana cacaa- krvaamaaM 
Aavaolaa ivaYayaaonaao saaraMSa laKavaanauM madd#pa laagao Co. 

િવભાગ ૨૬  
baaLa vaga-naa iSaxak tarIko, tamanao drok baaLaknaa maataa–ipataa saaqao gaa@ Anao pa`omaaLa saMbaMQa 

sqaaipata krvaanaI J#r paDSao, taomanaa pau~a Anao pau~aInaI pa`gaita Anao ivakasa ivaSao cacaa- krvaa taqaa taomanauM 
samaqa-na maoLavavaa maaTo inayaimatapaNao taomanaI maulaakata laovaanaI J#r paDSao. paustak 2 naa tamaara AByaasa 
paCI tamao tamaara samaudayamaaM caalataa baaLa vagaao-naa koTlaak baaLakaonaa pairvaaraonaI maulaakata laIQaI hSao. 
tamaarI yaad taaP krvaa maaTo, tamao Aa paustaknaa ~aIJa Aokmanaa ivaBaaga 15 naao saMdBa- la{ Sakao Cao. 
Aa ivaBaagamaaM AapaNao Jao{Ao CIAo ko baaLavaga-naI iSaixaka, maoirbaola Aommaanaa pairvaar saaqaonaI taonaI 
baIP maulaakata drimayaana tao AommaanaI maataa saaqao SauM vaata krSao taonao lagataI maaihtaI kovaI rItao BaogaI 
kro Co. vaga-maaM AommaanaI haJrIqaI taonaa )dyanao koTlaao AanaMd qaaya Co taonaa ivaSao vaata krInao Anao taoNaoM 
taonaI pau~aImaaM SaaoQaI ka@olaa Ad\BaUta gauNaaonaao ]llaoKa krInao tao taonaI vaata Sa# krvaanauM na>>I kro Co. Aok 
iSaxak Jo AanaMd Anao ]tsaahqaI samaudayanaa baaLakaonaI saovaa kro Co tao JaovauM maataa–ipataa maaTo koTlauM 
mahtvapaUNa- Co? baIJa kyaa laxaNaao Co Jo maataa–ipataanaa )dyanao AakiYa-ta krSao Anao taomanaI saaqao 
ivaevaasanaa baMQananao maJbaUta banaavaSao?  

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
iSaxak Aok baaLakmaaM Jo AaQyaaitmak gauNaaonaao ivakasa qataao JuAo Co taonao taonaa maataa–ipataanaa 

Qyaana par laavavauM taonaa maaTo koma mahtvanauM Co?  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
maoirbaola AommaanaI maataa saaqao Aa Aokmanaa ivaBaaga 3 maaM tamao Jo AvatarNanaao AByaasa kyaao- 

Co taonaa ivaSao cacaa- krvaanauM Anao baaLakaonaI koLavaNaI maaTo taonauM mahtva ivaSao ivaelaoYaNa krvaanauM paNa 
na>>I kro Co. maataa–ipataa saaqaonaa Jo vaataa-laapamaaM tamao JaoDaSaao, taomaaM tamanao AovaI SaOxaiNak ivacaarQaara 
ivaSao samaJavavaanaI tak maLaSao JoNao baaLa vaga-naa kaya->`manao Aakar Aapyaao Co. naIcao koTlaak Kyaalaao 
Aapyaa Co Jonaa ivaSao tamao Aa AokmamaaM ivaelaoYaNa kyau-M Co. maataa–ipataa saaqao taomanaa baaLakaonaI 
AaQyaaitmak koLavaNaInaa saMdBa-maaM tamao drok ivaSao SauM vaata krSaao? SauM Aok ko baIJa Kyaala ivaSao paiva~a 
laKaaNaaoMmaaM Aovaa kao{ AvatarNaao Co Jonaao tamao maataa–ipataa saaqaonaI tamaarI vaataicata drimayaana Aapa– 
lao krI SakSaao?  
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pa`SaMsanaIya cair~anaao ivakasa  __________________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
AaQyaaitmak gauNaaonaI pa`aipta  __________________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
baaLakaonaa )dya par pa`aqa-naanaI Asar  _____________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
{evarnaa Sabdao maao@o krvaanauM mahtva  _____________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
Abdulabahanaa PvanamaaMqaI laovaamaaM AavaolaI vaataa-Aaonaao baaLakao par paDtaao pairvata-nakarI 
pa`Baava  _____________________________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
{evarnaao pa`oma Anao {evarnaao Dr ________________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
iSasta Anao svataM~ataa  ______________________________________  
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
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maoirbaola taonaa ivacaaraonaI rJuAata drimayaana qaaoBavaanauM na>>I kro Co Anao AommaanaI maataanao 
taonaa ivacaarao vya>ta krvaa AamaMi~ata kro Co. AovaI Apaoxaa raKavaamaaM Aavao Co ko iSaxakao Anao baaLakaonaa 
maataa–ipataa vaccao samaya JtaaM gahna vaataa-laapa ivakisata qaSao. tao Saa maaTo mahtvapaUNa- Co ko, maataa–ipataa 
saaqaonaI taomanaI pa`qama maulaakataqaI, iSaxakao taomanaI saaqao cacaa- krvaamaaM Aavataa ivaYayaao par iTppaNaIAao, 
ivacaarao Anao ivacaarQaarQaaraAao maoLavao? 

maataa–ipataa saaqao AaQyaaitmak gauNaaonaa saamaanya KyaalaaonaI cacaa- krvaanaI saaqao, tamaaro Aovaa 
Avasaraonaao laaBa maoLavavaao Jao{Ao Jo AaKaa vaYa- drimayaana baaLavaga-naa paaZao, taomanaa pau~aao Anao 
pau~aIAaomaaM Jo caao>>sa gauNaaonaao ivakasa krvaanaao pa`yatna kro Co taonaa ivaSao vaataa-laapa krvaa maaTo svayaM 
rJuAata krtaa haoya. paaZ 1 maaM saMbaaoQavaamaaM Aavaola )dyanaI SauWtaanaa gauNamaaM tamao pa`apta krola 
AMta:_iYTnao QyaanamaaM raKaInao, tamao Aavaa vaataa-laapanaI kovaI rItao cacaa- krSaao taonaa ivaSao tamaara JUqanaa 
saByaao saaqao ivaelaoYaNa krI Sakao Cao.  

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
maoirbaolanao Kabar Co ko Jao taonaI pau~aInao tao Jo vagaao-maaM Baaga la{ rhI Co taonaao saMpaUNa- laaBa 

maoLavavaao haoya taao taonaI paaotaanaI Anao AommaanaI maataa vaccao parspar samaJNa Anao samaqa-na haovauM J#rI 
Co. ]dahrNa tarIko, vaga-maaM SaIKaolaI pa`aqa-naa Anao AvatarNaaonauM maataa–ipataanaI maddqaI Garo       
paunaravata-na krI Sakaya Co. AavaI rItao, baaLakao {evarnaa Sabdaonao vaQau saarI rItao Aatmasaata krI Sako 
Co, Jo taomanaa )dya Anao AatmaamaaM ]tarI JSao Anao taomanaa cair~anao Aakar AapaSao. maataa–ipataa kovaI 
rItao iSaxakaonaa pa`yatnaaonao pa`baLa krI Sako Co Anao samaqa-na AapaI Sako Co taonaa ivaSao tamaara JUqanaa saByaao 
saaqao cacaa- krao. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
laaMbaa samayagaaLaanaI ]icata koLavaNaI Wara J baaLakaomaaM )dya Anao mananaa {icCta gauNaaonaao 

ivakasa qa{ Sako Co. hala sauQaImaaM spaYT Co ko maataa–ipataa saaqaonaI tamaarI inayaimata baoZkaomaaM Jo baabata 
par Baar maUkvaao Jao{Ao, tao taomanaa baaLakaonaI pa`gaita Co, paCI tao gamao taoTlaI naanaI haoya. Joma Joma 
tamaarao vaataa-laapa AagaLa vaQao taoma taoma, Aa isaiQQaAao par kovaI rItao inamaa-Na krvauM taonaa ivaSao maataa– 
ipataa saaqao ivaelaoYaNa krI Sakao Cao. Jyaaro maaihtaIsaMcaarnaI AavaI sakaratmak paQQaita sqaaipata qaaya 
Co, tyaaro iSaxaknao Jaovaa maLaolaI kao{paNa mauSkolaI ivaSao tao KaUba kaLaPpaUva-k maataa–ipataa saaqao cacaa- krI 
SakSao. taonaao ]WoSa Aovaa sahyaaoganaI rIta SaaoQavaanaao haovaao Jao{Ao Jo baaLaknao taonaI mauSkolaIAao dUr 
krvaamaaM madd kro. maataa–ipataa saaqao maaihtaIsaMcaarnaI AavaI rcanaatmak rItanauM inamaa-Na krvaanaa mahtva 
ivaSao tamaara JUqa saaqao cacaa- krao.  
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૨૭  
AokmanaI Sa#AatamaaM JNaavyaa mauJba, Aa kaoYa-maaM Baaga laonaar drok JNa baaLakaonaa vaga-naI 

sqaapanaa krvaanauM kaya- haqa QarSao naih. JoAao vaga-naI sqaapanaa krSao taomaaMqaI, koTlaak laaokao saovaanaa 
baIJa xao~amaaM Jtaa paholaaM maa~a qaaoDa samaya maaTo J vaga- caalau raKavaanauM pasaMd krI Sako Co. parMtau baIJa 
laaokao pa`yatnanaa Aa xao~amaaM taomanaI Jatanao samaipa-ta krSao, laaMbaa samaya sauQaI vaga-nao JaLavaI raKaSao Jo 
baaLakaonaao {evarnaa pa`omamaaM ]Cor krSao. sahBaagaIAao Jo kao{ paNa maaga- Apanaavao Co taonao QyaanamaaM 
laIQaa ivanaa, baQaanao taomanaa samaudayanaa naanaa saByaao saaqao vaataa-laapa krvaanaao Avasar maLaSao, paCI tao 
paDaoSaIAaonao baoZkao ko saBaaAaomaaM Baaga laovaa maaTo baaolaavavaanaa #pamaaM haoya, ko Baa{ bahona Anao maataa 
–ipataa tarIko haoya. pairisqaita gamao tao haoya, Aa AokmamaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa Kyaalaao Anao ivacaarao, 
ivaeva nyaaya maMidr kho Co tao mauJba, Aa Aokma sahBaagaIAaonao taomanaa samaaJnaao “saaOqaI Amaulya 
KaJanaao” ivaSaonaI taomanaa samaudayanaI JvaabadarI ivaSao AMta:_iYT pa`dana krSao. Jyaaro AapaNao baQaa 
maanavaJatanaa [jJvaLa Baaiva tarf Apaoixata AaMKaaoqaI Jao{Ao CIAo tyaaro, naIcaonaa AvatarnaaomaaMqaI 
pa`orNaa Anao paaoYaNa pa`apta krI SakIAo CIAo:  

“Amao baQaa laaokaonao taonauM saUcana krIAo CIAo Jo taomanaa saovakaomaaM {evarnaa SabdnaI ]tkRYTtaa 
tarf daorI JSao, Anao AovaI J rItao, Aistatva JgatanaI pa`gaita Anao AatmaaAaonaa ]tqaana tarf 
daorI JSao. taonaa maaTo saaOqaI maaoTuM maaQyama Co baaLakaonaI koLavaNaI.”38 

“baaLakaonaI koLavaNaI Anao pa`iSaxaNa Ao maanavaJatanauM Aok saaOqaI pa`SaMsanaIya kaya- Co Anao tao sava- 
–dyaaLaunaI kRpaa Anao AaSaIYanao naIcao KaoMcaI laavao Co, karNako koLavaNaI Ao baQaI maanavaIya 
EaoYZtaanaao Ainavaaya- paayaao Co Anao tao maaNasanao kayamaI iktaI-naI ]Mcaa{Aao sauQaI kaya- krvaanaI 
Anaumaita Aapao Co. Jao Aok baaLaknao taonaa baaLapaNaqaI J pa`iSaxaNa AapavaamaaM Aavao Co, taao 
tao, paiva~a maaLaInaI pa`omaaLa saMBaaLa Wara, KaLaKaLa vahotaa zrNaa vaccaonaa naanaa CaoDnaI Joma, 
caotanaa Anao &aananaa SauW JLanauM paana krSao. Anao inaiEcatapaNao tao svayaM satyanaa saUya-naa taoJsvaI 
ikrNaao maoLavaSao,  Anao taonaa pa`kaSa Anao ]Ja- Wara Pvana #paI bagaIcaamaaM hMmaoSaa taazgaI 
Anao inaYpaxa rItao ivakasa paamaSao…  

“Jao Aa mahtvapaUNa- kaya-maaM, Aok Sai>taSaaLaI pa`yatna krvaamaaM AavaSao, taao maanava Jgata baIJa 
AaBaUYaNaaoqaI camakI ]ZSao, Anao saaOqaI sauMdr pa`kaSa paaDSao. paCI Aa AMQakarmaya sqaana 
taoJsvaI banaSao, Anao QartaInauM Aa inavaasasqaana svaga-maaM forvaaSao.”39  
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િવભાગ ૧  

Collaa AokmamaaM, tamao paholaa QaaorNamaaM tamaara iSaxaNa pa`yaasanaa sva#pa ivaSao ivacaayau-M Anao Aovaa 
ivaiBanna tatvaaonaI samaIxaa krI Jo Aok paaZnaI rcanaa kro Co. Aa baIJa AokmamaaM caaovaIsa paaZ saamaola 
Co, Jo tamao JaNaao Cao taoma, AaQyaaitmak gauNaaonaa ivakasanaI Aasapaasa rcaayaolaa Co. Aa pa`arMiBak 
ivaBaagaaomaaM, tamaarI Jatanao paaZnaI saama`gaIqaI pairicata krvaanaao Anao taonauM saMcaalana krvaanaI pa`ikTsa 
krvaanaao Avasar paUrao paaDvaamaaM AavaSao. AapaNao Aok samayao caar paaZ la{SauM Anao drokmaaM saMbaaoiQata 
AaQyaaitmak gauNaao par ivacaar krISauM. taonaa paCI tamanao pa`aotsaaihta krvaamaaM Aavao Co ko tamao tamaara 
sahBaagaIAao saaqao paaZaonaao ivagatavaar AByaasa krao Anao tamao AagaLanaa caar paaZ tarf JaAao taonaa 
paholaaM, vaara pa`maaNao Alaga Alaga pa`vaRitaAaonaI pa`oikTsa krao. 

િવભાગ ૨  

QaaorNa 1 maaM drok vaga-naa samayagaaLaanaI iSaxak Wara krvaamaaM AavataI Sa#AatanaI pa`aqa-naa 
saaqao Sa#Aata qavaI Jao{Ao. tamaarI madd maaTo, drok caar paaZ maaTo saUicata Aok navaI pa`aqa-naa saihta, 
kula C pa`aqa-naanauM saUcana krvaamaaM AavaSao. Jao tamao Aa pa`aqa-naa maao@o krI Saktaa haoya taao, tao baaLakaonao 
pa`aqa-naa maao@o krvaanaa taomanaa pa`yatnaaomaaM KaUba pa`aotsaahna AapaSao. paaZ 1 qaI 4 maaTo, naIcaonaI pa`aqa-naanauM 
saUcana krvaamaaM AavyauM Co:  

“ho {evar! Aa baaLakaonao iSaxaNa Aapa. Aa baaLakao taara ]pavananaa CaoDvaaM Co. taara 
]Vananaa pauYpaao Co, taara baaganaa gaulaaba Co. taomanaa par taarI vaYaa- paDvaa do, taarI 
vaastaivaktaanaao saUya-, taara pa`oma saihta taomanaa par pa`kaSavaa do. taarI samaIr lahrI taomanao 
navasfUita- Aapao, ko JoqaI taoAao koLavaNaI, vaRiQQa Anao ivakasa paamao, Anao savaa-iQak saaOMdya-vaaLaa 
doKaaya. tauM J dataa Co. tauM J k#Naamaya Co.”1 

]parao>ta pa`aqa-naa kyaa- paCI, tamao koTlaak baaLakaonao taomanao maao@o AavaDtaI pa`aqa-naa krvaa 
pa`aotsaaihta krSaao. Sa#AatamaaM baQaa baaLakao vaga-naI Sa#Aatanaa Aa BaagamaaM kdaca yaaogadana AapaI 
SakSao naih. parMtau, Joma Joma Aa QaaorNamaaM taomanao paaqa-naa maao@o qataI JSao taoma, QaIro QaIro, vaQaunao vaQau 
baaLakao AavauM krI SakSao. paaClaa Aokmanaa tamaara AByaasaqaI tamao naIcao AapaolaI Aok pa`aqa-naaqaI 
paholaaqaI J saupairicata Cao, Jonaa par taoAao Sa#Aatanaa koTlaak paaZaomaaM taomanaa pa`yatnaaonao koin$ta krSao. 

“tao {evar Co! ho {evar, maara {evar! manao maaotaI JovauM Aok SauW )dya Aapa” 
Sa#AatanaI pa`aqa-naa maaTo samaipa-ta samayagaaLaao KaUba mahtvanaao Co; tao {evar pa`tyaonaI Bai>tanaa 

vaataavarNanauM inamaa-Na krSao, AovauM vaataavarNa Jo SaIKavaa maaTo yaaogya Co. Abdulabaha AapaNanao kho Co 
ko baaLakaonao saaqao Baogaa krInao taomanao pa`aqa-naa SaIKavavaanaI i>`yaa taomanaa )dyamaaM “AanaMd laavao” Co. 
{evar saaqaonaao vaataa-laapa “]cca stairya bauiWmataanaI saMvaodnaSaIlataa ]tpanna kro Co”. 

baaLakaonao {evar pa`tyaonaa AadrnaI gahna Baavanaa ivaksaavavaamaaM Anao pa`aqa-naa krtaI vaKatao tao 
mauJba vata-na krvaamaaM madd krvaI Jao{Ao. taomanao taomanaa )dya Anao mananao paiva~a Sabd par koin$ta krvaa 
maaTo madd krvaanaI J#r paDI Sako Co, caaho paCI taoAao paaotao pa`aqa-naa krtaa haoya Aqavaa baIJa baaLakao 
Wara krvaamaaM AavataI pa`aqa-naa saaMBaLataa haoya. iSaxak baaLakaonao paUCI Sako Co ko taoAao kovaI rItao 
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AadrBaava bataavaI Sako Co –]dahrNa tarIko taomaNao kovaI rItao baosavauM Jao{Ao, taomaNao taomanaa haqa vaDo 
SauM krvauM Jao{Ao JoqaI taoAao ivacailata naih qaaya Anao Jao taoAao ivacailata qataa haoya taao taomaNaoM AaMKaao 
saaqao SauM krvauM Jao{Ao. baaLakaoAo pa`aqa-naa maaTo taomanaI Jatanao kovaI rItao taOyaar krvaI Jao{Ao taonaa     
saMdBa-maaM iSaxak inadSa-na paNa krI Sako Co. tamao yaad raKavaa maaMgaSaao ko jyaaro GaaoMGaaT Anao hlanacalana 
haoya tyaaro drok baaLak pa`aqa-naa kro taonaa krtaa AaQyaaitmak vaataavarNamaaM ~aNa qaI caar J baaLakao        
pa`aqa-naa kro tao bahotar Co. taoqaI, tamaara maaTo salaahBayau-M hSao ko, vaga-naI Sa#AatamaaM Jo baaLakao         
pa`aqa-naa krvaanaa haoya taomanaI tamao paholaaqaI J pasaMdgaI krI laao. tamao sauinaiEcata krvaanaI {cCa raKaSaao 
ko drok baaLaknao dr ~aNa qaI caar vagaao-maaM AaoCamaaM AaoCI Aok vaar pa`aqa-naa krvaanaI tak AapavaamaaM 
Aavao. 

AaKaa vaYa- drimayaana, tamaara maaTo mahtvapaUNa- rhoSao ko tamao tamaara ivaVaqaI-Aao saaqao samayaaMtaro 
pa`aqa-naanauM sva#pa Anao AapaNao Saa maaTo pa`aqa-naa krIAo CIAo taonaa ivaSao vaata krtaa rhao. Sa#Aatanaa 
koTlaak AZvaaiDyaa drimayaana tamao taomanaI saaqao SauM vaata krSaao taonaa ivaSao naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM 
vaNa-na krao. 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૩  

hvao, tamaara JUqanaa baIJa saByaao saaqao, Aok paCI Aok, paholaa caar paaZ kaLaPpaUva-k vaaMcaao. 
tamaaro pa`arMiBak iTppaNaIAao Anao baaLakao Jo AvatarNaao maao@o krSao taonaa par Kaasa Qyaana AapavauM Jao{Ao. 
ina:Sak, tamao JaNaao Cao ko paholaao paaZ SauWtaanaa ivaYaya par koin$ta Co. taonaa paCInaa ~aNa paaZao Jo 
AaQyaaitmak gauNanaI Aasapaasa pairBa`maNa kro Co tao gauNaao laKaao.  

paaZ 1:  SauWtaa  

paaZ 2:  _____________________________________________  

paaZ 3:  _____________________________________________  

paaZ 4:  _____________________________________________  
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Aa paaZ SaIKavavaanaI taOyaarImaaM, tamao paholaa AokmamaaM )dyanaI SauWtaa maaTo kyau-M Co tao mauJba, 
tamaaro drok paaZmaaM saMbaaoiQata gauNa par icaMtana krvaamaaM qaaoDao samaya faLavavaao Jao{Ao. naIcao paiva~a 
laKaaNaaomaaMqaI baIJa ~aNa gauNaaonao lagataa koTlaak AvatarNaao AapavaamaaM Aavyaa Co. AovauM saUcana krvaamaaM 
Aavao Co ko, tamaara ivaVaqaI-Aao Jo AvatarNaao maao@o krSao taonao QyaanamaaM raKaInao, tamao tamaara JUqa saaqao 
drok AvatarNa vaaMcaao Anao saaqao maLaInao taonaa par icaMtana krao. taonaa paCI, saamaanya rItao vyai>tanaa 
PvanamaaM, Anao Kaasa krInao iSaxak tarIkonaa tamaara pa`yatnaao maaTo gauNanaa mahtva ivaSao qaaoDa ivacaarao 
laKaao. yaad raKaao ko Aa AvatarNaao tamaara vaga-naa baaLakao maaTo naih parMtau tamaara paaotaanaa icaMtana 
maaTo Co.  

nyaayanaa saMdBa-maaM AapaNao vaaMcaIAo CIAo: 

“nyaaya Ao manauYyanaao pa`kaSa Co. taonao Atyaacaar Anao Julamanaa ivaraoQaI pavanaaoqaI bauzavaI na dao. 
nyaayanaao ]WoSa manauYyaao vaccao Aoktaa laavavaanaao Co.”3 

“nyaaya saaqao kao{paNa pa`kaSanaI sarKaamaNaI krI Sakaya nahI. duinayaanaI vyavasqaa Anao 
maanavaJatanaI pa`SaaMita taonaa ]par inaBa-r Co.”4 

“tao Jo duinayaanao taalaIma Aapao Co tao nyaaya Co, karNako tao paurskar Anao saJa #paI bao staMBa 
]par AaQaairta Co. duinayaa maaTo Aa bao staMBa Pvananaa s~aaota Co.”5 

  “ho caotanaa pau~a! maarI naJrmaaM samasta vastauAaomaaM saaOqaI ipa`ya vastau nyaaya Co; Jao tauM manao 
caahtaao haoya taao taonaaqaI ivamauKa na qaa Anao taonaI ]paoxaa na kr, ko JoqaI huM taaramaaM ivaevaasa 
raKaI SakuM. taonaI sahayataaqaI tauM taarI paaotaanaI AaMKao Jao{ SakISa, baIJaAaonaI AaMKaaoqaI nahIM, 
Anao taara paaotaanaa &aana Wara samaJ paamaISa, taara paDaoSaInaa &aana Wara nahIM. taara )dyamaaM 
ivacaar ko taaro maaTo kovaa qavauM yaaogya Co. KaroKar nyaaya tanao maarI baixasa Co Anao maarI pa`omaaLa 
–k#NaanaI inaSaanaI Co. taoqaI taonao taarI naJr samaxa raKa.”6 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

pa`omanaa gauNa ivaSao, paiva~a laKaaNaao AapaNanao kho Co:  

“maanava maaTo pa`omanaao saar Co taonaa )dyanao parmaipa`ya {evar tarf ]nmauKa krvaanaao Anao 
taonaIJatanao taonaa isavaaya baIJa baQaaqaI Ailapta krvaanaao, taqaa taonaa pa`BaunaI Jo {eCa Co taonaa 
isavaaya baIP kao{ {cCa naih raKavaanaao.”7 

“Aa yaugamaaM, pa`BauQama-naI saovaa krvaanaao Aqa- taomanaa ima~aao vaccao pa`oma Anao Baa{caaranauM         
inamaa-Na krvaanaao Co.”8 
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“paiva~a Avataaraonaa AaivaBaa-vanaao hotau hMmaoSaa maanavataanaI duinayaamaaM Baa{caarao Anao pa`omanaI 
sqaapanaa krvaanaao r(ao Co.”9 

“tamao inaiEcatapaNao samaP laao ko pa`oma Ao {evarnaa paiva~a Qama-kaLanauM rhsya Co, sava-dyaaLaunauM 
pagaTIkrNa Co, AaQyaaitmak AaSaIvaa-dnaao fuvaarao Co. pa`oma Ao svaga-naao maayaaLau pa`kaSa Co, 
paiva~a caotanaanaao Saaevata evaasa Co Jo maanava Aatmaanao saPvaMta banaavao Co.”10 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

Anao satyavaadItaanaa saMdBa-maaM, AapaNanao salaah AapavaamaaM AavaI Co: 

“khao: satyavaadItaa Anao iSaYTacaarnao tamaa#M AaBaUYaNa banaavaao.”11 

“satyavaadItaa ivanaa {evarnaI baQaIJ duinayaaAaomaaM kao{paNa Aatmaa maaTo pa`gaita Anao safLataa 
ASa>ya Co.”12 

“satyavaadItaa gauNaaomaaM saaOqaI ]<ama gauNa Co karNako tao baIJa baQaa gauNaaonao samaavaI lao Co. 
satyavaadI vyai>ta tamaama naOitak mauSkolaIAaoqaI saurixata rhoSao, drok duYkRtyaqaI dUr rhoSao, Anao 
drok duYT kaya-qaI saurixata rhoSao, karNako tamaama duYaNaao Anao duYkRtyaao satyavaadInaa ivaraoQaI 
Co, Anao Aok satyavaadI vyai>ta tao baQaanao saMpaUNa- iQakkarqaI taonao vaLagaI rhoSao.”13 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

hvao, baaLakao Aa paaZaomaaM Jo AvatarNaao SaIKaSao taonao maao@o krvaanaI saaqao, drok samauhmaaMqaI tamao 
AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaI {cCa raKaI Sakao Cao. 

િવભાગ ૪  

]parao>ta icaMtananao QyaanamaaM raKaInao, paholaa caar paaZmaaM tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao Jo         
vaataa-Aao saMBaLaavaSaao tao frIqaI vaaMcaao. tamao naaoMQa laoSaao taoma, caarmaaMqaI ~aNa vaataa-Aao Abdulabahanaa 
PvanamaaMqaI laovaamaaM AavaI Co, JoAao savaao-cca maanavaIya AadSaao-naa mauta-#pa Co. tamao Jo baaLakaonao 
BaNaavaSaao taomaaMqaI koTlaak baaLakao hJu sauQaI Abdulabahanaa vyai>tatvaqaI pairicata naih haoya, taoqaI 
tamaaro baaLakaonao taomanaao TUMkao paircaya AapavaanaI J#r paDSao. paustak 2 naa ~aIJa AokmamaaM tamao Jo SaIKyaa 
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Cao taonaaqaI taomanaa AtaulanaIya sqaana ivaSaonaI tamaarI JagaRita vaQaI Co, Anao Joma Joma tamao Aa EaoNaInaa 
paaZya>`maaonaa AByaasamaaM AagaLa vaQataa JSaao taoma tamao Abdulabahanaa vyai>tatvanaa #pamaaM maanavataanao 
AapaolaI AmaUlya BaoT maaTo {evar pa`tyaonaI tamaarI kRta&ataamaaM vaRiW paamaSaao. Jyaaro taoAao QaaorNa 1 maaM 
paholaao paaZ Sa# krSao tyaaro tamao taomanaa ivaSao baaLakaonao SauM khoSaao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paholaa Aokmanaa tamaara AByaasa parqaI, tamao JaNaao Cao ko, baaLakaonao vaataa-Aao saMBaLaavaInao, 
tamao taomanao GaTnaaAao ko pa`saMgaaoqaI AagaLa la{ Jvaa Anao taomanao AaQyaaitmak vaastaivaktaanaI zlak 
maoLavavaamaaM madd krvaa maaMgaao Cao. paaZ 1 maaM Abdulabahanaa mahomaananaI vaataa- tamaara ivaVaqaI-Aaonao 
SauWtaanaa gauNanauM mahtva Anao taonaa maaTo pa`yatna krvaanaao Aqa- SauM Co taonaa ivaSao samaJvaamaaM kovaI rItao 
madd krSao tao ivaSao ivacaarvaanaI tamanao paholaaqaI tak AapavaamaaM AavaI Co. caalaao hvao AapaNao AagaLanaa 
~aNa paaZmaaM AapaolaI vaataa-AaonaI AovaI J rItao samaIxaa krIAo. 

tamao JaoyauM hSao taoma, paaZ 2 maaM tamao Aok vaataa- saMBaLaavaSaao Jo nyaaya maaTonaI AbdulabahanaI 
icaMtaa dSaa-vao Co, Jo paaZnaao mauKya ivaYaya Co. tao Aok GaTnaanauM vaNa-na kro Co Jo GaTnaa tyaaro banao Co jyaaro 
Abdulabaha Aok idvasa A>>aqaI ha{fa sauQaInaI mausaafrI kro Co. Jao baaLakaoAo vaataa-nauM AnausarvauM 
haoya taao taomaNao koTlaIk ivagataao samaJvaI paDSao –]dahrNa tairko, inayaimata DbbaanaI saIT Anao KaanagaI 
vaahnanaI saIT vaccaonaao tafavata. taonaaqaI taomanao Ao samaJvaamaaM madd maLaSao ko Abdulabaha J#rIyaatamaMd 
laaokaonao AaQyaaitmak Anao BaaOitak paaoYaNa Aapavaa saxama banavaanaa hotauqaI taomanaa vyai>tagata sauKacaonanaao 
tyaaga krvaa maaTo taOyaar htaa. tamao kovaI rItao sauinaiEcata krSaao ko tamaara ivaVaqaI-Aao samaxa 
AbdulabahanaI Pvana PvavaanaI rIta –paaotaanaa maaTo ibanaJ#rI Kaca- naih krvaanaI Anao 
J#rIyaatamaMdaonao AapavaanaI rIta – nyaayanaao AaQyaaitmak gauNa pa`gaT kro Co? AovaI koTlaIk ivagataao k{ 
Co Jo tamao vaataa- khao taonaa paholaaM tamaara magaJmaaM spaYT haovaI Jao{Ao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

pa`oma Ao paaZ 3 naao mauKya ivaYaya Co, Anao AihM tamao baaLakaonao A>>anaa Aok Aovaa maaNasanaI 
vaataa- khoSaao Jo, Abdulabahanaao hMmaoSaa itarskar krtaao haovaa CtaaM, tao GaNaa vaYaao-qaI taomanaI pa`omaaLa–



 

46 – બળવગ½ȵુ ંિશëણ, ધોરણ ૧  

k#Naa pa`apta krnaar htaao. ina:Sak, JoAao AapaNaa pa`tyao dyaaLau Co taomanaa maaTo AapaNaa )dyamaaM pa`oma 
raKavaao saholauM Co. parMtau Abdulabahanaa pa`omanaI kao{ saImaa na htaI Anao tao SartaI na htaao. tamao Jo rItao 
vaataa-nauM vaNa-na krao Cao, taomaaM baaLakao samaxa Abdulabahanaa pa`omanaao Aa gauNa spaYT qaaya taonaI tamao kovaI 
rItao KaatarI krSaao? A&aanataanao karNao KaaoTI rItao vata-na krtaI haoya AovaI kao{ vyai>tanaa )dyamaaM 
pairvata-na laavavaa maaTo, pa`omanaI Sai>tanaI kdr krvaamaaM tamao kovaI rItao taomanaI madd krI Sakao Cao? AovaI 
koTlaIk ivagataao k{ Co, Jao taonao CaoDI dovaamaaM Aavao, taao baaLakao maaTo vaataa-nauM AnausarNa krvaanauM Anao 
Aa AMta:_iYT pa`apta krvaanauM mauSkola banaSao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 4, Jo satyavaadItaanaa gauNa par koin$ta Co, taomaaM Aovaa gaaovaaLaIyaanaI vyaapakpaNao JaNaItaI 
vaataa-naao samaavaoSa qaaya Co Jo ‘vaaGa Aavyaao, vaaGa Aavyaao’ naamanaI baUma paaDo Co. Aa vaataa- yauvaana 
gaaovaaLaIyaanaa JUZaNaanaa pairNaamaao dSaa-vao Co, Jo baaLakao saholaa{qaI samaP JSao. parMtau tamao Apaoxaa 
raKaSaao ko taoAao taonaaqaI AagaLa vaQao Anao satyavaadI banavaanaa {naama ivaSao samaJo. Aa {naama SauM Co, 
Anao baaLakao vaataa-maaMqaI taonaI zlak maoLavao Co tao tamao kovaI rItao sauinaiEcata krSaao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૫  

Aa ivaBaagaaomaaM tamao QaaorNa 1 naa paholaa caar paaZmaaM saMbaaoiQata AaQyaaitmak gauNaao ivaSao ivacaar 
kyaao- Co, taomanaa mahtva ivaSaonaI tamaarI paaotaanaI samaJnao vaQau gahna banaavaI Co. tamao Ao paNa JaoyauM Co 
ko, kovaI rItao vaataa-Aao Aovaa gauNaaonaa sva#panaI zlak Aapao Co, Jo gauNaaonaao tamaara ivaVaqaI-Aao Aa 
QaaorNamaaM ivakasa krSao AovaI tamao taomanaI paasaoqaI Apaoxaa raKaao Cao.  

tamao AagaLanaa caar paaZ tarf AagaLa vaQaao tao paholaaM, tamaaro Aa caar paaZ SaIKavavaanaI 
taOyaarI krvaa maaTo tamaara saaqaI sahBaagaIAao saaqao qaaoDao samaya pasaar krvaao Jao{Ao. Agaa]naa 
AokmamaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa AiBagamaaonao QyaanamaaM la{nao, tamao maao@o krvaanaI pa`aqa-naanaao paircaya 
Aapavaa Anao maao@o krvaa maaTo Aapaola AvatarNanaI saaqao drok paaZmaaM cacaa- krvaamaaM Aavaola AaQyaaitmak 
gauNanao pa`stauta krvaa maaTo tamao vaara paaDI Sakao Cao. tamao AatmaivaevaasapaUva-k SaIKavaI Sakao tyaaM sauQaI 
tamaaro AokbaIJanao vaataa- saMBaLaavavaI Jao{Ao Anao saaqao maLaInao rmataao rmavaI Jao{Ao Anao gaItaao gaavaa 
Jao{Ao. tamao rMgapaUrNaI maaTo ica~aaonaao kovaI rItao paircaya AapaSaao taonaa ivaSao ivacaarao. tamao Aa kvaayata 
Sa# krao tao paholaaM, paholaa Aokmanaa ivaBaaga 17 qaI 24 naI samaIxaa krvaI madd#pa paUrvaar qa{ Sako 
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Co. saUcana krvaamaaM Aavaolaa ivaiBanna GaTkaonaI pa`oikTsa kyaa- paCI, tamaara JUqanaa drok saByanao Aok 
Aqavaa vaQaaro paaZ SaIKavavaanauM khI Sakaya Co, Jyaaro baIJa baQaa ivaVaqaI- tarIkonaI BaUimaka BaJvaI Sako 
Co. tamaarI pairisqaitanao AaQaaro, ~aNa ko caar baaLakaonao Baogaa krI Anao taomanao paaZ SaIKavavaanauM paNa 
Sa>ya banaI Sako Co. 

]parao>ta pa`ikTsa haqa Qarvaa maaTo, saMBavata: tamao drok paaZ Anao Aa paaZ kovaI rItao SaIKavavaao 
tao AMgaonaI naaoMQa krvaanaI {cCa raKaI Sakao Cao. vaQaumaaM, koTlaIk rmataao maaTo, Agaa]qaI paaZnaI koTlaIk 
caIJaonaI taOyaarI krvaanaI J#r paDI Sako Co. GaNaa iSaxakao AavaI taOyaarI maaTo paholaa AokmamaaM vaNa-vaola 
naaoTbaUknaao Aok ivaBaaga samaipa-ta kro Co. 

yaad raKaao ko, jyaaro tamao Aa paustak Anao tamaarI naaoTbauk vaga-maaM tamaarI saaqao la{ JSaao, 
tyaaro tamao taomaaMqaI maa~a vaaMcaI JvaanaI J {cCa raKataa naqaI. JoTlaa pa`maaNamaaM tamao sarLataa Anao 
]tsaahqaI ivaYayavastau pa`stauta krI SakSaao taoTlaa pa`maaNamaaM tamaara ivaVaqaI-Aao pa`vaRitaAao saaqao JaoDa{ 
SakSao. taoqaI, pa`oikTsa Anao taOyaarI AavaSyak rhoSao. 

િવભાગ ૬  

paaZ 5 qaI 8 maaTo, AovauM saUcana krvaamaaM Aavao Co ko tamao drok vaga- Sa# krvaa maaTo, tamanao maao@o 
AavaDtaI naIcaonaI pa`aqa-naanauM gaana krao: 

“ho dyaaLau pa`Bau! Aa manaaohr baaLakao taarI Sai>tanaI AaMgaLaIAaonaI kRita Anao taarI 
mahanataanaa Ad\BaUta icanh Co. ho {evar! Aa baaLakaonauM rxaNa kr, taomanao iSaixata krvaamaaM 
]darpaNao madd kr Anao taomanao maanava JgatanaI saovaa krvaa saxama banaava. ho {evar! Aa 
baaLakao maaotaI Co, taomanao taarI pa`omaaLa–k#Naanaa kvacamaaM ]Corvaa dao.  

  tauM ]dar Co, sava-–pa`omaaLa Co.”14 

tamaara iSaKavavaanaa pa`yatnaaonaa saMdBa-maaM tamao Aa Sabdao par ivacaar krvaa maaTo qaaoDao samaya 
AapavaanaI {cCa raKaI Sakao Cao. drok vaga-naa samayagaaLaa drimayaana tamao Jo AiBagama ApanaavaSaao 
taonao tao kovaI rItao pa`Baaivata krSao? tao baaLakaonaa kumaLaa )dyamaaM kovaI rItao {evarnaa pa`omanao maJbaUta 
krSao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

Aa paaZaomaaM tamao ivaVaqaI-Aaonao naIcaonaI pa`aqa-naa maao@o krvaamaaM madd krSaao, Anao tamao JaNaao 
Cao taoma, Jao taoAao taonaI qaaoDI samaJ Qaravataa hSao taao taomanaa maaTo taonao maao@o krvaamaaM sarLataa rhoSao. 
Aa saMdBa-maaM tamao naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM tamaara qaaoDa ivacaarao laKaI Sakao Cao. tamaara mata mauJba 
kyaa Sabdao taomanaa maaTo navaa hSao Aqavaa taonaaqaI taoAao Apairicata hSao, Anao baaLakao sarLataaqaI samaP 
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Sako taovaI pairisqaitaAao Wara tamao kovaI rItao taomanao samaJavaI SakSaao? Aavaa SabdaonaI saaqao, tamaaro taomanao 
samaJvaamaaM madd krvaanaI J#r paDSao ko dIvaao Anao taarao –baMnao pa`kaSa Aapao Co Anao pa`kaSa ivanaa 
AMQaa#M haoya Co, Anao AapaNao Jao{ Saktaa naqaI Anao Kaaovaa{ J{ SakIAo CIAo. taoqaI, pa`aqa-naamaaM 
AapaNao {evarnao ivanaMtaI krIAo CIAo ko AapaNao AaQyaaitmak pa`kaSaqaI camakI SakIAo, taqaa AapaNao 
taomanaI Sai>ta Anao saamaqya-naI saaxaI AapaIAo CIAo.  

 હ° ઈĖર, મને માગ½દશ½ન આપ, માȿુ રëણ કર, મને તેજƨવી દ�વો અને ઝળહળતો 
તારો બનાવી દ°. ȱુ ંશ�ƈતશાળ� અને સમથ½ છે.15   

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૭  

hvao, tamao tamaara ivaVaqaI-Aao saaqao Jo ivacaaraonaI cacaa- krSaao Anao taoAao Jo AvatarNa maao@o 
krSao taonaa par ivaSaoYa Qyaana AapaInao, paaZ 5 qaI 8 Aok paCI Aok vaaMcaao. drok paaZmaaM cacaa- krvaamaaM 
Aavaola AaQyaaitmak gauNa Aih laKaao:  

paaZ 5:  _____________________________________________  

paaZ 6:  _____________________________________________  

paaZ 7:  _____________________________________________  

paaZ 8:  _____________________________________________  

naIcao paiva~a laKaaNaaomaaMqaI koTlaak AvatarNaao Aapaolaa Co Jo Aa caar gauNaaomaaM AMta:_iYT paUrI 
paaDo Co. tamao paholaa kyau-M htauM tao mauJba, drok samaUh par icaMtana krao Anao naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM 
tamaara koTlaak ivacaarao laKaao. 

]dartaanaa gauNa ivaSao, AapaNao vaaMcaIAo CIAo: 

“samaRiQQanaa tamaara idvasaaomaaM ]dar banaao Anao naukSaananaI GaDImaaM QaIrJ raKaao.”4 

“manauYya Jyaaro taonaI saMpaita taonaa paaotaanaa ]par, taonaa pairvaar ]par, Anao taonaa Qama-maaM taonaa 
baaMQavaao vaccaonaa garIbaao ]par Kaca- kro Co tyaaro taonaI ]dartaanaI Sa#Aata qaaya Co.”17  

  “taoAao JoTlaI vaQau duSmanaavaTnaao saamanaao kro Co, taoTlaI vaQau pa`maaNamaaM taomanao taomanaI 
sad\Baavanaa bataavavaa dao; taomanao JoTlaI vaQau yaatanaaAao Anao Aaftaaonaao saamanaao krvaao paDo 
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Co, taoTlaI vaQaaro ]dartaaqaI taomanao ]dartaanaa JamanaI Aasapaasa pasaar qavaa dao. Aa AovaI 
caotanaa Co Jo saMsaarnauM Pvana banaI JSao, Aa taonaa )dya ³kon$´maaM pa`sartaao pa`kaSa Co…”18 

“tamao ]dartaanaa zrNaa banaao, Aistatvanaa rhsyaaonaa ]d\gama ibaMduAao banaao, Aovaa sqaLaao banaao 
jyaaMqaI pa`orNaa maLao Co, vaOBavanaa ]dya sqaLa banaao, Aovaa AatmaaAao banaao Jo paiva~a Aatmaa 
Wara paaoYaNa maoLavao Co, {evarnaa pa`omamaaM maaoihta Co, taonaa isavaaya baQaaqaI Anaasa>ta Co, 
maanavaJatanaI baQaI laaxaiNaktaaAaoqaI paiva~a Co, svaga-naa dUtaaonaa gauNaaoqaI saJJ Co, JoqaI tamao 
Aa navaIna samayamaaM, Aa Ad\BaUta yaugamaaM tamaara maaTo savaao-cca AaSaIvaa-d PtaI Sakao.”19 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

ina:svaaqa-taanaa saMdBa-maaM AapaNanao paramaSa- AapavaamaaM Aavyaao Co: 

“tamanao AokbaIJa maaTo AnaMta pa`oma haovaao Jao{Ao, droko paaotaanaa krtaaM baIJanao pa`aQaanya AapavauM 
Jao{Ao.”20 

“pa`Bau! manao ina:svaaqa-taanaa AmaRtanauM paana krava; taonaao zbbaao manao pahorava, Anao taonaa samau$maaM 
manao DubaaDI do.  taara ipa`yaJnaaonaa maaga-maaM manao QaULa Jovaao banaava, Anao vardana Aapa ko taara 
maaga-maaM caunaMda laaokaonaa pagalaaMqaI Qanya qayaolaI QartaI maaTo huM maara Aatmaanao Apa-Na krI SakuM, 
ho savaao-cca maihmaanaa pa`Bau!”21 

“maaNasa tao Co Jo baIJanaa ihta maaTo paaotaanauM ihta BaUlaI Jaya Co. baIJanaa klyaaNa maaTo 
paaotaanaa sauKacaonanaao tyaaga kro Co. AoTlauM J nahI, taonaa badlao taoNao maanavaJatanaa Pvana maaTo 
paaotaanaao Pva gaumaavavaa taOyaar haovauM Jao{Ao. Aavaao maaNasa maanava JgatanauM sanmaana Co. Aavaao 
maaNasa maanava JgatanaI maihmaa Co. Aa Aovaao maaNasa Co Jo Saaevata AanaMd maoLavao Co. Aavaao 
maaNasa {evarnaa drbaarnaI naPk Co. Aavaao maaNasa Saaevata sauKanaI AiBavyai>ta Co.”22 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

 

naIcaonaa AvatarNaaomaaM, AapaNao AanaMdnaI gaitaSaIlataanaI Aok zlak maoLavaIAo CIAo: 
“{evarnaa pa`omanaa vaataavarNamaaM AanaMdnaI paaMKaao par ivahar krao.”23 
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“baQaao AanaMd taomanao maLao JomaNaoM taonaI ]paisqaita pa`apta krI Co, taonaa saaOMdya-nauM dSa-na kyau-M Co, 
taomanaI QaUna saaMBaLaI Co Anao taomanaa paiva~a Anao ]tkRYT, taomanaa Bavya Anao taoJsvaI haoZmaaMqaI 
bahar paDolaa vacanaao Wara JagaRta qayaa Co.”24 

“KauSaI AapaNanao paaMKaao Aapao Co! KauSaInaa samayamaaM AapaNaI Sai>ta vaQau mahtvanaI haoya Co, 
AapaNaI bauiW vaQau taoJ haoya Co Anao AapaNaI samaJNa AaoCI QaUMQaLaI haoya Co.”25 

“jyaaM sauQaI tamao saxama Cao tyaaM sauQaI, drok baoZkmaaM pa`omanaao dIvaao pa`gaTavaao, Anao saukaomaLataaqaI 
AanaMd manaavaao Anao drok )dyanao KauSa krao.”26 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
naIcaonaa AvatarNaao AapaNaI samaxa inaKaalasataa ivaSao vaata kro Co: 

“khao, inaKaalasa Aatmaa {evarnaa saaimapyanaI zMKanaa kro Co, JovaI rItao dUQa paItauM baaLak taonaI 
maataanaa QaavaNa maaTo zMKao Co, taonaa krtaaM vaQau pa`Kar taonaI zMKanaa Co, Jao tamao samaP Saktaa 
haoya taao! frIqaI, taonaI zMKanaa kRpaanaa Pvana JLa maaTonaI tarsaqaI haMfI rhola vyai>ta JovaI, 
ko xamaa Anao dyaa maaTo zMKanaa raKataa paapaI JovaI Co.”27 

“Aa idvasaaomaaM satyavaadItaa Anao inaKaalasataa JUZaNaanaa JaLamaaM KaUba J paIDaya Co, Anao 
nyaaya Anyaayanaa SaapaqaI paIDaya Co.”28 

“drok maaTo SaaoBanaIya Co ko tao Aa TUMka PvanakaLanao inaKaalasataa Anao inaYpaxa rItao pasaar 
kro.”29 

“tamaara )dya SauW haovaa Jao{Ao Anao tamaara AaSayaao inaKaalasa haovaa Jao{Ao JoqaI tamao idvya 
AaSaIvaa-d pa`apta krI Sakao.”30 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

drok samaUhmaaMqaI AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaao pa`yatna krao.  

િવભાગ ૮   

caalaao hvao AapaNao paaZ 5 qaI 8 naI vaataa-Aao tarf vaLaIAo Anao baaLakao Jo AaQyaaitmak gauNaaonauM 
ivaelaoYaNa krSao taonaI AMta:_iYT pa`apta krvaamaaM tao kovaI rItao taomanaI madd krSao taonaa ivaSao ivacaar krIAo. 
drok vaataa- frIqaI vaaMcyaa paCI, naIcaonaa pa`enaao ivaSao ivacaar krao. 
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]dartaa Ao paaZ 5 naao mauKya ivaYaya Co, Jo Abdulabahanaa baaLapaNamaaM banaolaa Aok pa`saMganauM 
vaNa-na kro Co JomaaM taonaa ipataanaa GaoTaMnaa samaUhnaao samaavaoSa qaaya Co. vaataa-naa kyaa Baagaao mauKya ivaYaya 
saaqao saMbaMiQata Co? AovaI koTlaIk ivagataao k{ Co, Jao taonao CaoDI dovaamaaM Aavao taao tao baaLakao maaTo vaataa-
nao AnausarvaanauM mauSkola banaavaI doSao? ina:Sak, BarvaaDao tarf            dSaa-vavaamaaM Aavaola ]dartaanaI 
BaavanaI ivaSao JaNa qataaM baha]llaah Wara vya>ta krvaamaaM Aavaola AanaMd Ao saaOqaI mahtvapaUNa- Co. 
taomanaI iTppaNaImaaM BaivaYyavaaNaI krvaamaaM AavaI htaI ko kovaI rItao Abdulabaha maaoTa qa{nao 
maanavaJatanaI Balaa{ maaTo taomanaI paasao Jo htauM tao baQauM, maa~a BaaOitak saMpaita J naih parMtau taomanauM AaKauM 
Pvana Apa-Na krI doSao. tamao kovaI rItao sauinaiEcata kraSaao ko baaLakao AbdulabahanaI ]dartaanaa pa`maaNa 
ivaSao samaJo Co JonaI kao{ mayaa-da naqaI?  

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 6 naI vaataa- baaLakaonao inasvaaqa-taanaI rItaaonaI Aok zlak Aapao Co. Abdulabaha, maaoMGaao kaoT 
svaIkarvaanaao {nakar krInao bataavao Co ko, kovaI rItao taoAao paaotaanaa krtaaM baIJanao pa`aQaanya Aapao Co. 
tamao kovaI rItao KaatarI krSaao ko baaLakao tamaara vaNa-namaaMqaI Aa inaYkYa- par pahaoMcao Co? AovaI koTlaIk 
ivagataao k{ Co Jo tamao vaataa- khao taonaa paholaaM tamaara magaJmaaM spaYT haovaI Jao{Ao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 7 naao mauKya ivaYaya AanaMd Co, Anao tamao laoraoya AayaaosanaI Aok vaataa- khoSaao, JoAao Aok 
naanaa baaLak tarIko Abdulabahanao maLyaa htaa Anao taomaNaoM {evarnaa Qama-naa pa`saar maaTo taomanauM Pvana 
samaipa-ta krI dIQauM htauM. vaataa-maaM, laoraoya Abdulabaha maaTo Jo fUlaaonaao gauladstaao KarIdInao laavao Co tao 
Abdulabahanao naih Aapavaanaao inaNa-ya kro Co; taonaa badlao tao taomanao taonauM )dya Apa-Na krvaa maaMgao Co. 
laoraoyao Saa maaTo AavauM kyau-M taonaa ivaSao baaLakao samaP Sako tao maaTo, tamaara maaTo baaLakaonao samaJavavaanauM 
mahtvanauM rhoSao ko kao{paNa BaaOitak baabata krtaaM maanava )dya vaQaaro ANamaaola Co. tamao jyaaro vaataa-naa 
Aa Baaga ivaSao vaata krtaa haoya tyaaro, SauM tamaara maaTo tamaara AvaaJ par Baar maukvaao paUrtauM hSao? 
tamaara vaNa-namaaM k{ ivagataao par Baar maUkvaao J#rI Co, ko JoqaI baaLakao ivacaaraonaa >`manauM AnausarNa 
kro Anao samaJo ko taomanaa kaoTmaaMqaI laala gaulaaba laoraoyanao AapavaanaI i>`yaaAo Caokranao AaTlaao AanaMd 
koma Aapyaao? 

taomanaa samaga` Pvana drimayaana, AbdulabahaAo taomanaI haJrImaaM Aavanaar droknao AanaMd 
Aapyaao. Aa vaataa-maaM, AapaNao Jao{Ao CIAo ko laoraoya Abdulabahanaa )dyanao KauSa krvaa isavaaya baIP 
kao{ Apaoxaa {cCa raKataao naqaI. baaLakao maaTo, Saa maaTo Ao samaJvauM ihtaavah Co ko, AanaMdnaao saaOqaI 
maaoTao s~aaota baIJanao AanaMd Aapavaanaao Co? 
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

inaKaalasataa Ao paaZ 8 naao mauKya ivaYaya Co, Anao baaLakao samaxa vaataa- pa`stauta krtaI vaKatao, 
tamao samaJavavaanaI {cCa raKaI Sakao Cao ko, GaNaIvaar, AapaNao kao{ Aok gauNa QaarNa krvaanaao Aqa- 
AapaNao AovaI vaataa- Wara vaQau saarI rItao samaP SakIAo CIAo Jo taonaao ABaava     dSaa-vao Co. Jo maaNasa 
taonaa paDaoSaInao taonauM zaD kapavaa maaTo manaavao Co taonaI vaataa- taonauM Aok ]dahrNa Co. doKaava kyaarok Cotaro 
Co taonaao Aqa- SauM Co taonaa ivaSao samaJvaamaaM tamao baaLakaonaI kovaI rItao madd krSaao? vaataa-nauM vaNa-na krtaI 
vaKatao, tamaaro KaatarI krvaI paDSao ko baaLakao Aoma ivacaarInao dUr naih Jaya ko Jo paDaoSaI inaKaalasa htaao 
taonao KaroKar paurskar maLyaao htaao. inaKaalasataanaI nakaratmak Asaraonao samaJvaamaaM madd krvaa maaTo 
tamao baaLakaonao SauM khoSaao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૯  

hvao Jyaaro tamao paaZ 5 qaI 8 maaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa AaQyaaitmak gauNaao ivaSao qaaoDI samaJ 
pa`apta krI laIQaI Co, tyaaro tamao paholaa caar paaZ maaTo kyau-M htauM taoma, tamaaro tamaara saaqaI sahBaagaIAao 
saaqao paaZ Anao taonaa ivaivaQa GaTkaonaI pa`oikTsa krvaa maaTo AihM qaaoBavauM Jao{Ao. yaad raKaao ko, tamao 
drok paaZ ivaSao laKavaa maaMgataa haoya Aovaa kao{paNa mau_aAao Anao tao paaZ kovaI rItao SaIKavavaao tao AMgaonaa 
tamaara ivacaaraonaI tamaarI naaoTbaUkmaaM naaoMQa krI Sakao Cao. 

િવભાગ ૧૦  

saUcana krvaamaaM Aavao Co ko, tamao naIcaonaI pa`aqa-naa Wara, paaZ 9 qaI 12 naa drok vaga-naI Sa#Aata 
krao, Jo pa`aqa-naa maao@o krI laovaa maaTo tamanao pa`aotsaaihta krvaamaaM Aavao Co: 

“ho maara svaamaI! taara saaOMdya-nao maarao Aahar banaava, taarI ]paisqaitanao maa#M paINauM banaava, 
Anao taara AanaMdnao maarI AaSaa, Anao taarI stauitanao maa#M kaya-, Anao taara smarNanao maarao 
saaqaI, Anao taarI pa`Bausa<aanao maarao sahayak banaava, Anao taara Qaamanao maa#M Gar banaavaI do, 
Anao maara inavaasasqaananao AovauM Aasana banaavaI do Jonao taoM taaraqaI Aok paDda Wara dUr rhotaa 
haoya Aomanaa ]par inaYaoQaao lagaaDInao paiva~a banaavyauM Co.  

“tauM KaroKar, sava-Sai>tamaana, paUNa- gairmaamaya Anao parma Sai>taSaaLaI Co.”31 
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Aa caar paaZmaaM tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao naIcaonaI pa`aqa-naa maao@o krvaamaaM madd krSaao. baaLakao 
Aa pa`aqa-naanauM mahtva samaP Sako tao maaTo tamanao ivaVaqaI-Aaonao kyaa Sabdao Anao vaakyaao samaJavavaanaI 
J#r paDSao? 

“maMgalamaya Co Ao sqaLa, Anao Ao Gar, Anao Ao nagar, Anao Ao )dya, Anao Ao pava-ta, Anao Ao 
AaEaya, Anao Ao KaINa, Anao Ao BaUmaI, Anao Ao saagar, Anao Ao WIpa, Anao Ao ]pavana jyaaM 
pa`BaunauM smarNa qaaya Co Anao taonaI maihmaanauM stauitagaana qaaya Co.”32 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૧  

tamao Agaa] kyau-M htauM taoma, paircayaatmak iTppaNaIAao Anao maao@o krvaanaa AvatarNa par Kaasa 
Qyaana AapaInao, paaZ 9 qaI 12 vaaMcaao. drok paaZ Jo gauNa par koin$ta Co tao gauNa naIcao laKaao. 

paaZ 9:  _____________________________________________  

paaZ 10:  ____________________________________________  

paaZ 11:  ____________________________________________  

paaZ 12:  ____________________________________________  

]parao>ta caar gauNaaonauM mahtva ivaSao tamaarI paaotaanaI samaJnao }MDI banaavavaa maaTo, drok gauNanao 
lagataa AvatarNaaonaa saMklana par icaMtana krao. jyaaro tamao Aama krao tyaaro, tamaara   ivaVaqaI-Aao Jo 
AvatarNa maao@o krSao taonao QyaanamaaM raKaao. taonaa paCI Aok vyai>tanaa PvanamaaM Anao naanaa baaLakaonaa 
iSaxak maaTo tao gauNanaa mahtva ivaSao tamaara ivacaarao laKaao. 

 

ivanama`taanaa gauNanaa saMdBa-maaM, paiva~a laKaaNaao AapaNanao kho Co: 

“ivanama`taa maaNasanao maihmaa Anao Sai>tanaa svaga- tarf la{ Jaya Co, jyaaro AiBamaana taonao 
dir$taa Anao AQaaogaitanaI Kaa{ tarf la{ Jaya Co.”33 

“drok Aatmaa Jo Aa yaugamaaM taonaa {evar saaqao ivanama`Baavao caalao Co, Anao taonao vaLagaI rho Co tao 
paaotaanao baQaa saara naamaao Anao sqaanaaonaa sanmaana Anao gaaOrvaqaI ivaBaUiYata kro Co.”34 
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“tao JoAao {evarnaa parma ipa`yatama Co taoAao, kao{ paNa JgyaaAo Aoki~ata qataa haoya Anao kao{nao 
paNa maLataa haoya tyaaro, pa`Bau pa`tyaonaa taomanaa valaNamaaM taqaa pa`BaunaI stauita Anao maihmaanaa 
gauNagaanamaaM taomaNao AovaI ivanama`taa Anao samapa-NanaI Baavanaa pa`diSa-ta krvaI Jao{Ao ko taomanaa 
paga naIcaonaI QaULanaao drok kNa taomanaI Bai>tanaI gahnataanaI saaxaI Aapao.”35 

“Aa inaiEcata Co ko {evar pa`tyaonaI nama`taa Anao Aa&aaiQanataamaaM manauYyanaI savaao-cca ivaiSaYTtaa 
rholaI Co.”36 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

kRta&ataanauM mahtva ivaSao AapaNao vaaMcaIAo CIAo: 

“tauM JaNaI lao ko maoM taara par paiva~ataanaI saaoDma rolaavaI Co, maarao Sabd saMpaUNa-paNao taarI samaxa 
pa`gaT kyaao- Co, taara Wara maarI ]dartaa pairpaUNa- krI Co, Anao taara maaTo AovauM J {cCyauM Co 
Jo maoM svayaM maara maaTo {cCyauM Co. AoTlao maarI pa`sannataaqaI taMu saMtauYT qaa Anao maarao AaBaarI 
bana.”37 

“{evarnao taara maaTo payaa-pta qavaa do. taonaI caotanaa saaqao Aokakar bana Anao taonaao tauM kRta&a 
bana.”38 

“taoqaI, {evarnaao AaBaar maana karNa ko taoNao tanao pa`BauQama-naI sahayataa krvaanaI Sai>ta AapaI 
Co, karNa ko taoNao taarI )dya vaaiTkamaaM &aana Anao DhapaNanaa pauYpaao ]gaaDyaa Co. AavaI rItao 
taonaI kRpaaAo tanao Anao AaKaI saRiYTnao AavarI laIQaI Co.”39 

“satya Ao Co ko parmaoevaro maaNasanao Aovaa gauNaao, Sai>taAao Anao AadSa- xamataaAaoqaI saMpanna 
kyaa- Co JonaaqaI pa`kRita saMpaUNa-paNao dUr Co Anao JonaaqaI maaNasa ]nnata, ivaiSaYT Anao EaoYZ Co. 
AapaNao Aa BaoT maaTo, taoNao AapaNanao AapaolaI Aa Sai>taAao maaTo, taoNao AapaNaa maaqaa par Jo 
taaJ maU>yaao Co taonaa maaTo parmaoevarnaao AaBaar maanavaao Jao{Ao”40 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

naIcao Aapaolaa AvatarNaao AapaNanao xamaaSaIlataanaao paircaya Aapao Co: 
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“taoNao paapaIAaonao xamaa AapavaI Jao{Ao Anao taomanaI inamna isqaita pa`tyao itarskar krvaao Jao{Ao 
naih karNa ko paaotaanaao AMta kovaao hSao taonaa ivaSao kao{ JaNatauM naqaI.”41 

“baQaI vastauAaonaao AMtar<ama saar baQaI vastauAaomaaM paaokarInao kho Co: “Aa yaugamaaM baQaI xamaa 
parmaoevar tarfqaI vaho Co, JonaI kao{ saaqao taulanaa krI Sakaya nahI, JonaI saaqao kao{ BaagaIdar 
JaoDa{ Saktaa naqaI, tao baQaa manauYyaaonaa saMrxak Anao taomanaa paapaaonao Cupaavanaar Co!”42 

“taoqaI kao{naI KaamaIAao na JuAao; xamaanaI _iYTqaI JuAao.ApaUNa- AaMKa ApaUNa-taa JuAo Co. AovaI 
AaMKa Jo daoYaaonao Cupaavao Co tao AatmaaAaonaa saJ-nahar tarf JuAo Co.”43 

“tamaara )dyanao kao{qaI du:KaI naih qavaa dao. Jao kao{ tamaarI saaqao KaaoTuM Anao BaUla kro, taao 
tamaaro taonao tarta J maaf krI dovauM Jao{Ao…”44 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

Anao Aa AvatarNaao pa`maaiNaktaanaa AadSa-nauM vaNa-na kro Co JonaI AapaNao AakaMxaa raKaIAo 
CIAo: 

“khao: pa`maaiNaktaa, sad\gauNa, ivavaok Anao saMta JovauM cair~ya maaNasanaI ]nnaita tarf daorI Jaya 
Co, jyaaro Apa`maaiNaktaa, @aoMga, A&aanataa Anao dMBa taonaa Apamaana tarf daorI Jaya Co.”45 

“ho tamao {evarnaa nagarmaaM taonaa ima~aao, Anao taonaI BaUimamaaM taonaa ipa`yaJna! Aa maJlaUma tamanao 
{maanadarI Anao Qama-inaYZanaao AadoSa Aapao Co. Qanya Co tao Sahor Jo taonaa pa`kaSaqaI camako Co. 
taonaaqaI maaNasa EaoYZ banao Co, Anao AaKaI saRiYT samaxa taonaI saurxaanauM War Kaulao Co. sauKaI Co tao 
maaNasa Jo taonao vaLagaI rho Co, Anao taonaa gauNaaonao svaIkaro Co, Anao duBaa-gya hao taomanauM JoAao 
taomanaa sqaananaao {nkar kro Co.”46 

“ivaevaasapaa~ataa, ivavaok Anao pa`maaiNaktaa satya Co, taonaI saRiYT maaTo parmaoevarnaa sauMdr 
SaNagaar Co. Aa sauMdr vas~aao drok maMidr maaTo sauyaaogya vas~a Co. sauKaI Co taoAao JoAao samaJo 
Co, Anao Balau qaaya taomanauM JoAao Aavaa gauNaao pa`apta kro Co.”47 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
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]parao>ta AvatarNaaonaa drok samaUhmaaMqaI AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaao pa`yatna 
krao.  

િવભાગ ૧૨  

hvao caalaao AapaNao Jao{Ao ko, Aa caar paaZmaaMnaI vaataa-Aao kovaI rItao tamaara ivaVaqaI-Aaonao 
]parao>ta AaQyaaitmak gauNaaonaI samaJ paUrI paaDSao.  

paaZ 9 naI vaataa- Aok GaTnaanauM vaNa-na kro Co Jo tyaaro banaI htaI jyaaro Abdulabaha koTlaak 
EaImaMta maulaakataIAao saaqao maLyaa htaa; tao baaLakaonao taomanaI saMpaUNa- ivanama`taanauM ]dahrNa paU#M paaDSao. ko 
Abdulabaha {cCtaa na htaa ko ZaZmaaZ Anao BapakaqaI taomanaI saaqao vata-na krvaamaaM Aavao, Aa taonaao 
mauKya ivacaar Co. kovaI rItao Aa taomanaI ivanama`taa dSaa-vao Co? ina:Sak, vaaDkao, paaNaI Anao saugaMiQadar 
Tuvaala –JovaI ZaZmaaZ dSaa-vataI caao>>sa ivagataao Ao maa~a raocak ivagataao Co Anao taonaaqaI vaataa- khovaanaa 
mauKya ivaYayaqaI tamaaro ivacailata qavauM Jao{Ao naih. taonaa badlao inaYkYa- par Baar maUkvaao Jao{Ao. kovaI 
rItao tao AbdulabahanaI ivanama`taa Anao baIJa laaokaonaI saovaa krvaanaI taomanaI {cCa ivaSao baaLakaonaI 
samaJnaa pa`maaNamaaM vaQaarao krSao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 10 naao mauKya ivaYaya kRta&ataa Co, Anao baaLakao Aok maihlaanaI vaataa- saaMBaLaSao Jo 
AbdulabahanaI maukakatao Jaya Co Anao taomanaI saaqao taonaI baQaI mauSkolaIAao Anao du:Ka ivaSao vaata krvaanauM 
Sa# kro Co. taonaa paCI, Abdulabaha hOdr AlaI saaqao taoNaInaao paircaya kravao Co, JoNao PvanamaaM KaUba 
maaoTI mauSkolaIAaonaao AnauBava kyaao- haovaa CtaaM, taoNao {evar tarfqaI maLaolaa AaSaIvaa-dao maaTo kyaaroya 
AaBaar maanavaanauM baMQa kyau-M naqaI. vaataa-nauM vaNa-na krtaI vaKatao, tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao spaYT krvaanaI 
{cCa raKaSaao ko, AbdulabahaAo imaza- hOdr AlaInaao Aakismak rItao maihlaa saaqao paircaya kravyaao 
naqaI. tamaara matao maihlaa taonaI saaqaonaI maulaakatamaaMqaI SauM SaIKaI hSao? Aa vaataa- kovaI rItao Aa paaZnaao 
paircaya Aapavaanaao pa`yaasa kro Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

xamaaSaIlataa Ao paaZ 11 naao mauKya ivaYaya Co, Anao tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao AbdulabahanaI 
Aok vaataa- khoSaao Jo, AapaNao Jonao xamaa krIAo CIAo taonaa par paDtaI xamaaSaIlataanaI Asarao dSaa-vao Co. 
Jao baaLakaoAo ivacaaraonaa >`manauM AnausarNa krvauM haoya taao vaataa-maaM GaNaI AovaI ivagataao Co JonauM tamanao 
spaYT rItao vaNa-na krvaanaI J#r paDSao. taomaaM A>>anaa Aok gavana-rnaao samaavaoSa qaaya Co Jo Abdulabaha 
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Anao tao nagarnaa taomanaa saaqaIAaonao naukSaana pahaoMcaaDvaanaao pa`yatna kro Co. vaataa-maaM, Abdulabaha gavana-
rnao taonaa kRtya maaTo xamaa kro Co AoTlauM J naih parMtau jyaaro tao baQauM J gaumaavaI do Co tyaaro tao taomanaI saaqao 
dyaaLau vata-na kro Co Anao taonaa du:KanaI GaDImaaM taonaI madd paNa kro Co. tamaaro AovaI AaSaa raKavaI 
Jao{Ao ko vaataa-maaMqaI baaLakao AovaI samaJ pa`apta krSao ko xamaaSaIlataa, AbdulabahaAo dSaa-vyauM Co taoma, 
JoAao AapaNaI saaqao Anyaaya kro Co taomanaa pa`tyao Karaba laagaNaIAaonao AaEaya AapataI naqaI. tamao kovaI 
rItao JaNaI SakSaao ko, taoAao Aa ivacaar ivaSao samaP Sa>yaa Co ko koma? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 12 naI vaataa-maaM, baaLakao JaoSao ko kovaI rItao Abdulabaha Aok D/a{varnao pa`itasaad Aapao Co 
Jo gaaDInaI mausaafrI maaTo Ayaaogya BaaDanaI maaMga kro Co. dyaa Anao iSaYTacaarnaao saar haovaa CtaaM, 
AbdulabahaAo kyaaroya paNa taomanaa pa`tyao ko baIJa pa`tyao Apa`maaiNak ko kpaTyau>ta vata-na krvaanaI maMJUrI 
AapaI naqaI. tamaara matao Abdulabahanaa pa`itasaadqaI D/a{var SauM SaIKyaa hSao? tamao baaLakaonao Ao 
samaJvaamaaM kovaI rItao madd krSaao ko Apa`maaiNak banaInao AapaNao Jo kM{ gaumaavaIAo CIAo tao kao{paNa 
caIJvastau, Joma ko D/a{varo gaumaavaolaI sauMdr TIpa krtaaM GaNauM vaQaaro Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૩  

tamao tamaara saaqaI sahBaagaIAao saaqao paaZ 9 qaI 12 naI pa`vaRitaAaonauM saMcaalana krvaanaI pa`oi>Tsa 
krI laao taonaa paCI, tamao AagaaLanaa caar paaZ tarf J{ Sakao Cao. AovauM saUcana Co ko, paaZ 13 qaI 16 
maaTo, tamanao maao@o AavaDtaI naIcaonaI pa`aqa-naanauM gaana krInao drok vaga-naI Sa#Aata krao: 

“ho maara dyaaLau pa`Bau! Aa taarI sau–pa`sannataanaa bagaIcaamaaM ]gaolaao laIlaInaao Aok CaoD Co Anao 
Aok DaLaI Co Jo saacaa &aananaa ]VanamaaM pa`gaT qa{ Co. ho kRpaaLau pa`BauM, taonao taara pa`aNa paUrtaa 
pavanaao Wara Aivarta Anao hMmaoSaa taaJu rhovaanauM karNa banaava, Anao taarI kRpaanaa vaadLaaonaI 
vaYaa- Wara taonao laIlauCma, taaJu Anao samaRW banaava, ho kRpaaLau pa`Bau! 

“KaroKar tauM sava- –maihmaavaMta Co.”48 

naIcao pa`aqa-naa AapavaamaaM AavaI Co Jo tamaara ivaVaqaI-Aao paaZ 13 qaI 16 drimayaana maao@o 
krvaanauM SaIKaSao. taonauM mahtva samaJvaamaaM taomanaI madd krvaa maaTo, tamaaro Aovaa Sabdao ko vaa>yaao SaaoQaI 
ka@vaa Jao{Ao Jo tamaara ivaVaqaI-Aao maaTo navaa haoya Aqavaa taoAao taonaaqaI Apairicata haoya Anao taonaa 
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ivaSao samaJavavaa maaTo yaaogya vaa>yaao taOyaar krao. ina:Sak, taoAao pa`aqa-naanaao Baava sarLataaqaI samaP 
SakSao, Jo Aa paaZ drimayaana tamanao maao@o AavaDtaI Jo pa`aqa-naa tamao krSaao taonaI saaqao sausaMgata hSao. 

“ho pa`Bau! Aa kumaLaa CaoDnao taarI bahuivaQa baixasaaonaa bagaIcaamaaM raopa, taonao taarI pa`omaaLa–
k#Naanaa fuvaaramaaMqaI paaNaI Aapaao Anao AaSaIvaa-d Aapaao ko taarI kRpaa Anao Anauga`hnaa pa`vaah 
Wara  taonaao Aok saara CaoD tarIko ivakasa qaaya. 

  tauM Sai>taSaaLaI Anao samaqa- Co.”49  

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૪  

hMmaoSanaI Joma tamaara saaqaI sahBaagaIAao saaqao paaZ 13 qaI 16 naao AByaasa kyaa- paCI, drok 
paaZmaaM saMbaaoiQata gauNa naIcao laKaao. 

paaZ 13  ____________________________________________  

paaZ 14  ____________________________________________  

paaZ 15  ____________________________________________  

paaZ 16  _____________________________________________  

tamao paholaaM kyau-M htauM taoma, naIcao Aapaolaa AvatarNaao Aa paaZaomaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa 
AaQyaaitmak gauNaao par vaQaaro icaMtana krvaamaaM tamanao tak paUrI paaDSao.  

 

k#Naa bataavavaanaa mahtva ivaSao AapaNao vaaMcaIAo CIAo: 

“k#Naanaa dIpa pa`gaTavaao JoqaI )dyaao SauW Anao inama-La qa{ Sako Anao taoAao taarI saMpaUiYTmaaMqaI 
Aok ihssaao Anao Baaga maoLavaI Sako.”50 

“k#Naamaya banaao, JoqaI tamaara kayaao- dIvaamaaMqaI naIkLataa pa`kaSanaI Joma camakI ]Zo.” 

“tamao Aok vaRxanaa fLa Anao Aok DaLanaa paaMdDa Cao; tamao samasta maanavaJata maaTo hmadd- Anao 
k#Naamaya banaao.”52 
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“hvao {evarnaa pa`omaIAaoAo taomanaI Aa saUcanaaAaonauM paalana krvaa maaTo ]Baa qavauM Jao{Ao: 
manavaJatanaa baaLakao maaTo taomanao maayaaLau ipataa banavaa dao, Anao yauvaanaao maaTo k#Naamaya Baa{ 
banavaa dao, Anao vaRQQaao maaTo sva–balaIdana Aapataa saMtaana banavaa dao.”53 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

Anaasai>tanaa gauNa ivaSao AapaNanao salaah AapavaamaaM AavaI Co: 

“tamaarI Jatanao maara isavaaya baIJa baQaaqaI Anaasa>ta krao, Anao tamaara mauKanao maara mauKa 
tarf vaaLaao, karNako tamao Jo caIJao Qaravaao Cao taonaa krtaaM Aa tamaara maaTo vaQau saa#M Co.”54 

“Aa dunyavaI vastauAao Anao taonaa vyaqa- AaBaUYaNaaomaaM AanaMd naih manaavaao, Anao taonaa par tamaarI 
AaSaa na raKaao. {evarnaa smarNamaaM tamaarao Baraosaao rhovaa dao, tao svaao-cca, parma mahana 
Co.”55 

“Anaasai>tanaao saar Ao Co ko maaNasa {evarnaa drbaar tarf taonauM mauKa forvao, taonaI haJrImaaM 
pa`vaoSa kro, taonaa mauKaarivaMdnaa dSa-na kro Anao taonaI samaxa saaxaI tarIko }Baao rho.”56 

“Anaasai>ta saUya- JovaI Co; Jo kao{paNa )dyamaaM tao camako Co tao laaoBa Anao AhMmanaI Aaganao 
AaolavaI naaMKao Co. JonaI _iYT samaJnaa pa`kaSaqaI pa`kaiSata qaaya Co tao inaiEcatapaNao paaotaanaI 
Jatanao ivaeva Anao taonaI xaullaktaaAaoqaI Anaasa>ta krSao… duinayaa Anao taonaI xaullaktaaAaoqaI 
tamanao du:KaI naih qavaa dao. sauKaI Co tao Jonao samaRiW vyaqa- kIita-qaI, ko garIbaI du:KaqaI BarI dotaI 
naqaI.”57 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

naIcaonaa AvatarNaao AapaNaI saaqao saMtaaoYanaa gauNa ivaSao vaata kro Co: 

 “ho maanava pau~a! “AMtairxanaI ivaSaaLataamaaMqaI tauM vaogaqaI pasaar qa{ Jaya Anao AakaSanaa 
ivastaarnao paar krI Jaya, CtaaM maarI Aa&aaAao pa`tyao samapa-Na Anao maara mauKaarivaMd samaxa 
ivanama`taa isavaaya, tanao baIJo >yaaMya SaaMita nahIM maLao.”58 
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 “ho vaasanaanaa sa<va! “laaoBavaRitanaao saMpaUNa- tyaaga kr Anao saMtaaoYanaI kamanaa kr, karNako 
laaoBaI hMmaoSaa vaMicata r(ao Co Anao saMtaaoYaInao hMmaoSaa pa`oma Anao pa`SaMsaa maLaI Co.”59 

“taoqaI, svaIkRita Anao mauk–saMmaitanaa maagao- caalaao, kao{ mauSkolaIqaI tamaara )dyanao du:KaI naih 
qavaa dao, Anao kao{ paNa dunyavaI ]paharao par tamaarI AaSaaAaonao koin$ta naih krao. {evaro Jo 
kM{ {cCyauM Co taonaaqaI KauSa Anao saMtauYT rhao, JoqaI tamaara )dya Anao Aatmaanao SaaMita maLao 
Anao tamaa#M AaMtairk Aistatva Anao AMta:krNa saacaa AanaMdnaao AnauBava krI Sako.”60 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

naIcaonaa AvatarNaao dyaaLautaa ivaSaonaI AapaNaI samaJnao pa`kaiSata kro Co:  

“Amao tamanao hMmaoSaa maarI sau–pa`sannataanaa svaga-maaM maO~aI Anao saMvaadItaamaaM inavaasa krtaa Jaovaa 
{cCIAo CIAo Anao tamaara kayaao-maaMqaI ima~ataa Anao Aoktaa, pa`omaaLa k#Naa Anao Baa{caaranaI 
saugaMQa maaNavaa {cCIAo CIAo.”61  

“tamao maa~a doKaavamaaM J naih parMtau inaKaalasapaNao dyaaLau banaao. maanavaI samaxa {evarnaI dyaa 
banavaa maaTo, {evarnaI kRpaa banavaa maaTo {evarnaa drok ipa`yaJnanao taonaa par Qyaana koin$ta 
krvaa dao. Jo kao{ taonaa maaga-maaM Aavao Co Aovaa drok maaTo taonao kM{k saa#M krvaa dao, Anao taonaa 
maaTo kao{k rItao laaBadayaI banavaa dao.”62 

“…Saa maaTo maaNasaaoAo AokbaIJa pa`tyao AnyaayaI Anao inad-yaI banavauM Jao{Ao, Anao AovauM dSaa-
vavauM Jao{Ao Jo {evarnaI iva#W Co? tao AapaNanao pa`oma krtaa haovaaqaI, AapaNao Saa maaTo 
duSmanaavaT Anao nafrta krvaI Jao{Ao? Jao {evar baQaanao pa`oma krtaa naih haota taao, taomaNaoM 
baQaanauM saJ-na kyau- na haota, pa`iSaixata Anao paalana–paaoYaNa kyau-M na haota. pa`omaaLa –k#Naa Ao dOvaI 
naIita Co.”63  

“fkta SabdaomaaM J ima~ataa bataavaInao saMtauYT naih rhao, Jo kao{ tamaara maaga-maaMqaI pasaar qaaya 
tao baQaa maaTo, pa`omaaLa–k#NaaqaI tamaara )dyanao saLagaI ]Zvaa dao.”64 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  



 

બાળવગ½ માટ° પાઠ, ધોરણ ૧ – 61 

AvatarNaaonaa ]paraokta drok samaUhmaaMqaI AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaao pa`yaasa 
krao.  

િવભાગ ૧૫  

paaZ 13 qaI 16 maaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa AaQyaaitmak gauNaao ivaSaonaI tamaarI samaJnao }MDI 
kyaa- paCI, caar vaataa- frIqaI vaaMcaao Anao tamaara JUqa saaqao naIcaonaa pa`enaao ivaSao cacaa- krao. 

paaZ 13 naao mauKya ivaYaya k#Naa Co, Anao tamao Jo vaataa-nauM vaNa-na krSaao taomaaM Aok maihlaanaao 
samaavaoSa Co JoNao Abdulabahanao maLavaanaI ApaoxaaAo Abdulabaha jyaaM rhotaa htaa tao Garnaao drvaaJao 
KaKaDavyaao htaao Anao paCI tao drvaaJoqaI paaCI J{ rhI htaI. vaataa-naao kyaao Baaga AbdulabahanaI tao 
maihlaa pa`tyao k#Naa dSaa-vao Co? k{ ivagataao baaLakaonao vaataa-nauM AnausarNa krvaa Anao samaJvaamaaM madd 
krSao ko k#Naamaya )dya, baQaa gauNaao pa`tyao icaMitata haovaanaI saaqao, Kaasa krInao JoAao mauSkolaI, yaatanaa 
ko du:KamaaM haoya Co taomanaa pa`tyao saMvaodnaSaIla haoya Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 14 Anaasai>tanaa AaQyaaitmak gauNa par koin$ta Co. vaataa-maaM bao ima~aao saamaola Co JoAao 
paiva~a BaUimamaaM yaa~aaAo JvaanauM na>>I kro Co, taomaaMqaI Aok EaImaMta Co Anao baIJao AaoCao EaImaMta Co. 
ina:Sak, Anaasai>tanaa gauNa ivaSao AMta:_iYT pa`apta krvaa maaTo, baaLakaonao samaJvaanaI J#r paDSao ko 
paiva~a BaUimanaI yaa~aa Ao saaMkoitak Co Anao taonaao Aqa- {evarnaI naPk Jvaanaao Co. tamao baaLakao paasao 
AovaI Apaoxaa raKaSaao ko taoAao samaJo ko, Anaasai>ta Ao AapaNaI paasao koTlauM vaQaaro ko koTlauM AaoCuM Co 
taonaa par inaBa-r naqaI, parMtau AapaNao AapaNaI QanasaMpaitanao {evarnaI naPk JvaaqaI AapaNanao dUr la{ 
JvaanaI Anaumaita AapaIAo CIAo ko naih taonaa par inaBa-r Co. Aa samaJ vaQaarvaamaaM Aa vaataa- kovaI rItao 
madd krSao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 15 naI vaataa- baaLakaonao saMtaaoYanaa gauNa ivaSao AMta:_iYT paUrI paaDSao, Jo Aa paaZnaao mauKya 
ivaYaya Co. Abdulabaha taomanaa saaqaIAaonao kho Co ko Jyaaro taoAao A>>anaI Sahornaa kaoT ivastaarmaaM kod 
htaa tyaaro taoAao KauSa htaa karNako taomaNao Aa idvasaao saovaanaa maaga-maaM ivataavyaa htaa. Aa ivaQaana 
saMtaaoYanao lagataI baaLakaonaI samaJnao kovaI rItao pa`Baaivata krSao? taoAao kovaI rItao samaJSao ko, Abdulabaha 
BaaOitak rItao kodmaaM haovaa CtaaM, taomanaao Aatmaa kyaaroya kodmaaM na htaao? 
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 16 naI vaataa-, JomaaM Aok maaNasanaao samaavaoSa qaaya Co Jo gaussaao Anao iQa>>arnaI AagamaaM 
saLagaI r(ao Co, tamanao koTlaIk ivagataao par Baar AapavaanaI J#r paDSao; naih taao tao Jo dyaaLautaanaa 
mauKya ivaYayanaI vaata kro Co taonaa ivaSao baaLakao samaP SakSao naih. AavaI ivagataao k{ Co? Jo maaNasa 
AoTlaa laaMbaa samayaqaI gaussaao Anao iQa>>arnao vaLagaI r(ao htaao taonao AbdulabahaAo kyaao paaZ SaIKavyaao 
Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૬  

AaSaa Co ko paaZ 13 qaI 16 nauM tamaa#M ivaelaoYaNa fLadayaI paurvaar qayauM hSao Anao tamao Anao 
tamaara saaqaI sahBaagaIAaoAo saaqao maLaInao ivaiBanna tatvaaonaI pa`oikTsa krtaaM AanaMd maaNyaao hSaao. paaZ 
17 qaI 20 drimayaana, tamao drok paaZnaI Sa#AatamaaM tamanao maao@o AavaDtaI naIcaonaI pa`aqa-naanauM gaana krI 
Sakao Cao: 

“ho Bagavaana! ho Bagavaana! Aa taarao saovak taara tarf AagaLa vaQyaao Co, taara pa`omanaa rNamaaM 
]tsaahpaUva-k BaTko Co, taarI saovaanaa maaga-maaM caalao Co, taarI kRpaanaI AaSaa raKao Co, taara 
laaok par Baraosaao raKao Co Anao taarI BaoTnaI madIramaaM magna Co. ho Bagavaana! taara pa`tyaonaa 
taonaa snaohnaI taIva` {cCamaaM, taara maaTonaI taonaI stauitanaa saatatyamaaM, Anao taara maaTonaa taonaa 
pa`omanaa ]tsaahmaaM vaQaarao kr.” 

“KaroKar, tauM parma ]dar Co, Apaar kRpaanaao svaamaI Co. taara isavaaya baIJao kao{ {evar naqaI, 
tauM xamaaSaIla, dyaaLau Co.”65 

Aa paaZaomaaM, baaLakao naIcaonaI pa`aqa-naa maao@o krvaa par Qyaana koin$ta krSao, Anao tamao baIJa 
paaZao maaTo kyau-M Co taoma, baaLakao Jo pa`aqa-naa maao@o krvaanaa Co taonaa Sabdao ivaSao taoAao qaaoDI samaJ pa`apta 
kro taonaI KaatarI krvaanaI tamaaro kaLaP raKavaI Jao{Ao. Aa pa`aqa-naa Agaa]naI  pa`aqa-naaAao krtaaM 
pa`maaNamaaM laaMbaI Co, Anao taonaa maaTo faLavavaamaaM Aavaolaa caar klaak drimayaana, Jao baaLakaonao Aa 
pa`aqa-naa maao@o krvaanauM paDkar#pa laagao taao, tamao tamanao yaaogya laagao AovaI rItao samaayaaoJna krI Sakao Cao. 
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“taa#M naama maa#M svaasqya Co, ho pa`Bau, Anao taa#M smarNa maarao {laaJ Co. taarI inakTtaa maarI 
AaSaa Co. taara maaTonaao pa`oma maarao saaqaI Co. taarI dyaa maa#M Aaraogya Co Anao Aa laaok taqaa 
parlaaokmaaM maa#M PvanabaLa Co. KaroKar tauM parma samaRiWvaana, sava-&a, sava-pa`&a Co.”66 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૭  

paaZ 17 qaI 20 nauM paunaravata-na Sa# krvaa maaTo, hMmaoSanaI Joma Aok Aok paaZnaao AByaasa krao, 
Anao drok paaZmaaM Jo AaQyaaitmak gauNa ivaSao tamao baaLakao saaqao cacaa- krSaao tao gauNa naIcao laKaao. 

paaZ 17:   ___________________________________________  

paaZ 18:    ___________________________________________  

paaZ 19:    ___________________________________________  

paaZ 20:    ___________________________________________  

naIcao qaaoDa AvatarNaao Co Jo ]parao>ta gauNaaonaa mahtva ivaSao AMta:_iYT pa`apta krvaamaaM tamaarI 
Anao tamaarI saaqaI sahBaagaIAaonaI madd krSao. yaad raKaao ko tamaaro maa~a vyai>tanaa Pvananaa 
_iYTkaoNanaa saMdBa-maaM J cacaa- krvaanaI naqaI; parMtau baaLakaonaa Aok iSaxaknaa #pamaaM tamaara paaotaanaa 
maaTo taonaao Aqa- SauM Co taonaa ivaSao paNa tamaaro ivacaar krvaao Jao{Ao.  

 

 

ihMmatanaa gauNa ivaSao AapaNanao paramaSa- AapavaamaaM Aavyaao Co: 
“idvya laaok tarf vaLavaa maaTo tamao Sa>ya AoTlaao pa`yatna krao, JoqaI tamao JnmaJata ihMmata Anao 
AadSa- Sai>ta pa`apta krI Sakao.”67 

“tamao taUTolaa )dya maaTo Aaramanaao s~aaota banaao. tamao BaTktaa laaokao maaTo AaEaya banaao. tamao 
BayaBaIta vyai>ta maaTo ihMmatanaao s~aaota banaao. Aa rItao, {evarnaI kRpaa Anao sahayataa Wara 
ivaevanaa kon$maaM maanavataanaa sauKanauM QaaorNa ]Mcau raKavaamaaM Aavao Anao saava-i~ak sahmaitanaI 
QaJa lahoravavaamaaM Aavao.”68 
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
AaSaavaadIpaNauMnaa saMdBa-maaM, AapaNao vaaMcaIAo CIAo: 

“tamaarI baQaI AaSaa {evarmaaM koin$ta krao, Anao AcaUkpaNao taonaI dyaanao vaLagaI rhao. taomanaa 
isavaaya baIJuM kaoNa inaraQaarnao samaRW krI Sako Co, Anao patana paamaolaanao taomanaa ApamaanamaaMqaI 
mau>ta krI Sako Co?”69 

“ho maaTInauM gaitamaana sva#pa! huM taarI saaqao vaataa-laapa krvaa caahuM CuM, paNa tauM maaramaaM ivaevaasa 
naqaI maUktaao. taara iva$aohnaI talavaaro taarI AaSaanaa vaRxanao QaraSaayaI krI dIQauM Co. huM sava-da 
taarI samaIpa CuM, paNa tauM hMmaoSaa maaraqaI dUr Co. maoM taaro maaTo AivanaaSaI kIita- pasaMd krI Co, 
paNa taoM paaotaanao maaTo Anahd naamaaoSaI pasaMd krI Co. hJu paNa samaya Co tyaaro paaCao Aava, 
Anao tanao maLaolaI tak gaumaavaI na do.”70 

“maaNasa baQaI pairisqaitaAaomaaM {evarnaa AaSaIvaa-daonaa samau$maaM Dubaolaao Co. taoqaI, tauM kao{paNa 
saMJaogaaomaaM inaraSa na qaa, parMtau taarI AaSaamaaM ADga bana.”71 

“Jao )dya {evarnaa AaSaIvaa-daoqaI dUr qa{ Jaya taao tao kovaI rItao sauKanaI AaSaa raKaI Sako? Jao 
tao {evarnaI dyaa par taonaI AaSaa Anao ivaevaasa raKataao naqaI, taao taonao Aarama kyaaMqaI maLaSao? 
Aro, {evarmaaM ivaevaasa raKaao! karNako taonaI kRpaa AnaMta Co, Anao taonaa AaSaIvaa-d Saanadar 
Co.”72 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
 

Anao ivaevaasapaa~ataanaa saMdBa-maaM, paiva~a laKaaNaao AapaNanao kho Co: 
“ho laaokao! Aa idvasamaaM ivaevaasapaa~ataa {evarnaI naJrmaaM saaOqaI sauMdr paaoYaak Co. tamaama 
baixasa ³kRpaa´ Anao sanmaana Aovaa Aatmaanaao Baaga hSao Jo paaotaanao Aa EaoYZ SaNagaarqaI saJJ 
kro Co.”73 

“ivaevaasapaa~ataa Ao maanavataanaa nagarnaao Aok ikllaao Co, Anao maanava maMidrnaI AaMKa Co. Jo 
kao{ taonaaqaI vaMicata rho Co, tao taonaa isaMhasana samaxa Aonaa Jovaao hSao Jo $iYTqaI vaMicata Co.”74 

“tamao drok BaUBaagamaaM ivaevaasapaa~ataanauM {evarnauM pa`gaTIkrNa banaao. tamaaro Aa gauNa AoTlaao 
saMpaUNa- rItao pa`gaT krvaao Jao{Ao ko Jao saaonaanaa @galaavaaLaa SahoraomaaMqaI mausaafrI krao taao paNa 
tamaarI naJr Aok xaNa maaTo paNa taonaa AakYa-NaqaI lalacaaya nahIM.”75 
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
Anao Aa Sabdao taoJsvaItaa ivaSao AapaNaI saaqao vaata kro Co: 

“ho ima~aao! Aa idvasamaaM tamao baQaa {evarnaa pa`omanaI AignaqaI AoTlaa pa`jvailata qaaAao ko taonaI 
garmaI tamaarI nasaonasamaaM, tamaara AMgaao Anao tamaara SarIrnaa AvayavaaomaaM pa`gaT qaaya Anao 
ivaevanaa laaokao taonaI garmaIqaI pa`jvailata qaaya Anao ipa`ya<amanaI ixaitaJ tarf vaLao.”76 

“Aa Amar AignanaI jyaaotaqaI tamaara Aatmaanao pa`kaiSata qavaa dao, Jo duinayaanaa )dyanaI vaccao 
AovaI rItao saLagaI rhI Co ko ba`|aMDnaao JLaBaMDar taonaI jvaaLaanao Aaolavavaa maaTo Asamaqa- 
Co.”77 

“tamao Aa Amar AignanaI jyaaota Wara taoJsvaItaaqaI saLagaI ]Zao Jonao sava-dyaaLauAo saRiYTnaa 
)dyanaa kon$maaM pa`jvailata krI Co, JoqaI tamaara Wara taonaa pa`omanaI garmaI taonaa ipa`yaJnaaonaa 
)dyamaaM pa`jvailata qa{ Sako. maara maaga-nauM AnausarNa krao Anao sava-–Sai>tamaana, parma stautya 
Aovaa maara smarNa Wara manauYyaaonaa )dyanao pa`sanna krao.”78 

“pa`omanaI Aaga saLagaavaao Anao baQaI vastauAaonao BaYma krI dao; taonaa paCI pa`omaIAaonaI BaUimamaaM 
tamaara pagalaaMnao koin$ta krao.”79 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
AvatarNaaonaa ]paraokta drok samaUhmaaMqaI AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaao pa`yaasa 

krao.   
િવભાગ ૧૮   

caalaao hvao AapaNao paaZ 17 qaI 20 maaM AapaolaI vaataa-Aao tarf vaLaIAo. drok vaataa-nauM 
pauna:vaaMcana kyaa- paCI, tamaara JUqanaa baIJa saByaao saaqao naIcaonaa pa`enaao ivaSao cacaa- krao.  

paaZ 17 maaM tamao AlaI ASkrnaI vaataa- khoSaao, Jomanao Ba`YT AiQakarI Wara QamakavavaamaaM 
Aavyaa haovaa CtaaM, taoAao JuZu baaolavaa Anao Cotarvaa maaTo taOyaar qayaa na htaa. baaLakao paholaaMqaI J 
JaNao Co ko JuZu baaolavauM {evarnaI naJrmaaM svaIkaya- naqaI. Aa vaataa- {evarnaa iSaxaNaaonauM Aa&aapaalana 
kovaI rItao ihMmatanaao s~aata Co tao samaJvaamaaM baaLakaonao saxama banaavaSao. vaataa-naao kyaao Baaga Aavaao saMbaMQa 
baaMQavaamaaM taomanaI madd krSao? Jao baaLakaoAo vaataa-nauM AnausarNa krvauM haoya Anao Aa mahtvanaao mau_ao 
samaJvaao haoya taao k{ ivagataao par Baar AapavauM tamaara maaTo mahtvanauM hSao? 
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

paaZ 18 AaSaavaadIpaNaanaa gauNanaI frtao pa`dixaNaa kro Co, Anao tamao baaLakaonao Aok Aovaa 
maaNasanaI vaataa- khoSaao JonauM )dya inaraSaaqaI TUTI gayauM htauM Anao Abdulabaha Wara taonaI AaSaanao 
pauna:sqaaipata krvaamaaM AavaI htaI. taoAao paolaa maaNasa par dyaa varsaavao Co Anao taonao yaad Apaavao Co ko 
{evarnaa saama`ajyamaaM tao EaImaMta Co. {evarnaa saama`ajyamaaM EaImaMta haovaanaao Aqa- Aovaao naqaI ko AapaNaI 
paasao maaoTa pa`maaNamaaM BaaOitak saMpaita haovaI Jao{Ao. taonaao Aqa- SauM Co? Abdulabaha Jo baabatanaI taonao 
yaad Apaavao Co tao kovaI rItao {evarnaI kRpaamaaM paolaa maaNasanaa ivaevaasamaaM vaQaarao kro Co? tamao baaLakaonao 
kovaI rItao samaJvaamaaM madd krSaao ko, {evarmaaM ivaevaasa ivanaa, AaSaavaadI rhovauM mauSkola Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

ivaevaasapaa~ataa Ao paaZ 19 naao mauKya ivaYaya Co, Anao Aa gauNanauM ]dahrNa pau#M paaDvaa maaTo 
tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao mahmad takInaI vaataa- khoSaao, Jonao Abdulabaha Wara paiva~a BaUimamaaM Tpaala 
pa`apta krvaanaI Anao tyaaMqaI Tpaala bahar maaoklavaanaI JvaabadarI AapavaamaaM AavaI htaI. Aa vaataa-nauM 
vaNa-na krtaI vaKatao AovaI GaNaI ivagataao Co Jo tamanao QyaanamaaM raKavaanaI J#r paDSao ko JoqaI baaLakao taonaao 
mauKya ivacaar samaP Sako. AovaI ivagataao k{ Co? mahmad takInauM vaNa-na krtaI vaKatao tamao ‘ivaevasanaIya’ 
Anao ‘inaBa-r’ Jovaa  Sabdaonaao ]payaaoga krSaao. SauM tamao Aoma maanaao Cao ko, Aok J samayamaaM baodrkar 
Anao ivaevaasapaa~a haovauM Sa>ya Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

qaaomasa ba`okvaolanauM vyai>tatva paaZ 20 naI vaataa-naa kon$maaM Co, Jonaao saMbaMQa pa`JJilatataa saaqao 
Co. GaNaIvaar paiva~a laKaaNaaomaaM saLagataI maINabataI, saLagataI jyaaota, zLahLataI Aaganaa ]dahrNanaao 
pa`jjvailatataa –AapaNa )dyamaaM rholaa {evarnaa pa`omanaI taIva`taa –naa gauNa ivaSao AapaNanao samaJavavaa 
maaTo ]payaaoga krvaamaaM Aavao Co. tamanao Aatmaivaevaasa haovaao Jao{Ao ko, Aa ]dahrNa Wara tamaara 
ivaVaqaI-Aao samaJSao ko taoJsvaItaanaao Aqa- SauM Co. baaLakaomaaM naanapaNaqaI J kalpainak rItao ivacaarvaanaI 
xamataa haoya Co Anao BaaYaanaI sauivaQaa saaqao taonaao ivakasa qaaya Co. Aa ivacaaraonao QyaanamaaM raKaInao, 



 

બાળવગ½ માટ° પાઠ, ધોરણ ૧ – 67 

qaaomasa ba`okvaola kovaI rItao {evarnaa pa`omanaI Aigna Wara pa`jjvailata htaa tao dSaa-vataa vaataa-naa Baaga 
SaaoQaI ka@ao. AovaI k{ ivagataao Co Jo vaataa-nao JkDI raKao Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

િવભાગ ૧૯  

AovaI AaSaa raKavaamaaM Aavao Co ko tamao Anao tamaara saaqaI sahBaagaIAao paaZ 17 qaI 20 naa 
tatvaaonaI pa`oikTsamaaMqaI pa`orNaa pa`apta krI Co Anao hvao tamao QaaorNa 1 maaM Collaa 21 qaI 24 paaZ tarf 
Jvaa maaTo taOyaar Cao. vaga-naI Sa#AatamaaM tamanao maao@o AavaDtaI naIcaonaI pa`aqa-naa krvaanaI {cCa raKaI 
Sakao Cao: 

“maaramaaM Aok SauW )dyanauM inamaa-Na kr, ho maara Bagavaana, Anao maarI AMdr Aok pa`SaaMta 
AMta:krNanauM saJ-na kr, ho maarI AaSaa! Sai>tanaI caotanaa Wara manao taara Qama-maaM pauiYT Aapa, 
ho maarI {cCanaa laxya! taarI Apaar Sai>ta Wara manao taarI paavanataanaa svaga-maaM ]McakI lao, 
ho maara Aistatvanaa s~aaota, Anao taarI SaaevataInaI saurBaIqaI manao AanaMidta kr, ho tauM Jo maara 
Bagavaana Co! taarI Saaevata QaUnanao maara par pa`SaaMitanaao evaasa fUMkvaa do, ho maara saaqaI, Anao 
taara pa`aicana<ama mauKaarivaMdnaI samaRiWnao manao taara isavaaya baIJa baQaaqaI mau>ta krvaa do, ho 
maara svaamaI, Anao taara AivanaaSaI saartvanaa saaxaatkarnaa SauBasamaacaarnao manao AanaMd 
Aapavaa do, ho tauM Jo pa`gaTaomaaM saaOqaI pa`gaT Co Anao gaU@maaM saaOqaI gaU@ Co!”80 

naIcao CollaI pa`aqa-naa AapavaamaaM AavaI Co Jo baaLakao Aa QaaorNamaaM maao@o krSao. taoAao zDpaqaI 
taonauM mahtva samaP JSao, AamaCtaaM kao{ Sabdao taomanaa maaTo navaa haoya ko taoAao Apairicata haoya taonaa 
ivaSao kovaI rItao taomanao samaJavavauM taonaa ivaSao tamao na>>I krI Sakao Cao.  

“ho dyaaLau {evar! huM Aok naanaao baaLak Cu, taara saama`ajyamaaM pa`vaoSa AapaInao manao gaaOrva Aapa. 
huM saMsaairk CuM, manao svagaI-ya banaava; huM Aa duinayaanaao inavaasaI CuM, manao parlaaok vaasaI banaava; 
huM AMQakarmaya CuM manao pa`kaSamaana banaava; huM BaaOitak CuM manao AaQyaaitmak banaava, Anao 
AaSaIvaa-d Aapa ko huM taarI AnaMta ]dartaa pa`gaT k#M.  

  tauM Sai>taSaaLaI Co, tauM sava-–pa`omaaLa Co.”81 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
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િવભાગ ૨૦  

hMmaoSanaI Joma, baaLakao Jo AvatarNaao maao@o krSao taonaao paircaya Aapavaa maaTo tamao Jo ivacaaraonaao 
]payaaoga krSaao taonaa par ivaSaoYa Qyaana AapaInao, QaaorNa 1 naa Collaa caar paaZ vaaMcaao. drok paaZ Jo gauNa 
]par koin$ta Co tao gauNa naIcao laKaao.  

paaZ 21:  ____________________________________________  

paaZ 22:  ____________________________________________  

paaZ 23:  ____________________________________________  

paaZ 24:  ____________________________________________  

tamao paholaanaa paaZao maaTo kyau-M Co taoma, naIcaonaa AvatarNaao tamanao Anao tamaara JUqanaa baIJa 
saByaaonao paaZaomaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa gauNaao ivaSao saaqao maLaInao icaMtana krvaanaao Avasar paUrao paaDSao. 

taoJsvaItaanaa mahtva ivaSao, paiva~a laKaaNaao AapaNanao kho Co: 

“ho {evarnaa pa`omanaI jyaaota! ikrNao pa`kaSa Aapavaao Jao{Ao Anao saUya- ]gavaao Jao{Ao; paUnamanaao 
caaMd camakvaao Jao{Ao Anao taara TmaTmavaa Jao{Ao. tauM Aok ikrNa Co taoqaI tauM {evarnao ivanaMtaI 
kr ko tao tanao pa`kaSa Anao &aana Aapavaa, ixaitaJaonao ]jvaLa krvaa Anao {evarnaa pa`omanaI 
AignaqaI ivaevanao pa`jvailata krvaa saxama banaavao.”82 

“ho laaokao! AanaMd Anao ]llaasaqaI tamao AokbaIJa saaqao hLaI maLaInao rhao.”83 

“sava-–pa`omaaLa {evaro idvya pa`kaSa folaavavaa Anao manauYyanaa Sabdao, kaya- Anao Pvana Wara ivaevanao 
pa`kaiSata krvaa maaTo taonauM saJ-na kyau-M Co.”84 

“maanavataanaI saovaa Ao parmaoevarnaI saovaa Co. jyaaM sauQaI Jo laaokao tamanao JuAo Co taoAao baQaa idvya 
laaoknaa pa`oma Anao pa`kaSanaa pa`itaibaMbaqaI pa`kaiSata na qaaya tyaaM sauQaI taonaao tamaara Wara folaavaao 
qavaa dao. tamao taomanaa svagaI-ya sqaananaI }Mcaa{AaomaaM taoJsvaI Anao camaktaa taara Jovaa 
banaao.”85  

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

Aa AvatarNaaomaaMqaI, AapaNao vafadarInaa gauNa ivaSao AMta:_iYT pa`apta krIAo CIAo: 
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“{evarnaI maihmaa, tamaara par, drok ADga Anao AivacaLa )dya par taqaa drok AcaLa Anao 
vafadar Aatmaa par ibaraJo.”86 

“tamao dyaaLau {evarnaI dasaIAaonao saMdoSaao pahaoMcaaDao ko jyaaro kao{ ksaaoTI ihMsak banao Co tyaaro 
taomaNaoM ADga }Baa rhovauM Jao{Ao, Anao ‘baha’ maaTonaa taomanaa pa`omamaaM vafadar rhovauM Jao{Ao. 
iSayaaLaamaaM taaofanaao Aavao Co, Anao taoJ pavana fUMkaya Co, parMtau taonaa paCI vasaMta%tau taonaI 
sauMdrtaa saaqao Aavao Co, pava-taao Anao maodanaaonao saugaMiQata fUlaCaoD Anao laala fUlaaoqaI SaNagaaro 
Co, Jonao JaovaanauM gamao Co.”87 

“Aa idvasao, AovaI vyai>ta pa`Baunaa ]Mbaro AaSaIvaa-dIta Co Jo vafadarInaao Jama haqa Qaro Co; Jo 
taonaa duSmanaaonao paNa, Aa kRpaanauM rtna pa`dana kro Co, Anao taonaa par Julma krtaa laaokaonao paNa 
maddnaa haqa Aapao Co; Aa tao Co Jo taonaa GaatakI duSmanaaonaa paNa pa`omaaLa ima~a banaSao.”88 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

naIcaonaa AvatarNaao AapaNanao QaIrJ ivaSao kho Co: 

“ho maanava pau~a! drok vastaunauM Aok icanh haoya Co. pa`omanauM icanh Co maara AadoSanaa paalanamaaM 
_@taa, Anao maarI ksaaoTIAaomaaM QaOya-.”89 

“Qanya Co taoAao JoAao ma>kma rhInao sahna kro Co, JoAao du:Ka Anao mauSkolaImaaM QaOya- raKao Co, 
JoAao taomanaa ]par AavaI paDtaI mauSkolaImaaM ivalaapa krtaa naqaI Anao JoAao samapa-Nanaa maaga-nauM 
AnausarNa kro Co.”90 

“Jo Afr AadoSa Wara AadoiSata Co taonaaqaI saMtauYT rhao Anao taomanaa paOkI banaao JoAao QaIrJpaUva-
k sahna kro Co.”91 

“Jo kao{Ao parma paavana ixaitaJ tarf taonauM mauKa koin$ta kyau-M Co taonaa maaTo SaaoBanaIya Co ko tao 
QaIrJnaI Daornao _@taaqaI vaLagaI rho, Anao {evarmaaM taonaao Baraosaao raKao, tao du:KamaaM sahayak 
Anao Apa`itabaMiQata Co.”92 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

Anao _@taanaa saMdBa-maaM AapaNao naIcaonaa AvatarNaao vaaMcaIAo CIAo: 
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“Jo Saaevata satya Co taonaao svaIkar kyaa- paCI maanavaI maaTo inaQaairta pa`qama Anao parmaaocca kta-
vya Co taonaa Qama-maaM ADga rhovaanauM.”93 

“pa`BauQama-maaM taarI _@taa AoTlaI ADga haovaI Jao{Ao ko duinayaanaI kao{paNa vastau tanao taara kta-
vyaqaI ivacailata krI Sako naih.”94 

“tamao {evarnaa pa`omamaaM ADga rhao, Anao taonaa Qama-maaM ma>>ma rhao, Anao tamaarI vaaNaInaI 
Sai>taqaI taonaI sahayataa krao.”95 

“AavaI rItao kdaca AapaNao yakInanaa maagao- caalaI SakIAo, JoqaI {evarnaI sau–pa`sannataa 
]pavanaaomaaMqaI vahotaI pavananaI saurBaI idvya svaIkRitanaao maIZao svaad lahoravao, Anao AapaNao JoAao 
ivanaaSa paamataa naevar Aistatva CIAo taoAao Saaevata maihmaanaa idvya laaok sauQaI pahaoMcavaanauM 
karNa banao.”96 

“tamao Aatmaivaevaasau Anao ADga banaao; tamaarI saovaanao svaga-naI Sai>taAao Wara saMpaUiYT maLao, 
karNako tamaara AaSayaao ]Mcaa Co, tamaara ]WoSaao SauW Anao yaaogya Co.”97 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  

]parao>ta AvatarNaaonaa drok samaUhmaaMqaI AaoCamaaM AaoCuM Aok AvatarNa maao@o krvaanaao pa`yaasa 
krao.  

િવભાગ ૨૧   
caalaao hvao AapaNao CollaI caar vaataa- Jao{Ao Jo tamaara ivaVaqaI-Aaonao khoSaao, JomanaI saaqao 

maLaInao tamao AoTlaa Ad\BaUta klaakao pasaar kyaa- Co, Anao taoAao Jo AaQyaaitmak gauNaao ivaSao SaIKyaa Co 
taonaao taomanaamaaM ivakasa krvaanaao pa`yaasa krI r(a Cao. drok vaataa- frIqaI vaaMcyaa paCI, tamaara JUqamaaM 
naIcaonaa pa`enaao ivaSao cacaa- krao. 

paaZ 21 maaM, baaLakao Aok yauvaana CaokrI tarIkonaI DaoraoqaI baokrnaI vaataa- saaMBaLaSao, jyaaro tao 
paholaI vaar Abdulabahanao maLaI htaI. vaataa- drimayaana taoAao JaoSao ko, kovaI rItao tao taomanaa taoJqaI maaoihta 
qa{ Jaya Co, Jo mauKya ivaYaya Co. DaoraoqaI par Abdulabahanaa taoJnaao kovaao pa`Baava paDo Co? vaataa- 
Abdulabaha pa`tyaonaa baaLakaonaa lagaavamaaM Jo vaQaarao krSao taonaa saMdBa-maaM tamao SauM Apaoxaa raKaao Cao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
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 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
paaZ 22 naao mauKya ivaYaya vafadarI Co, Jo gauNanauM {sfandIyaar Wara ]dahrNa pau#M paaDvaamaaM 

Aavao Co. vaataa-naa kyaa Baagaao Aa mauKya ivaYaya saaqao gaa@ rItao saMkLaayaolaa Co? {sfandIyaar baIJa 
kyaa gauNaaonauM ]dahrNa pau#M paaDo Co Jo taonao vafadar rhovaamaaM madd kro Co? tamaara vaNa-na drimayaana 
k{ ivagataaonaao samaavaoSa krvaanaI tamao KaatarI raKaSaao?  

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
paaZ 23 QaIrJ naamanaa gauNa par Qyaana koin$ta kro Co. Aa vaataa-maaM, laI zIna paIcanauM vaRxa 

raopataI vaKatao Anao –Aok naanaa baIJ maaMqaI AMtao fyadayaI vaRxanaa #pamaaM ivakasanaa ivaiBanna 
taba>>aAaomaaMqaI pasaar qaaya Co tao samaya drimayaana tao QaIrJ dSaa-vao Co. Aa vaataa- pa`yatnanaa laaMbaa 
gaaLaa drimayaana dSaa-vavaamaaM Aavaola QaIrJnaa {naamanaa AanaMd par Baar Aapao Co Anao dSaa-vao Co ko 
GaNaIvaar, AapaNaI mahonatanaa fLa Jaotaa paholaaM, AapaNao maaoTa pa`maaNamaaM pa`yatnaao krvaa Jao{Ao. AavaI 
rItao QaIrJnaao AaQyaaitmak gauNa ivaSao samaJvauM baaLakao maaTo Saa maaTo mahtvanauM Co? tamaara ivaVaqaI-Aao 
samaxa vaataa-nauM vaNa-na krtaI vaKatao tamao k{ ivagataao tamaara magaJmaaM spaYT krvaanaI {cCa raKaao Cao? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
paaZ 24 maaM tamao baaLakaonao AbdulabahanaI bahona, baaihyaa Kaana\manaI vaataa- saMBaLaavaSaao. 

pa`itakuLa pairisqaitamaaM kovaI rItao baaihyaa Kaana\mao _@taa dSaa-vaI htaI tao samaJvaamaaM tao madd krSao. parMtau 
tamao AovaI paNa AaSaa raKaSaao ko, taoAao samaJo ko {evarnaa pa`omamaaM _@taamaaM kao{ caao>>sa pa`karnaI 
kTaokTI ko mauSkolaI par ivaJya maoLavavaanaao samaavaoSa qaaya Co. taomanaa PvananaI vaataa- kovaI rItao baaLakaonao 
_@taa Anao ma>>mataanaI zlak paurI paaDSao JonaI pa`BauQama-maaM J#r paDo Co? 

 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________ 
 __________________________________________________  
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િવભાગ ૨૨  

Aa AokmamaaM, tamao Aovaa AaQyaaitmak gauNaao ivaSao ivacaar kyaao- Co JonaI tamao QaaorNa 1 maaM baaLakao 
saaqao cacaa- krSaao Anao taomanaa cair~yanaa ivakasamaaM faLaao AapavaanaI AaSaa saaqao tamao taomanao Jo caaovaIsa 
paaZ SaIKavaSaao taonaa ivaiBanna tatvaaonauM saMcaalana krvaanaI pa`oikTsa krI Co. QaaorNa 1 maaM Jo AaQyaaitmak 
gauNaaonaao ivakasa krvaamaaM tamaara ivaVaqaI-AaonaI madd krvaanaao tamanao AaSaIvaa-d maLaSao tao gauNaaonao yaad 
krvaa maaTo qaaoDao samaya ka@ao. tao sauyaaogya hSao ko, paholaaM cacaa- krvaamaaM AavaI Co taoma, )dyanaI SauWtaa 
par Qyaana koin$ta krInao taomanaa maaTo Sa# krvaanauM JoTlauM mahtvanauM Co, AovaI J rItao {evarnaa pa`omamaaM 
_@taa saaqao paaZaonauM samaapana krvauM mahtvanauM rhoSao. jyaaro tamao tamaara paholaa iSaxaNa pa`yaasanaI Sa#Aata 
krI r(a Cao tyaaro, tamaaro vaarMvaar icaMtana krvauM Jao{Ao ko, {evarnaa pa`omamaaM _@taa kovaI rItao baaLakaomaaM 
ivaVmaana rtna Jovaa gauNaaonao pa`gaT krvaanaa taomanaa pa`yatnaaomaaM tamaara ivaVaqaI-AaonaI madd krSao.



 

 

બાળકો માટ° ૨૪ પાઠ  
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પાઠ ૧  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

idvya AaSaIvaa-dnao AakYa-vaa Anao AaQyaaitmak vaataavarNanauM inamaa-Na krvaa, Jomako ivaBaaga 
2 maaM saUcana krvaamaaM AavyauM Co tao mauJba, tamanao maao@o haoya AovaI kao{ Aok pa`aqa-naaqaI vaga- Sa# krao. 
paCI Jao kao{ baaLaknao kao{ pa`aqa-naa maao@o AavaDtaI haoya taao taonauM gaana krvaanauM khI Sakao Cao. taonaa 
paCI, taoAao naIcao AapaolaI pa`aqa-naa maao@o krSao. taonauM mahtva samaJvaamaaM taomanaI madd krvaa maaTo, 
Aovaa Sabdao SaaoQaI ka@ao Jonaa ivaSao na>>r ]dahrNa saaqao taomanao samaJavavaanaI tamanao J#r laagataI 
haoya. AovaI Apaoxaa raKavaamaaM Aavao Co ko GaNaa baaLakao Aa pa`aqa-naa sarLataaqaI SaIKaI laoSao, parMtau 
tamaaro AagaamaI ~aNa vagaao-naI Sa#AatamaaM taonauM taomanaI saaqao paunaravata-na krvauM Jao{Ao ko JoqaI, paaZ 
5 maaM Jyaaro taoAao Aok navaI pa`aqa-naa SaIKavaanauM Sa# kro tyaaro, Aa pa`aqa-naa taomanaa mana–maanasamaaM 
AMikta qa{ ga{ haoya.  

“tao {evar Co! ho {evar, maara {evar! manao maaotaI JovauM Aok SauW )dya Aapa”98 
Sa#Aatanaa Aa koTlaak vagaao-maaM baaLakao Jo pa`aqa-naa maao@o krSao tao TUMkI haovaaqaI, tamanao 

ivaBaaga 2 maaM paUJyaBaava Anao pa`aqa-naanauM sva#pa ivaSao Aapaolaa koTlaak ivacaaraonaI taomanaI saaqao cacaa- 
krvaanaI tamanao qaaoDa Avasar maLaSao. 
B. ગીત  

pa`aqa-naa maaTo samaipa-ta krvaamaaM Aavaolaa samayagaaLaa paCI, baaLakao naIcaonauM gaIta gaavaanauM 
SaIKaI Sako Co Jo paaZnaao mauKya ivaYaya, )dyanaI SauWtaanao lagataa AvatarNanao raga Aapao Co. koTlaak 
Sabdao baaLakao maaTo mauSkola hao{ Saktaa haovaaqaI, saaOqaI paholaaM tamao paholaI caar laa{na gaavaanauM 
SaIKavaI Sakao Cao, Anao paCI AagaLa vaQaI Sakao Cao. 

pa`qama ]padoSa 
                                       ho caotanaa pau~a!   
                                   ho caotanaa pau~a! 

                                       maarao pa`qama ]padoSa Aa Co   

                                       maarao pa`qama ]padoSa Aa Co   

                                       Aok SauQQa, dyaaLau Anao pa`fuillata hdya QaarNa kr 

                                       JoqaI tanao sanaatana 

 AivanaaSaI Anao Saaevata pa`Bautva pa`apta qaaya 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં 

baIP pa`vaRita tarIko, baaLakao baha{ paiva~a laKaaNaaoMmaaMqaI Aok AvatarNa maao@o krSao. tamao 
baaLakaonao paaZnaao mauKya ivaYaya Anao Jo AvatarNa maao@o krvaanauM Co taonaa ivaSao naIcao mauJba samaJavaI 
Sakao Cao: 
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AapaNauM )dya Airsaa JovauM Co. AapaNao hMmaoSaa taonao svacC raKavauM Jao{Ao. kao{naa pa`tyao 
WoYaBaava raKavaao, kao{naI {Yaa- krvaI, Anao kao{paNa karNasar kao{naI saaqao inad-ya banavauM 
–Aa AovaI QaULa Jovaa Co Jo AapaNaa )dyanaa ArIsaanao @aMkI do Co. Jyaaro AapaNauM )dya SauW 
haoya Co, tyaaro tao parmaoevarnaa pa`kaSa Anao taonaa gauNaao – dyaa, pa`oma Anao ]dartaa Jovaa 
gauNaaonao pa`itaibaMibaMta kro Co Anao AapaNao baIJa laaokao maaTo KauSaInauM karNa banaIAo CIAo. 
AapaNaa hdyanao SauQQa raKavaamaaM madd krvaa maaTo, caalaao AapaNao baha]llaahnauM Aa 
AvatarNa maao@o krIAo: 

“ho caotanaa pau~a! maarao pa`qama ]padoSa Aa Co: Aok SauQQa, dyaaLau Anao pa`fuillata )dya QaarNa 
kr…”99 
Jao baaLakao Aa AvatarNa barabar samaP JSao taao taoAao sarLataaqaI taonao maa@o SakSao. taoqaI, 

saUcana krvaamaaM Aavao Co ko tamao taomanaI saaqao AvatarNanaa Sabdao Anao #i@pa`yaaogaaonaI cacaa- krvaa maaTo 
qaaoDao samaya faLavaao. AavauM krvaamaaM naIcao Aapaolaa vaakyaao tamaarI sahayataa krSao. 
]padoSa 
1. Aok idvasa gaoraD- Anao maorI ica~aaomaaM rMgakama krI r(a htaa. gaoraD-nao paILaa rMganaI J#r 

htaI, paNa maorI taonao Aapavaa {cCtaI na htaI. iSaxako maorInao k(uM ko taomaNao Aok baIJa saaqao 
vastauAaonaI Aapa-lao krvaI Jao{Ao. iSaxako maorInao sarsa ]padoSa Aapyaao. 

2. paoTI/saIyaaAo nakkI krvaanauM htauM ko taoNao caaoklaoT maaTo paOsaa Kaca-vaa Jao{Ao ko vaataa-naI caaopaDI 
maaTo. taonaa maataa–ipataaAo taonao caaopaDI KarIdvaanaI salaah AapaI. taonaa maataa–ipataaAo 
paoT/IsaIyaanao saarao ]padoSa Aapyaao. 

QaarNa krvauM 
1. TInaayaonao ]MGataa paholaa pa`aqa-naa krvaanauM gamao Co. taonaI paasao pa`aqa-naanaI Aok naanaI caaopaDI 

Co. TInaayao pa`aqa-naanaI Aok naanaI caaopaDI Qaravao Co.  
2. Amao Amaara bagaIcaamaaM GaNaI svaaidYT SaakBaaP ]gaaDIAo CIAo. Amao JmaInanaao saarao 

plaaoT QaravaIAo CIAo Jo Amanao GaNaI taaP SaakBaaP Aapao Co. 
SauQQa hdya 
1. koqaI gaussao qa{ Anao AogaaoTnao inad-ya SabdaomaaM baaolavaa laagaI. AogaaoT ]dasa htaao, paNa 

tarta J taoNao koqaInao maaf krI dIQauM. AogaaoT SauQQa hdya Qaravao Co.  
2. gaustaavaaonao baQaa baaLakao saaqao taonaI caaoklaoTnaI Aapa–lao krvaanauM gamao Co, tao jyaaoJ-nao paNa 

caaoklaoT Aapao Co Jo baIJa saaqao kao{ vastaunaI Aapa–lao krtaao naqaI. gaustaavaao SauQQa hdya 
Qaravao Co. 

dyaaLau hdya 
1. Jyaaro maIMga laIMganaa maataa–ipataa ima~aaonao taomanaa Garo AamaM~aNa Aapao Co tyaaro, taoNaI KauSaIqaI 

taomanao BaaoJna paIrsao Co. maIMga laIMga dyaaLau hdya Qaravao Co. 
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2. EaI. raobaT-sana KaUba vaRQQa Co. PmaI taonaa paaknao baJar sauQaI la{ JvaamaaM taonaI madd kro Co. 
PmaI dyaaLau hdya Qaravao Co. 

pa`fuillata hdya 
1. huM ]dasa haoM] CuM tyaaro maarI maaM hMmaoSaa manao hsaavaInao KauSa krI do Co. maarI maaM pa`fuillata 

hdya Qaravao Co. 
2. Aaobauyaa baImaar htaa Anao taonao AaKaao idvasa paqaarImaaM J rhovauM paDyauM htauM. taoNao KaUba     

pa`aqa-naa krI, tao ]dasa na htaao, Anao KauSa rhovaa laagyaao. Aaobauyaa pa`fuillata hdya Qaravao 
Co.  

D. વાતા½  
baaLakao AvatarNa maao@o krI lao paCI, tamao taomanao Abdula–bahanaI naIcao AapaolaI vaataa- 

saMBaLaavaI Sakao Cao, Jo )dyanaI SauQQataanauM mahtva ]par vaQaaro pa`kaSa paaDSao. yaad raKaao ko, Jao 
tamaara vaga-naa koTlaak baaLakao AbdulbahaqaI Apairicata haoya taao, tamaaro Sa#Aata krtaaM paholaaM 
taomanaa ivaSao qaaoDa Sabdao khovaanaI taOyaarI krI laovaI Jao{Ao. 

Abdulabaha hMmaoSaa khI Saktaa htaa ko baIJanaa manamaaM SauM htauM, Anao JomanaaM dhya SauQQa 
Anao pa`fuillata htaa taoAao taomanao KaUba gamataa htaaM. Aok vaar Aok s~aInao saaMJnaa BaaoJna 
maaTo Abdulabahanaa mahomaana banavaanauM sanmaana maLyauM. tao Abdulabahanaa ivavaokI Sabdao 
saaMBaLavaa baoZI htaI tyaaro taonaI naJr taonaI saamaonaa Aok glaasa par paDI Anao taonaa manamaaM 
ivacaar Aavyaao, “Aro Aa glaasanaI Joma, Jao Abdulabaha maara hdyamaaMqaI baQaI dUnyavaI 
{cCaAaonao KaalaI krInao taonao idvya pa`oma Anao samaJdarIqaI BarI dIQau haota taao koTlauM saa#M 
qayauM haota!” 
Aa ivacaar taonaa magaJmaaMqaI zDpaqaI pasaar qa{ gayaao Anao taoNaIAo taonaa ivaSao kao{ vaata 
naih krI, parMtauM qaaoDI vaarmaaM kM{k AovauM qayauM JonaaqaI taonao Kabar paDI ga{ ko, taoNaI Jo 
ivacaartaI htaI taonaa ivaSao Abdulabaha JaNataa htaa. AbdulabahanaI vaata caalau htaI tyaaro, 
AQavaccao taoAao qaaoDI vaar qaaoBaI gayaa Anao Aok naaokrnao baaolaavaInao taonao QaImaoqaI kM{k k(uM. 
naaokr caupacaapa Tobala paasao Aa s~aInaI naPk Aavyaao, taonaa glaasa tarf naJr krI, taomaaMqaI 
paaNaI KaalaI kyau-M Anao frIqaI taonaI saamao maukI dIQaao. 
qaaoDI vaar paCI, taomanaI vaata caalau raKataaM AbdulabahaAo Tobala parqaI paaNaInaao Jga 
]paaDyaao, Anao sahJ rItao QaIro QaIro Aa maihlaanaao glaasa paaNaIqaI BarI dIQaao. SauM qayauM htauM 
taonaI kao{nao Kabar paDI naih, parMtauM maihlaa samaP ga{ ko Abdulabaha taomanaaM mananaI {cCa 
paUrI krI r(a htaa. tao AanaMd ivaBaaor qa{ ga{. hvao tao samaP ga{ htaI ko AbdulabahanaI 
saamao AapaNaa )dya Anao mana KaullaI caaopaDI Jovaa htaaM Jonao taoAao KaUba pa`oma Anao dyaaBaavaqaI 
vaaMcataa htaa. 

E. રમત: “આપ-લે કરવી”  

baIP pa`vaRita maaTo, karnauM Aok Tayar JmaIna ]par maUkao Anao paCI baaLakaonao pa`yatna krvaanauM 
khao ko, taomanaa paOkI koTlaa baaLakao Aok saaqao taonaa ]par }Baa  rhI Sako Co. Jao Tayar ]palabQa na 
haoya taao, taonaa badlao tamao saadDI ko Tuvaala, Aqavaa taonaa JovaI baIP kao{ vastau JmaIna par maUkI Sakao 
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Cao. tamao Jo kao{paNa vastau pasaMd krtaa haoya, tao AoTlaI naanaI haovaI Jao{Ao ko  vaga-naa baaLakaonaI 
saMKyaa maaTo Aok saaqao ]Baa rhovaanauM paDkar#pa banaavataI haovaI Jao{Ao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧  

rmata paCI, tamao baaLakaonao Baogaa krInao rMgapaUrNaI maaTo droknao Aoma samaJavaInao ica~a 1 naI 
Aok Aok nakla AapaI Sakao Cao ko taomaNaoM Jo AvatarNa maao@o kyau-M Co tao ica~anaI naIcao AapaolauM Co Anao 
tamao paholaaMqaI taOyaarI krI Co tao mauJba Aa ica~a kovaI rItao paaZnaa ivaYaya saaqao saMbaMiQata Co taonaa ivaSao 
qaaoDa SabdaomaaM vaNa-na krI Sakao Cao. 
G. સમાપન ̆ાથ½ના  

vaga- paUrao krvaa maaTo, bao qaI ~aNa baaLakaonao taomanao AavaDtaI pa`aqa-naa krvaa Aqavaa taomaNaoM 
maao@o krolauM AvatarNa baaolavaanauM khI Sakao Cao. paCI tamao Aok CollaI pa`aqa-naa krI Sakao Cao. 

પાઠ ૨   
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

saUcana krvaamaaM Aavao Co ko tamao paaZ 1 naI Sa#AatamaaM Jo pa`aqa-naa krI htaI taonaI saaqao Aa 
Anao Aa paCInaa bao vaga-naI Sa#Aata krao. taonaa paCI tamao, paholaaqaI pasaMd krolaa qaaoDa baaLakaonao, 
taomanao AavaDtaI haoya AovaI Aok Aok pa`aqa-naa krvaanauM khI Sakao Cao. taonaa paCI, tamao gayaa vaga-maaM 
Sa# krolaI pa`aqa-naa maao@o krvaamaaM taomanaI madd krvaanauM caalau raKaI Sakao Cao. 
B. ગીત 

baIP pa`vaRita maaTo, baaLakao bao gaItaao gaa{ Sako Co– Collaa paaZnauM Aok gaIta Anao nyaayanao 
lagatauM naIcao AapaolauM navauM gaIta, Jo Aa paaZnaao mauKya ivaYaya Co. 

EaoYZ maaga- 

                             nyaaya Co satyanaao maaga-  

                             idvasanao pa`kaiSata krvaanaao (2) 
                             laaokaonao jyaaro taonaI J#r Co  

                             tyaaro nyaaya Co Aok pa`kaSa (2) 
                             Aovaao J pa`Kar pa`kaSa 

                             Jo saara kayaao-nao pa`kaSao Co (2) …nyaaya Co… 

                             vaarMvaar AapaNao saaMBaLyauM Co (2) 
                             Abdulabaha baQauM J Aapataa  

                             Jo taomanaI paasao htau (2) …nyaaya Co…    
                             taoAao AaoCamaaM saMtauYT htaa (2) 
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                             sarLa Pvana Pvataa htaa 

                             JoqaI laaokao KauSa rho     …nyaaya Co… 

                             nyaaya inaYpaxa krtaaM AiQak Co 

                             nyaayaI banavaa AapavaanauM Co 

                             AapaNaI paasao Co taonaI Aapa–lao krvaanaI Co 

                             AapaNanao gamatauM haoya taonaI Aapa–lao krvaanaI Co 

                             Pvananaa AanaMdnaI AapaNao Aapa–lao krvaanaI Co   

                                    nyaaya Co… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં 

bao gaItaao paCI, tamao baaLakaonao baha]llaahnaa laKaaNaaoMmaaMqaI Aok AvatarNa maa@o krvaa 
pa`aotsaahna AapaSaao. paaZnaao mauKya ivaYaya Anao saUicata AvatarNa samaJavavaa, tamaara maaTo naIcao qaaoDa 
ivacaarao Aapaolaa Co: 

parmaoevarnao nyaaya ipa`ya Co. jyaaro nyaaya haoya Co, tyaaro drok vyai>ta PvananaI saarI 
vastauAaonaao AanaMd maaNao Co. drok baaLak SaaLaaAo J{ Sako Co, drok kuTuMba paasao 
Aaramadayak Gar haoya Co, Anao JomanaI paasao vaQaaro haoya Co taoAao {evar tarfqaI taomanao 
maLaolaI baxaIsamaaMqaI baIJanaa Balaa maaTo Aapao Co. jyaaro AapaNao AokbaIJa saaqao inaYpaxa 
Anao nyaayaI vata-na krIAo CIAo tyaaro Bagavaana AapaNaaqaI pa`sanna qaaya Co. Jao AapaNao 
kao{naI saaqao duvya-vahar qataao Jao{Ao, taao AapaNao taomanaa maaTo }Baa rhovauM Jao{Ao Anao 
taomanaI madd krvaI Jao{Ao. Jo AapaNaa ima~aao ko paDaoSaIAaonauM Co taonao AapaNao taomanaI paasaoqaI 
laovauM Jao{Ao naih. jyaaro kao{ vastaunaI Aapa–lao krvaanaI haoya, tyaaro AapaNao sauinaiEcata 
krvauM Jao{Ao ko kao{ baakI naih rho Anao droknao yaaogya ihssaao maLao. nyaayaI banavaamaaM 
AapaNaI madd krvaa maaTo, caalaao AapaNao baha]llaahnauM Aa AvatarNa maa@o krIAo:  

“tamao nyaayanaa maagao- caalaao, karNako, KaroKar, Aa saIQaao maaga- Co.”100 
Ao sauinaiEcata krvaanauM mahtvanauM banaI rhoSao ko, baaLakao ]parao>ta AvatarNa maao@o krvaanauM 

Sa# kro taonaa paholaaM, taomanaI paasao Aa AvatarNanaI maULaBaUta samaJ haoya. Jo Sabdao baaLakao maaTo 
navaa haoya taonaao Aqa- samaJavavaamaaM tamaarI madd krvaa maaTo naIcao qaaoDa vaa>yaao Aapaolaa Co. 
caalavauM 
1. JMgalamaaM zaDnaa GaNaaM paaMdDa KarI paDyaaM Co Anao taonaaqaI AaKaao rstaao @Mka{ gayaao Co. 

fumaIkao JMgalamaaMqaI pasaar qaaya Co. tao paaMdDaqaI @Mkayaolaa maagao- caalao Co.  
2. paoD/aonao KauSaIqaI Aok saaqao maLaInao rmavaamaaM taonaa baQaa ima~aaonaI madd krvaanauM gamao Co. paoD/ao 

Anao taonaa ima~aao vaccao Aoktaa Co. paoD/ao Aoktaanaa maagao- caalao Co. 
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maaga- 
1. laU{Sa paasao Aok gaQaoDao Co. laU{Sa taonao JMgalamaaM caravavaa la{ Jaya Co Anao taonao Aoklaanao 

CaoDI Aavao Co. gaQaoDao taonaI Jatao J Garo Aavavaanaao maaga- SaaoQaI lao Co. 
2. SaaLaamaaM Jvaa maaTo bao maagaao- Co. maIlaInao hMmaoSaa taonaa dadInaa Gar paasaoqaI Jtaa maagao- JvaanauM 

gamao Co. 
nyaaya 
1. kalaao-sanao vaga-maaM rMganaI vahoMcaNaI krvaanaI JvaabadarI AapavaamaaM Aavao Co. vaga-maaM paaMca 

baaLakao Anao dsa rMgaIna paoinsala Co. kalaao-sa drok baaLaknao bao bao rMga Aapao Co. kalaao-sa 
rMganaI vahoMcaNaImaaM nyaayaI  vata-na kro Co. 

2. Aonaanaa Kaotarnaa kuvaamaaM Barpaur paaNaI haoya Co, parMtau taonaa paDaoSaInaao kuvaao GaNaIvaar sauka{ 
Jaya Co. Aonaa taonaa paDaoSaInao kdI mauSkolaI paDvaa dotaI naqaI Anao paaNaI laovaa maaTo hMmaoSaa 
taomanauM svaagata kro Co. Aonaa nyaaya ipa`ya Co.  

D. વાતા½ 

baaLakao AvatarNa maao@o krI lao taonaa paCI, tamao taomanao Abdula–bahanaI naIcaonaI vaataa- 
saMBaLaavaI Sakao Cao, Jo taoAao koTlaa nyaayaI htaa taonauM ]dahrNa  pau#M paaDo Co.  

Aok idvasa Abdulabahanao AkkaqaI ha{fa JvaanauM htauM. taoAao rolagaaDInaa saamaanya 
drjjanaI sastaI iTkIT KarIdvaa gayaa, Jo Dbbaao saamaanya rItao laaokaoqaI Barolaao rhotaao htaao. 
D/a{varnao Aaecaya- qayauM Anao taomaNao paaotaanaI jatanao pauCyauM hSao ko Abdulabaha Saa maaTo 
AoTlaI krksar krInao sastaa drjjanaa DbbaamaaM mausaafrI krvaanauM pasaMd krtaa htaa. taomaNao 
Abdulabahanao k(uM, “mahamaihma, inaecatapaNao tamao Aok KaanagaI gaaDImaaM yaa~aa krvaanauM 
vaQaaro pasaMd krSaao.” AbdulabahaAo k(uM, “naih” Anao taomaNao saamaanya DbbaamaaM maaoTI 
BaIDmaaM ha{fa sauMQaInaI mausaafrI krI. taoAao ha{famaaM gaaDImaaMqaI ]tayaa- AoTlaamaaM Aok 
du:KaI maaCNa taomanaI paasao AavaInao madd maagavaa laagaI. tao AaKaao idvasa Aok paNa maaClaI 
pakDI SakI na htaI Anao hvao taonao taomanaa BaUKyaa pairvaar paasao paaCa JvaanauM htauM. 
AbdulabahaAo taonao saarI rkma AapaI, D/a{var tarf naJr krI Anao k(uM, “jyaaro Anaok 
laakao BaUKao marI r(a haoya tyaaro maaro Saa maaTo Aaramadayak DbbaamaaM maaMoGaI mausaafrI krvaI 
jao{Ao?” 

E. રમત: “તી̑ ȱƧૃણા” 

vaataa- maaTo faLavaola samaya paCI, baaLakao rmata rmavaa maaTo Aataur hSao. baaLakaonaa haqa 
AovaI rItao baaMQaI dao ko taoAao taomanaa haqanaI kaoMNaI vaaLaI Sako naih, Anao taonaa paCIo taomanao AiBanaya 
krvaanauM khao ko, taoAao rNamaaM caalao Co Anao taomanao KaUba vaQaaro tarsa laagaI Co. Jyaaro taoAao paaNaI 
Barolaa glaasa paasao pahaoMcaI Jaya Co tyaaro, taomaNao paaNaI paIvaanaI rIta SaaoQaI ka@vaI Jao{Ao. taoAao 
SaaoQaI ka@Sao ko taomanaI paasao Aok J ]paaya Co ko taoAao AokbaIJanaI madd kro Anao Qyaana raKao ko 
taoAao Aok baIJanao palaaLao nahI. 
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F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૨   
baIP pa`vaRita tarIko, rMgakama krvaa maaTo drok baaLaknao ica~a naM. 2 naI Aok Aok nakla 

Aapaao. tamao taomanao yaad ApaavaI Sakao Cao ko taomaNaoM Jo AvatarNa maao@o kyau-M Co tao ica~anaI naIcao AapaolauM 
Co Anao tamao paholaaMqaI taOyaarI krI Co tao mauJba Aa ica~a kovaI rItao paaZnaa mauKya ivaYaya saaqao saMbaMiQata 
Co taonaa ivaSao qaaoDa SabdaomaaM vaata krao. 
G. સમાપન ̆ાથ½ના 

baaLakao rMgakama pau#M kro taonaa paCI, tamao koTlaak baaLakaonao pa`aqa-naa krvaa Aqavaa taomaNaoM 
Aa Anao Agaa]naa paaZmaaM maao@o krolauM AvatarNa baaolavaa AamaM~aNa AapaI Sakao Cao. paCI tamao 
samaapana pa`aqa-naa krI Sakao Cao. 

પાઠ ૩  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

vaga- Sa# krvaa maaTo, tamanao maao@o haoya AovaI Aok pa`aqa-naa krao Anao taonaI saaqao paholaaqaI 
pasaMd krolaa koTlaak baaLakaonao Aok Aok pa`aqa-naa krvaanauM khao. taonaa paCI paaZ 1 maaM tamaara ivaVaqaI-
AaoAo Jo paaqa-naa SaIKavaanauM Sa# kyau-M Co taonauM paunaravata-na krvaa maaTo tamao qaaoDao samaya faLavaI Sakao 
Cao. 
B. ગીત 

Agaa]naa paaZaomaaM baaLakaoAo SaIKaolaa bao gaItaaonaa gaanaqaI tamao AagaLanaI pa`vaRita Sa# krao. 
paCI tamao taomanao naIcaonauM gaIta SaIKavaao, Jo paaZnaao mauKya ivaYaya, pa`oma saaqao saMbaMiQata Co.  

pyaar pyaar pyaar 
                                     pyaar pyaar pyaar pyaar 

                                      krao maanavanao pyaar 

                                      pyaar pyaar pyaar pyaar 

                                      JonaaqaI Sa# qayaao saMsaar …2 

                                      pa`Baunao Co saRiYTqaI pyaar 

                                      taoNao saJ-yaao Co tanao 

                                     taoqaI tamao paNa krao 

                                     samasta maanavaJaitanao 

                                     pyaar pyaar pyaar pyaar….. pyaar pyaar pyaar pyaar 

                                      pyaar pyaar pyaar pyaar 

                                      krao saccaa{nao pyaar 

                                      pyaar pyaar pyaar pyaar 
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                                     krao Baa{caaranao pyaar 

                                     pa`Baunao Co saRiYTqaI pyaar   

                                      taoNao saJ-yaao Co tanao 

                                     taoqaI tamao paNa krao 

                                     samasta maanavajaitanao 

                                     pyaar pyaar pyaar pyaar….. pyaar pyaar pyaar pyaar 

                                    pa`BaunaI saRiYTnao krao pyaar 

                                    caaho tao naPk haoya ko dUr dUr 

                                    drok maanavanao JuAao 

                                    Aok camaktaa taaranaI Joma 

                                     pa`Baunao Co saRiYTqaI pyaar   

                                      taoNao saJ-yaao Co tanao 

                                     taoqaI tamao paNa krao 

                                     samasta maanavajaitanao  

             pyaar pyaar pyaar….. pyaar pyaar pyaar 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

maao@o krvaa maaTo Aa AvatarNanaao paircaya Aapavaa maaTo, tamao baaLakao saaqao paaZnaa mauKya 
ivaYayanao lagataa naIcaonaa ivacaaraonaI Aapa–lao krI Sakao Cao: 

parmaoevarnaao pa`oma saUya-naa ikrNaaonaI Joma samasta maanavaJata ]par pa`kaSao Co. saUya-naa ikrNaao 
sauka rNa Anao laIlaa bagaIcaaAao ]par Aok samaana rItao paDo Co. taonaI ]Ja-qaI, fLa$Upa 
JmaInamaaM raopaolaa baIJ ivakasa paamao Co Anao fLa Aapao Co. AovaI rItao AapaNao AapaNaa 
)dyamaaM {evarnaa pa`omanaa baIJ raopavaa Jao{Ao, Jonaao taonaI pa`omaaLa doKaroKanaI ]Ja- hoZLa 
ivakasa qaaya Anao pallaivata qaaya. tyaaro AapaNaao pa`oma folaaSao Anao AapaNao AokbaIJa pa`tyao 
pa`oma bataavaISauM, AapaNao Aovaa laaokao pa`tyao paNa pa`oma dSaa-vaISauM JoAao Amauk vaar AapaNaI saaqao 
inad-ya haoya Co. samasta maanavajatanao pa`oma krvaamaaM AapaNaI madd krvaa maaTo caalaao AapaNao 
baha]llaahnauM Aa AvatarNa maao@o krIAo: 

“ho ima~a! taarI hdya vaaiTkamaaM pa`omanaa gaulaaba isavaaya baIJuM kM{ na raopa…”101 
Aa AvatarNamaaM kdaca Aok J Sabd samaJavavaanaI J#r paDSao Anao tao Co “kM{ nahI”, 

AoTlao ko “kSauM J nahI.”  
1. DInaIyaaonao saUya- Anao fUlaao ivaSaonaa gaItaao gaavaanauM gamao Co Anao tao baIJa kao{ ivaYayanao lagataa 

gaIta gaataao naqaI. DInaIyaao saUya- Anao fUlaao isavaayanaa kao{ gaItaao gaataao naqaI. 
2. taa Jona nadIAo Jvaa {cCtaao htaao, parMtauM taoNao hJu taonauM Garkama pau#M kyau- naqaI. taonaa 

ipataaPAo k(uM ko kama pau#M kyaa- paholaaM tao nadIAo J{ SakSao nahI, duBaa-gyavaSa taa Jona 
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gaussao qa{ gayaao. taonaI dadIAo k(uM, baoTa, Jao tauM taara ipataaPnaI Aa&aanauM paalana nahI kro 
taao taarI kao{paNa yaaoJnaamaaMqaI baIJuM kM{ pairNaama maLaSao nahI. 

D. વાતા½ 

maao@o krvaa maaTo samaya faLavyaa paCI, tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao naIcaonaI vaataa- khI Sakao 
Cao: 

Abdulabaha karanagarI A>>amaaM rhotaa htaa tao samaya drimayaana, tao SahormaaM Aok maaNasa 
htaao Jo taomanaI saaqao KaUba Karaba vata-na krtaao htaao. tao ivacaartaao htaao ko Abdulabaha Aok 
Balaao maaNasa na htaao Anao baha{Aao saaqao krvaamaaM AavatauM gamao taoTlauM Karaba vata-na 
parmaoevarnaI naJrmaaM svaIkaya- htauM. vaastavamaaM tao maanataao htaao ko, baha{Aao pa`tyao GaRNaa 
bataavaInao tao {evar pa`tyaonaao taonaao pa`oma vya>ta krtaao htaao. tao taonaa saMpaUNa- )dyaqaI 
Abdulabahanao iQa>>artaao htaao. taonaa hdyamaaM iQa>>arnaI Aaga vaQaaro nao vaQaaro taIva` banataI 
ga{ Anao taonaa nasanasamaaM folaavavaa laagaI, JovaI rItao Aok fuTolaa maaTlaa maaMqaI paaNaI bahar 
@aoLaa{ jaya Co taovaI rItao GaNaIvaar taonaao iQa>>ar paNa bahar doKaa{ r(ao htaao, maisJdmaaM, 
jyaaro laaokao namaaJ paDvaa Aavataa tyaaro Aa maaNasa Abdulabahanaa ivaraoQamaaM baUmabaraDa 
paaDtaao Anao taomanaa ]par gaMBaIr Aaraopa lagaavataao. rstaamaaM jyaaro tao AbdulabahanaI 
baaJumaaMqaI pasaar qataao, tyaaro tao taonaa kpaDaqaI taonaao cahorao @aMkI laotaao JoqaI tao 
Abdulabahanaao cahorao Jao{ Sako naih.  

Aa maaNasa KaUba garIba htaao, taonaI paasao paurtauM KaavaanauM ko pahorvaa maaTo paurtaa garma kpaDa 
paNa na htaa. tamaara matao AbdulabahaAo taomanaa maaTo SauM kyau- hSao? AbdulabahaAo taomanaa 
pa`tyao dyaaBaavanaa bataavaI, taonao BaaoJna pau#M paaDyauM, taonao kpaDa Aapyaa Anao taonaI saMBaaLa 
raKavaamaaM Aavao taonaI kaLaP laIQaI. daKalaa tarIko, Aok vaKata jyaaro Aa maaNasa KaUba 
baImaar htaao tyaaro AbdulabahaAo taonaa maaTo DaokTrnaI vyavasqaa krI, taonaI dvaa Anao 
BaaoJnanaao Kaca- caukvyaao Anao taonao qaaoDa paOsaa paNa Aapyaa. taoNao Abdulabaha tarfqaI BaoT 
svaIkarI paNa taomanaao AaBaar vyakta kyaao- naih. vaastavamaaM, Aa maaNasao taonaI naaDI tapaasavaa 
maaTo Aok haqa DaokTrnao Aapyaao tyaaro taonaa baIJa haqaqaI paaotaanaao cahorao @aMkI laIQaao JoqaI 
tao Abdulabahanaao cahorao Ja{ Sako naih. AavauM GaNaaM vaYaao- sauMQaI caalau r(uM. AMtao Aok idvasa 
Aa maaNasanauM )dya paIgaLaI gayauM. taoAao Abdulabahanaa Garo gayaa, taomanaa pagamaaM paDI gayaa 
Anao Aokd\ma Baaro hdya saaqao bao nadIAaonaI QaaranaI Joma taonaa AaMKamaaM AasauMAaonaI Qaara 
saaqao rDvaa laagyaa. “manao maaf krao, saahoba! caaovaIsa vaYa- maoM tamaarI saaqao duYT vata-na kyau- 
Anao tamao caaovaIsa vaYa- sauMQaI maara pa`tyao Balaa{ daKavaI. hvao manao Kabar paDo Co ko huM KaaoTao 
htaao. mahorbaanaI krInao manao maaf krao!” AavaI rItao iQa>>arnaI saamao Abdulabahanaa mahana 
pa`omanaao ivaJya qayaao. 

E. રમત: “ȶલુ” 

baIP pa`vaRita maaTo, JmaIna ]par Aok laa{na banaavavaa maaTo tamao paaTlaIAao, paaTIyaa, {MTao 
ko laadIAaonaao ]payaaoga krI Sakao Cao. baaLakaonao bao JUqamaaM ivaBaaiJta krao Anao taomanao khao ko baMnnao 
JUqaaoAo Aok J samayao, AokbaIJanaI iva#QQa idSaamaaMqaI AavaInao, kao{nao paNa paula ]parqaI naIcao paDvaa 
dIQaa vagar, taonaa ]parqaI pasaar qavaanauM Co. baaLakao SaaoQaI ka@Sao ko, taomaNaoM Aok Aok krInao paula 
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parqaI pasaar qataaM AokbaIJanao Jgyaa AapataI vaKatao, Jgyaa badlataI vaKatao AokbaIJanaI madd 
krvaanaI J#r paDSao. 

taomanaI madd krvaa maaTo, tamao baaLakaonao QaIroQaIro maaga-dSa-na AapaI Sakao Cao Anao taomanao Aok 
Aok pagalauM AagaLa vaQavaamaaM madd krI Sakao Cao. baQaa baaLakaonao paula ]par AokI saaqao ]Baa raKavaanao 
badlao, tamao qaaoDa baaLakao, Aok samayao bao baaLakao saaqao pa`okTIsa kravaI Sakao Cao. koTlaIk vaar inadSa-
na kyaa- paCI, baQaa taomaaM Baaga lao tyaaM sauQaI, paula ]par baaLakaonaI saMKyaamaaM vaQaarao krI Sakaya Co. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૩   

rmata paCI, tamao CollaI pa`vaRi<a tarIko rMgakama krvaa maaTo drok baaLaknao ica~a naM. 3 naI Aok 
Aok nakla AapaI Sakao Cao. ica~a kovaI rItao paaZnaa mauKya ivaYaya saaqao saMbaMiQata Co taonaa ivaSao qaaoDI 
vaata krvaanauM yaad raKaao. 
G. સમાપન ̆ાથ½ના 

vaga- paUrao krvaa maaTo, bao ko ~aNa baaLakao pa`aqa-naa krtaa haoya ko taomanao maao@o AavaDtauM 
AvatarNa baaolataa haoya tyaaro, tamaara ivaVaqaI-Aaonao SaaMitaqaI baosavaa pa`aotsaahna Aapaao. taonaa paCI 
tamao Aqavaa kao{ Aok baaLak samaapana pa`aqa-naa krI Sakao Cao. 

પાઠ ૪  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Sa#AatanaI pa`aqa-naaAao paCI, tamaara ivaVaqaI-Aao Collaa qaaoDa paaZmaaM Jo pa`aqa-naa maao@o krI 
r(a Co taonauM taomanaI saaqao paunaravata-na krao. 
B. ગીત   

baIP pa`vaRi<a maaTo, baaLakaonao satyavaadItaanaa mauKya ivaYaya par AaQaairta Aa navauM gaIta 
SaIKavataa paholaaM, baaLakao Agaa]naa paaZaomaaM Jo gaItaao SaIKaI gayaa Co tao gaItaao gavaDavaao: 

 
saacaa Sabdao 

Aok Airsaao Jo QaULavaaLaao  

tao saurJnaa taoJ pa`kaSanao pa`gaT krI Saktaao naqaI 

Aok paxaI JonaI paaMKaao kadva ikccaD vaaLaI Co 

tao ]Dvaa maaTo saxama naqaI…. 

Jyaaro AapaNaa Sabdao saacaa haoya Co 

tyaaro AapaNaao Aatmaa pa`gaita kro Co 
AapaNao JaNaIAo CIAo ko satyavaadItaa 
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baQaa maanavaIya gauNaaonaao paayaao Co…. 

Aok vahaNa Jao tao faTolaI laMgarnaao ]payaaoga kro Co taao 

tao pavananaao saamanaao krI SakSao naih 

Jao AaMKaao paDdamaaM Aavairta Co taao 

tao AagaLanaao maaga- Jao{ SakSao naih… 
B. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

saucana krvaamaaM Aavao Co ko tamao AavaI rItao paaZnaao mauKya ivaYaya Anao maao@o krvaanauM AvatarNa 
ivaSao samaJavaao. 

satyavaadItaa Aok saaOqaI mahtvanaao AaQyaaitmak gauNa Co Jo drok vyai>ta paasao haovaao Jao{Ao. 
Jao kao{ paNa vyai>tanao Kabar paDo AovauM naih haoya Ctaa< AapaNaoM kdI naanauM sarKauM paNa JuZu 
baaolavauM Jao{Ao naih. Amauk vaar taoAao JuZu baaolao Co karNako taoAao saacau baaolavaaqaI Dro Co. 
parMtauM AapaNao JaNaIAo CIAo ko parmaoevar AapaNaa baQaa kayaao-naao JaNakar Co Anao AapaNao 
taomanaaqaI kSauM CupaavaI Saktaa naqaI. Jao AapaNao satyavaadI naqaI taao AapaNaaM maaTo baIJa 
sadgauNaao, Jomako nyaaya, pa`oma Anao dyaanaao ivakasa krvaanauM KaUba mauSkola banaI JSao Anao 
AapaNao parmaoevarnauM saaMinaQya pa`apta krI SakISauM naih. caalaao AapaNao AbdulabahanauM naIcaonauM 
AvatarNa maao@o krIAo: 

“satyavaadItaa baQaaJ maanavaIya sadgauNaaonaao paayaao Co.”102 
naIcao qaaoDa vaakyaao  AapavaamaaM Aavyaa Co, tao ]parnaa AvatarNamaaM baaLakaonao kZIna laagataa 

Sabdaonaao Aqa- samaJavavaamaaM tamaarI madd krSao. 
satyavaadItaa 
1. saMJyao glaasa naIcao paaDI dIQaao Anao taUTI gayaao. Jyaaro taonaI maataaAo paUCyauM ko SauM qayauM tyaaro, 

taoNao taonaI maataanao saacauM khI dIQauM Anao tao JuZu baaolyaao naih. saMJyao satyavaadItaa vata-na kyau-M.  
2. Aok idvasao saaMJo gaItaaAo AoTlaao baQaao samaya rmavaamaaM gaaLyaao ko taoNaoM taonauM Garkama pau#M kyau-

M naihM. baIJa idvasao, Jyaaro Garkama Jmaa krvaanaao samaya Aavyaao tyaaro, taonao laagyauM ko iSaxak 
naaraJ qaSao, CtaaM taoNao na>>I kyau-M ko taoNao iSaxaknao saacauM khI dovauM Jao{Ao. gaItaaAo satyavaadI 
vata-na kyau-M. 

paayaao 
1. Aalaaoknaa ipataa Gar banaavaI r(a htaa. idvaalanauM caNatar krtaaM paholaaM taoNao JmaInamaaM 

paqqar Anao isamaonTnauM baaMQakama kyau-M Jonaa par idvaalanauM caNatar krI Sakaya. paqqar Anao 
isamaonT GarnaaM paayaanaI rcanaa kro Co. tao Garnao JkDI raKavaanaa madd kro Co.  

2. vaaMcavaanauM Anao laKavaanauM SaIKataaM paholaaM tamanao k>>a Anao taonaao ]ccaar SaIKavaanaI J#r paDo 
Co. k>>anaao ]ccaar krvaanauM SaIKavauM Ao vaaMcavaa Anao laKavaanauM SaIKavaanaao paayaao Co.  
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sadgauNa 
1. Araora ima~ataapaUNa-, ivanayaI Anao dyaaLau Co. ima~ataa, ivanaya Anao dyaa Araoranaa GaNaaM 

sadgauNaaomaaMqaI koTlaak  sadgauNaao Co. 
2. EaImataI paTola baaLakaonao nyaaya, ]dartaa, ivanama`taa Anao pa`maaiNaktaa ivaSao SaIKavao Co. Aa 

koTlaak sadgauNaao Co Jonaao droko ivakasa krvaao Jao{Ao. 
C. વાતા½ 

baIP pa`vaRi<a tarIko, tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao naIcaonaI vaataa- saMBaaLaavaI Sakao Cao Jo 
satyavaadItaanaa gauNa ivaSao ivacaar krvaamaaM taomanaI madd krSao.  

 

 GaNaaM samaya paholaa, dUr doSanaa Aok gaamamaaM Aok yauvaana gaaovaaLaIyaao rhotaao htaao, taonaa 
ipataa KaotarmaaM kama krtaa htaa Anao taonaI maataa GarnaI saMBaaLa raKataI htaI, taonauM kama taonaa 
pairvaarnaa GaoTaMnaI saMBaaLa raKavaanauM htauM. Aok idvasa Aa Caokraonao KaUba kMTaLaao Aavyaao 
Anao taoqaI taoNao taonaa paDaoSaIAaonao CotarvaanaI yaui>ta AJmaavavaanauM na>>I kyau-M. AokaAok tao 
Jaor JaorqaI baUma paaDvaa laagyaao “vaaGa Aavyaao ro, vaaGa Aavyaao! vaaGa GaoTaMnao maarInao Kaa{ 
gayaao!” Aa baUma saaMBaLaInao taonaa baQaaM ima~aao vaaGanao BagaaDvaa maaTo daoDtaaM daoDtaaM AavaI 
gayaa, paNa tyaa AavaInao JaoyauM taao Aa yauvaana gaaovaaLaIyaao taao Jaor JaorqaI taomanaa par hsavaa 
laagyaao, karNako taoAao Cotarayaa htaa Anao AaJubaaJu kyaaMya vaaGa doKaataao na htaao. Aa 
CokraAo KaUba Karaba vata-na kyau- Co AovaI vaataao krtaaM krtaaM taonaa baQaa ima~aao paaotapaaotaanaa 
kamao parta gayaa. 
baIJa idvasao paNa Aa CaokraAo taonaI maUKa-taanauM paunaravata-na kyau-M. “vaaGa Aavyaao ro, vaaGa 
Aavyaao!,  bacaavaao…, bacaavaao…” qaaoDak paDaoSaIAao frIqaI taonaI madd maaTo daoDI 
AavyaaM, AavaInao JaoyauM taao Aa yauvaana gaaovaaLaIyaao taomanao Jao{nao hsataao htaao, karNako Aa 
vaKatao paNa tao JuZu baaolaI r(ao htaao. ~aIJa idvasao, jyaaro Caokranao baQaaMAo baUma paaDtaaM 
saaMBaLyauM, “vaaGa Aavyaao ro, vaaGa Aavyaao! maara GaoTaMnao maarInao Kaa{ gayaao!” tyaaro kao{Ao 
taonaa tarf Qyaana AapyauM naih, karNako taomanao laagatauM htauM ko tao frI vaar baQaaMnao CotarI r(ao 
hSao. tao idvasao KaroKar vaaGa Aavyaao Anao baQaaM GaoTaMnao maarInao Kaa{ gayaao. yauvaana 
gaaovaaLaIyaanao KaUba du:Ka qayauM, paNa tao idvasao taonao Aok saarao paaZ SaIKavaa maLyaao. Jao AapaNao 
JuZu baaolaISauM taao Aok idvasa Aovaao AavaSao ko jyaaro AapaNao saacauM baaolataaM hao{SauM taao paNa 
AapaNaa maataa–ipataa, AapaNaa Baa{Aao Anao bahonaao ko AapaNaa ima~aao paNa AapaNaa ]par 
ivaevaasa krSao nahI. 

D. રમત: “ટ°�લફોન” 

vaataa- saMBaLaavyaa paCI, tamao baaLakaonao rmata rmaaDI Sakao Cao. baaLakaonao Aok laa{namaaM 
}Baa rhovaanauM khao. baQaaAo Aok J idSaamaaM taomanauM maoa@Mu raKavauM Jao{Ao, Anao saaOqaI AagaLa }Baolaa 
baaLako idvaala ko zaD ]par TIMgaaLaolaa kagaLanaa TukDa tarf Aqavaa ]palabQa haoya taao blaokbaaoD- 
tarf naJr raKavaI Jao{Ao. taonao laKavaa maaTo kao{ vastaunaI J#r paDSao. Jao baaLakaonaI saMKyaa vaQaaro 
haoya taao, Aok krtaaM vaQaaro laa{na banaavaI Sakaya Co. 
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hvao tamaarI AaMgaLaInaao ]payaaoga krInao, laa{namaaM Collao ]Baolaa baaLaknaI paIZ ]par Aok 
ica~a ko Aakar daorao. Aa baaLak taonaa AagaLanaa baaLaknaI paIZ ]par tao ica~a daorSao. baIJuM baaLak 
taonaa AagaLanaa baaLaknaI paIZ ]par tao ica~a daorSao. Anao AovaI rItao paholauM baaLak kagaLa ]par 
Aqavaa blaok baaoD- ]par  ica~a daoro tyaaM sauMQaI rmata AagaLa caalaSao. hvao tamao Collaa baaLaknaI paIZ 
]par Jo ica~a daoyau-M htau tao ica~a taonaI baaJumaaM daorao. tamaa#M ica~a sarLa haovauM Jao{Ao JoqaI baQaaM 
baaLakao sarLataaqaI daorI Sako.  
E. રંગȶરુણી: �ચ́ ૪  

baIP pa`vaRita tairko, tamao baaLakaoAo rMgakama krvaa maaTo ica~a 4 naI Aok Aok nakla AapaI 
Sakao Cao.  
F. સમાપન ̆ાથ½ના 

hMmaoSanaI Joma, Jyaaro AvatarNaao Anao pa`aqa-naaAaonauM gaana krvaamaaM Aavao tyaaro baaLakaonao 
SaaMitaqaI baosavaanauM khInao vaga- paUrao krao.   

પાઠ ૫  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Aa Anao AagaamaI ~aNa paaZ maaTo, tamanao maao@o AavataI baIP pa`aqa-naaqaI tamao vaga- Sa# krI 
Sakao Cao, Anao Aa ]WoSa maaTo ivaBaaga 6 maaM Aok pa`aqa-naanauM saUcana krvaamaaM AavyauM Co. tamaarI saaqao 
koTlaak baaLakao Sa#AatanaI pa`aqa-naaAao kro taonaa paCI, tamao naIcao AapaolaI pa`aqa-naanaao paircaya AapaI 
Sakao Cao Jo baaLakaoAo maao@o krvaanaI Co. AovaI Apaoxaa raKavaamaaM Aavao Co ko baQaa baaLakao Aa vaga-
maaM pa`aqa-naanaI AaoCamaaM AaoCI Aok kDI maao@o krI SakSao Anao paaZ 8 sauQaImaaM AaKaI pa`aqa-naa maao@o 
baaolaI SakSao. 

“ho {evar manao maaga-dSa-na Aapa, maa# rxaNa kr,manao taoJsvaI idvaao Anao dOidpyamaana taarao 
banaava, tauM Saiktamaana Anao samaqa- Co.”103 

B. ગીત  
Aa paaZ maaTo, baaLakaonao naIcaonauM gaIta SaIKavavaanaI saaqao, tamao taoAao Agaa]naa paaZaomaaM Jo 

gaItaao SaIKaI gayaa Co  tao gaItaao taomanaI saaqao gaa{ Sakao Cao.  
]dartaanaao fUvaarao  

Fuvaarao banaao zrNauM banaao 

banaao inarMtar vahotaI Qaara 

Aa satya Co ko Jao tamao banaSaao  

KauSaI tamaarI paasao AavaSao 

                          …fUvaarao banaao… 
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drraoJ tamaara AMtarmaaM JuAao 

SauM taomaa kM{k Aapavaa JovauM Co 

pa`sannataa tamaa#M laxa Co 

Aapaao )dya Anao Aapaao Aatmaa 

                          …fUvaarao banaao… 

Jao tamao AavauM krSaao taao 

pa`Bau hMmaoSaa saaqao rhoSao  

                            …fUvaarao banaao… 
 

B. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

AaJo baaLakao Jo AvatarNa maao@o krvaanaaM Co taonaI rJuAata krvaamaaM, naIcaonaa ivacaarao 
tamaarI madd krSao: 

parmaoevar taonaa saJ-na pa`tyao KaUba ]dar Co. tao CaoD maaTo varsaad varsaavao Co taqaa pa`aNaIAao 
Anao manauYyaao maaTo Kaaorak Anao paaoYaNa pau#M paaDo Co. tao AapaNaaM baQaaMnaI saMBaaLa raKao Co. 
taoNao AapaNanao Anaok ]pahar Aapyaa Co: AaMKaao AapaI Co JonaaqaI AapaNao    pava-taao, 
nadIAao, taara Anao AapaNaI AaJubaaJunauM baQauM saaOMdya- Jao{ SakIAo CIAo; gaItaaonaa maQaUr 
saUr, paxaIAaonaao klarva, AapaNaa vaalaIAaonaI salaah, Anao {evarnaa vacanaao saaMBaLavaa 
maaTo kana Aapyaa Co. taoNao AapaNanao bauiW AapaI Co JonaaqaI AapaNao ba`*maaMDnaa rhsyaao ivaSao 
SaIKaI SakIAo CIAo, Aa baQaaqaI ]par, taoNao AapaNanao AaQyaaitmak Sai>taAao AapaI Co 
JonaaqaI AapaNao taonao JaNaI SakIAo CIAo Anao taonao pa`oma krI SakIAo CIAo. JovaI rItao 
parmaoevar AapaNaaM pa`tyao ]dar Co taovaI J rItao AapaNao baIJa pa`tyao ]dar banavauM Jao{Ao. 
baIJanaI J#rIyaataao paurI krvaa maaTo AapaNaI paasao Jo Co –AapaNaao Kaaorak, AapaNaI 
saMpaita, AapaNaao samaya, AapaNauM &aana AapavauM Jao{Ao. AapaNao AapaNaao pa`oma, AapaNaao 
AanaMd, AapaNao AapaNaa GarmaaM Anao SaaLaamaaM Jo saarI caIJao SaIKaIAo CIAo taonaI Aapa–lao 
krvaI Jao{Ao. ]dar banavaanaa AapaNaa pa`yatnaaomaaM AapaNaI madd krvaa maaTo, caalaao 
AapaNao baha]llaahnauM Aa AvatarNa maao@o krIAo Jo AapaNanao parmaoevarnaI ]dartaanaI yaad 
Apaavao Co: 

“AapavauM Anao ]dar banavauM Ao taao maara gauNaao Co, Jo maara gauNaaoqaI svayaMnao SaNagaaro Co taonauM 
SauBa qaaya Co.”104 

]dar 
1. rama Anao raJoSao qaaoDa paOsaanaI bacaavyaa Co. taomaNao taomanaa naanaa Baa{Aao Anao bahonaao maaTo 

paustakao KarIdvaanauM na>>I kyau-M Co. rama Anao raJoSa ]dar Co.  
2. EaImataI. mafI-Ao savaarnaao samaya idvasa maIZa{ banaavavaamaaM pasaar kyaao-. SahormaaM maIZa{ 

vaocavaa JtaaM paholaaM taoNao taonaa paDaoSaIAaonao qaaoDI maIZa{ AapaI. EaImataI. mafI- ]dar Co. 
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gauNa 
1. paqqar KaUba saKata padaqa- Co. saKatapaNauM Ao paqqarnaao Aok gauNa Co.  
2. iSaxak caalaI-nao kho Co ko, “saKata kama krvaanaI taOyaarI Ao tamaarao Aok sad\gauNa Co”. 
SaNagaarvauM 
1. AaJo ra~ao samaudaya kond/maaM Aok pa`aqa-naasaBaa raKavaamaaM AavaI Co. #mamaaM maukvaa maaTo 

baaLakao qaaoDa fUla taaoDI laavao Co. baaLakaoAo baoZk #manao fUlaaoqaI SaNagaayau-M Co.  
2. laI foMnganaI mauskurahT KaUba maIZI Co. mauskurahT hMmaoSaa taonaa cahoranao SaNagaaro Co.  
C. વાતા½ 

Aa paaZmaaM, tamao baaLakaonao naIcaonaI vaataa- khoSaao, Jo ]dartaanaa Kyaala ivaSao icaMtana krvaamaaM 
taomanaI madd krSao: 

Aok idvasao, Abdulabahanao gaaovaaLaIyaa saaqao JMgalamaaM idvasa pasaar krvaa maaTo Aovaa maaNasa 
Wara AamaM~aNa AapavaamaaM AavyauM Jo taomanaa ipataaPnaa GaoTaMnaI saMBaaLa raKataa htaa. tao 
vaKatao Abdulabaha Aok naanaa baaLak htaa, taomaJ hJu sauMQaImaaM baha]llaah Anao taomanaa 
pairvaar ]par AtyaacaaraonaI Sa#Aata qa{ na htaI. tao vaKatao baha]llaah paasao pava-taao par 
ivaSaaLa pa`maaNamaaM JmaIna htaI Anao taomanaI paasao GaoMTanaa ivaSaaLa zuMD paNa htaa. taomanaI 
maataanaI sahmaitaqaI Abdulabaha gaaovaaLaIyaa saaqao r(a Anao taomanaI saMgatamaaM sauMdr rItao 
Aok idvasa pasaar kyaao-, karNako taomaNaoM gaItaao gaayaa, naacyaa Anao sauMdr imasTana taOyaar kyau-
M htauM. Jyaaro idvasa paUrao qayaao Anao Abdulabaha tyaaMqaI paaCa JvaanaI taOyaarImaaM htaa tyaaro, 
baQaa gaaovaaLaIyaa taomanaI caarobaaJu Baogaa qa{ gayaa Anao ivadaya maaTo va>tavyaao Aapyaa, JomaaM 
taomaNaoM saMkota Aapyaao ko taoAao taomanaI paasaoqaI kao{ BaoMT pa`apta krvaanaI Apaoxaa raKataa htaa. 
Jo maaNasa AbdulabahanaI saaqao Aavyaao htaao taoNaoM samaJavyauM ko JoAao JmaIna Anao GaoMTanaa 
maailakao htaa taoAao AavaI rItao ivadaya laotaI vaKatao taomanao BaoMT Aapataa htaa Anao Aa taomanaI 
Aok pa`qaa htaI. Abdulabaha qaaoDa samaya maaTo caupa qa{ gayaa. AomanaI paasao BarvaaDaonao 
Aapavaa JovauM kSauM htauM naih. parMtauM paolaa maaNasao Aaga`h kyaao- ko gaaovaaLaIyaanao kao{ vastaunaI 
Apaoxaa htaI. taonaa paCI Abdulabahanao Aok ivacaar Aavyaao: ko Jo GaoMTanaa zuMDnaI Aa 
gaaovaaLaIyaa saMBaaLa raKataa htaa taomaaMqaI qaaoDa GaoTaM Abdulabaha taomanao AapaI doSao. 
Abdulabahanaa gaaovaaLaIyaa pa`tyaonaa Aa ]dar ivacaaraonaI jyaaro baha]llaahnao Kabar paDI 
tyaaro taoAao KaUba J KauSa qayaa. taomaNao rmauJmaaM Tkaor krI ko baQaaAo AbdulabahanaI barabar 
doKaroKa raKavaI Jao{Ao, karNako Aok idvasa taoAao taomanaI Jatanao paNa AapaI doSao. inaSa:k 
taomanaa SaoYa PvanamaaM AbdulabahaAo KaroKar AavauM J kyau-M. taomaNao AapaNanao Aok krvaa Anao 
AapaNanao saacaI KauSaI Aapavaa maaTo taomanaI paasao Jo kM{ htauM tao baQauM Anao taomanaa PvananaI 
drok xaNa maanavaJatanao      Apa-Na krI dIQaI. 

D. રમત: “જો�ડયા” 

vaataa-naa samaya paCI, hMmaoSanaI Joma baaLakao rmata rmaSao. taomanao JaoDImaaM vahoMcaI dao, Sa>ya 
haoya tyaaM sauQaI sarKaI ]Mcaa{ Qaravataa baaLakaonao Aok saaqao raKaao. drok JaoDInao AkbaIJa tarf paIZ 
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raKaInao }Baa rhovaanauM Anao paCI palaaZI vaaLaInao baosavaanauM khao. paCI taomanaa haqanaI kaoNaInao Aok 
baIJanaI kaoNaIAaomaaM BaravaInao baQaanao Aok saaqao }Baa qavaanaao pa`yatna krvaanauM khao. 
E. રંગȶરુણી: �ચ́ ૫  

CollaI pa`vaRita tarIko, tamao baaLakaonao rMgakama krvaa maaTo ica~a 5 naI naklaao AapaI Sakao Cao. 
F. સમાપન ̆ાથ½ના 

hMmaoSanaI Joma tamao Anao koTlaak baaLakao Wara krvaamaaM AavataI pa`aqa-naa Anao AvatarNanaa 
gaana saaqao vaga-nauM samaapana krI Sakaya Co. 

પાઠ ૬  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

tamao Anao koTlaak ivaVaqaI-Aao Wara krvaamaaM AavaolaI Sa#AatanaI pa`aqa-naaAao paCI, tamao paaZ 
5 maaM Sa# krolaI pa`aqa-naa SaIKavaamaaM baaLakaonaI madd krI Sakao Cao. 
B. ગીત 

baIP pa`avaRita tarIko, baaLakaonao naIcaonauM gaIta gaavaanauM SaIKavaao, Jo paaZnaa mauKya ivaYayanao 
lagatauM Co. taoAao baIJa paNa gaItaao gaa{ Sako Co, Kaasa krInao Aovaa gaItaao Jo gaItaao gaavaanauM taomanao 
gamatauM haoya. 

Baa{nao Aga`taa AapavaI   
                           Baa{nao Aga`taa AapavaI 

Ao Co Aok AaSaIvaa-d 

taonaI saMBaaLa raKavaanaao 

Aa Co sauMdr Aok maaga- 

bahonanao Aga`taa AapavaI 

Ao Co Aok AaSaIvaa-d 

taonaI saMBaaLa raKavaanaao 

Aa Co sauMdr Aok maaga-…Baa{nao… 

huM tarsyaao CuM tarsyaao CuM paNa 

maarao Baa{ pa`qama Aavao 

taoqaI taonao huM paaNaI paa{ 

taonaI tarsa CIpaavaISa…Baa{nao… 
huM BaUKyaao CuM BaUKyaao Cu paNa 



 

બાળ વગ½ માટ°ના પાઠ, ધોરણ ૧ – 91 

maarI baona pa`qama Aavao 

taoqaI taonao maa#M BaaoJna AapauM  

taoJ ]icata maaga- Co…bahonanao Aga`taa AapavaI… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZmaaM baaLakao baha]llaahnaa laKaaNaaoMmaaMqaI Aok AvatarNanauM gaana krvaanauM SaIKaSao 
Jo AapaNanao ina:svaaqa-taanaI yaad Apaavao Co. tamao naIcao mauJba Aa ivaYaya samaJavaI krI Sakao Cao: 

parmaoevar AapaNaaM paOkI droknao pa`oma kro Co taqaa taonao AaoLaKavaa Anao taonao pa`oma krvaa maaTo 
taoNaoM maanava–)dyanauM saJ-na  kyau- Co. jyaaro AapaNauM )dya SauQQa haoya Co, tyaaro AapaNao 
parmaoevarnaI saRiYTmaaM taonaa icanhao pa`itaibaMibata qataa Jao{ SakIAo CIAo. AapaNao taonaI 
]dartaa, taonaI dyaa, taonaI kRpaa Jao{ SakIAo CIAo. parmaoevar pa`tyaonaa AapaNaaM pa`omanao karNao 
AapaNaI AaJubaaJunaa baQaa laaokaonao–AapaNaa maataa ipataanao, AapaNaa ima~aao Anao 
paDaoSaIAaonao –AapaNao KauSaI Anao AanaMd Aapavaa {cCIAo CIAo. AapaNaaoM pa`oma AoTlaao 
mahana Co ko, PvanamaaM AapaNao Jo saarI caIJaonaI AapaNaaM maaTo {cCa raKaIAo CIAo– taonaao 
taomanao AanaMd maaNataa Jao{nao AapaNanao saaOqaI vaQaaro KauSaI qaaya Co Anao AapaNao AapaNaa 
sauKacaona krtaa baIJanaa sauKacaonanao pa`aQaanya AapaIAo CIAo. taoqaI, AapaNaaM paaotaanaa ivaSao 
ivacaartaa paholaaM, AapaNao AapaNaaM saaqaI manauYyaao ivaSao ivacaarIAo CIAo. caalaao AapaNaoM 
baha]llaahnauM naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo: 

“AaSaIvaadI-ta Co tao Jo svayaM krtaa taonaa Baa{nao pa`aQaanya Aapao Co,”105 
AaSaIvaa-idta 
1. AoimalaIyaanaI maataa taonao dukanamaaM J{nao paaMca vastauAao KarIdvaanauM kho Co. tao yaadI banaavataI 

naqaI parMtauM kao{ vastau BaUlyaa vagar baQaI vastauAao KarIdvaanauM yaad raKao Co. AoimalaIyaa saarI 
yaad Sai>taqaI AaSaIvaadI-ta Co. 

2. ivakTrnaao pairvaar drraoJ savaaro taomanaa Garnaa baoZk #mamaaM pa`aqa-naa kro Co. ivakTrnaa 
Garnaao pairvaar parmaoevarnaa smarNaqaI AaSaIvaa-idta Co. 

pa`aQaanya AapavauM 
1. AnauYkanaI dadInao marIvaaLaI caa Anao laIbauMvaaLaI caa gamao, paNa jyaaro taonaI paasao pasaMdgaI 

haoya Co tyaaro tao marIvaaLaa caa pasaMd kro Co. tao marIvaaLaa caa nao pa`aQaanya Aapao Co. 
2. vaosnaa bahar J{nao rmaI Sako Co Aqavaa bagaIcaamaaM taonaa ipataaPnaI madd krvaa J{ Sako 

Co. tao bagaIcaamaaM taonaa ipataaPnaI madd krvaanauM na>>I kro Co. vaosnaa taonaa ipataanaI maddnao 
pa`aQaanya Aapao Co. 

D. વાતા½ 

naIcaonaI vaataa-, Abdula–baha kovaI rItao taomanaa Sabdao Anao kayaa-oqaI AapaNanao        ina:svaaqa-
taanaao maaga- bataavataa htaa, taonauM ]dahrNa pauru paaDo Co. 
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Abdulabaha paaotaanaa maaTo saada kpaDa pasaMd krtaa. taomanaa maaTo saaOqaI mahtvanauM htauM ko tao 
Aokd\ma caaoKKaa haoya. jyaaro paNa taomanaI paasao vaQaaranaa kpaDa rhotaa, tyaaro taoAao hMmaoSaa 
tao baIJanao AapaI dotaaM. Aok idvasa taoAao A>>anaa gavana-rnao maLavaa Jvaanaa htaa. taomanaI 
patnaIAo ivacaayau-M ko Aa pa`saMga maaTo taomanaI paasao saarao kaoT htaao naih. qaaoDa samaya paholaaM 
taomanaa patnaI drP paasao gayaa Anao Abdulabaha maaTo Aok sauMdr kaoTnaao AaoD-r Aapyaao. 
Jyaaro gavana-rnaI maulaakatanaao idvasa Aavyaao, tyaaro Abdulabaha maaTo navaao kaoT maukvaamaaM 
Aavyaao htaao. parMtauM taoAao taomanaao JUnaao kaoT SaaoQavaa laagyaa. AaTlaao maaoMGaao kaoT kovaI rItao 
taomanaao hao{ Sako Co? AoTlaI J ikMmatamaaM Saada paaMca kaoT taOyaar krI SakaSao. taomaNao taomanaI 
patnaInao k(uM ko, “tyaaro tamao jao{ SakSaao ko, maarI paasao Aok navaao kaoT hSao AoTlauM J nahI, 
paNa baIJa laaokaonao Aapavaa maaTo maarI paasao caar navaa kaoT hSao.” 

E. રમત: “ગોકળગાય” 

baIP pa`vaRita maaTo, baaLakaonao khao ko taoAao gaaokLagaaya banavaa J{ r(a Co. taomaaM safLa 
qavaa maaTo, taomaNaoM Aok laa{namaaM }Baa rhovauM Jao{Ao, AokbaIJanaa haqa pakDI raKavaa Jao{Ao Anao 
haqa CaoDvaa Jao{Ao naih. laa{nanaa Aok CoDo AavaolaI vyai>ta kon$ banaSao, Anao taoNaoM isqar }Baa 
rhovauM Jao{Ao. baIJa CoDo Aavaolaa baaLako baIJa baQaanao kon$maaM ]Baolaa baaLaknaI frtao gaaoLa frvaa 
maaTo maaga-dSa-na AapavauM Jao{Ao. QaIro QaIro taomaNao gaaoLaakar frvauM Jao{Ao Anao AovaI rItao 
gaaokLagaayanaao Aakar banaavavaao Jao{Ao. 

]parao>ta rmatanaa ivaklpa tarIko baaLakaonao frIqaI laa{namaaM }Baa rhInao AokbaIJanaa haqa 
pakDvaanauM khao. taonaa paCI Aok CoDanaa baaLaknao vatau-LaakarmaaM frvaanauM Sa# krvaanauM khao Anao QaIro 
QaIro baakInaa baaLakaonao taomanaI saaqao taomanauM AnausarNa krnao Aok vatau-LaakarnaI bahar baIJuM vatau-La 
banaavavaa dao. Aama krtaI vaKatao taoAao Aok baIJanaa paga ]par paga nahI  maUko taonaI  taomanao kaLaP 
raKavaanauM samaJavaao. 

Jao samaya Anaumaita Aapao taao, Aok vaar baaLakao gaaokLagaayanaao Aakar banaavaI lao paCI, 
JoAao vacamaaM haoya taomanao vaaMka vaLavaanauM khao Anao Jo baaLak kon$maaM Co taonao taonaI baaJunaa baaLaknaa 
bao haqanaI vaccaoqaI Anao AavaI rItao baakInaa baaLakaonaa bao haqanaI vaccaoqaI gaaokLagaaLanao bahar 
inakLavaa dao. baakInaa baaLakao paNa AavaI J rItao AokbaIJanaa haqa CaoDyaa vagar AokbaIJanaa 
haqanaI naIcaoqaI bahar Aavao Co Anao frIqaI Aok laa{na banaavao Co. spaYT Co ko AavaI rItao rmavaa 
maaTo, tamaarI paasao vaga-maaM paUrtaI saMKyaamaaM baaLakao haovaa Jao{Ao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૬  
G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૭  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

tamao Anao koTlaak baaLakao Sa#AatanaI pa`aqa-naa krI laao, taonaa paCI baaLakaoAo paaZ 5 maaM Jo 
pa`aqa-naa maao@o krvaanauM Sa# kyau-M Co taonauM tamao baaLakao saaqao paunaravata-na krI Sakao Cao.  
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B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત)  
KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao 

 KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao, KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao  

KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao, KauSaI Aapao ]DvaanaI paaKaao 

KauSaInaa samayamaaM AapaNaI Sai>ta vaRiW paamao 

KauSaInaa samayamaaM AapaNaI bauiW taoJ banao 

KauSaInaa samayamaaM AapaNaI samaJ taoJ banao 

   KauSaI Aapao… 

parMtauM jyaaro inaraSaa Aavao, parMtau jyaaro inaraSaa Aavao 

banaIAo AapaNao kmaJaor, AapaNaI Sai>ta banao nabaLaI 

AapaNaI AMta:$iYT banao kmaJaor, AapaNaaM ivacaarao banao kmaJaor 

Aama CtaaM 

KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao, KauSaI Aapao ]DvaanaI paaKaao 

KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao, KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao 

KauSaInaa samayamaaM AapaNaI Sai>ta vaRiW paamao 

KauSaInaa samayamaaM AapaNaI bauiw taoJ banao 

KauSaInaa samayamaaM AapaNaI samaJ taoJ banao 

KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao, KauSaI Aapao ]DvaanaI paaMKaao 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

baaLakao Aa paaZmaaM Jo AvatarNa maao@o krvaanaa Co taonaa ivaSao samaJavavaamaaM naIcaonaao fkrao 
tamaarI madd krSao, Jo AanaMdnaa ivaYaya ]par koin$ta Co:  

Abdula–baha AapaNanao kho Co ko, KauSaI AapaNanao paaMKaao Aapao Co, jyaaro AapaNao KauSa 
hao{Ao CIAo tyaaro AapaNao sabaLa hao{Ao CIAo, jyaaro AapaNao KauSa hao{Ao CIAo tyaaro 
AapaNao zDpaqaI samaP SakIAo CIAo. KauSaI Ao maanava–)dyanaao Aok gauNa Co. Jyaaro )dyaao 
KauSaIqaI saBar haoya Co, tyaaro AapaNao AapaNaI drok baaJu {evarnaa AaSaIvaa-d Jao{ SakIAo 
CIAo – Jomako pa`omaaLa maataa –ipataanaa AaSaIvaa-d, ima~ataanaao AaSaIvaa-d, Anao Aa baQaaqaI 
]par {evarnao AaoLaKavaanaao Anao taonao pa`oma krvaanaao AaSaIvaa-d. AapaNao baQaI 
pairisqaitaAaomaaM KauSa Anao AanaMidta rhovauM Jao{Ao Anao baIJanao KauSaI Aapavaanaao 
AapaNaaqaI Sa>ya AoTlaao ]<ama pa`yatna krvaao Jao{Ao. Abdula–baha {cCo Co ko, baQaa 
baaLakao taoJsvaI idpakaonaI Joma caaotarf KauSaInaao pa`kaSa folaavao. AapaNao hMmaoSaa KauSa rhovauM 
Jao{Ao taonaa ivaSao AapaNanao yaad Apaavataa rhovaamaaM AapaNaI madd krvaa maaTo, caalaao 
AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krI la{Ao: 
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“ho maanava pau~a! taara )dyanaI pa`sannataamaaM AanaMdIta qaa JoqaI tauM maara imalana Anao maara 
saaOMdya-nao pa`itaibaMibaMta krvaa yaaogya banaI Sako.”106 

AanaMdIta  
1. raonaalD taonaa dada–dadIqaI KaUba dUr rho Co. taonao jyaaro Kabar paDo Co ko, SaaLaanaI rJanaa 

idvasaaomaaM tao dada–dadInao maLavaa JSao, taao tao KaUba KauSa qa{ Jaya Co. taonauM )dya AanaMdIta 
Co. 

2. maaozgaana taomanaa bagaIcaamaaM kakDInaao CaoD raopavaamaaM taonaa maataa ipataanaI madd kro Co. 
jyaaro taonaa vaola par naanaI kakDI doKaavaa laagaI, tyaaro taonauM )dya AanaMidta qa{ gayauM. 

yaaogya 
1. JaonaaAo KaUba AByaasa kyaao- Anao saara gauNa maoLavyaa. iSaxako saKata mahonata maaTo taonaI 

pa`SaMsaa krI. Jaonaa taonaa iSaxaknaI pa`SaMsaanao yaaogya Anao laayak htaI. 
2. DoivaD hMmaoSaa taonaa Baa{Aao Anao bahonaaonaI saarI saMBaaLa raKataao htaao. taonaa maataa–ipataa 

JaNataa htaa ko, taoAao baaLakaonao taonaa Baraosao raKaI Saktaa htaa. DoivaD taonaa maataa–ipataanaa 
ivaevaasanao yaaogya htaao. 

pa`itaibaMba 
3. AmarIAo taonao maLaolaa paqqarnao tyaaM sauQaI paaoilasa kyaao- jyaaM sauQaI tao AoTlaao caLaktaao banyaao 

ko tao pa`kaSanao pa`itaibaMibata krvaa laagyaao. 

4. Jo )dyaao SauW Co tao {evarnaa gauNaaonao pa`itaibaMibata kro Co. 

saaOMdya- 
1. {laonaanaI maataanao AakaSamaaM ]Dtaa paxaIAaonao, FUlaaonao KaIlataa Anao diryaanaa maaoJanao 

iknaaro ]CLataa Jaovaanaao AanaMd qaaya Co. tao pa`kRitamaaM saaOMdya- JuAo Co. 

2. kyaarok gaItanauM saaOMdya- AapaNaa )dyanao AoTlauM spaYaI- Jaya Co ko tao AapaNaI AaMKaaomaaM AaMsau 
laavaI do Co. 

3. Jyaaro paNa maunaIr pa`aqa-naa kro Co, tyaaro tao {evarnauM saaOMdya-, taonaao pa`oma, taonaI ]dartaa Anao 
taonaa SaaNapaNanao yaad kro Co.. 

D. વાતા½ 

naIcaonaI vaataa- Abdula–baha taomanaI AaJubaaJu rhotaa laaokaonaa )dyaaonao kovaI rItao KauSaI 
Aapataa htaa taonauM ]dahrNa pau#M paaDSao. 

laoraoya {yaaosa Aok ivaiSaYT baha{ htaa, tamao jyaaro maaoTa qaSaao tyaaro taonaa ivaSao vaQaaro 
SaIKaSaao. 1912maaM jyaaro maasTro iSakagaao SahornaI maulaakata laIQaI htaI tyaaro taoAao Aok 
naanaa baaLak htaa. Abdula–bahanaa saaMinaQyamaaM rhovaanaao taomanao Avasar maLyaao htaao, SauM 
tamao Aa AaQyaaitmak baaLaknaa ]tsaahnaI klpanaa krI Sakao Cao? Aok idvasa, laoraoya Anao 
taomanaa ipataaP haoTla tarf J{ r*yaa htaa, jyaaM Abdula–baha raokayaa htaa. laoraoyanaa 
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manamaaM Aok ivacaar Aavyaao: taomaNao na>kI kyau-M ko tao Abdula–baha maaTo qaaoDa Fula la{ JSao. 
taonaI paasao qaaoDa paOsaa htaa, taonaaqaI taomaNaoM safod gaulaabanaa Fulaaonaao Aok sauMdr gauladstaao 
KarIQaao. parMtau taoAao haoTla pahaoMcyaa taonaa paholaaM, taoNao taonaao ivacaar badlaI naaKyaao. taoNao 
na>>I kyau-M ko, tao Abdula–bahanao kao{ BaaOitak vastau Aapavaa {cCtaao naqaI, sauMdr fUla paNa 
nahI. tao Abdula–bahanao taomanauM idla Apa-Na krSao. Abdula–bahanao Apa-Na krvaa yaaogya, taonaI 
paasao Aa Aok saaOqaI maUlyavaana caIJ htaI. taoqaI, gauladstaao kaoNao KarIQaao htaao taonaao ]llaoKa 
kyaa- ivanaa, laoraoyanaa ipataaPAo Abdula–bahanao pauYpagaucC Apa-Na  krI dIQauM. 
taonaa paCI, haoTlamaaM taomanao maLavaa Aavaolaa baQaa ima~aao samaxa Abdula–bahaAo Aok va>tavya 
AapyauM. va>tavya drimayaana, laoraoya caupacaapa taomanaa carNaaomaaM baosaI rhyaaM, taomanaa ivavaokI 
Anao pa`omaaLa Sabdao saaMBaLataa r*yaa. taonaa paCI, Abdula–baha ]Baa qayaa Anao taomaNao 
mahomaanaao saaqao haqa maoLavyaa, Anao taomanaa pao`manaa pa`itak #pao drok vyai>tanao Aok Aok safod 
gaulaabanauM Fula AapyauM. laoraoya hvao maasTrnaI paaCLa ]Baao htaao. Aa naanaa baaLaknaa manamaaM 
ivacaar Aavyaao, “kaSa, Abdula–bahaAo paaCLa frInao manao paNa Aok fUla AapyauM haota”. 
kdaca, manamaaM nao manamaaM tao {cCtaao htaao ko, Abdula–baha maaTo KaroKar Aa sauMdr fUla kaoNa 
laavyauM htauM taonaI taomanao Kabar paDo. parMtau gaulaabanaa Aa fUla Aok Aok krInao baQaanao Apaa{ 
r*yaaM htaaM, Anao AovauM laagaI rhyauM htauM ko laoraoya maaTo kao{ Fula baakI rhovaanauM naqaI. taonaa 
paCI, Acaanak, Abdula–baha paaCLa fyaa- Anao taomaNaoM laoraoya tarf naJr krI. taomanaa 
mauKaarivaMdmaaM pa`omanauM taoJ htau Anao taomanaI AaMKaao dyaaLautaaqaI saBar htaI. Anao paCI Sau 
taomaNao laoraoyanao Aok safod gaulaaba AapyauM? naih! Abdula–bahaAo taonao taonaaqaI paNa vaQaaro 
ANamaaola kM{k AapyauM. Abdula–bahanaa kaoT ]par laala gaulaabanauM Aok sauMdr fUla htauM. 
taomaNao Aa fUla ka@Inao Aa naanaa baaLaknao AapyauM. laoraoyanauM )dya KauSaIqaI naacavaa laagyauM. 
maasTr JaNataa htaa ko, vaastavamaaM taomanaa maaTo Aa safod gaulaaba kaoNa laavyauM htauM. 

E. રમત: “˾°ગનની ȶુછંડ� પકડવી” 

AagaLanaI pa`vaRita Sa# krvaa maaTo, baaLakaonao taomanaI AagaLanaa baaLaknaa KaBao haqa raKaInao, 
baQaanao Aok laa{namaaM }Baa rhovaanauM khao. Jo baaLak laa{namaaM saaOqaI AagaLa haoya tao D/ogananauM maao@uM 
hSao. laa{namaaM saaOqaI Collao }Baolaao baaLak tao D/ogananaI paUMCDI hSao, tao D/ogananaa maao@aqaI bacavaa 
maaTo DabaI ko JmaNaI baaJu Aamataoma Kasavaa maaTo taOyaar Co. jyaaM sauMQaI “Sa# kr” naao saMkota 
AapavaamaaM naih Aavao tyaaM sauMQaI, D/oganao Aok saIQaI laa{namaaM J rhovaanauM haoya Co. Aok baaLak gaNatarI 
kro Co “Aok, bao, ~aNa, Sa# kr” naao saMkota Aapao Co, D/ogananauM maaqauM taonaI paUCDI tarf Aama taoma daoDo 
Co Anao taonao pakDvaanaI kaoiSaSa kro Co. D/ogananaa AaKaa SarIro maaqaa saaqao Aama taoma KasavauM Jao{Ao 
Anao AtauT rhovauM Jao{Ao. Jao maaqauM taonaI paMUCDInao spaSa- krvaamaaM safLa qaaya Co, taao saaOqaI AagaLanauM 
baaLak maaqauM banaInao rmatanao caalau raKaI Sako Co. Jao paUMCDInao pakDtaa paholaaM J D/ogananauM SarIr tauTI 
Jaya Co, taao maaqauM paUMCDI banaI Jaya Co Anao laa{namaaM taonaa paCInauM baaLak D/ogananauM maaqauM banaI Jaya 
Co. jyaaM sauMQaI drok baaLaknao AaoCamaaM AaoCuM Aok Aok vaar maaqauM Anao paUMCDI banavaanaao maaokao nahI 
maLao tyaaM sauMQaI Aa rmata caalau rho Co. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૭   

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૮  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

hMmaoSanaI Joma tamanao maao@o haoya AovaI kao{ Aok pa`aqa-naaqaI vaga-naI Sa#Aata krao, Anao paCI 
paholaaqaI pasaMd krolaa koTlaak baaLakaonao pa`aqa-naa krvaanauM khao. taonaa paCI tamao taomaNaoM paaZ 5 maaM Jo 
pa`aqa-naa maao@o krvaanaI Sa#Aata krI Co taonauM taomanaI saaqao paunaravata-na krI Sakao Cao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

sadasava-da 
AapaNao hMmaoSaa pa`gaT krvaI Jao{Ao  

AapaNaI satyavaadItaa Anao inaKaalasataa     

AapaNao hMmaoSaa pa`gaT krvaI Jao{Ao  

AapaNaI satyavaadItaa Anao inaKaalasataa 

Jyaaro huM baaolauM CuM, tyaaro huM maara AMtarqaI vaata k#M CuM 

huM dyaaLau Anao saacaa Sabdaonao maarI kLaa banavaa d]M CuM 

Aro inaKaalasataa koTlaao maaoTao KaJanaao Co 

sauMdr imaxacar Co pa`maaiNahtaa Anao SauWtaanaao 

Aro inaKaalasataa koTlaao maaoTao KaJanaao Co. 

 

Jyaaro huM saovaa k#M CuM, tyaaro huM maara AMtarqaI k#M CuM 

huM AaMKa baMQa krInao {evar ivaSao ivacaa#M CuM 

huM maarI {cCanaao ivacaar krtaao naqaI, manao SaonaI J#r Co taonaao                          

     huM ivacaar krtaao naqaI 

inaKaalasataa kovaI rItao maara SabdaomaaM camakI Sako Co taonaao huM ivacaar k#M CuM 

Aro inaKaalasataa koTlaao maaoTao KaJanaao Co. 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

AaJo Jo AvatarNa maao@o krvaanauM Co taonaa ivaSao samaJavavaa maaTo, tamao naIcaonaa ivacaarao ivaSao 
cacaa- krI Sakao Cao, Jo Aa paaZnaao mauKya ivaYaya saaqao saMbaMiQata Co: 

jyaaro AapaNaa Sabdao Anao kayaao- Jo AapaNaa )dyamaaM Co taonao pa`itaibaMibata kro Co, tyaaro 
AapaNao inaKaalasataanaao gauNa pa`gaT krIAo CIAo. inaKaalasataa AapaNanao baIJa laaokao 
saaqaonaa AapaNaa vyavaharmaaM satyavaadI Anao vafadar banavaanaI pa`rNaa Aapao Co. daKalaa 
tarIko, jyaaro AapaNao khIAo CIAo ko AapaNao Jo kM{ paNa kyau- Co taonaa maaTo AapaNao idlagaIr 
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CIAo, Anao AapaNao AapaNaaM manamaaM JaNaIAo CIAo ko AapaNao AapaNaaM duYkRtyanauM paunaravata-
na nahI krvaanaao Sakya Aovaao drok pa`yatna krISauM. AapaNaI inaKaalasataaqaI laaokao AapaNaa 
mananaI SauQQataa Jao{ Sako Co Anao AapaNaa par Baraosaao krI Sako Co. Aa gauNanaa mahtva ivaSao 
AapaNaI Jatanao yaad ApaavataaM rhovaa maaTo, AapaNao AbdulabahanauM naIcaonauM AvatarNa maao@o 
krISauM: 

“AapaNao hMmaoSaa AapaNaI satyavaadItaa Anao inaKaalasataa pa`gaT krvaI Jao{Ao….”107 
pa`gaT krvauM 
1. Saobaa diryaa iknaaro taonao maLaolaI CIpanaI maaTI saaf krInao, tao sauMdr Anao camaktaMu qayauM tyaaM 

sauMQaI taonao camakavataI rhI. taonauM kama pau#M qayauM tyaaro CIpanaI saacaI sauMdrtaa pa`gaT qavaa laagaI. 
2. saUya- ]gyaao tyaaro savaarnauM Qaummasa dUr qa{ gayauM, Anao pava-tanaI Bavyataa pa`gaT qavaa laagaI. 
inaKaalasataa 
1. laIyaaonaa sa)QyaayaI AByaasa krvaanao badlao maaoTaBaagao rmata rmao Co. laIyaaonao icaMtaa qaaya Co 

ko taoAao SaaLaamaaM saa#M krI SakSao naih, taoqaI tao saUcana kro Co ko taoAao baQaa saaqao maLaInao 
AByaasa kro Anao tao AovaI paWitaAao ivaSao ivacaar krvaanaao pa`yatna kro Co JonaaqaI taoAao 
AByaasamaaM Aok baIJanaI madd krI Sako. laIyaaonaI taonaa sa)QyaayaI maaTonaI icaMtaa inaKaalasa 
Co. 

2. raozaAo taonaI maaM nao vacana AapyauM htauM ko tao drraoJ taonauM Garkama pau#M krSao. taonaa maataa–ipataa 
Garo nahI haoya tyaaro, raoza taonauM Garkama pau#M krvaa saKata mahonata kro Co. raoza taonaa 
vacanamaaM inaKaalasa Co. 

D. વાતા½ 

AaJo Aa paaZmaaM tamao Jo vaataa-nauM vaNa-na krvaanaa Cao tao baaLakaonao ivacaar krvaamaaM madd 
krSao ko inaKaalataanaao gauNa QaarNa krvaanaao Aqa- SauM Co Anao Jyaaro taonaao ABaava haoya tyaaro SauM qaaya 
Co. 

Aok GarnaI paaCLa GaNaaM vaYaao- JunauM Aok ivaSaaLa vaRxa htauM JonaI maailakI paita, patnaI Anao 
taomanaa baaLakaonaI htaI. Joma Joma Aa vaRxa maaoTu qatau gayau taoma taoma taonaI SaaKaaAao ]par Anao 
AaJubaaJu ivastartaI ga{ Anao taomanaa pairvaarnaa Garnaa paaCLanaa BaagamaaM CaMyaDao Aapavaa 
laagyauM. ZMDInaI %taumaaM Aok idvasao savaaro jyaaro ipataaP Aa vaRxanaI naIcaoqaI pasaar qa{ r(a 
htaa tyaaro taoAao taomanaa Aok  paDaoSaInao maLyaa. qaaoDI vaar taao taomaNaoM gaamamaaM Aavavaa–JvaanaI 
vaataao krI. taonaa paCI, paDaoSaIAo ivaSaaLa vaRxa tarF Jao{nao Garnaa  maailaknao k*yau, “tamao 
JaNaao Cao ko, Aa mahakaya vaRxanao kapavaanaao samaya AavaI gayaao Co. Aa KaUba folaa{ r*yau Co 
Anao kabau bahar vaQaI r(uM Co. Jao taonaI Aok maaoTI DaLaI tauTInao tamaara Gar par paDo taao SauM 
qaSao –Anao  taonaaqaI paNa Karaba, tamaara baaLakao taonaa CayaDaMmaaM  rmataa haoya tyaaro Jao 
taomanaa ]par paDo taao SauM qaSao?” Jyaaro baMnao JNaa CUTa paDyaa tyaaro, Garnaao maailak taomanaa 
paDaoSaInaI salaah ivaSao ivacaarvaa laagyaao. taonao yaad haoya taonaa krtaaM paholaaqaI Aa vaRxa 
taomanaa AagaNaamaaM Co Anao AaJ idna sauMQaImaaM taonaaqaI kao{ nauksaana qayau naqaI. ]naaLaamaaM 
taoNaoM sarsa CaMyaDao Aapyaao Co Anao iSayaaLaamaaM ZMDInaa kaitala pavanaaoqaI Garnao rxaNa AapyauM 
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Co. doKaavamaaM  taao Aa vaRxa hP maJbaUta Anao ADIKama Co. “Aama CMtaa, maara paDaoSaInaI 
vaatamaaM dma Co,” tao manamaaM ivacaarvaa laagyaa. “GaNaIvaar Jo doKaaya Co taovauM haotauM naqaI. Jao 
tao doKaaya Co AoTlauM maJbaUta nahI haoya taao Sau qaSao? Anao AavaI rItao taomaNaoM vaRxa kapavaanaao 
inaNa-ya krI laIQaao. 
 

   Aa kama KaUba kZIna htauM, karNako tao vaRxa KaroKar KaUba maaoTuM htau Anao taonaI GaNaI DaLaIAao 
Anao SaaKaaAao htaI, taomaaMqaI Amauk taao KaUba ]McaI htaI. vaRxa kapavaanauM kama pau#M qataaM J 
taomanaao paDaoSaI AavaI gayaao, Aa vaKatao tao taomanaa bao baaLakao Anao Aok laarI la{nao AavaI 
gayaao. tyaaM paDolaa laakDanaa @galaa Jao{nao, paDaoSaI khovaa laagyaao, “AaKaro tamao vaRxa 
kapavaanaao inaNa-ya krI laIQaao, manao laagao Co ko, Aa @galaao hTavavaa maaTo tamanao kao{naI J#r  
hSao, Amao tamaarI madd krI SakIAo CIAo. huM maarI laarI Anao maara baMnao baaLakaonao la{nao 
Aavyaao CuM, Anao tamaara AagaNaaMmaaMqaI Aa @galaao hTavataaM Amanao KauSaI qaSao.” kao{ 
JvaabanaI rah Jaoyaa ivanaa, taomanaa baaLakao laakDa laarImaaM Barvaa laagaI gayaa . taoAao 
laakDa la{ Jvaa laagyaa tyaaro, Garnaao maailak tao vaRxanaa kpaayaolaa qaD ]par baoZao, JoNao 
taomanaa Garnao AoTlaao laaMbaao samaya AaEaya Aapyaao htaao. taonaa paCI taomanao Ahosaasa qayaao ko 
taomanaa paDaoSaInao taomanaa pairvaarnaI saurxaanaI icaMtaa na htaI. parMtauM ZMDInaI maaosamamaaM dovataa 
baaLavaa maaTo taomanao laakDanaI J#r htaI. “GaNaIvaar Jo doKaaya Co tao KaroKar saacau haotauM 
naqaI ” taomaNaoM inasaasaao laotaaM k)yauM. koTlaa du:KanaI vaata Co ko tao idvasao Aa pairvaaro taomanauM 
sauMdr vaRxa gaumaavaI dIQauM. parMtau taonaa krtaaM du:KanaI vaata htaI ko –tao paDaoSaIAo taonaa ima~anaao 
ivaevaasa Anao {evarnaI sau–pa`sannataa PtavaanaI tak gaumaavaI dIQaI htaI.  

E. રમત: “ગરમ ક° ઠંȮુ” 

baaLakaomaaMqaI kao{ Aoknaa AaMKao paaTao baaMQaInao taonao JUqamaaMqaI dUr JvaanauM khovaamaaM Aavao. 
baakInaa baaLakao kao{ naanaI sarKaI vastau, da.ta. paoinsala ko caaok saMtaaDI do, paCI tao baaLaknao parta 
baaolaavavaamaaM Aavao Co Anao taonao CupaavaolaI vastau SaaoQaI ka@vaanauM khovaamaaM Aavao Co. baaLakao 
taaLaIAaonaa {saaro taonaI madd kro Co. baaLak CupaavaolaI vastaunaI naPk Jtaao haoya tyaaro taaLaIAaonaao 
AvaaJ vaQaaro taoJ krInao baaLakao taonaI madd kro Co. Jao tao baaLak CupaayaolaI vastauqaI dUr Jvaa laagao 
taao taomanaI taaLaIAaonaao AvaaJ qaImaao qataao Jaya Co. taaLaI paaDvaanao badlao, Joma Joma tao baaLak 
CupaavaolaI vastaunaI naPk pahaoMcavaa laagao taoma taoma baakInaa baaLakao “garma” “Aokdma garma” Jovaa 
Sabdao paNa ]ccaarI Sako Co. Jao baaLak CupaavaolaI vastauqaI dUr J{ rhyaao haoya taao taoAao “ZMDuM”, 
“vaQaaro ZMDMu”, “barf JovauM ZMDuM” Jovaa Sabdao paNa ]ccaarI Sako Co. baaLakao CupaavaolaI vastauM SaaoQaI 
rholaa taomanaa ima~anao gaormaaga-o naih daoro taonaI taomaNaoM kaLaP raKavaI Jao{Ao; naih taao tao baIJa 
laaokaomaaM taonaao ivaevaasa gaumaavaI doSao Anao rmata inarqa-k paUrvaar qaSao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૮  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૯  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Aa Anao hvao paCInaa ~aNa paaZnaI Sa#Aata krvaa maaTo, maao@o krolaI Aok pa`aqa-naa pasaMd 
krao, daKalaa tarIko Aok pa`aqa-naa JonauM ivaBaaga 10 maaM saUcana krvaamaaM AavyauM Co. koTlaak baaLakao 
tamaarI saaqao Sa#AatanaI pa`aqa-naaAao krI Sako Co, taonaa paCI tamao maao@o krvaa maaTo naIcao AapaolaI pa`aqa-
naanaao paircaya AapaI Sakao Cao. baaLakao maaTo Aa pa`aqa-naa Agaa]naI bao pa`aqa-naaAao krtaaM laaMbaI Co, 
parMtau taonaa ivaSao samaJvauM taomanaa maaTo kZIna hSao naih Anao tao baQaanao paaZ 12 sauQaImaaM taomanao maao@o 
qa{ JvaI Jao{Ao. 

“maMgalamaya Co Ao sqaLa, Anao Ao Gar, Anao Ao Jgyaa, Anao Ao nagar, Anao Ao )dya, Anao 
Ao pava-ta, Anao Ao AaEaya, Anao Ao gaufa, Anao Ao KaINa, Anao Ao BaUima, Anao Ao saagar, 
Anao Ao WIpa, Anao Ao ]pavana JyaaM pa`Bau maihmaaM gavaaya Co, Anao taonaI stauitanauM gauNagaana 
qaaya Co.”108 

B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

GartaI samaana banaao 
QartaInao JuAao kovaI ivanama` Co 

taonaI paasao {evarnauM Qana Co 

AapaNaI baQaI J#rI vastauAao Co 

AapaNao taonaa par raoJ caalaIAo 

SauM taonao kyaaro khotaaM saaMBaLaI Co 

huM CuM tamaara krtaaM vaQau Qanavaana….QartaInao JuAao… 

vaRxanao JuAao kovauM ivanama` Co 

vaQau fLa AapaInao zUko Co 

vaQaaro QartaI par zUkInao  

AapaNanao maIZa fLa Aapao Co 

SauM taonao kyaaro khotaa saaMBaLaI Co 

huM CuM tamaara krtaaM vaQau Qanavaana….vaRxanao JuAao… 
QartaI samaana banaao 

vaRxa samaana banaao 

nama`taaqaI paaMKaao folaavaI 

pa`kaSa svaga-maaM ]dya krao…vaRxanao JuAao… 
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C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

naIcao Aapaolaa ivacaarao Aa paaZnaao mauKya ivaSao Anao AaJo maao@o krvaanaa AvatarNanaI cacaa- 
krvaamaaM tamaarI madd krSao. 

ivanama`taa Aok KaUba mahtvanaao AaQyaaitmak gauNa Co. Jo laaokao parmaoevar samaxa ivanama` haoya 
Co taoAao parmaoevar Anao taonaI saRiYTnaI mahanataa ivaSao samaJo Co. taoAao samaJo Co ko, taonaI 
sahayataa Anao kRpaa ivanaa, AapaNaoM kSauMJ haMsala krI Saktaa naqaI. tao sava-samaqa- Co,     sava-
Sai>tamaana Co. Anao JovaI rItao AapaNao taomanaI samaxa kdI GamaMD krtaa naqaI AovaI J rItao, 
AapaNao taonaI samasta saRiYT samaxa ivanama` rhIAo CIAo. AapaNao yaad raKaIAo CIAo ko QartaI 
Anao taonaa par inavaasa krtaa baQaanauM taonaa Wara saJ-na krvaamaaM AavyauM Co Anao taoAao taonaa 
icanhao Anao gauNaaonao pa`itaibaMibata kro Co. AapaNao pa`kRitanaao Aadr krIAo CIAo Anao AapaNaa 
)dyamaaM JaNaIAo CIAo ko hMmaoSaa AapaNao taomaaMqaI kM{knao kM{k SaIKaI SakIAo CIAo. caalaao 
hvao AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo: 

“ho maanava pau~a! maarI samaxa taarI Jatanao ivanama` banaava, JoqaI huM Anauga`hpaUva-k tanao   dSa-
na AapaI SakuM.”109 

ivanama`    
1. zOnaba KaUba mahonataqaI taonauM gaiNatanauM Garkama kro Co Anao hMmaoSaa saarI rItao pau#M kro Co. tao 

ivanama` Co Anao kdI taonaI isaiQQaAaonaI baDa{ maartaI naqaI 
2. yaaonga fU naa paDaoSanaa baaLakao SaIKavaa maaTo Aataur Co, Anao taonao taomanaa maaTo Aok        vaga-

naI sqaapanaa krvaanauM khovaamaaM Aavao Co. taonao KaUba J AaoCao AnauBava Co Anao taoAao paaotaanaI 
Jatanao Axama maanataa haovaa CMtaa, taoAao parmaoevarmaaM taonaao ivaevaasa maukInao   kaya-naI 
Sa#Aata kro Co. tao ivanama`taaqaI kaya- Sa# kro Co.. 

Anauga`hpaUva-k 
1. konDosanaa pairvaaro taomanaa koTlaak paDaoSaIAaonao taomanaa Garo Jmavaa AamaM~aNa AapyauM Co. 

Jyaaro paDaoSaIAao Aavao Co tyaaro, konDosa taomanauM ]tsaahqaI svaagata kro Co Anao Anauga`hpaUva-
k taomanao ZMDu paINauM Aapao Co. 

2. PAaovaanaI JuAo Co ko taonaa paDaoSaI krIyaaNauM BarolaI qaolaI la{nao Garo JvaamaaM mauSkolaI 
AnauBavaI rhI Co, taoqaI tao Anauga`hpaUva-k qaolaI Garo la{ JvaamaaM taonaI madd kro Co. 

D. વાતા½ 

Abdulabahanaa saaOqaI pa`BaavaSaaLaI gauNaaomaaMqaI Aok gauNa htaao ivanama`taa. taomanaa ima~aao taomanao 
Anaok ]panaama Aapavaa maaMgataa htaa, parMtauM taoAao hMmaoSaa Abdulabaha naamaqaI J 
AaoLaKaavavaa {cCtaa htaa, taonaao Aqa- qaaya Co “pa`kaSanaao saovak”. taomanaI saaOqaI maaoTI 
{cCa saovaa krvaanaI htaI. Aok vaar koTlaak EaImaMta ima~aaoAo BaaoJna krtaaM paholaaM taomanaa 
haqa QaaovaDavavaanaI Aok Kaasa yaaoJnaa banaavaI. taomaNao SauQQa paNaI Barolaao Aok Jga Anao Aok 
sauMdr vaasaNa la{nao sarsa kpaDa pahorolaa Aok Caokranao }Baa raKyaa Anao taoAao paNa Aok 
A<arvaaLaao Tuvaala la{nao taomanaI rah Jaovaa laagyaa. AbdulabahaAo jyaaro Aok naanaao 
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Caokrao, vaasaNa Anao Tuvaala saaqao Aa JUqanao taomanaI tarf AavataaM JaoyauM tyaaro taomanao taomanaa 
]WoSanaI Kabar paDI ga{. taomaNao tarta J taomanaI naPkmaaM paaNaI htauM taonaaqaI haqa Qaao{ 
laIQaa Anao Aok maaLaInaa TuvaalaqaI taomanaa haqa saaf krI laIQaa. pa`fuillata cahoro taoAao taomanaa 
mahomaanaaonao maLavaa gayaa Anao taomanao baQaanao Kaasa vyavasqaa krola paaNaIqaI taomanaa haqa Qaaovaa 
Anao haqa saaf krvaa maaTo Tuvaalanaao ]payaaoga krvaanauM k(uM. 

E. રમત: “અȺકુ વખતે અમે әચા છ�એ” 

Aok baaLaknaa AaKao paaTao baaMQaI dao Anao baakInaa baaLakaonao taonaI frtao gaoLaakar banaavavaanauM 
khao. taoAao Aok saUrmaaM baaolao Co: 
“Amao KaUba }Mcaa CIAo.” ³taoAao  taomanaa paganaa paMJa ]par }Baa rho Co Anao Sakya haoya 
AoTlauM taomanauM SarIr ]par tarf Kaocao Co.´ 
“huM KaUba ZMIMgaNaa CIAoM” ³taoAao  palaaZI vaaLaInao baosaI Jaya Co Anao paaotaanao Sakya AoTlaa 
naanaa banaavao Co.´ 
“kyaarok Amao }Mcaa CIAoM” ³taoAao frI SarIrnao ]par tarf KaocaoM Co´ 
“kyaarok Amao ZIMgaNaa CIAoM” ³taoAao frIqaI palaaZI vaaLaInao baosaI Jaya Co.´ 
taonaa paCI tamao baaLakaonao {Saarao krSaao ko taomaNao }Mcaa qavaanauM  Co ko ZIMgaNaa, Anao baQaa 
saaqao maLaInao khoSao:  
“hvao Amao kovaa CIAo?”  
AaMKao paaTao baaMQaola baaLak baakInaa baaLakaonaa AvaaJnaa starnaa AaQaaro taoAao “}Mcaa” Co 

ko “ZIMgaNaa”taonao AaoLaKavaanaao pa`yatna  kro Co. vaara pa`maaNao drok baaLaknaa AaKao paaTao baaQavaao 
Jao{Ao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૯  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૦  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Sa#AatanaI pa`aqa-naaAao paCI, baaLakao Collaa vaga-maaM Sa# krolaI pa`aqa-naa maao@o krvaanauM caalau 
raKaI Sako Co. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

pa`Bau huM taarao  Qanyavaad Anao gauNagaana k#M CuM  
pa`Bau huM taarao Qanyavaad Anao gauNagaana k#M CuM 

dyaanaao taaJ, maara iSaro raKavaa maaTo 
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huM JoTlaao kRta&a rhISa 

taoTlaao tao zLahLataao rhSao 

pa`Bau huM taarao Qanyavaad Anao gauNagaana k#M CuM 

pa`Bau huM taarao Qanyavaad Anao gauNagaana k#M CuM 

&aana Anao pyaar )dyamaaM Barvaa maaTo  

huM JoTlaao kRta&a rhISa 

taoTlaao tao zLahLataao rhSao 

pa`Bau huM taarao Qanyavaad Anao gauNagaana k#M CuM 

pa`Bau huM taarao Qanyavaad Anao gauNagaana k#M CuM 

satyanaao pa`kaSa maarI AaMKaaomaaM camakavavaa maaTo 

huM JoTlaao kRta&a rhISa 

taoTlaao tao zLahLataao rhSao 

pa`Bau huM taarao Qanyavaad Anao gauNagaana k#M CuM… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

AaJo Jo AvatarNa maa@o krvaanauM Co taonaao tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao naIcao mauJba paicacaya 
AapaI Sakao Cao: 

jyaaro AapaNao kao{ naanaamaaM naanaI BaoT paNa pa`apta krIAo CIAo, tyaaro Jo vyai>ta AapaNanao 
BaoT Aapao Co taonaao AapaNao AaBaar maanaIAo CIAo. taao paCI {evarnaI AsaMKya BaoTao Anao 
kRpaaAao –AapaNaI saMBaaLa raKavaa maaTonaI AaMKaao, AapaNanao pa`oma krvaa maaTonauM )dya, Anao 
taomaNaoM saJ-na krolaI AovaI baQaI caIJao JonaaqaI AapaNao ivakasa Anao vaRiW paamaIAo CIAo –taonaa 
maaTo AapaNao taonaao koTlaao AaBaar maanavaao Jao{Ao. Abdula–baha AapaNanao kho Co ko, 
parmaoevaro AapaNaa ]par taonaI kRpaaAaonaao Jo varsaad varsaavyaao Co Anao taomanaa pa`omaqaI 
AapaNaaM )dyaaonao tarbaaoLa kyaa- Co taonaa maaTo AapaNao parmaoevarnaao AaBaar maanavaao Jao{Ao. 
AapaNao hMmaoSaa, mauSkolaInaa samayamaaM paNa {evarnaao AaBaar maanavaao Jao{Ao. parmaoevar 
patyaonaI AaBaarnaI laagaNaI, AiQak pa`maaNamaaM taonaI AnaMta ]dartaa pa`apta krvaamaaM 
AapaNanao saxama banaavao Co. caalaao AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo:  

“tamao KauSa Anao pa`sanna rhao Anao parmaoevarnao Qanyavaad Aapavaa maaTo AovaI rItao ]Baa qaaAao 
ko, tao kRta&ataa AaSaIvaa-d vaQaarvaamaaM sahayak banao.”110 

]Baa qavauM ko ]ZvauM 
1. salamaanaI dadI laaMbaa samayanaI baImaarI paCI taonao paqaarImaaMqaI ]BaI qa{nao caalavaa laagaI 

htaI, taonao Jao{nao salamaaM KaUba KaUSa htaI. 
2. baaLakao pa`aqa-naa krvaa maaTo vaholaI savaaro ]ZI Jaya Co. 
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sahayak 
1. naadIyaa hMmaoSaa svacC rho Co. tao JaNao Co ko AaQyaaitmak ivakasa maaTo svacCtaa KaUba 

mahtvapaUNa- Co. svacCtaa AaQyaaitmaktaa maaTo sahayak Co. 
2. saofnaa pairvaarnaa saByaao vaccao sahkarnaI Baavanaa Co Anao taoAao mahtvanaI baabataaomaaM 

AokbaIJanaI madd kro Co. taoAao AokbaIJanao sahkar Aapataa haovaaqaI, taoAao saMpaInao rho 
Co. sahkar saMpa maaTo sahayak banao Co. 

vaQaarvaa 
1. gayaa vaYao-, maarIyaanaI SaaLaamaaM maa~a paaMca J iSaxakao htaa. Aa vaYao- taomaaM AaZ iSaxakao Co. 

SaaLaamaaM iSaxakaonaI saMKyaamaaM ~aNanaao vaQaarao qayaao Co. 
2. Saayana Aok AanaMdI Caokrao Co, Anao Jyaaro tao baIJa kao{naI madd kro Co tyaaro taonaa 

AanaMdmaaM vaQaarao qaaya Co. Jyaaro tao baIJanaI saovaa kro Co tyaaro taonaa AanaMdmaaM vaQaarao qaaya 
Co. 

D. વાતા½ 

Aok idvasa, Aok EaImaMta maihlaa KaUba J dUrqaI paiva~a BaUimamaaM Abdulabahanao maLavaa AavaI 
htaI. laaMbaa samaya sauQaI tao taonaI naanaI naanaI, Aok paCI Aok mauSkolaIAaonauM ivastaarqaI vaNa-
na krvaa laagaI. AMtao, jyaaM sauQaI AbdulabahanaI baIP maulaakatanaao samaya qayaao tyaaM sauQaI 
taomaNao qaaoDao samaya QyaanaqaI saaMBaLyauM. Jao ko, taomanaa mahomaananaI rJa laotaa paholaaM, taomaNaoM 
baarInaI bahar caalataa Aok saJJna tarf {Saarao kyaao-. “paolaao Aok maaNasa Jaya Co, taonao 
huM tamanao maLavaa baaolaavaISa, taomaNaoM k(uM. “taonauM naama hOdr AlaI Co. tao QartaI par caalao Co 
paNa svaga-maaM rho Co,” AbdulabahaAo samaJavyauM. “taonaI Anaok samasyaaAao Co Anao tao tamanao 
taonaa ivaSao vaata krSao.” 
vaastavamaaM imaza- hOdr AlaInaI Anaok samasyaa htaI. tao {rana maaMqaI htaao, jyaaM baha{Aao 
saaqao AnyaayaI Anao Baaro kRr vata-na krvaamaaM AavatauM htauM. koTlaaknaI QarpakD krvaamaaM AavaI 
htaI Anao KaaoTI rItao karavaasamaaM paUrI dovaamaaM Aavyaa htaa; baIJa laaokaonao nafrta Anao 
gaussaaqaI Barolaa laaokao Wara maarvaamaaM Aavyaa htaa. imaza- hOdr AlaIAo taomanaa PvanamaaM 
sahna krolaI baQaI vaodnaa saaMBaLaInao tamaara )dyanao KaUba du:Ka qaSao. 
hvao Abdulabaha imaza- hOdr AlaInao taomanaa mahomaananao maLavaa baaolaavavaa maaTo bahar gayaa. 
maihlaa saaqao taomanaao paircaya kravyaa paCI, Abdulabaha Jtaa r(a. tarta J imaza- hOdr 
AlaI, taoAao koTlaa Ad\BaUta samayamaaM PvaI r(a Co Anao AagaamaI samayamaaM Aavanaara 
{evarnaa tamaama AaSaIvaa-dao ivaSao mahana AanaMd Anao ivanama`taaqaI taonaI saaqao vaata krvaa 
laagyaa. mahomaanao qaaoDIvaar vaata saaMBaLaI Anao paCI AQaIra qa{nao baaolyaa, “paNa 
AbdulabahaAo k(uM htauM ko tamao manao tamaarI mauSkolaIAao ivaSao JNaavaSaao.” imaza- hOdr AlaIAo 
AaEcaya-qaI ]par JaoyauM. “mauSkolaIAao?” taoNao Jvaaba Aapyaao. “koma maoDma, manao kyaaroya kao{ 
taklaIf paDI naqaI. manao Kabar naqaI ko mauSkolaIAao SauM Co.” ina:Sak, Abdulabaha JaNataa 
htaa ko, hOdr AlaIAo Anaok mauSkolaIAao vaoZI haovaa Ctaa, tao taonaI KauSaImaaM kyaaroya Kalaola 
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paaDI SakI naqaI, Anao taoNaoM PvanamaaM Bagavaanao taonao Aapaolaa AaSaIvaa-dao J Jaoyaa htaa, 
Jonaa maaTo tao AaBaarI htaao. 

E. રમત: “ઝડપી �˲યા” 

ivaVaqaI-Aaonao Aok baIJanaa haqa pakDInao vata-uLa banaavavaanauM khao. paholaa taomanao taomanaa Dabaa 
Anao paCI JmaNaa haqanao dbaavavaanaI pa`oikTsa kravaao. taonaa paCI, taomanao samaJavaao ko taomaNao JUqa 
Wara “palsa” ³Qabakar´ isagnala maaoklavaanaa Co. Aok baaLak zDpaqaI taonaI JmaNaI ko DabaI baaJunaa 
baaLaknaa haqa dbaavaInao Sa# krSao, Jo taonaI AagaLanaa baaLaknao saMkota AapaSao, Anao Aa saMkota pa`qama 
baaLak sauMQaI pahaoMcao tyaaM sauMQaI Aavaao k`ma caalau rhoSao. baaLakao maaTo samaya inaQaa-irta krInao AaoCamaaM 
AaoCa samayamaaM saMkotanaao k`ma paUrao krvaanaao paDkar Aapavaao Jao{Ao. baaLakao jyaaro maULaBaUta rmata 
SaIKaI lao, taonaa paCI taomanao iva#w idSaamaaM saMkota pasaar krvaanaao Aqavaa saMkotaaonaI saMKyaa vaQaarvaanaI 
saUcanaa AapaI Sakao Cao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૦  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૧  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

hmaoSanaI Joma tamanao maao@o AavataI Aok pa`aqa-naaqaI paaZnaI Sa#Aata krao Anao koTlaak ivaVaqaI-
Aaonao pa`aqa-naa krvaa AamaM~aNa Aapaao. taonaa paCI tamao paaZ 9 maaM Sa# krolaI pa`aqa-naa maao@o krvaanauM 
caalau raKavaamaaM baaLakaonaI madd krI Sakao Cao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત)  

saa#M JaovauM 
  

    maa#M laxya Co ]tkRYTtaa, Aonaa maaTo bahuM dUr JvaanauM Co 

    Aa maaga-maaM manao madd maLao Co, Jyaaro huM drraoJ k{Mk saa#M JaovauM CuM 

    huM tamaa#M kM{ KaaoTuM Jao{Sa, tao huM Aa gaItamaaM gaa{Sa naih 

    tao huM ima~aaonao khISa nahI, tao huM frI ivacaarISa nahI… maa#M laxya… 

    huM tamaaramaaM kM{ saa#M Jao]M, huM tamaaramaaM kM{ saa#M Jao]M  

    huM JaNauM CuM tamao tao J {cCao, tamao paNa taoma krao, tao huM {cCuM  

    {evar maaramaaM saa#M JuAo Co, … maa#M laxya… 

    tao maaraMmaaM saa#M JuAo Co, Anao huM Joma baIJanaa daoYaao @aMkuM, 

    huM {cCuM CuM ko AovaI rItao pa`Bau maara daoYaao @aMko …. maa#M laxya…. 
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      Abdulabaha bahu &aanaI, tamaarI AaMKaaomaaM tamaa#M )dya Jaotaa 

 Anao Jyaaro taomaNao kM{k KaaoTuM JaoyauM, taomanao _@ banaavavaanaI rIta   SaaoQaI…maa#M 
laxya… 

      Jao huM tamaaramaaM daoYa JaovauM, maaro SauM krvauM tao huM JaNauM 

   huM baIJanao kM{ khISa naih, maarI Jatanao paNa khISa naih… maa#M laxya… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

saUcana Co ko tamao tamaara ivaVaqaI-Aao saaqao naIcaonaa ivacaaraonaI cacaa- Wara taomanao Aa paaZnaao 
ivaYaya Anao AaJo Jo AvatarNa maa@o krvaanaa Co taonaao paircaya Aapaao: 

xamaaSaIlataa parmaoevarnaao Aok gauNa Co. Abdula–baha hMmaoSaa ima~aaonao khotaa ko taomanao 
AokbaIJa pa`tyao xamaaSaIla banavauM Jao{Ao. AapaNao xamaanaI naJro JaovauM Jao{Ao Anao 
AokbaIJanaa daoYaao tarf JaovauM Jao{Ao naih. Jao AapaNao, Abdula–bahanaa ]dahrNanauM 
AnausarNa krISauM taao, AapaNaaM ima~aao BaUla krtaa haoya tyaaro J nahI, parMtau Jo laaokao AapaNaaM 
pa`tyao dyaaLau vata-na krtaa naqaI Aovaa laaokao pa`tyao paNa xamaaSaIlataa bataavaISauM. xamaaSaIla 
banavaanaa AapaNaa pa`yatnamaaM AapaNaI madd krvaa maaTo, caalaao AapaNao naIcaonauM AvatarNa 
maao@o krIAo: 

“…. xamaaSaIlataa Anao dyaa taqaa Jo parmaoevarnaa ipa`yaJnanaa )dyanao pa`sanna krtauM haoya, 
taonao tamaa#M AaBauYaNa banaavaao.” 111 

dyaa 
1. GaNaaM idvasaao sauQaI varsaad varsataao J r(ao. gaamamaaM paUr Aavyaao tyaaM sauQaI varsaad baMQa qayaao 

naih. varsaado kao{ dyaa bataavaI naih. 
2. Jyaaro AapaNao pa`aqa-naa krIAo CIAo tyaaro, taoAao AapaNaI BaUlaaonao xamaa kro Co. taoAao AapaNaa 

pa`tyao taomanaI dyaa bataavao Co. 
pa`sanna 
1. ]sau-laanaI taibayata saarI na htaI. taonaI saohlaI AolsaI taonaa maaTo fUla laavaI Anao laaMbaao vaKata 

taonaI saaqao baosaInao taonao vaataa- saMBaLaavataI rhI Anao taonaI saaqao vaataao krtaI rhI. AolsaInaI 
maulaakataqaI ]sau-laanao saa#M laagyauM. taonaI maulaakataqaI ]sau-laa pa`sanna qa{. 

2. EaImaita saaMcaoznaa paita naaokrI maaTo naPknaa SahormaaM rhotaa htaa, taomanaa tarfqaI EaImataI 
saaMcaoznao Aok laaMbaI ica=I maLaI. ica=ImaaM saara samaacaara htaa ko taoAao JldI Garo AavaSao. 
Aa samaacaarqaI EaImataI saaMcaoz pa`sanna qa{. 

ipa`ya 
1. iSaixaka taomanaa baQaa ivaQaaqaI-Aaonao pa`oma krtaI htaI Anao droknauM ivaSaoYa Qyaana raKataI htaI. 

baQaa taomanao ipa`ya htaa. 
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2. SaaLaamaaM Jomsanao baQaa ivaYayaao gamataa htaa, CtaaM iva&aanamaaM tao vaQaaro saa#M krtaao htaao. 
iva&aana taonaao saaOqaI vaQaaro ipa`ya ivaYaya htaao. 

D. વાતા½ 

Abdulabaha A>kamaaM rhotaa tao idvasaaomaaM, tyaaM Aok gavana-r htaao, Jo vaarMvaar baha{Aaonao 
naukSaana pahaoMcaaDvaanaI kaoiSaSa krtaao. Aok vaKata taomaNao baha{AaonaI raoP–raoTInauM saaQana 
CInavaI laovaanaI yaaoJnaa banaavaI: taomaNao baha{AaonaI baQaI dukanaao baMQa karavaInao baQaanaI 
caavaI taomanaI paasao la{ Aavavaanaao taomanaa saIpaa{Aaonao AadoSa Aapyaao. parMtau Abdulabahanao 
gavana-rnaI yaaoJnaanaI Kabar paDI ga{ Anao taomaNao baIJa idvasao baha{Aaonao taomanaI dukanaao 
naih KaaolavaanaI salaah AapaI. taomaNao k(uM ko taoAao pa`itaxaa kro Anao JuAo ko {evar kovaao 
AadoSa Aapao Co. 
dukanaao hP KaaolavaamaaM AavaI na haovaaqaI taomanaa isapaa{Aao caavaIAao laavaI Sa>yaa nahI, 
taonaI JaNa qataaM gavana-rnao koTlauM Aaecaya- qayauM hSao taonaI tamao klpanaa krI Sakao Cao. taoAao 
baIJu kao{ pagalauM laovaanauM ivacaaro AoTlaamaaM Aok Anaapaoixata GaTnaa banaI. gavana-rnao TolaIga`ama 
maLyaao ko taomanao Sahornaa gavana-rnaa padoqaI hTavaI dovaamaaM Aavyaa Co. Anao AavaI rItao 
baha{AaonaI dukanaao sahI–salaamata rhI. 
paUva-–gavana-rnao A>ka CaoDInao dmaasksa Jvaanaao AadoSa htaao. taonao Kabar paDtaI na htaI ko 
SauM krvauM Jao{Ao. tao KaUba htaaSa htaao. taoNao AoklaaAo tarta J Sahor CaoDI dovaanauM htauM. taonaa 
pairvaarnauM SauM qaSao? JoNao sarkarnaao ivaevaasa gaumaavyaao haoya taomanaI kaoNa madd krSao? 
Abdulabahanao samaacaar maLyaa Anao taoAao taomanao maLavaa gayaa. taomaNao Aa du:KaI maaNasa pa`tyao 
taomanaao Aovaao dyaaBaava dSaa-vyaao, JaNao ko taoAao >yaaroya paNa pa`BauQama-naa duSmana naih r(a 
haoya. AbdulabahaAo Aok vaar paNa taomanaa BaUtakaLanaa duYkma-naao ]llaoKa kyaao- naih. taonaa 
badlao, taomanao Sa>ya AoTlaI rItao madd krvaanaI taOyaarI bataavaI. paUva–gavana-rnao icaMtaa htaI 
ko taomanaI patnaI Anao baaLakao tyaaM J rhI JSao. AbdulabahaAo taomanao Aaevaasana AapyauM ko 
taoAao Aa vaatanaI saMBaaLa raKaSao. qaaoDa samaya paCI ivaevaasapaa~a vyai>ta saaqao taomanaa 
pairvaarnao dmaasksa maaoklavaanaI vyavasqaa krI Anao taonaao baQaao Kaca- paNa taomaNao J ]paaDyaao.. 
paUva-–gavana-r frIqaI jyaaro taomanaa pairvaar–Jnaaonao maLyaa tyaaro taomanao KaUba KauSaI qa{. 
kuta&ataaqaI saBar Aovaa )dyapaUva-k JomaNaoM taomanaa pairvaar Jnaao saaqao mausaafrI krI htaI tao 
maaNasanao mausaafrInaa Kaca- ivaSao paUCyauM. paolaa maaNasao saJavyauM ko taonaao Kaca- AbdulabahaAo 
caukvaI dIQaao htaao. taonaa paCI paUva-–gavana-ro yaa~aa drimayaana taomanaI dyaaBaavanaa Anao 
pairEama badla taonaao AaBaar vya>ta krvaanaa Baaga#pao Aok ]paharnaao svaIkar krvaanaI 
ivanaMtaI krI, paNa taoNao taonaao Aisvakar kyaao-; taomaNao k(uM ko tao maa~a AbdulabahanaI saucanaanauM 
paalana krI r(ao htaao Anao taoAao Aa saovaanaa badlaamaaM kSau J svaIkarvaa {cCtaa naqaI. 
paCI gavana-ro paolaa maaNasanao mahomaana tarIko taomanaa Garo Aok rata raokavavaanaao Aaga`h kyaao-
. paolaa maaNasao k(uM ko taoAao AbdulabahanaI saUcanaanauM paalana krvaa KaUba Aataur htaa Anao 
AbdulabahaAo taomanao maaoDuM kyaa- vagar tarta J paaCa A>>a baaolaavyaa htaa. AaoCamaaM AaoCuM 
paUva-–gavana-r Abdulabaha maaTo Aok pa~a laKao tyaaM sauMQaI taonao rah JaovaanaI ivanaMtaI krI, taoNao 
taonaao svaIkar kyaao- Anao A>ka pahocataaMnaI saaqao taomaNao Aa pa~a Abdulabahanao  sauparta kyaao-
. pa~amaaM laKyauM htauM: “Aao Abdulabaha, huM xamaa maaTo tamanao pa`aqa-naa kru CuM. huM tamanao samaP 
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Sakyaao naih. huM tamanao JaNataao na htaao. maoM tamaarI saaqao KaUba Karaba vata-na kyau-M Co. tamao KaUba 
Balaa{qaI manao taonaao badlaao Aapyaao Co.” 

E. રમત: “લોકો સાથે લોકો” 

baaLakaonao khao ko taoAao taaLaI paaDtaa Jaya Anao ‘laaokao saaqao laaokao’ baaolataa Jaya, Anao 
Aamataoma AaMTa foraM maartaa Jaya. Jyaaro tamao khao ko, ‘paIZ saaqao paIZ’ tyaaro baQaaAo qaaoBaInao kao{ 
Aok saaqaInaI saaqao AokbaIJa tarf paIZ raKaInao }Baa rhovauM Jao{Ao. tamao saMkota Aapaao tyaaro taoAao 
frIqaI taaLaI paaDtaaM paaDtaaM, ‘laaokao saaqao laaokao’ baaolataa JSao Anao Aama taoma AaMTa fora krSao. 
Jyaaro tamao khao, ‘saama–saamao’ tyaaro baQaaAo qaaoBaI J{nao kao{ Aok saaqaI tarf maao@uM raKaInao maaqauM 
namaavaInao saama–saamao }Baa rhovaanauM Co. AavaI rItao rmata AagaLa caalao Co Anao Aa baMnao saUcanaaAaonauM 
vaarMvaar paunaravata-na krvaamaaM Aavao Co. Aa rmatamaaM baIP saUcanaa paNa AapaI Sakaya Co, Joma ko, 
‘GauTNa saaqao GauTNa’, ‘kaoNaI saaqao kaoNaI’, vagaoro. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૧  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૨  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

hMmaoSanaI Joma, Sa#AatanaI pa`aqa-naaAaoqaI vaga-naI Sa#Aata krvaI Jao{Ao. taonaa paCI Collaa 
~aNa paaZqaI baaLakao Jo pa`aqa-naa SaIKaI r(a Co taonauM tamao taomanaI saaqao paunaravata-na krI Sakao Cao. paaZ 
13 maaM maao@o krvaa maaTo tamao navaI pa`aqa-naa Sa# krvaanaa haovaaqaI, sauinaiEcata krI laao ko pa`aqa-naa 
baQaanao saarI rItao AavaDtaI Jaya. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

saUya- krtaaM taoJsvaI   

satyavaadItaanaao pa`kaSa saUya- krtaaM taoJsvaI Co 

satyavaadItaanaao pa`kaSa saUya- krtaaM AaoJsvaI Co 

                                satyavaadItaanaao… 
satyavaadItaaqaI saaO laaokao, tamaarI vaaNaInao saJavaao 

satyavaadItaaqaI saaO laaokao, tamaarI vaaNaInao saJavaao 

                                satyavaadItaanaao… 
pa`maaiNaktaa saaO Aatmaanao ivaBaUiYata kro Co 

pa`maaiNaktaaqaI saaO laaokao, tamaara Aatmaanao sajavaao 

pa`maaiNaktaanaao pa`kaSa saUya- krtaaM taoJsvaI Co                                  
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                               satyavaadItaanaao… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

naIcao qaaoDa ivacaarao AapavaamaaM Aavyaa Co Jonaao tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao AaJnaa paaZnaao 
mauKya ivaYaya, AoTlao ko pa`maaiNaktaa Anao Jo AvatarNa taoAao maao@o krvaanaa Co taonaI cacaa- krvaa maaTo 
]payaaoga krI Sakao Cao. 

bagaIcaa ivaivaQa Aakar Anao rMganaa fUlaaoqaI sauSaaoiBata haoya Co. vasaMta%taumaaM, fLafLaadInaa 
vaRxaao saugaMiQata fUlaaoqaI sauSaaoiBata haoya Co. AapaNao AapaNaI Jatanao svacC Anao baodaga 
vas~aaoqaI sauSaaoiBata krIAo CIAo. Aa baQaa AaBaUYaNa saaOMdya-nauM saJ-na kro Co. Aama Ctaa, 
BaaOitak caIJao krtaaM, tao AaQyaaitmak caIJaonauM taoJ Co Jo maanava Pvananao sauMdr banaavao Co, 
Jo AapaNaa )dyanao AanaMd Aapao Co. AapaNaa Pvananao sauSaaoiBata krtaao Aok saaOqaI sauMdr 
gauNa Co pa`maaiNaktaa. Jyaaro AapaNao AapaNaIJatanao pa`maaiNaktaaqaI sauSaaoiBata krIAo CIAo 
tyaaro, Jo caIJao baIJanaI maailakInaI haoya taonao taomanaI maMJUrI ivanaa AapaNao laotaa naqaI Anao 
AapaNao kao{nao Cotartaa naqaI ko kao{ YaDyaM~a krtaa naqaI. pa`maaiNaktaanaa Aa gauNanaI 
AapaNaIJatanao yaad AapavaamaaM AapaNaI madd krvaa maaTo caalaao AapaNao baha]llaahnauM 
naIcaonauM AvatarNa madd krIAo: 

“ho laaokao, tamaarI vaaNaInao satyavaadItaaqaI sauSaaoiBata krao Anao tamaara Aatmaanao 
pa`maaiNaktaanaa AaBaUYaNaqaI ivaBaUiYata krao.”112 

sauSaaoiBata krvauM 
1. mailatao bagaIcaamaaM sauMdr gaulaabanaa CaoD raopyaa Co. gaulaabanaa fUla bagaIcaanao sauSaaoiBata kro 

Co. 
2. sauinalanao maa~a saacau J baaolao Co. taonaa Sabdao hMmaoSaa satyavaadItaaqaI sauSaaoiBata haoya Co. 
D. વાતા½ 

taomanaa Pvananaa Collaa samayamaaM, Abdulabaha ivaevanaa GaNaa sqaLaaonaao pa`vaasa krI Sa>yaa 
htaa. JyaaM paNa taoAao gayaa htaa, tyaaM taoAao Pvananaa tamaama xao~anaa laaokao –maJUrao Anao 
naotaaAao, koLavaNaIkarao Anao vaO&aainakao–nao maLataa htaa Anao droknao AaramanaI AnauBaUita 
krvaamaaM taomanaaqaI Sa>ya AoTlauM baQauM J kyau-M htauM. Aok idvasa, {iJptamaaM taomaNaoM Aok ]cca 
AiQakarInao BaaoJna maaTo taomanaa mahomaana tarIko AamaM~aNa AapyauM. Aa AiQakarI AaramanaI 
mausaafrI krvaa Tovaayaolaa haovaaqaI, AbdulabahaAo taomanao maMzIla sauQaI laavavaa maaTo Aok 
gaaDI BaaDo krvaanauM na>>I kyau-M.  
mausaafrI laaMbaI na htaI, Anao TUMk samayamaaM taoAao BaaoJna sqaLao pahaoMcyaa. parMtau jyaaro 
gaaDInaa D/a{varo BaaDu laovaa maaTo Abdulabahanaao saMpak- kyaao-, tyaaro taoNao mausaafrI maaTo 
vaaJbaI BaaDu krtaaM vaQaaro BaaDanaI maaMgaNaI krI. Abdulabaha JaNataa htaa ko D/a{var 
pa`maaiNak na htaa. AbdulabahaAo AoTlauM J BaaDu caukvyauM JoTlauM taonao caukvavaanauM qatauM htauM Anao 
paCI taoAao caalyaa gayaa. 
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Jyaaro D/a{varo dlaIla krvaanaao pa`yatna kyaao-, taao Abdulabaha ma>>ma r(a. taomaNaoM D/a{varnao 
k(uM ko Jao taoAao BaaDanaa saMdBa-maaM pa`maaiNak r(a haota, taao taonao Aok sauMdr TIpa AapavaamaaM 
AavaI haota. taonaa paCI maasTr tyaaMqaI caalyaa gayaa, Anao D/a{varnao taonaa vata-na ivaSao ivacaar 
krvaa CaoDI dIQaa.  

E. રમત: “ચોરસ, ગોળ, િ́કોણ” 

AovaI QaarNaa krvaamaaM Aavao Co ko baaLakao AaoCamaaM AaoCa AmaUk Aakarao ivaSao barabar 
JaNataa hSao, da.ta. “caaorsa”, “gaaoLa” Anao “i~akaoNa”. taonaI KaatarI krvaa maaTo Aakaraonaa 
naamanaa paunaravata-naqaI Sa#Aata krao. taonaa paCI taomanao Aok kaD- bataavaao Jonaa ]par tamao Aok k`mamaaM 
~aNa Aakar banaavyaa haoya – da.ta. gaaoLa, gaaoLa Anao caaorsa. paCI taomanao Aa ica~aao barabar Jao{ 
laovaanauM khao. taonaa paCI kaD- maUkI dao Anao kao{ Aok baaLaknao maaoToqaI Aakaraonaao k`ma baaolavaanauM 
khao. Aakaraonaa k`manaI ivaivaQataa vaaLaa Alaga Alaga kaD-naao ]payaaoga krInao Aa ik`yaa caalau raKaao. 
Jao baaLakaonao ~aNa Aakaraonaao k`ma yaad raKavaamaaM mauSkolaI paDtaI haoya taao, taovaa ikssaamaaM bao 
AakarvaaLaa qaaoDa kaD- raKaao Anao Jao ~aNa Aakaraonaao k`ma SarLa laagataao haoya taao, taovaa ikssaamaaM 
caar ko paaMca Aakarnaa k`mavaaLaa kaD- raKaao. 

taonaa paCI tamaara ivaQaaqaI-AaonaI samaJnaa star mauJba– tamao bao, ~aNa ko caar Aakarnaao k`ma 
baaolaao Anao kao{ Aok baaLaknao JUqa samaxa taonauM paunaravata-na krvaanauM khao. drok baaLaknao koTlaIk vaar 
maaokao Aapyaa paCI, Aa rmatanao vaQaaro paDkaryau>ta banaavavaa maaTo tamao baaolataa haoya tao mauJba 
Aakaraonao k`mamaaM daorvaanauM khI Sakao Cao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૨  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૩  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Aa Anao AagaamaI ~aNa paaZmaaM, baaLakao naIcao AapaolaI pa`aqa-naa maao@o krvaanauM SaIKavaa par 
Qyaana koin$ta krSao. tamanao maao@o AavaDtaI pa`aqa-naa kyaa- paCI, JonauM ivaBaaga 13maaM saUcana krvaamaaM 
AavyauM Co, Anao tamaara koTlaak ivaVaqaI-AaoAo paNa pa`aqa-naa kyaa- paCI tamao Aa pa`aqa-naanaao paircaya 
AapaI Sakao Cao. 

“ho pa`Bau! Aa kumaLaa CaoDnao taarI bahuivaQa baixasanaa bagaIcaamaaM raopa, taonao taarI pa`omaaLa 
k#Naanaa fuvaaramaaMqaI paaNaI Aapaao Anao AaSaIvaa-d Aapaao ko taarI kRpaa Anao Anauga`hnaa 
pa`vaah Wara  taonaao Aok saara CaoD tarIko ivakasa qaaya. 

  tauM Sai>taSaaLaI Anao samaqa- Co.”113 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત)  
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nyaayaI banaao 
   nyaayaI banaao, nyaayaI banaao 

   saaOnao sauKa samaRiQQa paUra paaDao 

   Jyaaro baIJa saaqaonaa vyavaharmaaM, 

   AapaNao vafadar rhIAo CIAo. 

   tyaaro AapaNaa Baa{ bahonaaonaao, 

   ivaevaasa AapaNao PtaIAo CIAo. 

   Jao sarKaI vahoMcaNaI qaaSao taao,  

   Aa JgamaaM nyaaya pa`kaSaSao… nyaayaI banaao… 

   Jyaaro sauKa Saataa Aapaao Cao, 

   tyaaro maasTrnaa rah par caalaao Cao. 

   Jyaaro tamao khao, taoma krao Cao, 

   taomaaM nyaaya Anao DhapaNa bataavaao Cao. 

   tyaaro tamaarI paasaonaa idlaDamaaM,  

   pa`sannataa pa`gaTavaao Cao… nyaayaI banaao… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZmaaM, baaLakao k#NaaMnao lagatauM Aok AvatarNa SaIKaSao, JonaI tamao naIcao mauJba rJuAata 
krI Sakao Cao: 

parmaoevar sava-–k#Naamaya, sava-kRpaaLau Co. mauSkolaInaa samayamaaM AapaNao AapaNaa )dyanao 
taomanaa tarf ]nmauKa krIAo CIAo Anao taomanao yaacanaa krIAo CIAo ko taoAao AapaNanao rahta 
Anao Sai>ta pa`dana kro. jyaaro AapaNaaM kao{ pairicatanao kao{ samasyaa haoya ko tao ]dasa haoya 
taao, AapaNao taonao samaJvaanaao paUrtaao pa`yatnaao krvaao Jao{Ao Anao taonaI madd krvaI Jao{Ao. 
AapaNanao Aovaa vaRxanaI Joma drok pairisqaitamaaM baQaa pa`tyao k#NaaM Anao dyaa–Baava bataavavaao 
Jao{Ao, Jo baQaanao taonaa fLa Aapao Co, taonaa ]par paqqar maartaa laaokaonao paNa taonaa fLa 
Aapao Co. AbdulabahanauM Pvana yaatanaaAaoqaI Barayaolau haovaa CMtaa, taomaNao hMmaoSaa baQaa 
laaokao pa`tyao k#NaaM dSaa-vaI htaI. k#Naamaya banavaanaa AapaNaa pa`yatnaaomaaM AapaNaI madd 
krvaa maaTo, caalaao AapaNao taomanaa Aa Sabdao maao@o krIAo. 

“parmaoevarnauM saama`ajya samataa Anao nyaayanaI saaqao drok Pivata Aatmaa pa`tyao kRpaa, k#NaaM 
Anao dyaaBaava ]par sqaaipata Co.”114 
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sqaaipata 
1. DaokTr gaamanaa baaLakaonaa Aaraogya ivaSao icaMitaMta htaa Anao taoqaI taomanaa maaTo taomaNao Aok 

dvaaKaanauM KaaolyauM. Aa dvaaKaanauM DoakTrnaa baaLakao pa`tyaonaa pa`oma ]par sqaaipata Co. 
2. Jonnaa Anao maisa-iDsa KaUba laaMbaa samayaqaI AokbaIJanaa ima~aao Co. tao hMmaoSaa saaqao maLaInao 

AByaasa kro Co Anao taoAao Jo kM{ SaIKyaa haoya taonaa ivaSao paspar cacaa- kro Co. taomanaI ima~ataa 
dyaaBaava Anao pa`oma ]par sqaaipata Co. 

samataa 
1. raJyanaa baQaa laaokao taonaI samaRiQQa maaTo saKata mahonata krtaa htaa. jyaaro baQaao paak Baogaao 

krvaamaaM Aavataao, tyaaro drok pairvaarnaa saByaaonaI saMKyaa Anausaar, raJa taonaI pa`Ja vaccao 
AnaaJ vahoMcaI dotaao. raJa taonaI pa`Ja pa`tyao inaYpaxa htaao Anao samataapaUNa-     vata-na krtaao 
htaao. 

2. nagar paMcaayatao baIJa gaama sauMQaInaao Aok rstaao banaavavaanaao htaao. taomaNao KaotaraonaI frtao 
rstaao banaavavaanaao inaNa-ya kyaao-. AavaI rItao Anaok laaokaonao taonaao fayadao qayaao Anao taonaaqaI 
ikSaanaaonao kao{ naukSaana sahna krvaanaao vaarao Aavyaao naih. nagar paMcaayatao taomanaa     inaNa-
yamaaM samataa ³inaYpaxataa´ dSaa-vaI. 

k#Naa 
1. ila yaaMongao Jaoyau ko taomanaI bahonapaNaI zara du:KaI htaI, taoqaI tao kovaI rItao taonao madd krI Sako 

Aoma Co taonaa ivaSao Kabar ka@vaa ga{. zara Ao samaJavyauM ko taonaI maataa dvaaKaanaamaaM baImaar 
htaI. ila yaaoMngao taonaI vaata QyaanaqaI saaMBaLaI Anao taonao saaMtvanaa AapataaM k*yaMu ko baIJa idvasao 
tao taomanaI saaqao dvaaKaanao JSao. laI yaaoMngao zara pa`tyao k#Naa dSaa-vaI. 

2. Aok idvasa iSaAaorI gaamanaa paadro frvaa inakLaI Anao taoNao GaoTaMnauM Aok baccauM JaoyauM Jonaao 
paga vaaDmaaM fsaayaolaao htaao. iSaAaorIAo kaLaP paUva-k taonaao paga bahar ka@yaao Anao taonaa 
]par paaTao baaMQaI dIQaao. iSaAaorIAo GaoTaMnaa baccauM pa`tyao k#Naa dSaa-vaI. 

D. વાતા½ 

Abdula–baha jyaaro paiEcamanaa pa`vaasao gayaa tyaaro, taoAao Jo kao{ SahormaaM gayaa, tyaaM Anaok 
laaokao taomanao maLavaa Anao taomanaa pa`aotsaahna Aapataa Sabdao saaMBaLavaa Aavataa. idna–rata 
taoAao baQaa  pa`karnaa laaokao– yauvaanaao Anao vaRQQaao, AmaIrao Anao garIbaao, AiQakarIAao Anao 
saamaanya naagairkaonao maLyaa. koTlaak laaokao Abdula–baha pa`tyaonaa taomanaa gahna pa`omanao 
karNao, Anao baIJa laaokao taomanaI vaata saaMBaLavaanaI ]tsauktaaqaI taomanao maLavaa Aavataa. 
Aok idvasao Abdula–baha Jo GarmaaM rhotaa htaa tyaaM Aok maihlaa AavaI Anao taoNao drvaaJao 
KaKaDavyaao. tao Aok saamaanya maihlaa htaI, Jonaa )dyamaaM Abdula–baha saaqao qaaoDI xaNa 
ivataavavaanaI taIva` {cCa htaI. drvaaJao Kaaolanaar vyai>taAo paUCyauM. “SauM tamao Abdula–bahanao 
maLavaanaI maMJurI laIQaI Co?” taomaNao k*yauM ko taomaNao AavaI kao{ maMJurI laIQaI naqaI. taomanao 
khovaamaaM AavyauM ko, Jao taomaNao Abdula–bahanao maLavaanaI maMJurI laIQaI naqaI taao, taoAao KaUba 
mahtvanaa laaokao saaqaonaI baoZkmaaM vyasta haovaaqaI, taomanao maLavaanauM Sa>ya na htauM. tao ]dasa 
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qa{nao paaCI frI Anao Garnaa pagaqaIyaa ]tarvaa laagaI. taonauM )dya inaraSaaqaI Baaro qavaa 
laagyauM, parMtauM Acaanak Abdula–bahanaao saMdoSaao Aavyaao Anao taonao qaaoBaI JvaanauM  khovaamaaM 
AavyauM. maasTr taomanao maLavaa {cCtaa htaa. AiQakar saaqaonaao taomanaao AvaaJ saMBaLaayaao, 
“Aok )dya du:KaI qayauM Co. JldI JaAao, JldI JaAao, taonao maarI paasao la{ Aavaao.” 

E. રમત: “એક સાથે” 

baaLakaonao JaoDImaaM vahoMcaI dao Anao AokbaIJanaI saaqao }Baa raKaao. hvao Aok baaLaknaao Dabaao 
paga Anao baIJa baaLaknaao JmaNaao paga Aok saaqao baaMQaI dao. drok JaoDInao Aok sqaLaqaI  inaQaa-irta 
sqaLa sauMQaI caalavaanauM khao. Aa rmatanao paDkarJnak banaavavaa maaTo tamao taomanaa rstaamaaM qaaoDI 
ADcaNaao }BaI krI Sakao Cao, Joma ko tamao paqqar ko DaLaKaIAao maUkI Sakao Cao. Aa baQau salaamata rItao 
krvaamaaM Aavao taonaI kaLaP raKaao. ivaivaQataa laavavaanaa ivaklpa sva#pao, maa~a caalavaanao badlao, 
JaoDIAaonao doDkanaI Joma kudka maartaaM JvaanauM, GaaoDanaI Joma daoDtaa JvaanauM, vagaoro khI Sakaya Co. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૩  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૪  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

hMmaoSanaI Joma, vaga- Sa# krvaa maaTo tamao Anao koTlaak baaLakaoAo Sa#AatanaI pa`aqa-naa krvaI 
Jao{Ao. taonaa paCI baaLakao Agaa]naa paaZmaaM pa`stauta krolaI pa`aqa-naa maao@o krvaanauM caalau raKaI Sako 
Co. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત)  

Anaasai>tanaI paaMKaao par  
 Aok idvasao AakaSamaaM Aok paxaI ]par ]DtauM htauM 

 saMpaUNa- AanaMd Anao AatmaivaevaasaqaI 

 Aa svaga-maaM, taonaa GarmaaM ivahar kro Co 

  

 Jyaaro tao ]DtauM htauM tyaaro, taonaI BaUKa vaQavaa laagaI 

 taoqaI tao paaNaI Anao maaTI tarf naIcao vaLavaa laagyauM 

 naIcao tarf, tao JaLamaaM fsaa{ gayauM taonaI {cCaqaI 

 Anao taonaI paaMKaao kadvamaaM fsaa{ ga{  

 ]Dvaa maaTo taonaI paaMKaao Baaro qa{ ga{ 

 tao taonaa Garo paaCuM J{ SakyauM naih 
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 tao paxaInaI Joma huM svaga-naao rhovaasaI CuM 

 taoqaI huM naIcao QartaInao vaLagaI naih rhuM 

 huM QanasaMpaitanao vaLagaI naih rhuM 

 huM maarI {cCaAaonao vaLagaI naih rhuM 

 huM {evar isavaaya baIP kao{ caIJaonao vaLagaI naih rhuM 

 

 taoqaI huM Anaasai>tanaa pagalao caalaISa 

 huM maarI Jatanao baQaI Aasai>taAaoqaI mau>ta krISa 

 {evar isavaaya baQaI caIJaoqaI 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

baaLakao Anaasai>tanaa gauNa ivaSaonauM Aok AvatarNa maao@o krSao, Jo Aa paaZnaao mauKya ivaYaya 
Co. tamao naIcao mauJba taomanaI samaxa AvatarNanaao paircaya AapaI Sakao Cao. 

parmaoevaro Aa duinayaanaI drok saarI caIJnauM AapaNaI KauSaI Anao AanaMd maaTo saJ-na kyau-M Co– 
Joma ko, saa# svaasqya, svaaidYT BaaoJna, pa`oma Anao ima~ataa, kudrtaI saaOMdya-, taqaa mananaI 
Sai>ta Jo AapaNaa PvananaI pa`gaita maaTo saMSaaoQana Anao Aaivaskar krvaa AapaNanao saxama 
banaavao Co. AapaNao parmaoevaro Aapaolaa baQaa AaSaIvaa-daonaao ]payaaoga krvaao Jao{Ao Anao 
Pvananaa AanaMd maaTo taomanaao AaBaar maanavaao Jao{Ao. parMtau AapaNao Aa duinayaa saaqao 
Aasa>ta naih qavaanaI kaLaP raKavaI Jao{Ao. AapaNaa AatmaaAao hMmaoSaa svataM~a rhovaa 
Jao{Ao; svataM~a Anao Sai>taSaaLaI paxaIAaonaI Joma, taomaNao paavanataanaa svaga-maaM ivahar krvaao 
Jao{Ao. Jao paxaI JmaIna par J rho Co Anao taonaI AaJubaaJunaI caIJao pa`tyaonaa lagaava Anao 
baMQanaaonaa karNao ]Dana Barvaa Axama Co taao tao koTlaI du:KanaI vaata Co. caalaao AapaNao 
naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo: 

“samaP laao ko parmaoevarnaao pa`oma Anao taonaa isavaayanaI baQaI caIJaoqaI taarI Anaasai>tamaaM J 
taa#M saacau AaBauYaNa samaayaolauM Co..”115 

samaayaolauM 
1. vlaaDIslaava paasao bapaaornaa BaaoJna maaTo saaosa, qaaoDa baToTa Anao laIlaa caNaa Co. taonaa 

bapaaornaa JmaNamaaM saaosa, baToTa Anao laIlaa caNaanaao samaavaoSa qayaolaao Co. 
2. Aa vaa>yamaaM paaMca Sabdao Co. taomaaM paaMca Sabdao samaayaolaa Co. 
Anaasai>ta 
1. holgaI KaroKar taonaa ima~aao saaqao tarvaa Jvaa maaMgataao htaao. parMtau tao KauSaIqaI taonaI naanaI baona 

saaqao Garo r(ao ko JoqaI taonaI maaM dukanamaaM J{ Sako. holgaI taonaa pairvaarnaI madd krvaa 
maaMgataao haovaaqaI, taoNao taonaI paaotaanaI yaaoJnaa pa`tyao Anaasai>ta dSaa-vaI. 
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2. SaaLaanaa vaYa-naa AMtao, AMJlaIAo ivacaayau-M ko, taonaa iSaxak maaTo fUla la{ JvauM saa# rhoSao. taonaI 
bahonao saUcana kyau-M ko taonaa badlao taoAao Aok Aok kok banaavaSao. AMJlaI ivacaaro Co ko Aa saarao 
ivacaar Co. tao taonaa paaotaanaa ivacaarqaI Anaasa>ta Co. 

taonaa isavaaya 
1. Aok baaLak isavaaya baQaa baaLakaoAo parIxaamaaM saarao doKaava kyaao- Co. Aok isavaaya baQaaAo 

parIxaamaaM saarao doKaava kyaao- htaao. 
2. maaM pairvaar maaTo ivaSaoYa BaaoJna taOyaar krvaa {cCtaI htaI. taonaa paCI taonao samaJmaaM AavyauM 

ko tao AovauM krI SaktaI naqaI karNako taonaI paasao Aok mahtvanaI vastau na htaI. taonaI paasao Aok 
vastau isavaaya baIP baQaI vastauAao htaI. 

D. વાતા½ 
Aok idvasa bao maaNasaao, JoAao laaMbaa samayaqaI ima~aao htaa, taoAao caa paItaa paItaa AaQyaaitmak 
ivaYayaaonaI cacaa- krtaa htaa. hvao, taomaaMqaI Aok maaNasao taonaa PvanamaaM GaNaI baQaI saMpaita 
AokZI krI htaI Anao hvao taonao baIJuM kSauM Jao{tauM na htauM. baIJa maaNasa paasao KaUba J AaoCuM 
htauM. “huM paiva~a BaUimanaI yaa~aaAo Jvaa maaMgau CuM,” baIJa maaNasao taonaa EaImaMta ima~anao k(uM. 
paholaa maaNasao kao{paNa pa`karnaa KaMcakaT ivanaa Jvaaba Aapyaao, “Aa taao Aok Ad\BaUta 
ivacaar Co! huM taarI saaqao JaoDa{Sa.” Aa JaoDIAo taomanaa caa naa kpa naIcao maUkyaa Anao tarta 
J ]Baa qa{ gayaa, Anao paiva~a BaUimanaI idSaamaaM rvaanaa qayaa. 
taoAao qaaoDuM caalyaa AoTlaamaaM rata paDvaa AavaI. garIba maaNasa QaImaao paDyaao Anao paCI ]Baao 
rhI gayaao, taoNaoM k(uM, “maara ima~a, rata ka@vaa maaTo caala AapaNao AapaNaa Garo paaCa 
J{Ao. tao vaQaaro Aaramadayak rhoSao, Anao AapaNao savaaro navaI taazgaI saaqao yaa~aa Sa# 
krI SakISauM.” “paNa Saa maaTo AapaNao paaCa J{Ao?” baIJaAo Jvaaba Aapyaao. “AapaNao 
paiva~a BaUimanaa maaga- par CIAo!” taoma CtaaM taonaa ima~anao saMtaaoYa qayaao naih. “pagapaaLaa 
pa`vaasa krvaa maaTo paiva~a BaUima sauQaInauM AMtar KaUba laaMbauM Co,” taoNaoM frIqaI pa`yaasa kyaao-. 
“AaoCamaaM AaoCu manao paaCa Jvaa dao Anao maara gaQaoDanao la{nao Aavavaa dao, Jonao huM Aoklaao 
CaoDvaa maaMgataao naqaI.” 
“paCI, EaImaMta ima~aAo baIJanao k(uM, “Aa pa`vaasamaaM kdaca tamao maarI saaqao na haova. KauSaIqaI 
maoM maaoTI saMpaita –GaaoDaAao, JmaInaao Anao sauMdr vas~aaonaao tyaaga kyaao- Co –paNa manao kSauM paNa 
gaumaavavaanaao Ahosaasa naqaI. paiva~a BaUimamaaM Aok xaNa ivataavavaa krtaaM vaQaaro maaoTao baIJao 
kyaao AaSaIvaa-d Co. SauM tamao tamaara Aok gaQaoDanao paNa paaCLa CaoDI Saktaa naqaI? 
kmanasaIbao, tao taonaI Aok ikMmataI saMpaita paNa CaoDI Sakyaao naihM. Anao taoqaI taoNaoM taonaa ima~anao 
CaoDI dIQaao, JoNao paiva~a BaUima tarf AagaLa JvaanauM caalau raKyauM Anao kyaaroya paaCu vaLaInao 
JaoyauM naihM. 

E. રમત: “ચ˲” 
baaLakaonao Aok vatau-LaakarmaaM AovaI rItao }Baa rhovaanauM khao ko drok baaLaknaao Dabaao haqa 

vatau-LanaI AMdr tarf Anao vatau-Lanaa kon$maaM JaoDayaolaao haoya. hvao taomanaao Aakar cak` Jovaao Anao taomanaa 
haqa cak`naI AarI Jovaa Co. baaLakaoAo AavauM kyaa- paCI taomanao ca>`naI Joma kon$naI frtao gaaoLa frvaanauM 
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Co. AavauM kyaa- paCI, cak`nao sahI–salaamata raKaInao vaga-naI JgyaamaaM Aama qaI taoma frvaanauM khao. Aa 
rmatanao vaQaaro paDkarJnak banaavavaa maaTo, taoAao kudka Anao ]CaLaa maarvaanaao pa`yatna krI Sako Co.  

Aa rmatanao vaQaaro paDkarJnak banaavavaa maaTo tamao baaLakaonao Aok vatau-LamaaM JmaIna par 
baosaaDInao taomanaa paga saIQaa vaccao laaMbaa krvaanauM khI Sakao Cao. taonaa paCI taomaNaoM taomanaa haqanaI 
hqaoLaIAaonao taomanaI kmarnaI baaJumaaM naIcao maUkvaa Jao{Ao. hvao taoAao ca>`nao gaaoLa fravavaa maaTo taOyaar 
Co. Aoma krvaa maaTo, taoAao taomanaa haqaqaI paaotaanao ]par ]McakSao Anao Aok pagalauM JmaNaI tarf JSao. 
AavaI rItao ca>`nao taaoDyaa ivanaa, taomanaa paganao maQyamaaM raKaInao, taoAao Aok AaMTao paUrao kro tyaaM sauQaI, 
taomaNao taomanaa haqanaI maddqaI QaImao QaImao AagaLa JvauM Jao{Ao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૪  
G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૫  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Sa#AatanaI pa`aqa-naa qa{ gayaa paCI, paaZ 13maaM Sa# krolaI pa`aqa-naa maao@o krvaa maaTo tamao 
baaLakaonaI madd krI Sakao Cao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

manao Aapaao maara AaSaIva-ad 
manao Aapaao maara AaSaIvaa-d 

ho pa`Bau, ho parmaoevar  

manao Aapaao maara AaSaIvaa-d 

Jo taarI KauSaI, pa`Bau taarI KauSaI 

baQau barabar haoya tyaaro 

saMtauYT rhovauM KaUba sarLa 

paNa Aok paDkar Co KauSa rhovauM mauSkolaImaaM 

paNa Aok paDkar Co QaIrJ raKavaI mauSkolaImaaM  

Anao taoqaI vaQaaro, gaIta gaavaamaaM 

naanapaNaqaI Anao PvananaI Sa#AataqaI  

maasTro BaaogavaI KaUba yaatanaa 

Baagyao J taonao maLyauM Co caona, Aarama  

CMtaa taoAao r(a hMmaoSaa, saMtauYT Anao SaaMta 

kdI r(a naih icaMtaamagna 
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pa`BaumaaM taonaao ADga ivaevaasa, pa`Bau {cCanaao kyaao- svaIkar  

hMmaoSaa QaIrJqaI taoAao AagaLa AagaLa caalataa gayaa 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

naIcao qaaoDa ivacaarao AapavaamaaM Aavyaa Co Jo AaJnaa paaZnaao mauKya ivaYaya Anao baaLakao Jo 
AvatarNa maao@o krvaanaa Co taonaI rJuAata krvaamaaM tamaarI madd krSao.  

Abdula–baha drok pairisqaitamaaM pa`Bau–{cCaqaI saMtauYT htaa. taoAao ima~aaonao khotaa ko, jyaaro 
baQau barabar caalatau haoya tyaaro, jyaaro vyai>ta svasqa Anao sauKa–caonaqaI Pvataao haoya tyaaro 
saMtauYT rhovauM sarLa Co. parMtau mauSkolaI, baImaarI Anao kZInaa{naa samayamaaM KauSa Anao saMtauYT 
rhovauM KaUba kZIna Co. Abdula–bahanauM Pvana yaatanaaAaoqaI BarolauM haovaa CMtaa, taoAao kdI 
inaraSa htaa naih. saaOqaI gaMBaIr Anao kZIna pairisqaitamaaM paNa taoAao saMtauYT rhotaa Anao 
parmaoevarnaao AaBaar maanataa. taoAao hMmaoSaa pa`sanna Anao AaSaavaadI rhotaa. caalaao AapaNao 
naIcaonauM AvatarNa maao@o krI la{Ao JoqaI AapaNao AapaNaIJatanaoo hMmaoSaa pa`Bau–{cCamaaM 
saMtauYT rhovaanaa mahtvanaI yaad Apaavataa rhIAo:  

“parmaoevaro Jo kM{ pa`dana kyau-M Co taonaao svaIkar Anao taoNao AadoiSata kyau- Co taomaaM saMtaaoYa Ao 
samasta gaaOrvanaao s~aaota Co” 116 

gaaOrva 
1. SaaLaamaaM iva&aananaao AByaasa kyaa- paCI paaoh laoMga vaO&aainakaonaa Aok samauhmaaM saamaola qa{ 

ga{. taoNao Anaok ]payaaogaI saMSaaoQana kyaa-, taonaa kaya-qaI taonaa pairvaarnaa naamanauM gaaOrva vaQyauM. 
2. svaInao pa`kRita–pava-taao, vaRxaao Anao saagarao–JaovaanauM KaUba gamatau htauM. jyaaro tao duinayaanaI 

sauMdrtaa inahaLataI tyaaro tao samasta caIJaonaa saJ-nahar Aovaa parmaoevarnaao pa`taapa Anao taonaI 
mahanataa ivaSao ivacaar krtaI, pa`kRitanaa dSa-naqaI svaI parmaoevarnauM gaaOrva Anao iktaI- ivaSao 
ivacaar krtaI. 

pa`dana krvauM 
1. paaotaanaa snaohI parIvaar maaTo, taomanaa saara svaasqya maaTo Anao parmaoevaro AapaolaI baQaI saarI 

caIJao maaTo paaAaolaao drraoJ parmaoevarnaao AaBaar maanao Co. parmaoevaro pa`dana krolaa Anaok 
]pahar maaTo paaAaolaao AaBaarI Co. 

2. saurJ ivanaa QartaI AMQakarmaya Anao ZMDI qa{ JSao Anao taonaa ]par kSauM Pivata rhI SakSao 
nahI. saUya- duinayaanao pa`kaSa Anao ]Ja- pa`dana kro Co. 

AadoiSata krvauM 
1. raJaAo AadoSa Aapyaao ko vasaMta%taunaa paholaa idvasao taonaa raYT/maaM kao{Ao kama krvauM 

Jao{Ao nahI. vasaMta%taunaa paholaa idvasao rJa paaDvaanaao AadoSa AapavaamaaM Aavyaao.  
2. Aok ivastaarmaaM GaNaa maihnaaAaoqaI varsaad paDyaao naqaI Anao ga`ama paMcaayatao laaokaonao    mayaa-

damaaM paaNaI vaaparvaanaao AadoSa Aapyaao. paaNaI bacaavavaanaa hotauqaI Aa inayaM~aNanaao AadoSa 
AapavaamaaM Aavyaao htaao. 
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D. વાતા½ 

Aok saaMJo, Abdulabaha laMDnanaa taoJsvaI SahormaaM qaaoDa baha{Aao saaqao caalataa htaa. taoAao 
jyaaM sauQaI naJr pahaoMcataI htaI tyaaM sauQaI rstaanaI baMnao baaJu zLahLataa dIvaavaaLaa rstaa 
par caalataa htaa. JoAao ipa`ya maasTrnaI saMgatamaaM htaa, taoAao JaNao ko baIP duinayaamaaM 
ivahar krtaa haoya Aovaao AnauBava krI r(a htaa. 
“huM Aa _YyaqaI KaUba J KauSa CuM,” AbdulabahaAo k(uM. “pa`kaSa saarao Co, saaOqaI saarao Co. 
Akkanaa karavaasamaaM KaUba AMQaa#M htauM. 
ima~aaonauM naanau JUqa, Jo Abdulabahanao pa`oma krtauM htauM, tao A>>anaI karanagarImaaM taomanaa 
karavaasanaI yaadmaaM du:KaI htaa, jyaaM taomanaa ipataa, baha]llaah saaqao taomaNaoM Aok kodI 
tarIko GaNaaM vaYaao- ivataavyaa htaa. tao KaUba ANagamataI Jgyaa htaI, Anao pairvaarnao Baaro 
mauSkolaI vaoZvaI paDI htaI. “Amanao AanaMd Co, AoTlaao AanaMd Co ko tamao svataM~a Cao,” taomaNaoM 
k(uM. 
taonaa saMdBa-maaM AbdulabahaAo Jvaaba Aapyaao: “huM tao karavaasamaaM KauSa htaao, karNako tao 
idvasaao saovaanaa maaga-maaM pasaar qayaa htaa.” taomaNaoM taomanao k(uM ko saaOqaI maaoTao karavaasa taao 
AhMmanaao karavaasa Co. tamao JuAao, Jao AapaNao maa~a AapaNaa paaotaanaa ivaSao J ivacaarIAo 
Anao AapaNaI Aasapaasanaa laaokao ivaSao naihM –tyaaro AapaNao KaroKar karavaasamaaM CIAo, 
tyaaro AapaNao KaroKar yaatanaa BaaogavaIAo CIAo! Abdulabaha hMmaoSaa saMtauYT htaa, karNako 
taoAao {evar Anao maanavataanaI saovaanaa maagao- caalyaa htaa. Anao taoqaI, A>>amaaM kodI tarIkonaa 
AMQakarmaya idvasaaomaaM paNa, taomanaI Admya caotanaanaao pa`kaSa camaktaao htaao, Anao baIJanao 
huMf Anao Aarama Aapataao htaao. 

E. રમત: “િશƣપકાર” 

doKaava krao ko tamao Aok iSalpakar Cao Anao baaLakao tamaarI klaakRita taOyaar krvaamaaM tamaarI 
madd krSao. Aok baaLaknao vaga-naI saamao AavaInao Aok mau$amaaM ]Baa rhovaanauM khao –]dahrNa tarIko, 
haqa naIcao krInao vaaMka vaLavaanauM khao. taonaa paCI, Aok paCI Aok Aqavaa Aok samayao koTlaak 
baaLakaonao JUqanaI saamao baaolaavaao Anao taomanao k{ mau$anauM AnausarNa krvaanauM Co taonaa ivaSao taomanao inadSa-
na krvaanauM khao. Aok vaar taoAao taomanaI mau$a ivaSao JaNaI lao paCI, tao baQaanao Aok saaqao JUqanaI saamao 
baaolaavaao Anao Aok klaakRitanaI rcanaa krvaanauM khao. taonaa paCI, taonaa AMitama Baaga tarIko tamao taomaaM 
saamaola qa{ JaAao. 

tamao tamaara ivaVaqaI-Aaonao JaoDImaaM ivaBaaPta krInao rmata caalau raKaI Sakao Cao. drok JaoDInao 
vaara pa`maaNao baaolaavaao, taomaaMqaI Aoknao iSalpakar tarIkonaao AiBanaya krvaa dao Anao baIJanao taomanaI 
saUcanaa mauJba mau$amaaM ]Baa rhovaa dao. 

tamao Aa rmatanaI Anya ivaivaQataaAao ivaSao paNa ivacaarI SakSaao. ]dahrNa tarIko, tamao pa`enaao 
paUCI Sakao Cao, Jomako “SauM tamao Aok vaaD banaI Sakao Cao?” Aqavaa “SauM tamao Aok bagaIcaao banaI Sakao 
Cao?” paCI baaLakao {icCta AakarmaaM gaaoZvaa{nao taonaao pa`itaBaava AapaSao. 
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F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૫  

G. સમાપન ̆ાથ½ના  

પાઠ ૧૬  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Aa vaga- sauQaImaaM, paaZ 13 maaM Sa# krolaI pa`aqa-naa baQaa baaLakaonao maao@o qa{ JvaI Jao{Ao, 
JonauM  Sa#AatanaI pa`aqa-naa paCI tamao taomanaI saaqao paunaravata-na krI Sakao Cao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

Amao TIMpaa CIAo  

 Amao TIMpaa CIAo, Amao TIMpaa CIAo 

 Aok saagarnaa… Aok saagarnaa… 

 Amao paaMdDa CIAo, Amao paaMdDa CIAo 

 Aok zaDnaa… Aok zaDnaa… 
 Aavaao saaqao JaoDaAao… Aavaao saaqao JaoDaAao 

 AmaarI Aoktaa kucamaaM 

 Aa Co PvananaI rIta AmaarI… tamaarI… 

 Amao fUlaao CIAo, Amao fUlaao CIAo… 

 Aok baaganaa… Aok baaganaa… 

 Aavaao saaqao JaoDaAao…Aavaao saaqao JaoDaAao 

 AmaarI Aoktaa kucamaaM  

  Aa Co PvananaI rIta AmaarI… tamaarI 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZnaao mauKya ivaYaya, dyaaBaava Anao baaLakao Jo AvatarNa krvaanaa Co taonaI rJuAata 
krvaamaaM naIcaonaa ivacaarao tamaarI madd krSao. 

saMpaUNa- maanavaJata Aok pairvaarnaI Joma Pvana PvaI Sako taonaa maaTo parmaoevaro taonauM       saJ-
na kyau-M Co. Jao AapaNao AovauM krvauM haoya taao AapaNaI vaccao BaodBaavaaonao Aavavaa dovauM Jao{Ao 
naih. taonaa badlao, AapaNao drok Qama-, Jaita, raYT/ Anao vaNa-naa laaokao pa`tyao AapaNaa hdyamaaM 
pa`oma Anao dyaaBaavanaI laagaNaIqaI AokbaIJa saaqao hLaImaLaI JvauM Jao{Ao. Aa vaata yaad 
raKavaamaaM AapaNaI Jatanao madd krvaa maaTo caalaao AapaNao baha]llaahnauM naIcaonauM AvatarNa 
maa@o krIAo:  
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“AaSaIvaa-idta Co tao Jo saMpaUNa- dyaaBaava Anao pa`oma paUva-k baQaa laaokao saaqao BaLaI jaya Co.”117 
BaLaI JvauM 
1. {ga`oTsa Anao ka]baD- JMgalamaaM rhotaa bao pa`karnaa paxaI Co. maaoTaBaagao tao baMnnao Aoksaaqao 

Jaovaa maLao Co. Aa baMnnao paxaI AokbaIJa saaqao BaLaI Jaya Co. 
2. Bai>ta saBaamaaM, Alaga Alaga Jaitanaa laaokao AokbaIJa saaqao AovaI rItao BaLaI gayaa htaa, 

JaNao ko taoAao Aok J pairvaarnaa saByaao haoya AovauM laagatauM htauM. 
D. વાતા½ 

Aagaa]naI AapaNaI vaataa-AaomaaMqaI tamao JaNaao Cao ko, Abdulabaha saaOqaI paholaaM Jyaaro 
A>>amaaM Aavyaa htaa tyaaro GaNaaM laaokaoAo taomanaI saaqao Karaba vata-na kyau-M htauM. taoAao 
baha{Aao pa`tyao kRr htaa Anao taomanaI saaqao vaataicata krvaa {cCtaa htaa na htaa. parMtauM, 
TUMk samayamaaM, taoAao Jaovaa laagyaa ko baha{Aao pa`omaaLa Anao dyaaLau htaa, Anao taonaa pairNaamao 
QaIro QaIro Sahornaa laaokao taomanaa pa`tyao dyaaBaava bataavavaa laagyaa. 
hvao, Aok idvasao, Aok vyai>ta Jo taonaa )dyamaaM Abdulabaha pa`tyao hP KaUba GaRNaa la{nao 
frtaao htaao taoNaoM baIJa laaokaonao AbdulabahanaI mahanataa Anao Balaa{naI pa`SaMsaa krtaaM 
saaMBaLyauM. Aa maaNasa gaussaaqaI laalacaaoLa qa{ gayaao. taoNaoM gaussaamaaM k(uM. tao taomanao bataavaSao 
ko Aa vyai>ta Jonao taoAao paUJtaa htaa tao KaroKar saara naqaI. Anao taonaa )dyamaaM saLagataa 
gaussaa saaqao tao Jtaao r(ao. tao JaNataao htaao ko, tao GaDIAo Abdulabaha maisJdmaaM pa`aqa-naa 
krtaa Jaovaa maLaSao, Anao taoqaI tao tyaaM daoDtaa gayaa, Anao ipa`ya maasTr ]par ihMsak haqa 
]paaDvaa taOyaar qa{ gayaa. parMtauM AbdulabahaAo SaaMita Anao sanmaanapaUva-k paolaa maaNasa tarf 
naJr krI. pa`omapaUva-k taomaNaoM taonao parmaoevarnaa iSaxaNaaonaI yaad ApaavaI ko AapaNaoM baQaaAo 
mahomaanaao pa`tyao ]dar banavauM Jao{Ao, taomanaa pa`tyao paNa JoAao AapaNaaqaI Juda haoya. taonaaqaI, 
Aa maaNasanao samaJmaaM AavyauM ko Abdulabaha Anao baha{Aao, vaastavamaaM A>>amaaM, taomanaa 
GarmaaM mahomaana Jovaa htaa. Anao Aok ]dar yaJmaananaI Joma, taoNaoM taomanauM svaagata krvauM 
Jao{Ao Anao taomanaI saaqao dyaaBaavaqaI vata-na krvauM Jao{Ao. 

E. રમત: “Ġપાયેલો Ȥણુ” 
baaLakaonaoo taomanaa baMnao haqa saamao taomanaI raKaInao Aok vatau-Laakar banaavavaanauM khao. paCI Aok 

isa>kao ko baIP kao{ vastau tamaara haqamaaM la{nao tamao vatau-LaakarnaI vaccao }Baa rhao. Aa isa>kao 
kao{ Aok gauNanauM  pa`itainaiQatva kro Co, Joooomako,“ dyaaLau”. taonaa paCI Joma Joma tamao baaLakao paasaoqaI 
AagaLa pasaar qataa JaAao taoma taoma drok baaLaknaa haqamaaM haqa raKaInao baaolaotaaM JaAao, daKalaa 
tarIko, jhaona dyaaLau Co, maaqaa- dyaaLau Co, DorvaI dyaaLau Co, vagaoro. tamao tamaara haqa baaLakaonaa 
haqamaaM mau>taa haoya tyaaro, JaNao ko tamao taomanao isa>kao Aapyaao Co Aovaao drok baaLako doKaava krInao 
mau=I baMQa krI laovaI Jao{Ao. jyaaro tamao baQaa baaLakao paasaoqaI pasaar qa{ JaAao tyaaro, kao{ Aok 
baaLak Aovaa baaLaknao SaaoQavaanaao pa`yatna kro Co Jonaa haqamaaM isa>kao haoya, ]dahrNa tarIko, tao kho 
Co, “konaP KaUba  dyaaLau Co.” taonaa paCI konaPAo taonaa haqa KaaolaInao taonaI paasao isa>kao Co ko nahI 
tao bataavavauM Jao{Ao. kaonaI paasao isa>kao Co, taonao SaaoQavaa maaTo baaLaknao ~aNa pa`yatna maLao Co, taonaa 
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paCI baIJa gauNaqaI rmatanauM paunaravata-na krvaamaaM Aavao Co. tamaaro sauinaiEcata krvauM Jao{Ao ko drok 
baaLaknao AaoCamaaM AaoCuM Aok vaar tao vastau AapavaamaaM Aavao Co. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૬  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૭  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Aavataa caar paaZmaaM, baaLakao naIcao AapaolaI pa`aqa-naa maao@o krvaanauM SaIKaSao, Anao Jao tamao 
tamanao maao@o AavaDtaI kao{ Aok navaI pa`aqa-naaqaI vaga-naI Sa#Aata krSaao, Jomako ivaBaaga 16 maaM saUicata 
pa`aqa-naa, taao tao baaLakao maaTo pa`aotsaahnanaao s~aaota banaI rhoSao. koTlaak ivaQaaqaI-Aao tamaarI saaqao 
Sa#AatanaI pa`aqa-naamaaM JaoDaya taonaa paCI tamao hMmaoSanaI Joma Aa pa`aqa-naanaao paircaya AapaI Sakao Cao.  

“taa# naama maaru svaasqya Co, ho pa`Bau, Anao taa#M smarNa maarao {laaJ Co. taarI inakTtaa 
maarI AaSaa Co. taara maaTonaao pa`oma maarao saaqaI Co. taarI dyaa maa#M Aaraogya Co Anao Aa 
laaok taqaa parlaaokmaaM maa#M Pvana baLa Co. KaroKar, tau parma samaRiQQavaana, sava-&a, sava-–pa`&a 
Co.”118 

B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

ihMmatanaao s~aaota  
{evarnaa Sabdaonaao pa`saar Ao, ihMmata Anao Sai>tanaao s~aaota Co 

    pa`Baunaa pa`omamaaM ADga Eawa Ao, ihMmata Anao Sai>tanaao s~aaota Co 

                                           {evarnaa Sabdaonaao.. 

   tamaarI Jatanao BaUlaI Javaao, Jo saacau Co taonaI saaqao }Baa rhao 

                       dIna duiKayaanao sahaya krao, pa`Bau Sai>ta par Baraosaao krao 

                                                 {evarnaa Sabdaonaao.. 

                       pa`Baunaa Qama-nauM iSaxaNa Aapaao, tamaara kaya-maaM bahadur banaao 

                       {evaro caIMQaolaa rstao caalaao, tao daorI JSao KauSaInaa maaga-o                                        

   {evarnaa Sabdaonaao.. 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

naIcaonauM vaNa-na Aa paaZnaao mauKya ivaYaya Anao maao@o krvaa maaTonauM AvatarNa ivaSao cacaa- krvaamaaM 
tamaarI madd krSao: 

ihMmata raKavaI AoTlao Jo saacau haoya taonauM samaqa-na krvauM, caaho paCI taoma krvaa maaTo AapaNao 
Aoklaa J hao{Ao, Jomanao AapaNaI maddnaI J#r haoya taomanaao bacaava krvaao paCI Balao 
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taonaaqaI AapaNanao AgavaD qataI haoya, Anao AapaNao JaNataa hao{Ao satya baaolavaaqaI AapaNaa 
maaTo tao mauSkolaInauM karNa banaSao CtaaM saacau baaolavauM. PvanamaaM SaaMita Anao kRpaaqaI 
mauSkolaIAaonaao saamanaao krvaa maaTo ihMmatanaI J#r paDo Co. AapaNao {evar pa`tyaonaa pa`oma Anao 
baIJa baQaa krtaa taonao KauSa krvaanaI AapaNaI {cCaqaI ihMmata maoLavaIAo CIAo. A&aata 
sqaLaaoAo Jvaa, navaIna pairisqaitaAaonaao saamanaao krvaa, baIJa kao{Ao AapaNaaM paholaa kyau-M 
naih haoya Aovaa kayaao- krvaa maaTo ihMmata J#rI Co. PvananaI drok pairisqaitanaao AapaNao 
ihMmataqaI saamanaao krvaao Jao{Ao, taonaa ivaSao yaad raKavaamaaM AapaNaI Jatanao madd krvaa 
maaTo caalaao AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo:  

“pa`Baunaa vacanaaonaao pa`saar Anao taonaa pa`omamaaM _@taa Ao ihMmata Anao Sai>tanaao s~aaota Co.”119 
s~aaota 
1. >yaaoMgmaI pava-tanaI KaINamaaM AavaolaaM Aok gaamamaaM rho Co. Aasapaasanaa pava-taao parnaao barf 

paIgaLao Co taomaaMqaI gaamamaaM paaNaI Aavao Co. pava-taao parnaao barf gaamanaa paaNaInaao s~aaota Co. 
2. EaImataI. pauTsa-naa ~aNa pa`omaaLa Anao saMskarI baaLakao Co. baaLakao taomanaa maaTo KauSaI Anao 

AanaMdnaao s~aaota Co. 

pa`saar 
1. SaaoAanaa bao ima~aao dlaIla krvaa laagyaa Anao AokbaIJa par gaussao qa{ gayaa. SaaoAaAo baMnao 

JNaanao AokbaIJanaao _iYTkaoNa samaJavavaa Anao taomanao SaaMta paaDvaamaaM taomanaI madd krI. 
SaaoAa hMmaoSaa taonaa ima~aao vaccao SaaMita Anao samaJdarInaao folaavaao kro Co. 

2. baaLakaonaa svaasqya maaTo saara haoya Aovaa Kaaorak ivaSao SaIKavavaa maaTo Aok nasa-   vaga-KaMDmaaM 
Aavao Co. nasa- svasqya Aaharnao pa`aotsaahna Aapao Co.  

 

 

 
_@taa 
1. pa`oimalaa JaNataI htaI ko taonaI {cCa DaokTr banavaanaI htaI. tao SaaLaamaaM KaUba AByaasa krtaI 

Anao taonao samaya maLao tyaaro dvaaKaanaamaaM svayaMsaovak tarIko saovaa AapataI. taoNao DaokTr 
banavaanaa taonaa inaecayamaaM _@taa bataavaI. 

2. jvaaonDa{ KaUba dUrnaa Aok gaamamaaM SaaLaanaI sqaapanaa krvaanaa kaya-maaM madd krvaa gayaao. 
taonao taonaa  pairvaar–JnaaonaI yaad AavataI htaI Anao Anaok mauSkolaIAao sahna krvaI paDtaI 
htaI CMtaa, taoNao _@taa bataavaI Anao GaNaa vaYaa-o sauMQaI gaamamaaM rhInao iSaxakaonao taalaIma AapaI 
Anao baaLakao saaqao kama kyau-M. 

D. વાતા½ 

‘AlaI–Askr farsamaaM Aok vaopaarI htaa. jyaaro taoAao baha{ banyaa tyaaro, Jo laaokao pa`Bau 
Qama-naao ivaraoQa krtaa taomanaa haqao taomaNao Anaok yaatanaaAao sahna krI. KaUba J TUMka samayamaaM, 
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taomanaI paasao Jo kM{ htauM tao baQau J taomaNao gaumaavaI dIQau. Aama CMtaa, AlaI–Askr naasaIpaasa 
qayaa naih. taomaNao Jaoyau ko, taoAao taomanaI paaotaanaI JnmaBaUimamaaM AaPivaka kmaavaI Sako taoma 
naqaI, tyaaro taomaNao taomanaa  paDaoSaI doSa AoD/Iyaanaaopalanaa Aok SahormaaM Jvaanaao inaecaya kyaao-
.  
AoD/IyaanaaopalamaaM taomanaI paasao vaQaaro kSauM naih haovaa CtaaM, taoAao naanaa paayao vaopaar Sa# 
krvaamaaM safLa qayaa. taoAao kao{ Aok vastaunauM paNa vaocaaNa kro taonaa paholaaM J, taomanaa ]par 
DakuAaoAo humalaao kyaa-o Anao taonaI paasaoqaI baQauM lauTI laIQauM, frI Aok vaar AlaI–Askr paasao 
kSaMu bacyaMu naih.  
qaaoDa vaKatamaaM J paolaa DakuAaonaI QarpakD qa{ Anao taomanaI baQaI saMpaita Jpta krI laovaamaaM 
AavaI. AaTlaI baQaI saMpaitaqaI sqaainak AiQakarInaa manamaaM laalasaa JagaI Anao Aa baQaI 
saMpaita paaotaanaa maaTo raKaI laovaanaao taonao ivacaar Aavyaao. tao AlaI–Askrnao taomanaa      kayaa-
layamaaM baaolaavaInao samaJavavaa laagyaa. 
taoNaoM k)yauM, “AlaI–Askr, Aa DakuAao KaUba AmaIr Co. sarkarmaaM  maaoklavaanaa maara 
AhovaalamaaM maoM laKyauM Co ko caaorInaao pakDayaolaao maala KaUba vaQaaro Co. taoqaI tamaaro  maukdmaanaI 
saunavaNaI vaKatao haJr rhInao  maoM Jo laKyauM Co taonaI saaxaI AapavaI Jao{Ao.” paolaa AiQakarIAo 
ivacaaya-u ko AavaI rItao Jpta krolaI baQaI saMpaita AlaI–Askrnao AapaI dovaamaaM AavaSao Anao 
paCI baMnnao maLaInao vahoMcaI  laoSao. 
AlaI–Askr JaNataa htaa ko taoAao Aavaa YaDyaM~amaaM JaoDa{ Sako Aoma naqaI. taomaNao Jvaaba 
Aapyaao, “mahamaihma Kaana saahoba! maarI caaorayaolaI saMpaita KaUba AaoCI htaI. Jo saacau naqaI 
taonaI huM kovaI rItao saaxaI AapaI Saku? taoAao jyaaro pa`ena pauCSao tyaaro, huM Jo KaroKar satya Co 
taonaI J saaxaI AapaISa. Aa maaruM kta-vya Co, Aoma huM maanauM CuM” 
AiQakarIAo AlaI– Askrnao frIqaI samaJavavaanaao KaUba pa`yatnaao kyaao-. “JuAao, AapaNaa maaTo 
Aa Aok saaonaorI tak Co,” AiQakarI khovaa laagyaa, “tanao Anao manao –baMnaonao fayadao qa{ 
Sako Co. Aavaao maaokao PvanamaaM baIP vaar kdaca naih paNa maLao, taonao taara haqamaaMqaI naih 
Jvaa do.” 
parMtau AlaI–Askro frIqaI AovauM khotaaM {nkar krI dIQaao, “Kaana saahoba, paCI huM 
Bagavaananao SauM Jvaaba AapaISa? manao maara nasaIba ]par CaoDI dao. huM maa~a satya J baaolaISa 
Anao satya isavaaya kSauM J naih,” 
hvao AiQakarInao gaussaao AavaI r(ao htaao. Jao AlaI–Askr taonaa YaDyaM~amaaM saamaola naih 
qaaya taao, taonaI yaaoJnaa inaYfLa JSao Anao tao haqamaaM AavaolaI laxmaI gaumaavaI doSao. taoqaI taomanaao 
sahkar maoLavavaanaa AaSayaqaI tao AlaI–Askrnao Qamakavavaa laagyaa. taoNao k(uM, “huM tanao 
JolamaaM baMQa kravaI d{Sa, tanao doSa inakalanaI saJa ApaavaISa, AovaI kao{ yaatanaa baakI 
naih haoya Jonaao tanao saamanaao krvaanaao vaarao nahI Aavao? taonaa paCI taoNao AlaI–Askrnao 
k)yauM ko, Jao tao sahmata naih qaaya, taao tao taomanao  farsamaaM paaCa maaoklaI doSao. 
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‘AlaI–Askr hsataaM hsataaM khovaa laagyaa,“Kaana saahoba, tamaarI {cCa mauJba tamao maarI 
saaqao vata-na krI Sakao Cao; Jo saacau Co taonaaqaI huM frI Jvaanaao naqaI.” 

E. રમત: “હા ક° ના” 

tamanao maQyamaaM raKaInao baaLakaonao Aok maaoTao gaaoLaakar banaavavaanauM khInao rmata Sa# krao. 
taonaa paCI tamao baaLakaonao khao ko tamao koTlaak vaakyaao banaavaSaao. taomaaMqaI koTlaak Kara hSao Anao 
baIJa KaaoTa hSao. taomanao khao ko, Jao vaa>ya Ka#M haoya taao, taao taomaNaoM maaoToqaI baUma paaDvaI “ha” Anao 
kudkao maarInao gaaoLaakarnaa kon$ tarf JvauM. Jao tao KaaoTuM haoya taao, taomaNaoM baUma paaDvaI “naa” Anao 
gaaoLaakarnaI bahar kudkao maarvaao.  

tamao Jo vaa>yaao banaavaao Cao tao baaLakao sarLataaqaI samaP Sako AovaI baabataao par AaQaairta 
haovaa Jao{Ao. ]dahrNa tarIko “ha” maaTonaa vaa>yaao naIcao mauJba hao{ Sako Co: “saUya- pa`kaSa Aapao 
Co.” “vaRxanaao baIJmaaMqaI ivakasa qaaya Co.” “pava-taao }Mcaa Co.” tamao Aovaa paNa vaa>yaao banaavaI Sakao 
Cao, baaLakaoAo pahorolaa vas~aaonauM vaNa-na krtaa haoya, Jomako “saoraAo vaadLaI rMganauM SaT- pahoyau-M Co,” 
Aqavaa Aovaa vaa>yaao banaavaI Sakao Cao Jo taomanaI AaJubaaJunaI JgyaamaaM Jaovaa maLataI caIJao par 
AaQaairta haoya, Jomako “tyaaM bao paaTlaIAao Co.” 

“naa” JvaabavaaLaa koTlaak vaa>yaaonaa ]dahrNa Co: “varsaad naIcaoqaI ]par paDo Co.” 
“maaClaI ]Do Co.” “paqqarao pagao caalao Co.” frIqaI, tamao KaaoTa vaa>yaao banaavavaa maaTo tamaarI 
AaJubaaJu naJr krI Sakao Cao. yaad raKaao ko tamaarI paasao KaaoTa vaa>yaao krtaaM Kara vaa>yaao vaQaaro 
haovaa Jao{Ao JoqaI krInao, rmatanaa AMta sauQaImaaM, baaLakao gaaoLaakarnaa kon$maaM sauQaI pahaoMcao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૭  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૮  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Sa#AatanaI pa`aqa-naa paCI, baaLakaoAo gayaa vaga-maaM Jo pa`aqa-naa maao@o krvaanauM Sa# kyau-M Co tao 
pa`aqa-naa maao@o krvaa maaTo samaya pasaar krvaao Jao{Ao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

AaSaavaadI banaao  
BaivaYya AapaNaoM kdI JaNaI Sakvaanaa naqaI 

baIJa idvasao SauM qaSao 

Aama CtaaM vardananaao pa`vaah kdI ATktaao naqaI 

pa`BaumaaM ivaevaasa raKaao Anao tamaarao maaga- banaavaao … 

AaSaavaadI banaao, AaSaavaadI banaao 
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Anao drok JgyaaAo {evarnaa vardana SaaoQaao 

saUya- ]gaSao Anao AakaSanao AacCadIta krI doSao 

AaSaavaadI AaMKao pa`Bau tarf JuAao … 

hMmaoSaa AaSaavaadI banaao, ivakasa maaTo pa`yatna krao 

Anao iSayaaLaao AapaSao vasaMta %taunao maaga- 

tao drok vastaumaaM Pvana laavao Co … 

AanaMd Anao SaaMitanaao s~aaota banaao 

saovaa krao Anao caotanaanao taoJsvaI banavaa dao 

yaad raKaao AaSaIvaa-d kdI ATktaa naqaI  

AavataI kala maaTo AaSaIvaadI banaao 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

AaJnaa vaga-maaM baaLakao Jo AvatarNa maao@o krSao taonaI rJuAata krvaa maaTo tamao naIcao Aapaolaa 
qaaoDa ivacaaraonaao ]payaaoga krI Sakao Cao. 

parmaoevar hMmaoSaa AapaNaI saaqao Co. tao kdI AapaNanao Aoklaa CaoDSao naih Anao PvanaBar 
AapaNaI madd krvaanauM vacana Aapao Co. Aok idvasa paCI baIJa idvasao SauM qavaanauM Co taonaa 
ivaSao AapaNao JaNataa naih haovaa CMtaa, AapaNao yaad raKaIAo CIAo ko parmaoevarnaa ]pahar 
Anao AaSaIvaa-d AapaNaI caaro baaJu Co. Anao taoqaI BaivaYya tarf naJr krtaaM AapaNao 
AaSaavaadI rhIAo CIAo, AapaNao ivaevaasa raKaIAo CIAo ko AapaNao parmaoevarnaa AsaIma 
AaSaIvaa-d maoLavataa rhISauM. AaSaaqaI Barolaa )dya saaqao AapaNao AapaNaaM ]par {evarnaI 
kRpaanaa AaSaIvaa-dnaI Apaoxaa raKaIAo CIAo. AaSaavaadIpaNaaMnaa gauNa ivaSao AapaNaI Jatanao 
yaad ApaavataaM rhovaamaaM AapaNaI Jatanao madd krvaa maaTo, caalaao AapaNao Abdula–bahanaa 
naIcaonaa Sabdao maao@o krIAo: 

“{evarmaaM kdI ivaevaasa gaumaavaao naih. hMmaoSaa AaSaavaadI rhao, karNako maanavaI ]par 
parmaoevarnaa AaSaIvaa-dnaao pa`vaah kdI baMQa qataao naqaI.”120 

ivaevaasa 
1. AoDvaD-nao kao{ samasyaa htaI Anao madd maaTo tao huMga vao{ paasao gayaao. AoDvaD- JaNao Co ko 

huMga vao{ taonao madd krvaa maaTo taomanaaqaI banatauM baQauM krSao. AoDvaD-nao huMga vao{maaM ivaevaasa 
Co. 

2. inama-Laa taonaa Garnaa CtanaI maramata krvaa maaMgao Co paNa tao AoklaI krI SaktaI naqaI. baIJa 
idvasao inama-Laanaa ima~aao taonaI madd krvaanaI taOyaarI bataavao Co. taonao ivaevaasa Co ko taomaNaoM 
vacana AapyauM Co tao pa`maaNao taoAao AavaSao Anao tao baQaI vastauAao taOyaar raKao Co. 
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AaSaavaadI 
1. laaosaofInaa taDkao Aavataao rho AovaI JgyaaAo Aok baIJ vaavao Co Anao drraoJ taonao paaNaI 

Aapao Co. tao CaoDnao ]gataao Jaovaa {cCo Co. laaosaofInaa AaSaavaadI Co ko Aok idvasa Aa 
baIJnaao ivaSaaLa vaRxamaaM ivakasa qaSao. 

2. AonTaonaInaao Aok saarao ima~a baIJa SahormaaM rhovaa Jtaao r*yaao. AonTaonaInao taonaa ima~anaI 
KaUba yaad AavataI htaI, parMtau tao AaSaavaadI htaao ko taoAao frI paaCa maLaSao. 

AaSaIvaa-d 
1. ilailayana drraoJ ra~ao pa`aqa-naa kro Co tyaaro, Jo caIJao pa`apta krvaanauM taonao saaOBaagya maLyauM Co 

taonaa ivaSao tao ivacaar kro Co. tao taonaa maataa–ipataa, taonaa ima~aao, taonaa iSaxakao Anao Jo 
paqaarImaaM tao ]MGao Co taonaa ivaSao paNa ivacaar kro Co. ilailayananao Jo AaSaIvaa-d maLyaa Co taonaa 
maaTo tao hMmaoSaa AaBaar maanataI rho Co. 

2. rozanaa GaNaaM ima~aao Anao sagaa–saMbaQaIAao Co JoAao taonao pa`oma kro Co Anao taonaa ivakasamaaM 
madd kro Co. Aa baQaanaa pa`oma Anao sahkar#paI AaSaIvaa-d maaTo roza hMmaoSaa AaBaar maanao 
Co. 

baMQa qavauM 
1. taahIr naLa baMQa kro Co tyaaro paaNaI AavatauM baMQa qa{ Jaya Co. paaNaInaao pa`vaah baMQa qaaya Co. 
2. vaadLa–Cayaa idvasao paNa, saUya-naa ikrNaao QartaInao ]Ja- Aapao Co. saUya-naa ikrNaao QartaI par 

Aavataa baMQa qataa naqaI. 
D. વાતા½ 

Aok maaNasa htaao JonaI paasao kao{ Gar na htauM, tao laMDnamaaM qaomsa nadInaa iknaaro rhotaao htaao. 
tao KaUba ]dasa htaao Anao taoNao PvanamaaM KauSaI maoLavavaanaI baQaI AaSaa gaumaavaI dIQaI htaI. 
Aok idvasa tao Aok dukananaI naPkqaI pasaar qa{ r(ao htaao tyaaro, Acaanak        vata-
maanapa~anaI Aok tasavaIr ]par taonaI naJr paDI. tao Abdula–bahanaao cahorao htaao. Aa maaNasa 
tyaaM J }Baao rhI gayaao, Anao AokITsao taonao Jaovaa laagyaao. taoNaoM Abdula–bahanao paholaaM kdI 
JaoyaaM na htaaM Anao taoAao kaoNa htaa taonaa ivaSao JaNataa na htaa, parMtau tao inaEcata htaao ko 
taoNao Abdula–bahanao maLavauM Jao{Ao. vata-maanapa~amaaM Abdula–bahanaa GarnauM sarnaamauM 
AapavaamaaM AavyauM htauM, taoqaI sarnaamauM SaaoQaI ka@vaanaI ApaoxaaAo tao  AagaLa inakLaI paDyaao. 
rstaao KaUba laaMbaao htaao – ~aIsa maa{la dur –CtaaM, jyaa sauQaI tao Abdula–bahanaa Garo  
pahaoMcyaao tyaaM sauQaI satata caalataao r(ao. 
AMtao jyaaro Aa maaNasa Garo pahaoMcyaao tyaaM sauQaImaaM tao KaUba qaakI gayaao Anao taonao BaUKa laagaI 
htaI. GarnaI Aok maihlaaAo taonauM pa`omaqaI svaagata kyau-, taonao qaaoDuM BaaoJna AapyauM Anao taonao 
qaaoDao Aarama krvaa k*yauM. Aarama krtaaM krtaaM, taoNao maihlaanao taonaI vaataa- saMBaLaavaI Anao 
paCI Abdula–baha tyaaM htaa ko nahI taonaa ivaYao paUCyauM. 
“SauM taoAao maLaSao Kara?” taoNao paUCyauM. “maara Jovaa maaNasanao paNa?” 
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maihlaaAo k(uM ko Abdula–baha taomanao caao>ksa maLaSao, AoTlaamaaM taao Abdula–baha drvaaJo 
AavaI pahaocyaaM. paolaao maaNasa }Baao qa{ gayaao Anao taonao BaoTvaa maaTo Abdula–bahaAo taomanaa 
haqa laMbaavyaa. paolaao maaNasa JaNao ko Abdula–bahanaao Aok JUnaao ima~a haoya Anao laaMbaa 
samayaqaI taoAao taomanao maLavaa AataurtaaqaI rah jao{ r(a haoya AovauM laagaI r(uM htauM. Abdula–
bahaAo pa`oma Anao k#NaaMqaI taomanauM svaagata kyau-M Anao taomanao taomanaI paasao baosavaanauM k(uM.  
taonaa paCI, laaokaonaa )dyaoo gaumaavaolaI KauSaI kovaI rItao paaCI laavavaI taonaa ivaSao, Abdula–baha 
taomanaI saaqao vaata krvaa laagyaa. parmaoevarnaa saama`ajyamaaM tao EaImaMta htaao taonaI yaad 
ApaavaInao taonao ]dasaI KaMKaorI naaKavaa pa`aotsaahna AapyauM. Abdula–baha Joma Joma paolaa 
maaNasa ]par k#MNaaM varsaavataa gayaa, taoma taoma taomanaa rahta paUrI paaDtaa Sabdao taonaa 
)dyanaa Gaa Bartaa gayaa Anao taonao Sai>ta AapaI. QaIro QaIro taonaI ]dasaI Ad\Sya qa{ ga{. 
ivadaya laotaaM paholaaM, paolaa maaNasao Abdula–bahanao k(uM ko, hvao kdI paNa taoAao garIbaInao 
taonaI ]dasaInauM karNa banavaa doSao naih; taonaa badlao tao KaotaraomaaM maJUrI krSao Anao paOsaa 
bacaavaSao, JoqaI tao qaaoDI JmaIna KarIdI Sako Anao taomaaM fUla–CaoD ]gaaDInao baJarmaaM vaocaI 
Sako. paolaao maaNasa Abdulabaha paasaoqaI {evarmaaM taonaao Baraosaao raKavaanauM Anao ivaevaasa 
raKavaanauM SaIKyaao ko {evar taonao saMpaUiYT AapaSao Anao taonaa pa`yatnaaomaaM AaSaIvaa-d AapaSao. 
AavaI rItao taonaI inaraSaa AaSaamaaM badlaa{ ga{. 

E. રમત: “મેઘરાજ” 

saaOqaI paholaa baaLakaonao tamaarI frtao Aok vatau-Laakar banaavavaanauM khao Anao rmatanaao paircaya 
Aapavaa maaTo, baaLakao JaNao ko rNamaaM haoya Anao varsaad maaTo talapaapaD haoya AovaI klpanaa krvaanauM 
khao. taonaa paCI tamaarI hqaoLaIAaonao AokbaIJa saaqao GasavaanauM Sa# krao Anao paCI tamao Jomanaa tarf 
naJr krao tao mauJba vaara pa`maaNao baaLakaonao paNa taomanaI hqaoLaI GasavaanauM khao. tamao AaKauM vatau-La pau# 
krI laIQau haoya Anao baQaa baaLakao taomanaI hqaoLaI GasaI r(a haoya tyaaro, taomanao khao ko tamao kao{ Aok 
navaI ik`yaa ko AokSana krtaaM krtaaM tao drok tarf naJr naih krao tyaaM sauMQaI taomaNao paholaI ik`yaa caalau 
raKavaanaI Co. baIP ik`yaa ko AokSana tarIko tamao capaTI vagaaDI Sakao Cao Anao paCI taaLaI paaDI Sakao 
Cao, tamaara paga qaabaDI Sakao Cao Anao tamaara paga AfaLaI Sakao Cao. baQaa baaLakaonaI AokSanamaaMqaI 
]tpanna qataI QvanaI–Sa#Aatanaa varsaadnaa TIMpaa JovaI Anao AMtamaaM QaaoQamaar varsaad JovaI laagavaI 
Jao{Ao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૮  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૧૯  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

hMmaoSanaI Joma, pa`aqa-naaAaoqaI vaga-naI Sa#Aata krao. taonaa paCI paaZ 17maaM Sa# krolaI pa`aqa-
naa maa@o krvaamaaM tamao baaLakaonaI madd krI Sakao Cao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત)  
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kaya-SaIla haqa  
kaya-SaIla haqa Aapao baaLaknao KauSaI 

KauSa baaLakao Aapao sava-Jnanao KauSaI 

folaavao caaomaor pa`oma SaaMita…kaya-SaIla haqa.. 

Aavaa haqa kro navaa JganaI rcanaa  

jyaaM sahu kao{ BaJvao paaotaanaao Baaga 

AapaNao sahu banaIAo AaBaarI Aonaa  

bahu JldI maoLavaISauM AapaNauM laxya…kaya-SaIla haqa 

pa`Bau sahaya krSao navauM ivaeva rcavaa 

jyaaM AapaNao baQaanao madd krISauM  

AapaNaoM sahu doSauM paDaoSaInao pa`oma  

paaotaanao krIAo taonaaqaI vaQau… kaya-SaIla haqa 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZmaaM, baaLakao ivaevaasapaa~ataanao lagatauMM Aok AvatarNa maao@o krSao, JonaI tamao naIcao 
mauJba rJuAata krI Sakao Cao: 

parmaoevarnaI naJrmaaM saaOqaI mahana gauNaaoMmaaMqaI Aok gauNa Co ivaevaasapaa~ataa. ivaevaasapaa~a 
vyai>ta satyavaadI Anao pa`maaiNak haoya Co taqaa taonaa Sabdao ]par Baraosaao raKaI Sakaya Co. 
AapaNao Aok vaata krtaa hao{Ao Anao baIJuM J krtaa hao{Ao–AovauM krvauM Jao{Ao nahI. 
AapaNaa Sabdao hMmaoSaa AapaNaaM kayaao-maaM pa`itaibaMibata qavaa Jao{Ao. jyaaro AapaNao 
ivaevaasapaa~a hao{Ao CIAo tyaaro, baIJa laaokaonao Baraosaao raKaI Sako Co ko AapaNao AapaNaI 
JvaabadarI inaBaavavaa Anao AapaNaa kta-vyaao paUra krvaanaao saMpaUNa- pa`yatna krISauM. AavaI rItao 
pa`tyaok vyai>ta paaotapaaotaanauM kaya- krSao AovauM JaNaInao baQaa laaokao saaqao maLaInao saMpaqaI kaya- krI 
Sako Co. ivaevaasapaa~ataanaa mahtva ivaSao yaad raKavaamaaM AapaNaI Jatanao madd krvaa maaTo, 
caalaao AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo: 

“ivaevaasapaa~ataa laaokaonaI pa`SaaMita Anao saurxaa tarf la{ JtauM saaOqaI maaoTuM War Co.”121 
ivaevaasapaa~ataa 
1. Aoqaaosao taonaI maaM nao vaayadao kyaa-o htaao ko tao ratanaMu BaaoJna taOyaar krvaamaaM taomanaI madd krSao. 

jyaaro taonaa ima~aao rmavaa maaTo taonao baaolaavavaa Aavyaa tyaaro, taonao maaM nao Aapaolaao vaayadao yaad 
Aavyaao Anao ima~aaonao k(uM ko tao baIJa kao{ idvasao taomanaI saaqao rmaSao. Aoqaaosao 
ivaevaasapaa~ataanaao gauNa dSaavyaao. 

2. sauinataa taonaa pairvaar maaTo koTlaIk caIJvastauAao KarIvaa Aok dukanamaaM ga{, parMtau taonao 
Kabar paDI ko taomanao Jo caIJvastauAaonaI J#r Co tao KarIdvaa maaTo taomanaI paasao paurtaa paOsaa 
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naqaI. taoNao dukanadarnao paUCyauM ko tao baakInaa paOsaa baIJa idvasao AapaI Sako Aoma Co naih. 
dukanadaro k(uM ko taomaaM kao{ vaaMQaao naqaI karNako taonao Kabar htaI ko sauinataa ivaevaasapaa~a Co 
Anao taoNaoM vacana AapyauM Co tao mauJba paOsaa AapaI doSao. 

pa`SaaMita 
1. Aoimailayaanao jyaaro kao{ mahtvanaao inaNa-ya laovaanaao haoya Co tyaaro, tao ivacaarvaa Anao icaMtana 

krvaa maaTo kao{ SaaMta Jgyaa SaaoQavaanaao pa`yatna kro Co. tao naPknaa bagaIcaamaaM Jaya Co Anao 
taonaa pa`SaaMta vaataavarNamaaM taonaa mana Anao )dyanao svacC kro Co. 

2. Aok vaar maaoTu taaofana qaMBaI JtaaM, baQau SaaMta Anao isqar qa{ gayau. taaofana paCI SaaMita Anao 
pa`SaaMita AavaI. 

saurxaa 
1. JanavarnauM baccauM DrI Jaya Co tyaaro, tao salaamataI maaTo taonaI maaM paasao daoDI Jaya Co. maaM taonaa 

baccaanao saurxaa paUrI paaDo Co. 
2. Aok paya-Tk rstaao BaUlaI gayaao Anao JMgalamaaM Kaaovaa{ gayaao. Jyaaro tao paaCao Aavyaao naih 

tyaaro, gaamanaa gaa{Dao taonao SaaoQavaa gayaa. jyaaro gaamalaaokaoAo taonao SaaoQaI ka@yaao tyaaro taoNao 
rahtanaao evaasa laIQaao, ko hvao taoAao taonao salaamata Garo pahaocaaDI doSao tyaaro taonao saurxaanaao 
AnauBava qayaao. 

D. વાતા½ 

GaNaaM vaYaa-o paholaaM, pa`BauQama-naa Sa#Aatanaa idvasaaomaaM, baha{AaonaI saMKyaa KaUba AaoCI htaI 
Anao GaNaaM doSaaomaaM folaayaolaI htaI. taoAao Anaok paDkaraonaao saamanaao krtaa Anao GaNaIvaar 
paiva~a BaUimamaaM Abdula–bahanao pa`~aao laKataa, taomanao pa`BauQama-naI pa`gaitanaa samaacaar Aapataa 
Anao taomanaa ivaiBanna pa`enaao paUCtaa.   inaQaa-irta sqaLao pahaoMcataaM paholaaM taomanaa pa~aao laaMbaI 
dUrI paar krtaa, taqaa Abdula–baha KaUba pa`oma Anao saMBaaLapaUva-k drok pa~anaao Jvaaba 
Aapataa. taomanaI klamaqaI pa`vaaihta qataa sauMdr elaaok, taonao pa`apta krtaa EaQQaaLauAao maaTo 
ANamaaola ]pahar Jovaa htaa. taomanaa pa`orNaatmak Sabdao Aa Sa#Aatanaa baha{Aaonao baLa 
pa#M paaDtaa Anao taomanaa )dyanao pa`sannataaqaI BarI dotaa. Anao taoqaI Aa mahtvanauM htau ko 
pa~avyavaharnaa Aa pa`vaahmaaM kao{ #kavaT nahI Aavao. 

hvao, Aa ivastaarmaaM tao samayao mahmmad takI naamanaao Aok baha{ rhotaao htaao. tao GaNaaM vaYaao- 
paholaaM {ranaqaI Aok yauvaana tarIko Aavyaao htaao Anao taoNao Aok naanaao vyavasaaya Sa# kyaao- 
htaao. QaIro QaIro tao taonaI AtaUT ivaevasanaIyataa maaTo JaNaItaao qayaao. tao AoTlaao Baraosaapaa~a 
htaao ko paiva~a BaUimamaaM Abdulabaha maaTo AavataI tamaama Tpaala Anao tyaaMqaI bahar 
maaoklavaanaI baQaI Tpaala taonaa GarmaaM qa{nao AavataI –JtaI. Drok vyai>ta JaNataao htaao ko 
drok Tpaala taatkailak Anao saurixata rItao pahaoMcaaDvaamaaM Aavao Co taonaI KaatarI krvaa maaTo 
taonaa parI Sakaya Co.  

parMtau, taonaa paCI, pa`BauQama-naa duSmanaao Abdula–bahanaI iva#QQa }Baa qayaa. laaokao 
Abdulabaha pa`tyao Jo pa`oma Anao Aadr raKataa htaa taonaqaI taomanao {Yaa- qavaa laagaI. taoAao ko 
Abdulabahanaa doSainakala, Anao taonaaqaI paNa vaQaaro Karaba–taonaI htyaanaI Apaoxaa krI r(a 
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htaa. taomanaa GarnaI frtao Jasausa taOnata krvaamaaM Aavyaa htaa, Anao taomanao satata naJrkodmaaM 
raKavaamaaM Aavyaa htaa. taomanaa duSmanaaonao koTlaI KauSaI qa{ haota, Jao taoAao pa~a vyavahar 
baMQa kravaI Sa>yaa haota, taqaa Abdula–baha Anao taomanaa samaipa-ta ima~aao vaccaonaI Aa kDI 
taaoDI Sakyaa haota, Anao taonaaqaI ivaSaoYa, Jao taoAao Aovaa kao{ dstaavaoJao caaorI Sakyaa haota 
Jonao AiQakarIAaonao gaormaaga-o daorvaanaa ]payaaogamaaM laavaI Sakyaa haota taao taomanao koTlaI KauSaI 
qa{ haota!  

Aama CtaaM, Abdula–baha Jra paNa ivacailata qayaa naih. dIvaanaa pa`kaSamaaM maaoDI rata sauMQaI 
taomanao laKataaM Jao{ SakatauM htauM; karNako pa~aaonaI Avar–Jvar maaTo taomaNao saurixata 
maaQyamanaI vyavasqaa krI htaI. Aa AovauM kaya- htauM Jo saaOqaI vaQaaro ivaevasanaIya EaQQaaLaunao J 
saaoMpaI SakatauM htauM. 

Abdulabaha JaNataa htaa ko, taomanaa duSmanaaonao Kabar htaI ko mahmad takI mahtvanauM kaya- 
krtaa htaa. taoAao taomanaa qakI Aavataa Jtaa pa~aaonao ATkavavaanaao pa`yatna krSao taomaaM kao{ 
SaMka naqaI. taoqaI AbdulabahaAo mahmad takInao naPknaa doSamaaM Aok naPknaa sqaLao maaoklaI 
dIQaa, jyaaM taomanaa maaTo kao{ JaoKama na htauM. taonaa paCI, paiva~a BaUimamaaMqaI mahmad takI 
sauQaI pa~avyavaharnaI  Avar Jvar krvaa maaTo baIJa laaokaonaI vyavasqaa krI, Jonaa ]par 
taomanaa duSmanaaonao kao{ Sak nahI qaaya. Anao Aa salaamata JgyaaqaI mahmad–takIAo hMmaoSanaI 
Joma dUr dUrnaa ima~aaonao pa~aao maaoklavaanauM Anao taomanaI paasaoqaI pa~aao maoLavavaanauM caalau raKyauM, 
Anao Abdula–bahaAo taomanaaM ]par Jo Baraosaao raKyaao htaao taonao kdI tauTvaa dIQaao naih. taoqaI 
saaOqaI kZIna pairisqaitamaaM paNa, paiva~a BauimamaaMqaI pa`vaaihta qataao maaga-dSa-nanaao pa`kaSa dUr 
dUrnaa ivastaarmaaM ima~aao sauMQaI Aivarta pahaoMcataao r(ao. 

E. રમત: “માગ½દશ½ક” 

baaLakaonao JaoDImaaM vahocaI dao Anao taomanao taomanaa saaqaInaa haqa pakDvaanauM khao. drok 
JaoDImaaMqaI Aok baaLaknaa AaMKao paaTao baaMQaI dao Anao baIJanao khao ko tao paolaa baaLaknao Aama–taoma 
frvaa la{ Jaya Anao taonao maaga-diSa-ta kro, kaLaP raKaao ko rstaamaaM tao Zaokr Kaa{nao ko BaTka{nao 
paDI naa Jaya. rmatanao paDkaryaU>ta banaavavaa maaTo AaMQaLaa maaNasanao ADcaNaaonaI vaccaoqaI       maaga-
dSa-na AapaI Sakaya Co, Joma ko zaDnaI DaLaIAao, naanaa KaaDa, paqqarao, Tayarao, vagaoro. tamaara 
ivaQaaqaI-naI saUcanaa AapavaanaI Anao laovaanaI xamataa vaQaarvaa maaTo AaMKao paaTa baaMQaolaa baaLaknao maa~a 
Saaibdk maaihtaI wara maaga-dSa-na AapaI Sakaya Co. Aavaa ikssaamaaM, gaa{D krtaa baaLako taonauM 
naPkqaI AnausarNa krvauM Jao{Ao Anao taonao Zaokr vaagavaanaI haoya ko paDI Jvaanaao haoya taao taonao 
saMBaaLavauM Jao{Ao. 

]parao>ta rmatanaa ivaklpa tarIko, baQaa baaLakaonaa AaMKao paaTa baaMQaInao Aok rolagaaDI banaavaI 
Sakaya Co, JonauM tamao Aqavaa Aok baaLak naotaRtva krI Sako Co. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૧૯  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૨૦  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

tamao Anao koTlaak ivaVaqaI-AaoAo Sa#AatanaI pa`aqa-naa krI laIQaa paCI, Collaa ~aNa paaZqaI 
ivaQaaqaI-Aao Jo pa`aqa-naa maao@o krI r(a Co taonauM paunaravata-na krao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

{evarnaa pa`omanaI AgnaI pa`gaTavavaI  
maara AMtarmaaM, Aok jyaaota Co 

 taonao {evaro pa`gaTavaI Co 

 Aok ivaSaoYa jyaaota 

 Aa AgnaI Co, {evarnaa pa`omanaI AgnaI …. 

 huM pa`aqa-naa krISa, huM pa`aqa-naa krISa {evarnao 

 maara AMtarmaaM pa`gaTavavaa, maara AMtarmaaM pa`gaTavavaa 

 Ao jyaaota, taonaa pa`omanaI AgnaI 

 Anao pa`yatna krISa  

ko taonaao pa`kaSa baQaanao pa`jJvailata kro 

drraoJ huM Aa jyaaotanao taola Aapataao rhISa 

Anao huM pa`aqa-naa krtaao rhISa…  

Anao huM baIJanauM saa#M krISa 

Aa jyaaota maaoTI qataI JSao 

Jyaaro huM pa`aqa-naa krISa Anao maanavaJatanaI saovaa krISa… 

Anao jyaaro Aa jyaaota saLagaSao, jyaaro tao vaQataI JSao 

tyaaro JoAao taonaa saMpak-maaM Aavao Co taoAao baQaa  

taonaao AnauBava krSao  

JoAao taonaa saMpak-maaM Aavao Co tao baQaanao tao huMf AapaSao… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZnaao mauKya ivaYaya pa`JJvailatataa Co, Anao Aa ivaYaya Anao Jo AvatarNa maao@o krvaanauM 
Co taonaao paircaya AapavaamaaM naIcaonauM vaNa-na tamaarI madd krSao: 

parmaoevarnao AaoLaKavaa Anao taonao pa`oma krvaa maaTo drok manauYyanauM saJ-na krvaamaaM AavyauM Co, 
Anao AapaNaa baQaanaa )dyamaaM taonaa pa`omanaI icanagaarI Co. Aa mahtvanauM Co ko AapaNao, 
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drraoJ taonaI pa`aqa-naa Anao baIJanaI saovaa Wara parmaoevarnaa pa`omanaI jyaaotanao baLataNa pau#M 
paaDtaa rhIAo, JoqaI tao vaQau nao vaQau taIva`taaqaI saLagataI rho. Jyaaro Aa jyaaota AapaNaa 
)dyamaaM saLagataI hSao tyaaro, AapaNaaM saMpak-maaM Aavataa baQaa laaokaonao taonaI garmaInaao 
AnauBava qa{ Sako Co. Anao taomanaa )dyaao paNa pa`jJvailata qaSao. jyaaro AapaNao AavaI rItao 
pa`jvailata qa{Ao CIAo, tyaaro AapaNao saLagataI maINaba<aI Jovaa banaIAo CIAo Jo pa`kaSa 
folaavavaa isavaaya rih SaktaI naqaI. caalaao AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo 

“vastatau: taara )dyamaaM pa`Bau–pa`omanaI Aigna pa`gaTavavaa maaTo huM pa`Baunao yaacanaa k#M CuM, JoqaI 
tamao baIJanaa )dyanao pa`gaTavaI Sakao.”122 

pa`gaTavavauM 
1. Gar ZMDu htauM, taoqaI Aoksaolanaa ipataaAo dovataa saLagaavavaanaao inaEcaya kyaaoo-. taoNao caulaamaaM 

maaoTa maaoTa laakDa Anao qaaoDI naanaI DaKaLaI saLagaavaI. qaaoDI vaarmaaM taao maaoTa laakDamaaMqaI 
Aaga pa`gaTvaa laagaI Anao taonaaqaI #ma garma qavaa laagyaao. 

2. Aok vaO&aainak SaaLaamaaM Aavyaa Anao taoNao ivaQaaqaI-Aao saaqao ba`*maaMDnaI rcanaa ivaSao GaNaI 
rsapa`d vaataao krI. va>tavya paCI ivaQaaqaI-AaoAo taomanao GaNaaM pa`enaao paUCyaa. vaO&aainako ivaQaaqaI-
Aaonaa manamaaM duinayaa ivaSao vaQaaro JaNavaanaI {cCa pa`gaTavaI. 

D. વાતા½ 

qaaomasa bao`kvaola naamanaao Aok yauvaana htaao, Jo dixaNa AmaoirkamaaM kpaasanaa karKaanaamaaM 
mahtvanaa pad par naaokrI krtaao Anao taonaI rJanaao samaya yauraopamaaM ivataavataao htaao. 1901naa 
]naaLaanaa samayamaaM yauraopanaI taomanaI mausaafrI drimayaana, sTImarmaaM Aok maihlaa saaqao 
taomanaI maulaakata qa{ Anao taoAao AaQyaaitmak ivaYayaao ]par vaataicata krvaa laagyaa. jyaaro 
taoAao paoirsa pahaMocyaa, tyaaro Aa maihlaa qaaomasa bao`kvaolanao taonaa baIJa Aok ima~anao maLavaa 
la{ ga{, Jo Aa SahormaaM Aok flaoTmaaM rhotaI htaI Anao tao JaNataI htaI ko taonao paNa AavaI 
vaataaomaaM rsa htaao. paolaI yauvataIAo taomanauM svaagata kyau- Anao ~aNao vaataao krvaa laagyaa. ivadaya 
laotaa paholaaM, bao`kvaolao taonaa yaJmaana saaqao vaQaaro cacaa- krvaa frI vaar maLavaanaI {cCa 
vya>ta krI. baIJa idvasao savaaro frIqaI maLavaanauM taonao AamaM~aNa maLyauM. 
baIJa idvasao savaaro, jyaaro bao`kvaola pahaocyaaM tyaaro yauvataIAo JaoyauM ko taonaI AaMKaaomaaM taoJ htau 
Anao taonaao AvaaJ BaavanaaqaI saBar htaao. taoNao taomanao baosavaa k(u. ba`okvaola Aa xaNao 
AataurtaaqaI taonaI saamao Jaovaa laagyaa Anao paCI AJba AnauBava ivaSao vaata krvaa laagyaa. tao 
khovaa laagyaa ko, paholaa idvasao taoAao jyaaro taomanaa GaroqaI parta J{ r*yaa htaa tyaaro, tao 
saaMJnaa garma Anao Baaro vaataavarNamaaM Aoklaa rstao J{ r*yaa htaa. taomanaI AaJubaaJu kao{ 
paaMdDu paNa hlatau na  htauM. tyaaro Acaanak JaorqaI pavana Aavyaao Anao taonao Aok maQaur Anao 
Sai>taSaaLaI AvaaJ saMBaLaayaao, Jo parmaoevarnaa navaIna saMdoSanaa Aagamananaa saMdoSanaI vaata 
krtaao htaao. 
Aa yauvataIAo taonao SaaMita raKavaa ivanaMtaI krI, karNa ko ba`okvaola Jo saMdoSa ivaSao vaata krtaa 
htaa taonaa ivaSao tao JaNataI htaI. AagaamaI ~aNa idvasa drimayaana, klaakao sauMQaI Aa yauvataIAo 
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baha{ Qama-–taonaao {itahasa Anao taonaa iSaxaNaao, taqaa Aa iSaxaNaaonaa saMpaUNa- AadSa- Abdula–
baha, JoAao paiva~a BauimamaaM kara–nagarImaaM rhotaa htaa taonaa ivaSao vaata krI. 
~aNa idvasanaI maulaakatanaa AMtao, ba`okvaolanauM )dya KauSaI Anao AaSaaqaI AoTlauM tarbaaoLa qa{ 
gayauM ko, A>ka J{nao Abdula–bahanao maLavaa isavaaya hvao baIP kao{ {cCa taonaa )dyamaaM 
htaI naih. AovauM qayaMu ko, Aok baIJao yauvaana htaao JomaNao samaana hotauM maaTo paiva~a BaUimamaaM 
JvaanaI yaaoJnaa banaavaI laIQaI Anao ba`okvaolanaao saMgaaqa maLataaM taonao KaUba J KauSaI qa{. taoqaI, 
ba`okvaolanaI paiva~a BaUimanaI yaa~aanaI maMJUrI maaTo, tarta J Abdula–bahanao ivanaMtaI krtaao Aok 
saMdoSa maaoklavaamaaM Aavyaao, Anao paCI qaaoDa vaKatamaaM taoAao taomanaI yaa~aaAo Jvaa inakLaI 
paDyaa. 
Jyaaro Aa baMnao yauvaanaao Abdula–bahanaa Garo pahaocyaa tyaaro, taomanao Aok AaorDamaaM la{ 
JvaamaaM Aavyaa jyaaM baIJa GaNaaM laaokao Baogaa qayaa htaa. Aasapaasa naJr krtaa ba`okvaolanao 
KaUba paroSaanaI qavaa laagaI. AaorDamaaM AovauM kao{ na htauM JomanaI tarf taomanauM )dya      AakiYa-
ta qatauM haoya, Anao Abdula–baha taomanaa paOkI kao{ Aok hSao Aoma ivacaarInao paoirsamaaM taomaNao 
Jo svagaI-ya ivaBaUita ivaSao saaMBaLyauM htauM taonao AaoLaKavaamaaM  inaYfLa Jvaanaao Dr laagaI r*yaao 
htaao. tao ]dasa qa{nao baosaI gayaao. tao xaNao,  drvaaJao Kaulyaao Anao bao`kvaolao ]par naJr krI. 
taomaNao taoJsvaI pa`kaSa Jaoyaao, JomaaM taonao Abdula–bahanauM vyai>tatva doKaayauM. tao tarta J samaP 
gayaa ko taonaI parma {cCa paUrI qa{ ga{ htaI. 
bao`kvaolao Abdula–bahanaa saaMinaQyamaaM bao idvasa pasaar kyaa-, tao samaya drmyaana taonaa )dyamaaM 
pa`Jvailata qayaolaI Aigna vaQaaro nao vaQaaro taIva` qataI ga{. jyaaro ba`okvaolao Abdula–bahanao 
k*yauM ko taoAao kpaasanaa karKaanaamaaM naaokrI krtaa htaa, jyaaM baaLa maJUrao paasao kama 
kravavaamaaM Aavatau htauM, tyaaro Abdula–bahaAo taomanao naaokrI maaMqaI raPnaamauM AapavaanaI 
salaah AapaI Anao kao{ Jatanaao  KaMcakaT vagar ba`okvaolao Aa naaokrI CaoDI dIQaI. taonaI 
maulaakatanaa AMtao tao paoirsamaaM paaCa Aavyaa, taonaI caotanaa saMpaUNa-paNao pa`jvailata qa{ ga{ 
htaI. taomanaa Pvananaa SaoYa kaLamaaM, taoAao taoJsvaI maINabataInaI Joma saLagataa r*yaa, Anao 
baImaarInao karNao taonauM maRtyauM qayauM tyaaM sauQaI, taonaa saMpak-maaM Aavataa drok saaqao taomanaa )dyamaaM 
paidpta pa`kaSanaI Aapa–lao krtaa r*yaa. taomanaa mautyau paCI, taomanaI yaadmaaM Abdula–bahaAo 
Aok paataI pa`gaT krI, JomaaM naIcaonaa elaaoknaao samaavaoSa Co: “Aao ba`okvaola, ho maara ipa`ya–
Jna!  tamao svagaI-ya saMGamaaM Aok jyaaota pa`gaTavaI Co, tamao AaBaa svaga-maaM padapa-Na kyauM- Co, 
tamao AaSaIvaa-idta vaRxanaI C~a–CaMyaamaaM AaEaya maoLavyaao Co, svagaI-ya SarNamaaM tamao pa`Bau 
imalana pa`apta kyaMu- Co.” 

E. રમત: “બીમારની મદદ કરો” 

“baImaar drdI” naao AiBanaya krvaa maaTo Aok baaLaknaI pasaMdgaI krao. hvao baIJa bao 
baaLakaonao Aok baIJanaa haqa pakDInao Aok “KaurSaI”  banaavavaanauM khao. baaLakaonaI saMKyaa Anao taomanaI 
AavaDtanao AaQaaro, tamao baIP kao{ rItao KaurSaInaI rcanaa krvaanauM khI Sakao Cao. Aavaa ikssaamaaM, 
taomanao Aok JNanaa haqanaa kaMDanao baIJanaa haqamaaM Anao baIJanaa haqanaa kaMDanao paholaanaa haqamaaM 
pakDI raKavaanauM khao. 
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vaga-naa baIJa baaLakao hvao “baImaar ima~a”nao KaurSaImaaM baosaaDInao taonaI madd krI Sako Co. 
kao{ zaD ko baIP kao{ JgyaanaI “Aaraogya kon$” tarIko pasaMdgaI krao Anao bao baaLakaonao KaurSaI 
banaavaInao “baImaar” nao “ Aaraogya kon$” maaM la{ JvaanauM khao. 

Jao baaLakaonaI saMKyaa vaQaaro haoya taao, KaurSaI banaavavaanao badlao baaLakaonao AokbaIJanaI saama 
saamao ]Baa rhInao ‘sT/ocar’ banaavavaanauM khI Sakao Cao. taomanao kaoNaIqaI ]parnaa Baagao Aok baIJanaa 
haqa barabar pakDvaanauM khao. AavaI rItao Aok ‘sT/ocar’ taOyaar qa{ JSao. taonaa paCI ‘baImaar drdI’ 
sT/ocar ]par sau{ Jaya Co  JoqaI taonao  ‘Aaraogya kon$’maaM la{ J{ Sakaya. taomanao yaad Apaavaao ko Jao 
taomaNaoM baImaarnao saurixata rItao Aaraogya kon$ sauQaI pahaoMcaaDvauM haoya taao baQaaAo saaqao maLaInao kama krvauM 
Jao{Ao. tamao khI Sakao Cao ko, “Jao AapaNao baImaar vyai>tanao naIcao paaDI d{SauM taao taonao {Ja qaSao, 
Anao taonaaqaI AapaNao baQaa inaraSa qa{ J{SauM. parMtau Jao kao{ paNa pa`karnaI mauSkolaI vagar AapaNao 
Aaraogya kon$maaM pahaoMcaI J{Ao CIAo taao, AapaNanao KauSaI qaSao Anao saMtaaoYa qaSao karNako AapaNao 
AapaNaa ima~anaI madd krI hSao.” 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૨૦  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૨૧  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Aa Anao AagaamaI ~aNa paaZ maaTo, tamanao maao@o AavaDtaI Aok pa`aqa-naaqaI vaga- Sa# krao, Jomako 
ivaBaaga 19 maaM saUicata pa`aqa-naa. tamao Anao koTlaak baaLakao pa`aqa-naa krI lao paCI, tamao naIcaonaI pa`aqa-
naa pa`stauta krI Sakao Cao, Aa CollaI pa`aqa-naa Co Jo taoAao Aa QaaorNamaaM maao@o krSao. 

“ho dyaaLau {evar! huM naanaao baaLak CuM, idvya laaokmaaM pa`vaoSa AapaInao manao ]nnata kr. huM 
dunyavaI CuM, manao svagaI-ya banaava; huM naIcaonaI duinayaanaao CuM, manao par laaokmaaM rhovaa do; huM 
AMQakarmaaM CuM, manao taoJsvaI banavaamaaM madd kr; huM BaaOitak CuM, manao AaQyaaitmak banaava, 
Anao vardana Aapa ko huM taarI AnaMta baxaIsaao pa`gaT krI Saku. 

  tauM Sai>taSaaLaI Co, sava- –pa`omaaLa Co.”123 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

taoJsvaI  
Jyaaro AapaNaoM ]par camaktaa pa`kaSanao pa`itaibaMibata krIAo CIAo tyaaro 

AapaNaaM )dya dyaa Anao pa`omaqaI camakI ]ZSao 

Jyaaro AapaNaoM AanaMdIta, taoJsvaI Anao pa`kaiSata CIAo tyaaro 

Aasapaasanaa baQaa laaokao taonaa pa`kaSanaI huMF AnauBavaSao … 

ho caotanaa pau~a! 
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tauM maarao dIpak Co Anao taaramaaM maarao pa`kaSa Co! 

{evarnaa pa`omanaao pa`vaah kdI ATktaao naqaI 

AapaNaoM saovaa krvaa }Baa qa{Ao CIAo tyaaro taonauM taoJ vaQao Co 

KaMcakaT naih krao! maa~a taoJ folaavaao! tamaarI baQaI Sai>taqaI  

JyaaM sauMQaI drok )dya taonaa pa`kaSaqaI Bara{ Jaya … 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZmaaM baaLakao taoJsvaItaanaa gauNa ivaYaonauM Aok AvatarNa maao@o krSao, Jonaao tamao naIcao 
mauJba paircaya AapaI Sakao Cao: 

pa`Bau pa`omanaao pa`kaSa AapaNaa )dyanao hMmaoSaa pa`kaiSata krtaao rho Co. Joma Joma Aa pa`kaSanaa  
taoJmaaM vaQaarao qataao Jaya Co taoma taoma AapaNaa )dya taonaa pa`omaqaI taoJsvaI banataa Jaya Co. 
{evarnaa &aananaao pa`kaSa –taonaI mahanataanauM &aana, taonaa vaOBavanauM &aana – AapaNaI AaMKaaonao 
taoJsvaI banaavao Co. Anao AapaNaa ]dar kayaao- Anao dyaaLau Sabdao Wara, pa`oma Anao &aananaao 
pa`kaSa camako Co. JoAao AapaNaI Aasapaasa haoya Co taoAao AapaNaa AanaMdnaa taoJnaao AnauBava 
kro Co. taoJsvaItaanaa gauNanauM mahtva ivaSao yaad raKavaamaaM AapaNanao madd krvaa maaTo, caalaao 
AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo: 

“ho Aistatvanaa pau~a! tauM maarao dIpak Co Anao taaramaaM maarao pa`kaSa Co. tauM taomaaMqaI taa#M taoJ 
pa`apta kr Anao maara isavaaya kao{ AnyanaI zMKanaa na  kr.”124 

taoJ 
1. TOrola Jagyaao tyaaro, AaKaa #mamaaM saUya-naao pa`kaSa htaao. tao KauSa htaao ko, saUya-naa taoJqaI taonauM 

AiBavaadna krvaamaaM AavyauM htauM.  
2. EaImataI saMtaaoYa taonaa pairvaarnaI Joma baQaanao pa`oma kro Co. tao hMmaoSaa baIJa laaokao pa`tyao ]dar, 

dyaaLau Anao madd#pa haoya Co. taonaa saMpak-maaM Aavataa baQaa laaokaonao taomanaa )dyamaaM pa`omanaao 
AnauBava qaaya Co Jo taomanao KauSaI Aapao Co. taomanauM taoJ baQaanaa )dyanao spaYao- Co. 

zMKanaa krvaI 
1. jyaaro paxaInauM baccauM {DaMmaaMqaI bahar Aavao Co tyaaro, taonaI maaM taonaa maaTo KaaoraknaI SaaoQa kro 

Co. maaM taonaa baccaa maaTo KaaoraknaI zMKanaa kro Co.  
2. SaaLaamaaMqaI baQaa ivaQaaqaI-Aaonao Aok ivaSaoSa pa`vaasa maaTo AamaM~aNa maLyauM. Aa pa`vaasamaaM Baaga 

laovaa maaTo, taomanaa maataa–ipataanaI sahmaita J#rI htaI. baQaa baaLakaonao khovaamaaM AavyauM ko 
pa`vaasamaaM JaoDavaa maaTo taomaNao taomanaa maataa–ipataanaI maMJurInaI zMKanaa raKavaI Jao{Ao Anao 
taomanaI maMJurI laavavaI Jao{Ao. 

D. વાતા½ 

DaoraoqaI baokr, Jonaa ivaSao tamao BaivaYyamaaM vaQaaro JaNaSaao, taonao Abdula–bahanao maLavaanauM 
saaOBaagya maLyauM htauM. tao DaoraoqaInaI dadI htaI Jo AbdulabahanaI paiEcamanaI yaa~aa drimayaana 
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taonao Abdula–bahanao maLavaa la{ ga{ htaI. tao Aovaa Aok Garo pahaocaI, jyaaM tao paholaaM kdI 
ga{ na htaI, DaoraoqaIAo Aok AaorDamaaM pa`vaoSa kyaao-. jyaaM Abdula–bahanaa va>tavyanaI rah 
Jao{ rholaa GaNaa laaokao AMdraodr QaImaoqaI AadrpaUva-k vaataao krI r*yaa htaa. DaoraoqaI Anao 
taonaI dadI jyaaro AaorDamaaM daKala qayaa tyaaro Abdula–bahaAo ismata AapyauM Anao naanaI 
DaoraoqaInao taonaI naPk baosavaanaao {saarao kyaao-. AataurtaaqaI, parMtau qaaoDa gaBaraTsaaqao, taoNao 
#mamaaM paaotaanaao rstaao banaavyaao. Abdula–bahanaa carNaaomaaM Aok paaTlaI sauMQaI pahaoMcavaa maaTo 
]par naJr kayaa- vagar tao kaLaPpaUva-k laaokaonaI vaccaoqaI pasaar qa{ ga{. 

Abdula–bahaAo va>tavya AapavaanauM Sa# kyau-M tyaaro, tao naIcaI naJr raKaInao taonaa kaLaa bauTnao 
AokITsao JaotaI rhI. Abdula–baha tarf naJr krvaanaI taonaI ihMmata na htaI. parMtau qaaoDI J 
vaarmaaM taonaao Dr Jtaao r(ao. tao AbdulabahanaI pa`omaaLa ]paisqaitaqaI AakiYa-ta qa{ ga{. 
taomanauM taoJ cauMbakIya htauM. taoNaI taomanaI naPk JtaI rhI Co taonaao AnauBava kyaa- ivanaa, 
DaoraoqaIAo JaoyauM ko taomanaI paasao htaI, taonaI kaoNaI taomanaI GaUMTNa par htaI Anao taonaa haqa 
taonaa maao@amaaM, Anao tao Abdulabahanaa taoJsvaI mauKa tarf AokITsao Jao{ rhI htaI.  

tao idvasao Abdula–baha kyaa ivaYaya ]par baaolyaa htaa, taonaa ivaSao DaoraoqaInao kSauM J yaad na 
htauM. taonao taao maa~a taomanaao dyaaLau cahorao, taomanaao maQaUr AvaaJ Anao taomanaa saaMinaQyanaI 
]Ymaanaao AnauBava yaad htaao. AovauM laagatauM htauM ko taomanaI pa`omaaLa AaMKaao taonaI saaqao {evarnaa 
AaQyaaitmak laaok ivaSao vaata krtaI htaI. samaya AavataaM taonaa )dyamaaM Jo pa`oma pa`jvailata qayaao 
htaao tao AoTlaao maJbaUta rItao vaQaI gayaao ko taoNao Abdula–bahanao Aok pa~a laKavaanauM na>kI kyau-
M. pa~amaaM taoNao Abdula–bahanao yaacanaa krI ko taoAao paaotaanao, Abdula–baha Anao taomanaa ipataa 
baha]llaahnaa Qama-naI saovaa krvaanaI Anaumaita Aapao. DaoraoqaInao laKaolaa JvaabamaaM, Abdula–
bahaAo taonaa laxyanaI pa`SaMsaa krI, taonao parmaoevarnaa vardananauM Aaevaasana AapyauM Anao AaSaa 
vya>ta krI ko taonaI {cCa safLa qaaya. Anao, vaastavamaaM, DaoraoqaIAo taonauM saMpaUNa- Pvana 
parmaoevar Anao maanavaJaitanaI saovaa maaTo samaipa-ta krI dIQauM. 

E. રમત: “બનેં બાȩુ નકલ” 

baaLakaonao JaoDImaaM vahocaI dao Anao taomanao Aok baIJanaI saamao maao@u raKavaanauM khao. hvao drok 
JaoDImaaMqaI Aok baaLaknao kao{ ik`yaa ko AokSana Sa# krvaanauM khao, Anao taonaa saaqaI AirsaamaaM doKaataa 
pa`itaibaMbanaI Joma taonaI nakla kro. qaaoDI vaar paCI, JaoDImaaM taoAao taomanaI BaUimakanaI AdlaabadlaI 
krI Sako Co. kao{ ik`yaanao badlao, tamao taomanao cahoranaa hava–BaavanaI nakla pa`itaibaMibata krvaanauM taomanao 
khI Sakao Cao. taonaa paCI, drok JaoDImaaMqaI Aok baaLaknao taonaa saaqaInaI paaCLa }Baa rhovaanauM khao. 
AagaLanauM baaLak kao{ ik`yaa krtaao haoya tyaaro taonaI paaCLanaa baaLaknao taonaa paDCayaanaI Joma taonaI 
nakla krvaanauM khao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૨૧  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૨૨  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

Sa#AatanaI pa`aqa-naa paCI, baaLakao Collaa paaZmaaM Sa# krolaI pa`aqa-naa maao@o krvaanauM caalau 
raKaI Sako Co. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

huM KauSa rhovaa {cCuM CuM  
kM{k Co Jo tamaaro JaNavauM  Jao{Ao 

Aa Qama-maaM Amaaro bataavavauM Co 

Amao kaya-maaM maanaIAo, SabdaomaaM Amao maanataa naqaI 

ima~a Anao Sa~au JaNao AapaNaaM Qama- ivaSao 

AapaNaa Pvananaa ]dahrNaqaI 

huM KauSa rhovaa {cCu CuM 

huM samaqa- rhovaa {cCu CuM  

{cCuM huM pa`Baunaao saovak banavaa  

maara Pvananaa AMta sauQaI  

taoqaI, huM {evarnaa inayamaaonauM paalana k#M 

ha, huM [evarnaa inayamaaonauM paalana k#M 

taomaaM kM{k Co Jo tamaaro JaNavauM Jao{Ao  

doKaavaao Anao BapakanaI Aa duinayaamaaM  

laaokao qaakyaa Co KaalaI SabdaoqaI  

tamanao Jaovaa Aataur baQaa  

tamaara SabdaonauM AnausarNa krtaa 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZmaaM baaLakao naIcaonauM AvatarNa maao@o krvaanauM SaIKaSao, Jo inaYZa ]par koin$ta Co. taonaao 
paircaya Aapavaa maaTo AihM qaaoDa ivacaarao AapavaamaaM Aavyaa Co: 

Aok inaYZavaana Aatmaa parmaoevar maaTonaa taonaa pa`oma ivaSao kdI BaUlaI Jtaao naqaI. parmaoevar 
patyaonaI AapaNaI Aasqaanao karNao AapaNao hMmaoSaa taonaa iSaxaNaaonauM AnausarNa krvaanaao Anao 
mauSkolaInaa samayamaaM paNa taonaa inayamaaonauM paalana krvaanaao pa`yatna krIAo CIAo Anao maa~a 
parmaoevarnaI SauBaocCa paamavaanaI {cCaqaI AapaNao baIJanaI saovaa krvaanaao Anao saara kayaao- 
krvaanaao saKata pa`yatna krIAo CIAo. karNa ko Aok inaYZavaana Aatmaa maaTo parmaoevarnaI 
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KauSaI isavaaya baIP kao{ maaoTI KauSaI naqaI. caalaao AapaNao baha]llaahnauM naIcaonauM AvatarNa 
maao@o krIAo: 

“KauSa Co Ao inaYZavaana Jo EaoYZ pa`yatnanaa pairQaanaqaI sauSaaoiBata Co Anao maara Qama-naI saovaa 
krvaa ]Baao qayaao Co.”125 

sauSaaoiBata 
1. mao paasao Aok sauMdr D/oSa Co Anao tao Kaasa pa`saMgao J pahoro Co. taoNao saamaudaiyak saMmaolanamaaM Aa 

D/oSa pahoyaao- htaao. taonaa sauMdr D/oSamaaM tao sauSaaoiBata htaI 
2. nataalaIyaa baQaa pa`tyao dyaaLau Co. {evaro taonaa Aatmaanao dyaaBaavaqaI sauSaaoiBata kyau-M Co. 
pairQaana 
1. koTlaak doSaaomaaM, nyaayaaQaISanao AdalatamaaM safod naklaI vaaLanaI TaopaI Anao kaLaao laaMbaao 

zbbaao pahorvaao paDo Co. taomaNao nyaayaQaISanaMu AaKau pairQaana³paaoSaak´ QaarNa krvauM paDo Co. 
2. raJmaholamaaMqaI bahar JtaaM paholaaM, raJkumaar kmarbaMQa Anao maugaT pahoro Co. taoAao taonauM 

rJvaaDI pairQaana QaarNa kro Co. 
3. GarqaI bahar Jtaa paholaaM Jokaoba drraoJ pa`aqa-naa kro Co. pa`aqa-naa taonaa Aatmaa maaTo baKtar 

JovauM Aok pairQaana Co. tao taonao maJbaUta raKao Co Anao AaKaao idvasa saurixata raKao Co. 
pa`yatna 
1. ivaQaaqaI-AaoAo taomanaI SaaLaanaI AaJubaaJu vaRxa raopavaanaao inaNa-ya kyaao-. samaudayao taomanao CaoDvaa 

Anao maaTI paUrI paaDInao taomanaa pa`yatnamaaM saaqa Aapyaao. 
2. ipayar Anao Aaila-nao pava-tanaa iSaKar ]par ca@vaanaao inaNa-ya kyaao-. taoAao JaNataa htaa ko, 

Aa mauSkola kaya- htauM, CtaaM taomaNao pa`yatna krvaanaao $@ saMklpa kyaao-. 
D. વાતા½ 

Abdula–baha jyaaro naanaa baaLak htaa tyaaro, farsamaaM kulaInataa maaTo JaiNataa Aovaa taomanaa 
pairvaarmaaM [sfaMdIyaar naamanaao Aok saovak htaao. tao Aa pairvaarnao KaUba vafadar htaao Anao 
pairvaarnao taonaa ]par KaUba Baraosaao htaao. paUva-ga`h Anao A&aanataanao karNao, jyaaro 
AiQakarIAaoAo Abdula–bahanaa ipa`ya ipataa baha]llaahnaI QarpakD krI tyaaro, taomanaa 
pairvaarnaI AaKaI saMpaita CInavaI laovaamaaM AavaI. taomanaI paasao kSauM J baakI na htau Anao 
baha]llaahnaa baQaa sagaa–saMbaQaI Anao ima~aao JaoKamamaaM htaa. CtaaM, {sfaMdIyaaro taomanaa 
pairvaarnaI saMBaaLa raKavaanauM caalau J raKyauM. Abdula–bahanaI maataa JaNataa htaa ko GaNaa 
sarkarI AiQakarIAao {sfaMdIyaarnao SaaoQaI r*yaa hSao, taoqaI taonao Sahor CaoDI JvaanaI ivanaMtaI 
krI. parMtau {sfaMdIyaar Sahor CaoDI Jvaanao badlao taomanaI saaqao J r*yaa. 
“huM J{ Saktaao naqaI,” taomaNao k*yauM Anao samaJavyauM ko Jo GarvaKarInaao saamaana taomaNao 
dukanadarao paasaoqaI  KarIQaao Co taonaa taomaNao dukanadaraonao paOsaa caUkvavaanaa baakI htaa. “taao 
huM kovaI rItao paaCao J{ SaMku?” taoNao k*yauM. “laaokao khoSao ko baha]llaahnaao saovak ikMmata 
caUkvyaa vagar  dukanadarao paasaoqaI KarIdolaao maala–saamaana hDpa krI gayaao. huM Aa baQaI 
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JvaabadarI paUrI nahI k#M tyaaM sauMQaI, huM J{ SaMku Aoma naqaI. CtaaM, Jao taoAao maarI QarpakD 
krI laoSao taao, manao kao{ vaaMQaao naqaI. Jao taoAao manao maarI naaKao, taao du:KaI qaSaao naih. parMtau 
AihMqaI dUr JvauM maara maaTo Sa>ya naqaI. maarI baQaI ]QaarI caukvaI dM] tyaaM sauMQaI maaro AihM 
J rhovauM Jao{Ao.”  
Aok maihnaa sauMQaI {sfaMdIyaar taonaI naanaI–maaoTI caIJao saDk ]par Anao baJarmaaM vaocataa 
rhyaaM. Jyaaro taomaNao baQaI ]QaarI caUkvaI krI dIQaI tyaaro tao Abdula–bahanaa pairvaar paasao 
gayaao Anao taoNao ivadaya laIQaI, karNa ko taoAao JaNataa htaa ko hvao taoAao taomanaI saaqao rhI 
Sako taoma na htaa. Aavaa JaoKama Bayaa- samayamaaM, Aok maM~aI {sfaMdIyaarnao taomanaa Garo la{ 
Jvaa Anao taonao Aasarao Anao saurxaa paUrI paaDvaa raP qa{ gayaa.  
GaNaMa maihnaaAao paCI, baha]llaah karavaasamaaMqaI maU>ta qayaa Anao sarkaro taomanao taomanaa 
pairvaarJnaao saaqao farsaqaI doSainakalanaI saJa AapaI. taoAao paDaoSaI doSamaaM bagadad 
SahormaaM gayaa. {sfaMdIyaar hMmaoSaa baha]llaah pa`tyao vafadar htaao, tao frIqaI taomanaa 
parIvaarnaI saovaa krI Sako Aoma Co ko naih taonaI Kabar ka@vaa taoNao bagadad sauMQaInaI mausaafrI 
krI. baha]llaahAo taonao k)yauM, “jyaaro tamao Amanao CaoDI gayaa, tyaaro tao samayao farsanaa 
Aok maM~aIAo tanao Aasarao Anao rxaNa AapyauM. Aa maM~aIAo tanao Aasarao Anao rxaNa AapyauM 
haovaaqaI, taaro taomanaa pa`tyao vafadar rhovauM Jao{Ao. Jao taoAao tanao maaoklavaa taOyaar haoya taao, 
tauM AmaarI paasao AavaI Sako Co, parMtau Jao taoAao naih {cCo taao, taonao CaoDSaao naih”. 
ina:Sak, {sfaMdIyaar AoTlaao pa`maaiNak, AoTlaao ivaevaasapaa~a Anao vafadar htaao ko maM~aI 
taomanao maaoklavaa taOyaar na htaa. “ho {sfadIyaar! ” taomaNao k)yauM,  “huM  naqaI {cCtaao ko 
tamao JaAao, CtaaM tamao Jvaa {cCtaa haoya taao J{ Sakao Cao”. parMtau {sfaMdIyaarnao 
baha]llaahnaa Sabdao yaad htaa. qaaoDa samayamaaM maM~aInaao svaga-vaasa qayaao tyaaM sauMQaI 
{sfaMdIyaar taomanaI saovaa krtaa r*yaa Anao paCI taoAao Aovaa pairvaarmaaM paaCa Aavyaa Jonao 
taoAao KaUba pa`oma krtaa htaa, Anao taonaa Pvananaa AMitama idvasaao sauMQaI Abdula–bahanaI saovaa 
krtaa r*yaa. 

E. રમત: “કોણ મારો દરવાજો ખખડાવે છે?” 

Aok baaLaknaa AaMKao paaTao baaMQaI dao Anao baakInaa baQaa baaLakao tarf paIZ forvaInao taonao Aok 
paaTlaI ]par baosavaanauM khao. hvao baIJa Aok baaLaknao {Saarao krao. taoNao AaMKao paaTao baaMQaolaa 
baaLaknaI naPk J{nao paaTlaI KaKaDavaInao AvaaJ krvaanaao Co. paaTlaI ]par baoZao baaLak kho Co, 
“kaoNa maarao drvaaJao KaKaDavao Co?” baIJa baaLakao KaaoTI idSaamaaM  taonauM Qyaana Kaocavaanaa hotauMuqaI  
AvaaJ badlaInao Jvaaba AapaSao, “huM CuM!” paaTlaI ]par baoZolaao baaLak, JoNao drvaaJao KaKaDavyaao 
Co taonao  AaoLaKavaanaao pa`yatna kro Co. paaTao baaMQaolaa baaLaknao ~aNa  Avasar maLao Co Anao paCI baIJa 
baaLaknaao vaarao Aaavao Co. tamao baaLakaonao JNaavavaanaI {cCa raKaSaao ko, Jao AaMKao paaTa baaMQaolaa 
baaLako QyaanaqaI saaMBaLavauM haoya taao, vaga-naa baakInaa baaLakaoAo SaaMta rhovaanaI J#r paDSao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૨૨  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 
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પાઠ ૨૩  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

tamao pa`aqa-naaqaI vaga-naI Sa#Aata krI Sakao Cao Anao paCI baaLakaoAo paaZ 21 maaM Jo pa`aqa-naa 
maao@o krvaanauM Sa# kyau-M Co taonao maao@o krvaamaaM taomanaI madd krI Sakao Cao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત) 

QaIrJ  
tamaara paga qaakI gayaa Co, Anao rstaao bahuM laaMbaao Co 

tamaaro pa`yatna CaoDvaao Co, saUrJ KaUba tapaI rhyaao Co 

 AQaIra banavaanaao Aqa- naqaI, rDvaanaao kao{ matalaba naqaI 

tamao Aok Aok pagalauM Bartaa JSaao, samaya JldI JldI vahI JSao 

QaIrJ Co Jvaaba jyaaro tamao du:KaI, inaraSa Cao 

QaIrJnaa fLa maIZa Co, tamanao Aapao Co Ao KauSaI 

tamaarao Baa{ samaJtaao naqaI, bao ~aNa vaKata samaJavyauM Aonao 

vaarMvaar samaJavaao Aonao, pa`omaBayaa-o vyavahar krao 

AiQara banavaanaao Aqa- naqaI, taonaa par maayaaLau banaao 

 Aa Co sstaao SaIKavaamaaM madd Aonao krvaanaao… 

                                                      …QaIrJnaa fLa… 

vaQau saa#M tamao krvaa maaMgaao, CtaaM safLataa maLataI naqaI  

pa`yatna kovaa krvaa ivacaarao, Aa baQau hvao >yaaM JSao? 

AiQara banavaanaao Aqa- naqaI, AaoCI mahonata mauKaa-maI Co 

Jao pa`yatna krtaa rhoSaao, taao pa`gaita inaiecata Co…                                                     

    …QaIrJnaa fLa… 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZmaaM, baaLakao QaIrJnao lagatauM Aok AvatarNa maao@o krSao, JonaI tamao naIcao mauJba 
rJuAata krI Sakao Cao. 

QaIrJ Aok saaOqaI mahtvanaao gauNa Co, Jonao AapaNao QaarNa krI SakIAo CIAo. QaIrJ ivanaa 
PvanamaaM AapaNao vaQaaro kSauM haMsala krI Saktaa naqaI. AapaNaa AByaasamaaM, AapaNaa 
kamamaaM, AapaNaa pairvaarmaaM, baIJa saaqaonaI  AapaNaI ima~ataamaaM, AaQyaaitmak ivakasa 
krvaanaa AapaNaaM pa`yatnaaomaaM QaIrJ Ainavaaya- Co. PvanamaaM baQauM J ]taavaLao krI SaktauM naqaI. 
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GaNaa kayaao- idvasao–idvasao, QaIro QaIro krI Sakaya Co. jyaaro AapaNao QaIrJ QarIAo tyaaro, Jo 
caIJao maaTo samaya laagao Co taonaa maaTo AapaNao kao{ ]taavaLa krtaa naqaI. AapaNanao baIJa 
pa`tyao Anao AapaNaI Jata pa`tyao QaIrJ raKavaanaI J#r Co, karNako AapaNao baQaa SaIKaI r*yaa 
CIAo Anao ivakasa krI r*yaa CIAo. QaIrJ QaarNa krvaanaa AapaNaaM pa`yatnaaomaaM AapaNanao 
madd krvaa, caalaao AapaNao naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo: 

“KaroKar, parmaoevar taomanaao paurskar vaQaarI doSao, JoAao QaIrJ paUva-k sahna krSao.”126 
paurskar 
1. EaImataI. AonDsa-na taonaa vaga-naa ivaVaqaI-AaoAo taOyaar krolaa iva&aananaa pa`aoJokT Jao{nao KaUba 

KauSa htaI. taonaa paurskarnaa #pamaaM, taoAao tamanao naPkmaaM AavaolauM Aok maaClaIGar Jaovaa 
la{ gayaa. 

2. Aolaonaa drraoJ gaITar vagaaDvaanauM SaIKavaa maaTo samaya pasaar kro Co. Jyaaro taoNao taonaa 
naanaa Baa{ maaTo Aok sauMdr gaIta vagaaDyauM, tyaaro taonaa cahora par Jo AanaMd htaao tao taonaa 
baQaa pa`yatnanaao paurkar htaao, JonaI taonao J#r htaI. 

sahna krvauM 
1. AalaIyaa Anao taonaao pairvaar KaUba dUr rhovaa Jtaao r*yaao htaao. Sa#Aatanaa qaaoDa maihnaamaaM 

taomanao Anaok mauSkolaIAaonaao saamanaao krvaao paDyaao. parMtau taomanaa maayaaLau paDaoSaInaI maddqaI 
taoAao baQaI mauSkolaIAao sahna krI Sakyaa Co Anao hvao taoAao taomanaa GarmaaM KaUba KauSa Co. 

2. hyauga baImaar paDyaao. taonao KaUba paIDa qataI haovaa CtaaM, taoNao kao{ firyaad krI naih. taoNao  
QaIrJ paUva-k yaatanaa sahna krI. 

D. વાતા½ 

ila iznanao paIca KaUba pasaMd htaa. Aa taonauM Aok managamatauM fLa htauM. tao drraoJ SaaLaamaaM Aok 
paIca la{ Jtaao Anao bapaaornaI rJamaaM JmataI vaKatao Kaataao. tao drok kaoLaIyaanaao AanaMd 
maaNataao, parMtauM tao AMdrnaao baIJvaaLaao Baaga hMmaoSaa fokI dotaao. 
Aok idvasa, ila iznanaa vaga-maaM baIJ ivaSao SaIKavavaamaaM AavyauM. taomaaMqaI ila iznanaa manamaaM 
ivacaar Aavyaao ko tao paIcanauM Aok baIJ vaavaSao Anao taonaao zaDnaa #pamaaM ivakasa krvaa taonaI 
paUrtaI saMBaaLa raKaSao. BaaoJnanaa samayamaaM, taoNao paIcanaa ZLaIyaanao Aok kagaLamaaM pauDI 
vaaLaInao maukI dIQaa. SaaLaa CUTtaaM tao Garo gayaao Anao Aa baIJ vaavavaanaI Jgyaa pasaMd krvaa 
maaTo taonaa ipataaPnaI madd maagaI. taonaa ipataaPAo k*yauM ko baIJ raopataaM paholaaM, ZLaIyaao  
sauka{ Jaya taonaI rah JaovaI paDSao. parMtau ila izna baIJ vaavavaa maaTo KaUba ]taavaLaao htaao. 
taomanaa ipataaPAo k*yauM, “ila izna, Jao taarI paasao ZLaIyaanao saukvaa dovaanaI QaIrJ nahI 
haoya taao, baIJnaa AMkur fuTvaa dovaanaI QaIrJ kyaaMqaI AavaSao?” taoqaI ila iznao baIJnao bahar 
saukvavaa maukyauM. 
qaaoDa idvasaao paCI, AaKaro ila izna ZLaIyaanao taaoDInao taomaaqaI baIJ ka@I Sakyaao. taonaI 
maataaPAo taomanaa AaMgaNaamaaM Aok KaUNaao bataavyaao jyaaM taonauM zaD maaoTuM Anao ]Mcau ivakasa 
paamaI Sako AovauM htauM. ila iznao Aok naanaao KaaDao KaaoQyaao Anao taomaaM baIJ naaMKyauM  Anao taonaa 
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]par maaTI naaMKaI dIQaI. tao KauSaIqaI  ismata vaorvaa laagyaao. AaKaro taonauM zaD ]gavaa maaTo 
taOyaar htauM. 
baIJnaa AMkur fuTtaa JaovaanaI ApaoxaaAo ila izna drraoJ tao KauNaamaaM Jtaao, parMtau GaNaaM 
AZvaaiDyaa sauMQaI taomaaMqaI kao{ AMkur doKaayauM nahI Anao ila izna inaraSa qavaa laagyaao. ila 
iznanao icaMitaMta  Jao{nao taonaI maataaPAo taonauM karNa pauCyauM . “maa#M baIJ ]gatauM naqaI,” ila 
iznao k*yauM. “maarI paasao kdI kao{ zaD hSao ko naih taonaI manao icaMtaa qaaya Co.” maataaPAo 
k*yauM. “saa#, Aa baIJo hP GaNaaoM ivakasa krvaanaao Co. Aa Aqa-maaM tao lagaBaga tao taara 
JovauM J Co. jyaaro taarao Jnma qayaao tyaaro tauM KaUba naanaao htaao Anao tauM maa~a Kaa{nao ]MGataao 
htaao. Anao hvao tanao Jao! tauM Aok naanaao baaLak Co, caalaI Sako Co, vaata krI Sako Co Anao 
Jatao ivacaarI Sako Co! Aa zaDnao maaoTuM qavaa GaNaaM vaYaao- laagaI Sako Co, parMtau, Jao tauM taonaI 
saarI saBaaLa raKaISa taao, Aok idvasa taonaa CaMyaDamaaM baosaI SakISa Anao taonaa fLanaao AanaMd 
maaNaI SakISa.” AavauM saaMBaLaInao ila iznanaa manamaaM frI vaar AaSaa JagaI. taonaI SaaLaamaaMqaI 
tao iSaKyaao htaao ko AMkur fuTtaa paholaa baIJnao Anaok pa`karnaa badlaavamaaMqaI pa`saar qavauM paDo 
Co. 
Anao paCI, vasaMta %taumaaM Aok idvasa hMmaoSanaI Joma ila izna paolaI JgyaaAo Jaovaa gayaao. 
taoNao maaTI maaMqaI naanauM AMkur fuTtauM JaoyauM tyaaro taonaI KauSaInaao paar na htaao. taonauM zaD ]gaI 
r*yauM htauM. tao daoDInao taomanaa paDaoSaI paasao gayaao, Jo Aok ikSaana htaa Anao taonao Aa KauSaInaa 
samaacaar Aapyaa. Aok CaoD naanaao Anao kumaLaao haoya tyaaro taonaI kovaI rItao saMBaaLa raKavaI 
taonaa ivaSao paDaoSaIAo taonao salaah AapaI, taonaa zaDnaI ]<ama  saMBaaLa raKavaanaI {cCa 
raKataaM ila iznao taonaao drok Sabd QyaanaqaI saaMBaLyaao. “tamaarI salaah maaTo AaBaar sva#pao 
tamanao Aapavaa maaTo qaaoDa vaKatamaaM maarI paasao KaUba vaQaaro paIca hSao,”  ila iznao k*yauM. 
paDaoSaI hsavaa laagyaao Anao k*yauM, “ila izna, SauM tanao yaad Co, Aa baIJnaa AMkur fuTtaa 
Jaovaa maaTo tanao koTlaI QaIrJ raKavaI paDI Co?” ila iznanao Aa baQauM yaad htauM. paDaoSaI 
baaolyaa, “taara Aa AMkurnao zaD banavaamaaM taonaa krtaaM vaQaaro samaya laagaSao Anao taonaa paCI 
taonaa fLa AavaSao. Aa paIcanao fLa Aapataa GaNaaM vaYaao- laagaSao.” 
AavaI rItao ila izna taonaa zaDnaI saMBaaLa raKavaa laagyaao Anao taonaao AMkurmaaMqaI CaoDmaaM Anao 
CaoDmaaMqaI Aok zaDmaaM ivakasa paamavaanaI J#rIyaataao paUrI krtaao gayaao. ila iznanaI Joma QaIro 
QaIro tao ]cauM Anao maaoTuM qavaa laagyau. Anao paCI Aok idvasao, ila izna SaaLaamaaMqaI paaCao Aavyaao 
tyaaro taoNao Aa zaD ]par fulanaI JgyaaAo naanaa naanaa paIca JaoyaaM. frI Aok vaar, AMkur 
fuTtaI vaKatao taonaa manamaaM Jo KauSaInaao Ahosaasa qayaao htaao AovaI J KauSaI qavaa laagaI. Anao 
frI Aok vaar, tao samaP gayaao ko taoNao QaIrJ raKavaI Jao{Ao. karNako paIca Kaavaa maaTo 
taOyaar qaaya tyaaM sauMQaI GaNaao samaya laagavaanaao htaao.  

E. રમત: “શĮ કરનારને શોધો” 

Aok baaLaknaa AaMKao paaTao baaMQaI dao Anao taonao samauhnaI bahar maao@uM raKavaanauM khao. taonaa 
paCI baIJa Aok baaLak tarf {saarao krao Jo “sTaT-r” naI AoTlao ko AokSana Sa# krvaavaaLaao banaSao. 
paholaa baaLaknao frIqaI samauhmaaM saamaola qavaanauM khotaaM paholaaM, baakInaa baaLakaonao    “sTaT-r” Wara 
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Sa# krvaamaaM AavataI naIcao mauJbanaI i>`yaaAaonauM AnausarNa krvaanaI pa`oi>Tsa krvaanauM khao. daKalaa 
tarIko, Jao tao taaLaI paaDo taao, baQaa taaLaI paaDSao. Jao tao AavaJaonaI AokSana krvaa maaTo haqa hlaavao 
Co taao baQaa taonauM AnausarNa krSao. hvao paholaa baaLaknaa AaMKao baaMQaolaao paaTao KaaolaI Sakaya Co Anao 
tao samauhmaaM saamaola qa{ Sako Co. taoNao QyaanaqaI Jao{nao kaoNa naotaa Co taonao SaaoQaI ka@vaanaao Co. taonaI 
saaqao, baaLakaoAo Aok vaata QyaanamaaM raKavaI Jao{Ao ko taoAao naotaanao vaarMvaar Anao vaQaaro paDtauM Jaoyaa 
naih kro, karNa ko taonaaqaI naotaanao SaaoQaI rholaa baaLak maaTo naotaanaI SaaoQa krvaanauM SarLa banaI JSao. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૨૩  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 

પાઠ ૨૪  
A. ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરɂુ ંઅને ̆ાથ½ના મોઢ° કરવી  

hMmaoSanaI Joma, pa`aqa-naaqaI vaga-naI Sa#Aata krao Anao paCI baaLakao Collaa koTlaak paaZaomaaM 
Jo pa`aqa-naa SaIKaI r*yaa Co taonauM taomanaI saaqao paunaravata-na krao. 
B. ગીત (અગાઉના ગીતોȵુ ંȶનુરાવત½ન સ�હત)  

{evarnaa pa`omamaaM $@taa  
AapaNao caalaIAo AapaNao caalaIAo 

AapaNao caalaIAo pa`Bau maagao- 

AapaNao $@ CIAo AapaNao $@ CIAo 

{evarnaa pa`omamaaM $@ 

AapaNao caalaIAo pa`Bau maagao- 

Jyaaro AapaNaa maaga-maaM mauSkolaI Aavao 

AapaNao {evar pa`tyaonaa AapaNaa pa`omamaaM $@ CIAo 

Anao taonaa maagao- AapaNao rhIAo CIAo 

 

AapaNao saovaa krIAo AapaNao saovaa krIAo 

AapaNao pa`BauQama-naI saovaa krIAo 

AapaNao $@ CIAo AapaNao $@ CIAo 

{evarnaa pa`omamaaM $@ 

AapaNao pa`BauQama-naI saovaa krIAo 

hMmaoSaa AapaNaI frJ paUrI krIAo 
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AapaNao {evar pa`tyaonaa AapaNaa pa`omamaaM $@ CIAo 

Anao taonaa maagao- AapaNao rhIAo CIAo 

 

AapaNao }Baa CIAo, AapaNao }Baa CIAo 

AapaNao }Baa CIAo, {evar tarf )dya krInao 

AapaNao $@ CIAo AapaNao $@ CIAo 

{evarnaa pa`omamaaM $@ 

AapaNao }Baa CIAo, {evar tarf )dya krInao 

kdI taonaI maddmaaM SaMka naih raKaIAo 

AapaNao {evar pa`tyaonaa AapaNaa pa`omamaaM $@ CIAo  

Anao baQaa du:Ka A$Yya qa{ Jaya Co 
C. અવતરણ મોઢ° કરɂુ ં

Aa paaZmaaM baaLakao Jo AvatarNa maao@o krvaanaa Co taonaI rJuAata krvaamaaM naIcao Aapaolaa 
ivacaarao tamaarI madd krSao, Aa AvatarNa _@taa ]par koin$ta Co.  

parmaoevarnao KaroKar pa`oma krtaI vyai>tanaao KaUba mahtvanaao Aok gauNa Co _@taa. AapaNaa 
PvanamaaM gamao taovaI pairisqataI Aavao CtaaM, AapaNao hMmaoSaa parmaoevarnao yaad krIAo CIAo 
Anao taonao pa`oma krIAo CIAo. taoqaI, baIJa laaokao gamao tao khotaa ko krtaa haoya taonaao parmaoevarmaaM 
AapaNaI Aasqaa ]par kao{ for paDtaao naqaI. AapaNao taonao pa`oma krIAo CIAo Anao taonaa kayada 
Anao iSaxaNaaonauM paalana krIAo CIAo. AapaNao hMmaoSaa _@ rhovauM Jao{Ao, taonaa ivaSao raKavaa 
maaTo, caalaao AapaNao baha]llaahnauM naIcaonauM AvatarNa maao@o krIAo: 

“Jao tauM taara pa`Baunaa Qama-maaM ADga rho Co taao taa#M sqaana savaa-iQak ]cca hSao.”127 
savaa-iQak 
1. bagaIcaao saaOqaI vaQaaro sauMdr htaao. AaJ sauMQaI Jaoyaa haoya Aovaa bagaIcaaAaomaaMqaI tao       savaa-

iQak sauMdr htaao. 
2. kolaotsaaonaI maaM Ao taomanaa pairvaar maaTo svaaidYT kok banaavyaao htaao. taomaNao KaUba AanaMdqaI 

kok KaaQaao Anao k*yauM ko tao savaa-iQak svaaidYT htaao. 
]cca 
1. drraoJ ra~ao ]MGataa paholaa maaqaa- pa`aqa-naa kro Co Anao parmaoevarnaI inakT haovaanaao AnauBava 

kro Co. jyaaro tao ]MGaI Jaya Co tyaaro  taonaao Aatmaa ]cca AvasqaamaaM haoya Co. 
2. baoZkmaaM, kumaar ivaeva SaaMita Anao maanavaJatanaI Balaa{ ivaSao Aok va>tavya AapyauM htauM. 

kumaar ]cca ivacaarao AMgao vaata krI rhyaao htaao. 
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ADga rhovauM 
1. raozmaorInaI saholaI taonao varMvaar khotaI rho Co ko, taara taao AakaSamaaM rMgaqaI caItarolaa safod 

TpakaM Co, parMtauM raozmaorI SaIKaI ga{ Co ko vaastavamaaM drok taarao saUya-qaI KaUba dUr Co. 
raozmaorI taonaao ivacaar badlataI naqaI, tao Jonao saacau maanao Co taomaaM tao ADga rho Co. 

2. kao{Ao maaonaanao k*yauM ko drraoJ pa`aqa-naa krvaI mahtvanauM naqaI, CtaaM tao inayaimata pa`aqa-naa 
krtaI rho Co, karNa ko tao JaNao Co ko pa`aqa-naa krvaI Ao parmaoevarnaao Aok kayadao Co. pa`aqa-
naanaa kayadanauM paalana krvaamaaM maaonaa ADga rho Co. 

D. વાતા½ 
tamao JaNataa hSaao ko baaihyaa KaanaUma Abdula–bahanaI naanaI bahona htaI. jyaaro taomanaa ipa`ya 
ipataaP baha]llaah Wara GaaoiYata idvya saMdoSanaa satyaqaI BayaBaIta qa{nao AnyaayaI sarkaro 
baha]llaahnaI QarpakD krI Anao taonao karavaasamaaM kod krvaamaaM Aavyaa, tyaaro tao maa~a C 
vaYa-naI htaI. taomanaao pairvaar Sahornaa saaOqaI EaImaMta pairvaaraomaaMqaI Aok htaao. hvao taomanaI 
baQaI QanasaMpaita CInavaI laovaamaaM AavaI htaI. Aok vaKata taao taomanaI paasao Kaavaa maaTo ba`oDnaI 
JgyaaAo taomanaa haqamaaM maa~a laaoT J htaao. 
qaaoDa samaya paCI, taomanaa ipataaEaInao kodmaaMqaI mau>ta krvaamaaM Aavyaa Anao sarkar Wara 
taomanao taomanaao doSa CaoDI JvaanaI frJ paaDvaamaaM AavaI. tyaaro, baaihyaa KaanaUma Anao taomanaa 
pairvaarJnaao Kaccarao par savaar qa{nao paDaoSaI doSamaaM bagadad Sahor tarf Jvaa rvaanaa 
qayaa. tao nagarmaaM pahaoMcavaa maaTo, taomanao ivaSaaLa, barfqaI Cvaayaolaa pava-taao paar krvaa paDyaa 
htaa. mausaafrI KaUba kZIna htaI, Anao taomanaI paasao Jo kao{ AnaaJ ko baIJao saamaana htaao 
tao mausaafrI maaTo paUrtaao na htaao. barf Anao ZMDIqaI bacavaa maTo taomanaI paasao paUrtaa kpaDa na 
htaa. maa~a qaaoDa KaccaraonaI maddqaI, taomaNao pava-tamaaLaaAaomaaMqaI QaIroQaIro taomanaI mausaafrI 
krI htaI. GaNaIvaar, gaa@ JMgalaaomaaM rata pasaar krvaa maaTo taomanao paDava naaKavaao paDtaao. 
parMtau parmaoevaro taomanauM rxaNa kyau-M, Anao taonaI AcaUk maddqaI, ~aNa maihnaanaI mausaafrI paCI 
taoAao saurixata bagadad pahaoMcaI gayaa. taonaa paCI baaihyaa KaanaUma kdI taonaI JnmaBaUimamaaM 
parta JvaanaI na htaI. 

taonaa SaoYa PvanamaaM, baahIyaa KaanaUmao taonaa ipataaP saaqao yaatanaa Anao doSainakala Baaogavyaa. 
AMtao, sarkar Wara baha]llaahnaao A>>anaI karanagarImaaM doSainakala krvaamaaM Aavyaao, 
jyaaM tao Anao taomanaa pairvaaro saaOqaI gaMBaIr gaunaogaarao saaqao Pvana gauJayau-M htauM. jyaaro taonaa 
ipataaPnaao svaga-vaasa qayaao Jonao tao saaOqaI vaQaaro pa`oma krtaI htaI, tyaaro baahIyaa KaanaUmao taonaa 
ipa`ya Baa{ Abdulabahanao inaYZapaUva-k samaqa-na AapyauM, JomanaI baha]llaah Wara taomanaa Qama-
naa pa`mauKa tarIko inamaNaUMk krvaamaaM AavaI htaI. Anao GaNaaM vaYaa-o paCI Jyaaro Abdula–bahanaao 
svaga-vaasa qayaao Anao taomanaa paaO~a–yauvaana SaaoGaIAo taomanaa naanaaPnaa ]<araiQakarI tarIko 
taomanaa KaBao AavaI paDolaa kta-vyanaao Baar saMBaaLyaao tyaaro, baaihyaa KaanaUma taonaa paaO~anaI 
mahana samaqa-k Anao causta saMrxak banaI.  

baaihyaa KaanaUma hvao vayaaovaRQQa maihlaa htaI. taonauM Pvana ]qala–paaqalaao Anao ASaaMitaqaI 
BarolauM htauM. tao Aok paCI Aok ivapai<aAao Anao yaatanaaAaomaaMqaI pasaar qayauM htauMM. parMtauM taonaao 
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Aatmaa ADga r*yaao Anao taonauM )dya hMmaoSaa parmaoevarnaa pa`omaqaI tarbaaoLa htauM. taonaa 
Pvananaa AMitama samayamaaM tao ADga Anao _@ htaI.  

E. રમત: “સહાયક હાથ” 

baaLakaonao JaoDI banaavaInao taomanaa saaqaI saaqao haqa pakDvaanauM khao. saaOqaI paholaaM taomanao 
AaMKaao KaullaI raKaInao JaoDImaaM Aasapaasa caalavaanauM khao. taomaNaoM naanaa naanaa pagalaaM saaqao Sa#Aata 
krvaI Jao{Ao, Anao paCI taomanaa pagalaaM QaIroQaIro maaoTanao maaoTa qavaa Jao{Ao. drok JaoDIAo Qyaana 
raKavauM Jao{Ao ko taoAao kao{naI saaqao Tkraya naih. taonaa paCI, JaoDImaaMqaI Aok saaqaIAo taonaI ko 
taoNaInaI AaMKaao baMQa krI laovaI Jao{Ao, Anao taomaNaoM caalavaanaI kvaayatanauM   paunaravata-na krvauM Jao{Ao. 
hvao Jao taomaNaoM baIJa kao{ saaqao TkravavaaqaI bacavauM haoya taao, baIJa baaLako taonaa ima~anao maaga-dSa-na 
AapavaanaI J#r paDSao. taomanao khao ko, taomaNaoM maa~a spaYa-naa #pamaaM J saMkota Aapavaao Jao{Ao. taoAao 
Sa# kro taonaa paholaaM tamaaro taomanao saMkotaao inaQaa-irta krvaamaaM madd krvaI Jao{Ao –]dahrNa tarIko, 
Jao haqanao Aok vaar dbaavavaanaao Aqa- “qaaoBavauM”, bao vaar dbaavavauM AoTlao “paaCLa Jvaanau”, ~aNa 
vaar dbaavavaanaao Aqa- “JmaNaI baaJu vaLavauM” Anao caar vaar dbaavavaanaao Aqa- “DabaI baaJu vaLavauM”. 
F. રંગȶરુણી: �ચ́ ૨૪  

G. સમાપન ̆ાથ½ના 





 

1 

“ho caotanaa pau~a! maarao pa`qama ]padoSa Aa Co: Aok SauQQa, dyaaLau Anao pa`fuillata hdya QaarNa kr.” 





 

2 

“tamao nyaayanaa maagao- caalaao, karNako, KaroKar, Aa saIQaao maaga- Co.” 





 

3 

 
“ho ima~a! taarI hdya vaaiTkamaaM pa`omanaa gaulaaba isavaaya baIJuM kM{ na raopa…” 





 

4 

 
“satyavaadItaa baQaaJ maanavaIya sadgauNaaonaao paayaao Co.” 





 

5 

“AapavauM Anao ]dar banavauM Ao taao maara gauNaao Co, Jo maara sadgauNaaoqaI svayaMnao SaNagaaro Co taonauM 
SauBa qaaya Co.” 





 

6 

 
“AaSaIvaaid-ta Co tao Jo svayaM krtaa taonaa Baa{nao pa`aQaanya Aapao Co,” 





 

7 

“ho maanava pau~a! taara )dyanaI pa`sannataamaaM AanaMidta qaa JoqaI tauM maara imalana Anao 
maara saaOMdya-nao pa`itaibaMibaMta krvaa yaaogya banaI Sako.” 





 

8 

“AapaNao hMmaoSaa AapaNaI satyavaadItaa Anao inaKaalasataa pa`gaT krvaI Jao{Ao.” 





 

9 

“ho maanava pau~a! maarI samaxa taarI Jatanao ivanama` banaava, JoqaI huM 
Anauga`hpaUva-k tanao dSa-na AapaI SakuM.” 





 

10 

“tamao KauSa Anao pa`sanna rhao Anao parmaoevarnao Qanyavaad Aapavaa maaTo AovaI rItao AagaLa vaQaao ko, tao 
kRta&ataa AaSaIvaa-d vaQaarvaa maaTo sahayak banaI Sako.” 





 

11 

“…xamaaSaIlataa Anao dyaa taqaa Jo parmaoevarnaa ipa`yaJnanaa )dyanao pa`sanna krtau haoya, taonao tamaa#M 
AaBauYaNa banaavaao.” 





 

12 

“ho laaokao, tamaarI vaaNaInao satyavaadItaaqaI sauSaaoiBata krao Anao tamaara Aatmaanao pa`maaiNaktaanaa 
AaBaUYaNaqaI ivaBaUiYata krao.” 





 

13 

“parmaoevarnauM saama`ajya samataa Anao nyaayanaI saaqao drok Pivata Aatmaa pa`tyao kRpaa, k#NaaM Anao 
dyaaBaava ]par sqaaipata Co.” 





 

14 

“samaP laao ko parmaoevarnaao pa`oma Anao taonaa isavaayanaI baQaI caIJaoqaI taarI Anaasai>tamaaM J taa#M saacau 
AaBauYaNa samaayaolauM Co…” 





 

15 

“parmaoevaro Jo kM{ pa`dana kyau-M Co taonaao svaIkar Anao taoNao AadoiSata kyau- Co taomaaM saMtaaoYa Ao 
samasta gaaOrvanaao s~aaota Co” 





 

16 

“AaSaIvaa-idta Co tao Jo saMpaUNa- dyaaBaava Anao pa`oma paUva-k baQaa laaokao saaqao BaLaI jaya Co.” 





 

17 

“pa`Baunaa vacanaaonaao pa`saar Anao taonaa pa`omamaaM _@taa Ao ihMmata Anao Sai>tanaao s~aaota Co.” 





 

18 

“{evarmaaM kdI ivaevaasa gaumaavaao naih. hMmaoSaa AaSaavaadI rhao, karNako maanavaI ]par parmaoevarnaa AaSaIvaa-dnaao 
pa`vaah kdI baMQa qataao naqaI.” 





 

19 

“ivaevaasapaa~ataa laaokaonaI pa`SaaMita Anao saurxaa tarf la{ JtauM saaOqaI maaoTuM 
War Co.” 





 

20 

“vastatau: taara )dyamaaM pa`Bau–pa`omanaI Aigna pa`gaTavavaa maaTo huM pa`Baunao yaacanaa k#M CuM, JoqaI tamao baIJanaa 
)dyanao pa`gaTavaI Sakao.” 





 

21 

“ho Aistatvanaa pau~a! tauM maarao dIpak Co Anao taaramaaM maarao pa`kaSa Co. tauM taomaaMqaI taa#M taoJ pa`apta kr 
Anao maara isavaaya kao{ AnyanaI zMKanaa na  kr.” 





 

22 

“KauSa Co Ao inaYZavaana Jo EaoYZ pa`yatnanaa pairQaanaqaI SauSaaoiBata Co Anao                                
maara Qama-naI saovaa krvaa }Baao qa{ gayaao Co.” 





 

23 

“KaroKar, parmaoevar taomanaao paurskar vaQaarI doSao, JoAao QaIrJ paUva-k sahna krSao.” 





 

24 

“Jao tauM taara pa`Baunaa Qama-maaM ADga rho Co taao taa#M sqaana savaa-iQak ]cca hSao.” 
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67. અƞȳુલબહા, િસલેકસƛસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં 179.1   

68. અƞȳુલબહા, ̆મોલગેશન ઓફ Ȼિૂનવસ½લ પીસમાથંી  

69. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 153   

70. Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં 21  

71. અƞȳુલબહા, િસલેકસƛસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં 178.1   

72. અƞȳુલબહા, પે�રસ ટોƈસમાથંી  

73. બહાઉƣલાહ, ‘િવĖાસપા́તા’ નામના એક સકંલનમાથંી  

74. બહાઉƣલાહ, ‘િવĖાસપા́તા’ નામના એક સકંલનમાથંી  

75. બહાઉƣલાહ, ‘િવĖાસપા́તા’ નામના એક સકંલનમાથંી  

76. બહાઉƣલાહ, ‘ગાઈડલાઇƛસ ફોર ટ��ચ�ગ’ નામના સકંલનમાથંી  

77. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 15   

78. બહાઉƣલાહ, ધ સમƛસ Ȭુ ધ લોડ½ ઓફ હોƨટસ,   

79. બહાઉƣલાહ, ધ કોલ Ȭુ ધ �ડવાઇન �બલોવડ  
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80. બહાઉƣલાહ, બહાઈ ̆ાથ½નાઓમાથંી  

81. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓમાથંી  

82. અƞȳુલબહાની એક પાતીમાથંી  

83. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� બહાઉƣલાહ Ďારા ̆ગ�ટત પાતીઓમાથંી 

84. અƞȳુલબહા, પે�રસ ટોƈસમાથંી  

85. અƞȳુલબહા, ̆ોમોલગેશન ઓફ Ȼિૂનવસ½લ પીસમાથંી 

86. બહાઉƣલાહ, ટ°બરનેકલ ઓફ Ȼિુનટ�  

87. અƞȳુલબહા, િસલેકસƛસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં 141.4  

88. ઉપર Ⱥજુબ, 1.4  

89. Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં 48  

90. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 66   

91. સમƛસ ઓફ ધ લોડ½ ઓફ હોƨટસ  

92. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� બહાઉƣલાહ Ďારા ̆ગ�ટત પાતીઓમાથંી 

93. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 134  

94. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 161    

95. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 143   

96. બહાઉƣલાહ, ધ �કતાબ-એ-ઈકાન  

97. અƞȳુલબહા, ધ ̆મોલગેશન ઓફ Ȼિૂનવસ½લ પીસ માથંી 

98. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓમાથંી  

99. Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં 1  

100. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 118  

101. Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં 3  

102. અƞȳુલબહા, શોઘી એફ°ƛદ� Ďારા ‘એડવેƛટ ઓફ �દવાઇન જ�ƨટસ’મા ંઆપેલ સદંભ½માથંી 

103. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓમાથંી  

104. Ȥઢૂ વચનો, ફારસી, ન.ં 49 

105. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� બહાઉƣલાહ Ďારા ̆ગ�ટત પાતીઓમાથંી 

106. Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં 36  
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107. અƞȳુલબહા, િસલેકસƛસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં 225.30  

108. બહાઉƣલાહ, બહાઈ ̆ાથ½નાઓમાથંી 

109. Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં 42  

110. અƞȳુલબહા, ટ°ƞલેͫસ ઓફ અƞȳુલબહામાથંી  

111.   બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� ̆ગ�ટત બહાઉƣલાહની પાતીઓમાથંી  

112. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 136 

113. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓ અને બાળકો માટ° પાતીઓમાથંી 

114. િસલેકસƛસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં 138.1  

115. બહાઉƣલાહ, સમƛસ ઓફ ધ લોડ½ ઓફ હોƨટસ 

116. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� બહાઉƣલાહ Ďારા ̆ગ�ટત પાતીઓમાથંી 

117. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 156  

118. બહાઉƣલાહ, બહાઈ ̆ાથ½નાઓમાથંી 

119. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� બહાઉƣલાહ Ďારા ̆ગ�ટત પાતીઓમાથંી 

120. અƞȳુલબહા, િસલેકસƛસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ અƞȳુલબહા, ન.ં 178.1  

121. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� બહાઉƣલાહ Ďારા ̆ગ�ટત પાતીઓમાથંી 

122. બહાઉƣલાહની એક પાતીમાથંી   

123. અƞȳુલબહા, બહાઈ ̆ાથ½નાઓમાથંી  

124. બહાઉƣલાહ, Ȥઢૂ વચનો, અરબી, ન.ં 11  

125. બહાઉƣલાહ, �કતાબ-એ-અકદસ પછ� બહાઉƣલાહ Ďારા ̆ગ�ટત પાતીઓમાથંી 

126. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 66   

127. બહાઉƣલાહ, Ɗલીિન�Ɗસ ̇ોમ ધ રાઇ�ટ�Ɗસ ઓફ બહાઉƣલાહ, ન.ં 115   
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