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Kilka uwag dla prowadz cego 
Niniejsza ksi ka czy w sobie dwie cz ci, które maj  na celu budowanie zdolno ci u rosn cej 
liczby osób do podj cia wysoce chwalebnej czynno ci, jak  jest prowadzenie regularnych zaj  
duchowej edukacji dzieci na miejskich osiedlach i w wioskach. Jest to trzeci kurs z g ównej 
sekwencji kursów Instytutu Ruhi i pierwszy, który otwiera wyspecjalizowan  cie k  s u by 
dla tych, którzy pragn  si  jej podj . Uczestnicy, którzy si  na to zdecyduj , b d  studiowa  
seri  kursów-odga zie  do nauczania dzieci, jednocze nie kontynuuj c dalszy rozwój na 
cie ce wytyczonej przez g ówn  sekwencj , ka dy w tempie odpowiednim do swojej sytuacji.  

Studiuj c z grup  t  ksi k , prowadz cy powinien mie  na uwadze powy sz  wizj , 
pami taj c, e tylko pewna cz  uczestników mo e zechcie  po wi ci  si  tej sferze dzia a . 
Poza swoim bezpo rednim celem, ksi ka ta b dzie s u y a szerszej perspektywie, aby 
zapozna  ka d  osob , która jest ju  mocno zaanga owana na cie ce s u by, z niektórymi 
poj ciami i ideami, które nadaj  kszta t programowi edukacyjnemu dla najm odszych, 
rozwijaj cemu si  w ich wiosce lub okolicy. W ten sposób ksi ka ta ma szans  przyczyni  si  
do zwi kszenia wiadomo ci we wspólnocie, zarówno co do obowi zku duchowego 
wychowania dzieci, jak i warto ci, postaw i zachowa , jakie doro li cz onkowie tej wspólnoty 
musz  prezentowa  w swoich relacjach z nimi. 

Po przestudiowaniu rozdzia u drugiego Ksi ki 2 uczestnicy s  ju  zaznajomieni z 
wypowiedzi  ‘Abdu'l-Bahy, e edukacja jest trojakiego rodzaju: materialna, ludzka i duchowa. 
Tutaj b d  mieli mo liwo  dalszego zrozumienia tego ostatniego rodzaju edukacji, za pomoc  
której rozwija si  natura duchowa, wy sza natura cz owieka. Od samego pocz tku powinno 
by  jasne, e duchowa edukacja dzieci, tak jak jest ona rozumiana w Wierze Bahá'í, ró ni si  
zasadniczo od narzucania dogmatycznych przekona , które s  czasami kojarzone z nauk  
religii. Ma natomiast na celu rozwijanie zami owania do wiedzy, otwartej postawy wobec 
uczenia si  i nieustannego pragnienia badania rzeczywisto ci. 

 Równie wa nym jest przyznanie, e w procesie wychowania m odego cz owieka nie 
mo na pomija  zasad religijnych, gdy  by oby to równoznaczne z pozbawieniem go dost pu 
do boskich prawd i zasad duchowych, zasad, które powinny kierowa  jego my lami i 
dzia aniami. Zwolennicy twierdzenia, e najlepiej pozostawi  m odym ludziom mo liwo  
przyswojenia sobie w asnych norm i wiatopogl dów na podstawie ich interakcji ze 
spo ecze stwem, rzekomo w drodze wolnego wyboru, zdaj  si  nie dostrzega , jak agresywnie 
w adze polityczne, ekonomiczne i kulturowe promuj  wzorce wierze  i zachowa , które s u  
ich w asnym interesom. Ale nawet gdyby tak nie by o, nie ma powodu aby zak ada , e kolejne 
pokolenia b d  w stanie stworzy  lepszy wiat bez edukacji, która piel gnuje duchow  natur  
jednostki. Ludzko  pozbawiona przewodnictwa Boskiego Nauczyciela mo e stworzy  co 
najwy ej chaos, niesprawiedliwo  i cierpienie.  

Nauki bahaickie s  wi c centralnym elementem sze cioletniego programu edukacji 
dzieci, przewidzianego w tej ksi ce i w innych, które si  z niej wywodz . Niemniej jednak, 



 

 vi 

sposób opracowania programu, a w szczególno ci kolejno  tre ci w poszczególnych klasach, 
otwiera mo liwo  uczestnictwa dzieciom ze wszystkich rodowisk. Lekcje w klasie 1 s  
po wi cone rozwojowi warto ci duchowych u dzieci w wieku 5 lub 6 lat. Ma to na celu 
przyczynienie si  do doskonalenia charakteru. Klasa 2 opiera si  na tych lekcjach poprzez 
rozwijanie nawyków i wzorców post powania, które daj  wyraz warto ciom wewn trznym 
zg bianym w roku poprzednim - na przyk ad nawyk odmawiania modlitw, poprzez który 
wyra any jest stan wewn trzny wyró niaj cy si  pragnieniem zbli enia si  do Boga. Kolejne 
klasy kieruj  si  ku zagadnieniu wiedzy. Mówi c dok adniej, aby wiadomie pracowa  na rzecz 
w asnego rozwoju duchowego, ka dy musi by  po czony ze ród em, z którego wyp ywa 
wiedza o Bogu. Tematy przewodnie dotycz ce ycia Dwóch Bratnich Objawicieli Boga na ten 
Dzie , jak równie  Objawicieli, którzy pojawili si  przed Nimi, s  zatem omawiane na lekcjach 
dla tych klas. Ostatnia klasa dostarcza dzieciom sposobno ci do pog biania swej wiedzy o 
Objawieniu Bahá'u'lláha, a dzieci prowadzone s  i korzystaj  z wyja nie  i przyk adu ‘Abdu'l-
Bahy. Mamy nadziej , e pomo e to wzmocni  w dzieciach nawyk si gania do Jego Pism i 
wypowiedzi w miar  jak b d  posuwa  si  naprzód w yciu i stara  si  zestroi  swoje my li i 
czyny z naukami Bahá’u'lláha. W momencie osi gni cia wieku 11 lub 12 lat, m odzi ludzie s  
gotowi do przej cia do programu duchowego umocnienia m odszej m odzie y, w którym ich 
wzrastaj ca wiadomo  b dzie dalej rozszerzana poprzez seri  tekstów, studiowanych wraz z 
animatorem, zawieraj cych teksty, które kontynuuj  edukacj  otrzyman  na bahaickich 
zaj ciach dla dzieci. Pocz tkuj cy nauczyciele zaj  dla dzieci powinni mie  pe ne zaufanie, 
e rodzice, którzy sami nie s  bahaitami, z rado ci  przyjmuj  mo liwo  posy ania swoich 

synów i córek na takie zaj cia i niezmiennie ciesz  si  widz c efekty duchowej edukacji na ich 
wra liwych sercach i umys ach. 

Jak wspomniano powy ej, zaj cia w klasie 1 skupiaj  si  na doskonaleniu charakteru. 
To w a nie w tym kontek cie pierwsza cz , „Niektóre zasady edukacji bahaickiej”, analizuje 
pewne podstawowe poj cia zaczerpni te z Pism Wiary, które maj  g bokie znaczenie dla 
edukacji. Pierwsza po owa tej cz ci po wi cona jest tej dyskusji, podczas gdy pozosta a cz  
koncentruje si  na tym, jakie podej cie mo na przyj  w prowadzeniu lekcji oraz na relacjach 
nauczyciela z rodzicami. 

Jednym z pierwszych poj  omawianych w tej cz ci jest ludzki potencja , który jest 
zg biany poprzez zobrazowanie zawarte w stwierdzeniu Bahá'u'lláha, który porównuje ludzk  
istot  do „kopalni bogatej w klejnoty o nieocenionej warto ci”. Uczestnicy s  proszeni o 
refleksj  nad dwiema bezpo rednimi implikacjami, które mo na wyci gn  z tego stwierdzenia 
- mianowicie, e podej cie edukacyjne, które postrzega uczniów jako puste naczynia czekaj ce 
na wype nienie informacjami, powinno zosta  odstawione na bok oraz, e bez odpowiedniego 
wychowania, dzieci nie b d  w stanie ukaza  wielu klejnotów ukrytych w ich wn trzu.  

Cz  ta sugeruje, e w ród klejnotów, którymi obdarzona jest ka da osoba, znajduj  
si  „warto ci duchowe”, postrzegane jako trwa e elementy, na których mo na zbudowa  
szlachetny i prawy charakter. To, e stanowi  one odr bn  kategori  „zalet” - ogólny zwrot 
u ywany dla ka dego rodzaju cechy godnej pochwa y, w czaj c w to nawyki i postawy, jak 
równie  umiej tno ci i zdolno ci - jest istotn  ide , któr  wszyscy uczestnicy powinni 
odpowiednio zrozumie . Rozdzia y 6 i 7 rozwa aj  niektóre z implikacji tego stwierdzenia. 
Prowadz cy b dzie chcia  si  upewni , e cz onkowie grupy s  w stanie odnie  to, o czym 
dyskutuj , do swojego studiowania trzeciej cz ci Ksi ki 1, gdzie zastanawiali si  nad tym, 
jak warto ci duchowe, jako w a ciwo ci ludzkiej duszy, musz  by  rozwijane w tym yciu, aby 
pomóc nam w naszej wiecznej podró y do Boga. Mi o  do Boga i wiedza o Bogu s  niezb dne 
w piel gnowaniu warto ci duchowych. Wa ne jest, by uczestnicy zobaczyli, jak idee zawarte 
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w tych dwóch rozdzia ach odró niaj  lekcje dla klasy 1 od, powiedzmy, kursu na temat zalet, 
który traktuje punktualno  i prawdomówno  jako jeden i ten sam rodzaj cechy. Kiedy 
nauczyciele doceni  to rozró nienie, b d  unikali tendencji do postrzegania rozwoju dobrego 
charakteru przede wszystkim w kategoriach modyfikacji zachowania.  

Warto ci duchowe maj  oczywi cie swoj  w asn  dynamik , któr  staraj  si  rozwija  
zw aszcza podstawowe elementy lekcji - modlitwa, zapami tywanie cytatów i opowiadania. 
Uczestnicy maj  ju  pewien wgl d w natur  tych elementów dzi ki studiowaniu Ksi ek 1 i 2, 
a Rozdzia  8 ma na celu pomóc im rozszerzy  to, czego si  nauczyli, na potrzeby nauczania 
dzieci. Czyni c to, powinni zauwa y , e aby kultywowa  warto ci duchowe u najm odszych, 
lekcje stawiaj  ich w bezpo rednim kontakcie ze S owem Bo ym i inspiruj  opowie ciami o 
'Abdu'l-Basze, uosobieniu najwy szych ludzkich idea ów. 

Innym poj ciem zg bianym w tej cz ci ksi ki jest boja  Bo a, o której mowa jest 
w Rozdziale 12. Jest ona, wed ug bahaickich Pism, „pierwszym czynnikiem” w edukacji istoty 
ludzkiej. Wa ne jest, aby uczestnicy zrozumieli, e boja  ta jest nierozerwalnie zwi zana z 
mi o ci  do Boga, gdy  jest to boja  zrodzona z pragnienia sprawiania przyjemno ci Temu, 
którego kochamy i unikania wszelkich czynów, które uniemo liwia yby dotarcie do nas darów 
Jego mi o ci. Je eli nie ma mi o ci, l k, który motywuje nas do odwrócenia si  od 
niestosownego post powania, jest innego rodzaju - l k przed kar  ze strony rozgniewanego 
Boga. To nie jest obraz, który powinien pojawi  si  w umys ach dzieci. Chocia  pocz tkuj cy 
nauczyciele musz  dobrze poj  zwi zek mi dzy mi o ci  do Boga a boja ni  Bo  w procesie 
edukacyjnym, to jednak powinni zdawa  sobie spraw , e nie jest to temat, który b d  porusza  
bezpo rednio na zaj ciach. Musz  raczej nauczy  si  roznieca  p omie  mi o ci Bo ej w 
sercach swoich uczniów i pomaga  im w uzyskaniu absolutnej pewno ci, e stworzywszy 
ludzko  ze Swej niesko czonej mi o ci, Bóg nigdy nie przestanie troszczy  si  o nas i nas 
chroni . To w a nie mi o  Jego Pi kna, w ostatecznym rozrachunku, zniech ci ich do 
post powania w sposób sprzeczny z Jego zadowoleniem.  

Dyskusja nad powy szymi poj ciami i ideami powinna doprowadzi  uczestników do 
u wiadomienia sobie, e ostatecznie, poprzez proces duchowej edukacji, dzieci powinny zacz  
postrzega  zdobywanie warto ci duchowych jako nagrod  sam  w sobie, a posiadanie 
niegodziwego charakteru jako najwi ksz  kar . Wszystko to powinno zatem umo liwi  
uczestnikom spojrzenie na kwesti  zmiany zachowania u najm odszych z w a ciwej 
perspektywy - nie jako na g ówny cel, ale jako pomoc w doskonaleniu charakteru. W zwi zku 
z powy szym znajd  oni w swoich interakcjach z dzie mi odpowiednie sposoby zach cania ich 
do po danego zachowania i zniech cania do niew a ciwych wzorców zachowa , a o 
niektórych z nich wspomniano w Rozdziale 13. Inne poj cia krótko poruszone w tym rozdziale 
to te zwi zane z wolno ci  i dyscyplin . Podczas gdy surowe kary oczywi cie nie maj  miejsca 
w edukacji dzieci, pozwalanie im na absolutn  wolno  w robieniu tego, co chc , jest równie 
szkodliwe dla ich rozwoju duchowego. 

W cz ci tej nast pnie przechodzimy do pytania o to, jak utrzyma  porz dek i 
dyscyplin  na zaj ciach, tworz c jednocze nie radosne rodowisko nauki. Prowadz cy 
powinien pami ta , e wi kszo  uczestników nie b dzie mia a adnego wcze niejszego 
do wiadczenia w nauczaniu dzieci, dlatego te  proponujemy im jedynie kilka wst pnych 
pomys ów do rozwa enia. Mo e uczestnicy b d  chcieli wróci  do odpowiednich rozdzia ów 
po tym jak podejm  si  tego aktu s u by i zastanowi  si  nad tymi pomys ami w wietle swoich 
do wiadcze .  
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Nast pnie uczestnicy przechodz  do omówienia niektórych metod, które mog  
zastosowa , aby zaanga owa  dzieci w aktywno ci, które sk adaj  si  na te zaj cia. Oprócz 
podstawowych elementów, takich jak modlitwa, zapami tywanie cytatów i opowiadania, które 
zosta y podkre lone powy ej, aktywno ci te obejmuj  piosenki, gry i kolorowanie. Analizuj c 
dost pne im podej cia, uczestnicy zapoznaj  si  z pierwsz  lekcj  na temat duchowej warto ci, 
jak  jest czysto . 

Na koniec, w rozdziale 26, rozwa aj  natur  nieustaj cej rozmowy, która rozwija si  
mi dzy nauczycielem a rodzicami dzieci z jego zaj . Ten rozdzia  opiera si  na tym, co 
uczestnicy przestudiowali ju  pod tym wzgl dem w Ksi ce 2, a tak e na wszelkich 
do wiadczeniach, które mieli okazj  zdoby  od tamtego czasu, b d c cz ci  rosn cego kr gu 
przyjació  odwiedzaj cych domostwa z dzie mi, które ucz szczaj  na zaj cia w ich s siedztwie 
lub wiosce. Prowadz cy powinien zapewni  uczestnikom wystarczaj co du o czasu na 
wykonanie wiczenia, które wymaga od nich ponownego przeanalizowania poj  z tej 
pierwszej cz ci kursu w ramach przygotowa  do rozmów z rodzicami. wiczenie to pos u y 
cz onkom grupy jako sposób na ugruntowanie w ich umys ach wielu z omawianych poj  i 
idei. 

Druga cz , „Lekcje do zaj  dla dzieci, Klasa 1”, sk ada si  z dwóch cz ci: 
dwudziestu czterech lekcji zaproponowanych dla tej klasy, oraz rozdzia ów wprowadzaj cych, 
zaprojektowanych tak, by umo liwi  nauczycielom dok adne zapoznanie si  z tre ci  lekcji, z 
których ka da jest skonstruowana wokó  rozwoju jednej warto ci duchowej. Rozdzia y 
wprowadzaj ce, dotycz ce czterech lekcji na raz, prowadz  uczestników przez przegl d 
podstawowych elementów ka dej z nich, które analizuj  w taki sam sposób, w jaki robili to z 
pierwsz  na temat czysto ci w poprzedniej cz ci. 

Cytat z Pism Bahá'í stanowi kluczowy element ka dej lekcji. Towarzyszy mu krótkie 
wyja nienie, do wykorzystania którego zach ca si  nauczycieli w celu wprowadzenia dzieciom 
cytatu. Cho  krótkie, wyja nienie to wykorzystuje po czenie s ów i obrazów zaczerpni tych z 
Pism, które pomog  dzieciom rozpocz  kszta towanie w ich umys ach obrazu dynamiki, która 
charakteryzuje omawian  warto  duchow . Zdolno  nauczyciela do przedstawiania 
wst pnych komentarzy w naturalny sposób i pomagania uczniom w zdobywaniu wgl du w t  
dynamik  b dzie wzrasta  poprzez do wiadczenie i ci g  refleksj  nad warto ciami 
duchowymi omawianymi na zaj ciach. W tym wietle, uczestnicy s  proszeni w rozdzia ach 
wprowadzaj cych o podj cie wst pnej refleksji nad znaczeniem ka dej z cech, zarówno w 
yciu jednostki, jak i w odniesieniu do ich wysi ków nauczania. W tym celu zamieszczono 

niewielki wybór cytatów zwi zanych z ka d  z nich. 

Po przeprowadzeniu takiej refleksji, uczestnicy nast pnie analizuj  opowiadania, które 
ilustruj  warto ci, nad którymi si  zastanawiali. Opowiadania te, zaczerpni te w du ej mierze 
z ycia 'Abdu'l-Bahy, maj  na celu zaoferowanie dzieciom wgl du w nieograniczone formy 
ukazania warto ci duchowych jako w a ciwo ci ludzkiej duszy. W tym celu do ka dego 
opowiadania zamieszczono kilka pyta , które maj  pomóc nauczycielom spojrze  poza 
kolejno  wydarze  na duchow  rzeczywisto , któr  ono zg bia. Szczególnie w przypadku 
opowie ci o 'Abdu'l-Basze, pytania te s  tak sformu owane, aby upewni  si , e w swojej 
narracji nauczyciele k ad  nacisk na to, w jaki sposób przejawia  On warto ci duchowe z 
najwi ksz  doskona o ci , i unikaj  wyci gania pewnego rodzaju natychmiastowego i 
powierzchownego powi zania, które mo e odwróci  uwag  dzieci od dostrze enia 
prawdziwego znaczenia Jego czynów. 



 

 ix 

Po tym jak uczestnicy przeanalizuj  ka dy zestaw czterech lekcji w ten sposób, s  
proszeni o po wi cenie czasu na prze wiczenie poszczególnych elementów mi dzy sob , 
stosuj c metody omówione w pierwszej cz ci kursu. Znaczenie tego elementu wiczenia jest 
nie do przecenienia. Teraz wiele b dzie zale a o od prowadz cego, aby pomóc cz onkom grupy 
w ich wysi kach zmierzaj cych do zwi kszenia ich zdolno ci jako potencjalnych nauczycieli. 
Organizacja studiowania tych lekcji w zestawach po cztery pozwala na pewien stopie  
elastyczno ci w tym wzgl dzie, a prowadz cy powinien zastanowi  si  nad najlepszym 
sposobem dalszego post powania, konsultuj c si  w razie potrzeby z koordynatorem instytutu 
ds. zaj  dla dzieci. Mo e si  tak zdarzy , e uczestnicy b d  mogli uko czy  studiowanie ca ej 
cz ci, cznie z jej elementem praktycznym, zanim podejm  si  tego aktu s u by. W takim 
przypadku wa ne jest, aby osoby pragn ce prowadzi  zaj cia mog y bezzw ocznie nabra  
do wiadczenia po uko czeniu Ksi ki 3, czy to poprzez rozpocz cie w asnych zaj , czy to 
poprzez prac  wspólnie z innym nauczycielem, pomagaj c w niektórych aktywno ciach. 
Jednak e w innych okoliczno ciach mo e by  korzystne, by uczestnicy zacz li zdobywa  
podobne do wiadczenie w nauczaniu po uko czeniu studiowania i prze wiczeniu, powiedzmy, 
jednego lub dwóch zestawów czterech lekcji. Nast pnie, w odpowiednich odst pach czasu, 
prowadz cy zbiera uczestników ponownie, aby przestudiowa  i prze wiczy  cztery kolejne 
lekcje w wietle ich rosn cego do wiadczenia. Nale y tu wspomnie , e organizacja 
rozdzia ów wprowadzaj cych w grupy po cztery lekcje nie oznacza, e poruszane w nich 
warto ci duchowe s  ze sob  w jaki  szczególny sposób powi zane. 

Niezale nie od tych ustale , niezwykle istotne jest, aby nauczyciele dok adnie 
zaznajomili si  z lekcjami i dobrze si  przygotowali do ka dych zaj . Zaj cia dla dzieci b d  
o wiele bardziej udane, je li nauczyciel nie b dzie czyta  bezpo rednio z ksi ki, ale nauczy si  
recytowa  modlitwy i cytaty z pami ci, przygotuje si  do wprowadzenia cytatu do danej lekcji 
i prze wiczy opowiadanie historii. Poza tego rodzaju przygotowaniem, bardzo niewiele jest 
potrzebne do przeprowadzenia zaj  je li chodzi o materia y i pomoce zewn trzne, poza 
kilkoma przyborami do gier oraz obrazkami do kolorowania i kredkami. Kolorowanki, które 
znajduj  si  na ko cu cz ci drugiej, mo na skserowa  lub powieli , odrysowuj c je na 
osobnych kartkach papieru. Mo na je równie  pobra  ze strony internetowej Instytutu Ruhi w 
celu wykonania wydruków. Na stronie internetowej umieszczono równie  nagrania piosenek 
dla klasy 1, które nauczyciele mog  wykorzysta  nie tylko do przygotowania si  do zaj , ale 
równie  by pomóc dzieciom w nauce ich piewania. Tych, którzy rozpoczynaj  zaj cia dla 
najm odszych w swojej wspólnocie, zach camy do prowadzenia zeszytu po wi conego ich 
dzia aniom, co umo liwi im posiadanie potrzebnych informacji pod r k  oraz wzmocni 
wzorzec przygotowywania si  i refleksji. 

Warto w tym miejscu wyra nie zaznaczy , e dwadzie cia cztery lekcje dla klasy 1 
zosta y zaprojektowane z takim zamierzeniem, aby zapewni  mo liwo  uko czenia ka dej z 
nich w ci gu jednych zaj , w normalnych warunkach. Dzielenie poszczególnych elementów 
lekcji na dwa zaj cia przyczynia si  do tendencji do niepotrzebnego przed u ania aktywno ci. 
Co wa niejsze jednak, mo e to podwa y  skuteczno  procesu uczenia si , w którym istotne 
jest ustanowienie rytmu mi dzy aktywno ciami, z których ka da ma inny poziom 
intensywno ci, ale wszystkie obracaj  si  wokó  jednej warto ci duchowej. 

Na koniec nale y powiedzie  kilka s ów na temat wzajemnych relacji mi dzy 
nauczycielem a uczniami w procesie edukacyjnym, tematu poruszonego w Rozdziale 9 i 10 
cz ci pierwszej, ale przewijaj cego si  przez ca  ksi k . Oczywiste jest, e ka dy nauczyciel 
powinien do o y  wszelkich stara , aby wnie  do swoich przedsi wzi  w ród dzieci 
wszystkie warto ci duchowe, o których ucz  si  w klasie 1. Spo ród nich adna nie b dzie 



 

 x 

wa niejsza ni  mi o , mi o , która jest odbiciem mi o ci Boga. Mi o  ta b dzie odczuwalna 
w atmosferze stworzonej przez nauczyciela - w stopniu przygotowania poprzedzaj cego 
zaj cia, w modlitwach odmawianych na pocz tku ka dych zaj , w j zyku u ywanym w 
interakcjach z uczniami oraz w sposobie, w jaki uczniowie otrzymuj  s owa zach ty i pochwa y 
za post py, jakie czyni .  
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ROZDZIA  1 

Niniejsza trzecia ksi ka Instytutu Ruhi przedstawia wam najbardziej chwalebny akt 
s u by – prowadzenie zaj  bahaickich w celu duchowej edukacji dzieci. Je li po 
przestudiowaniu tej ksi ki i wykonaniu jej cz ci praktycznej zdecydujecie si  po wi ci  
troch  swojego czasu i energii na ten akt s u by, b dziecie mogli rozpocz  cotygodniowe 
zaj cia w swojej wspólnocie dla grupy dzieci rozpoczynaj cych pierwsz  klas  sze cioletniego 
programu edukacyjnego. Podczas gdy b dziecie prowadzi  zaj cia, b dziecie oczywi cie nadal 
przechodzi  przez kolejne kursy g ównej sekwencji.  

Nauczanie dzieci jest tylko jednym z wielu aktów s u by na cie ce, któr  kroczycie. 
Nawet je li nie zdecydujecie si  w ni  zaanga owa , uznacie studiowanie tego kursu za 
warto ciowe. Przyczyniaj c si  do procesu budowania wspólnoty w waszej wiosce, mie cie lub 
s siedztwie, b dziecie wchodzi  w interakcje z ma ymi dzie mi przy wielu okazjach i b dziecie 
mogli cz sto korzysta  ze spostrze e , których dokonacie podczas tego kursu. Po wi cie 
chwil , by zastanowi  si  nad odczuciami, jakie wywo uje w was poni sze stwierdzenie 
Powszechnego Domu Sprawiedliwo ci w stosunku do dzieci: 

  „Dzieci s  najcenniejszym skarbem, jaki mo e posiada  wspólnota, poniewa  w 
nich tkwi obietnica i gwarancja przysz o ci. Nosz  w sobie zal ek charakteru 
przysz ego spo ecze stwa, który w du ej mierze kszta towany jest przez to, co 
doro li tworz cy dan  wspólnot  robi  lub zaniedbuj  w stosunku do dzieci. S  
one powierzonym nam darem, którego adna wspólnota nie mo e bezkarnie 
zaniedba . Wszechogarniaj ca mi o  do dzieci, sposób ich traktowania, jako  
okazywanej im uwagi, atmosfera zachowania doros ych wobec nich – to wszystko 
s  istotne aspekty wymaganej postawy”1. 

Lekcje dla klasy pierwszej, przedstawione w cz ci drugiej tej ksi ki, s  proste. Ka da 
z nich sk ada si  z zestawu aktywno ci skoncentrowanych na rozwoju danej warto ci duchowej. 
Dzieci zach ca si  do zapami tywania modlitw i cytatów z Pism, s uchania opowiada  i 
wyja nie  nauk, rysowania i kolorowania, piewania i zabawy. Aby poprowadzi  te zaj cia, 
nie jest wymagana obszerna wiedza z dziedziny edukacji. Niezale nie od tego, czy macie 
akademickie wykszta cenie jako nauczyciele czy nie, ten kurs przygotuje was do efektywnego 
prowadzenia zaj  dla dzieci tydzie  po tygodniu. W miar  studiowania kursów 
odga ziaj cych si  od Ksi ki 3 i nabierania do wiadczenia, b dziecie mieli okazj  do 
zastanowienia si  nad wieloma kwestiami o fundamentalnym znaczeniu dla edukacji. Na 
pocz tku prawdopodobnie b dziecie ci le trzyma  si  planów lekcji, ale stopniowo b dziecie 
mogli wzbogaca  je o dodatkowe tre ci, które sami opracujecie. 

ROZDZIA  2 

Zastanówmy si  nad nast puj cymi s owami Bahá'u'lláha i ‘Abdu'l-Bahy, które 
pomagaj  nam doceni  prac  wykonywan  przez nauczyciela. Warto nauczy  si  ich na 
pami , aby mo  je sobie przywo a  na my l podczas prowadzenia zaj . 

  „B ogos awiony jest nauczyciel, który powstanie, aby naucza  dzieci i prowadzi  
ludzi na cie ki Boga, Obdarowuj cego, Umi owanego”2. 
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  „Kszta cenie i wychowywanie dzieci stanowi jeden z najwa niejszych rodzajów 
s u by, jakie cz owiek ma kiedykolwiek mo liwo  pe ni  dla Wszechmog cego 
Boga...”3. 

  „Zgodnie z jasnym Boskim Tekstem nauczanie dzieci jest konieczne i 
obowi zkowe.  Z tego wynika, e nauczyciele s  s ugami Pana Boga, poniewa  
stan li gotowi wykona  to zadanie, które jest równoznaczne z oddawaniem chwa y 
Bogu. Powiniene  wi c Go wielbi  ka dym swoim oddechem, bo kszta cisz swoje 
(duchowe) dzieci”4. 

1.         Rozwa aj c znaczenie tych s ów, uzupe nij puste miejsca w poni szych zdaniach. 

a. ____________ jest __________ który powstanie aby _________ dzieci i ________ 
ludzi na ___________ Boga, ______________ , _________________ . 

b. ______________ i ________________ dzieci stanowi jeden z ________________ 
rodzajów _________, jakie cz owiek ma kiedykolwiek mo liwo  pe ni  dla 
Wszechmog cego Boga. 

c. Zgodnie z jasnym Boskim Tekstem nauczanie dzieci jest ________________ i 
___________________.  Z tego wynika, e _________________ s  __________ 
Pana Boga, poniewa  ___________ ___________ wykona  to zadanie, które jest 
___________________ z __________________ ___________ ______. 
Powiniene  wi c Go ____________ ka dym swoim oddechem, bo kszta cisz swoje 
________________________________”. 

2.         Na podstawie tego, co do tej pory studiowali my, zdecydujcie, które z tych stwierdze  
jest prawdziwe: 

 _____  Rodzice, nauczyciele i wspólnota wszyscy ponosz  odpowiedzialno  za 
duchow  edukacj  dzieci. 

 _____  Ka da wspólnota ma obowi zek utworzenia zaj  duchowej edukacji dzieci.  

 _____  Nauczanie dzieci mo e by  uznawane za akt oddawania czci Bogu.  

 _____  Skoro dzieci chodz  do szko y, wspólnota nie ma potrzeby organizowania 
zaj  dla ich duchowej edukacji. 

 _____  Nauczyciel dzieci wychowuje duchowych synów i córki. 

ROZDZIA  3 

Istnieje wiele fragmentów w Pismach Wiary, które dotycz  dziedziny edukacji. 
B dziemy studiowa  niektóre z nich na tym kursie i na innych, które si  z niego wywodz . Na 
pocz tek przeczytajcie nast puj ce s owa Bahá'u'lláha: 
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„Postrzegajcie cz owieka jako z o e bogate w kamienie szlachetne nieocenionej 
warto ci. Jedynie dobre wychowanie mo e sprawi , e ods oni ono swoje skarby, 
a ludzko  zyska mo no  czerpania z niego po ytku”5. 

Uzupe nienie poni szych zda  pomo e wam zastanowi  si  nad g bokim znaczeniem 
tego stwierdzenia i zapami ta  je, je li wcze niej tego nie zrobili cie. 

a. Istota ludzka jest jak ___________ bogate w kamienie szlachetne nieocenionej 
___________ . 

b. _____________________ mo e sprawi , e ____________ ono swoje skarby, a 
ludzko  zyska mo no  czerpania _______________________________. 

Implikacje s ów Bahá'u'lláha dla dziedziny edukacji s  rozleg e i wiele z nich zostanie 
omówionych w kolejnych rozdzia ach. Na razie rozwa my jedn  koncepcj . Wyobra my sobie, 
e dano wam jakie  dwadzie cia pustych s oików i poproszono o nape nienie ich wod , y ka 

po y ce. Gdyby edukacja zosta a wymy lona w ten sposób – karmienie uczniów kawa kami 
informacji – by oby mudnym zadaniem, nieprawda ? Nast pnie wyobra my sobie kopalni  
wype nion  ukrytymi klejnotami, gotowymi do odkrycia i wydobycia na wiat o dzienne. Czy 
nie zgodzicie si , e nauczanie postrzegane jako wydobywanie klejnotów jest rzeczywi cie 
niezwykle radosnym zaj ciem? 

ROZDZIA  4 

Zastanówmy si  jeszcze nad powy szym cytatem. Czy do klejnotów, do których 
nawi zuje Bahá'u'lláh, mo emy zaliczy  takie warto ci jak mi o , prawdomówno , 
sprawiedliwo , hojno , wytrwa o  i szczero ? A co z mo liwo ciami ludzkiego umys u, 
jego zdolno ci  do odkrywania tajemnic natury, do tworzenia pi knych dzie  sztuki, wyra ania 
szlachetnych i buduj cych my li? Dzieci, które b dziecie uczy  b d  potencjalnie posiada  
wszystkie te cechy. Czy mo ecie wymieni  jeszcze inne? Czy która  z nich b dzie mog a si   
rozwin  bez odpowiedniej edukacji? Zastanawiaj c si  nad tymi pytaniami, przypomnijcie 
sobie analogi  zastosowan  w Ksi ce 1, która mówi, e lampa ma mo liwo  dawania wiat a, 
ale eby tak si  sta o, kto  musi j  zapali . 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ROZDZIA  5 

Aby rozwin  nasz potencja , wszyscy przechodzimy przez ró ne etapy procesu 
edukacyjnego, który – mo na powiedzie  – toczy si  do ko ca naszego ycia. Kszta towani 
jeste my w domu, w szkole, w pracy i we wspólnocie. Pytanie, które musimy sobie tutaj zada : 
Na czym, zw aszcza w pierwszej klasie, powinny skupia  si  bahaickie zaj cia dla dzieci, 
b d ce jednym z kontekstów tego procesu edukacyjnego trwaj cego przez ca e ycie? W 
znalezieniu odpowiedzi pomog  nam pewne rady ‘Abdu'l-Bahy: 

  „Kwesti  dobrego charakteru powinni cie uwa a  za spraw  pierwszorz dnej 
wagi. Obowi zkiem ka dego ojca i matki jest doradzanie swoim dzieciom przez 
d ugi okres i naprowadzanie ich na te rzeczy, które wiod  do wiecznej czci”6. 

„Szkolenie w moralno ci i dobrym post powaniu jest o wiele wa niejsze ni  nauka 
z ksi ki. Dziecko czyste, przyjemne, o dobrym charakterze, dobrze wychowane 
– nawet je li jest niewykszta cone – jest lepsze od dziecka niegrzecznego, 
nieumytego, o nieuprzejmym usposobieniu, które jednak staje si  dog bnie 
zaznajomione ze wszystkimi naukami i sztukami. Powodem tego jest to, e 
dziecko, które prowadzi si  dobrze, nawet je li jest niewykszta cone, przyniesie 
po ytek innym, podczas gdy dziecko o niew a ciwej naturze, zachowuj ce si  
nieodpowiednio, jest zepsute i szkodliwe dla innych, nawet je li jest wykszta cone. 
Je eli jednak dziecko zostanie nauczone, aby by  zarówno wykszta conym jak i 
dobrym, to rezultatem b dzie wiat o nad wiat ami”7. 

„W czasie, który nadejdzie, moralno  zdegeneruje si  do najwy szego stopnia. 
Istotne jest, aby dzieci wychowywano w sposób bahaicki, aby znalaz y szcz cie 
zarówno na tym wiecie, jak i na przysz ym. W przeciwnym razie, b d  n kane 
smutkami i k opotami, gdy  ludzkie szcz cie opiera si  na duchowym 
post powaniu”8. 

Fragmenty takie jak te sprawi y, e Instytut Ruhi skupi  si  na doskonaleniu charakteru 
w pierwszej klasie swojego programu duchowej edukacji dzieci. Zanim przejdziemy do 
zg biania tego celu, warto przedyskutowa  w swojej grupie, co rozumiecie przez „dobry 
charakter” i zapisa  kilka waszych wniosków poni ej. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  6  

Poj cie, które natychmiast przychodzi na my l, gdy my li si  o dobrym charakterze, to 
„cnota”. Na wiecie istnieje wiele warto ciowych programów, które staraj  si  rozwin  w 
uczniu taki czy inny zestaw cnót. Programy te u ywaj  okre lenia „cnota” do opisania 
szerokiego zakresu godnych pochwa y cech ludzkich. Niektóre z nich to nawyki, takie jak 
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punktualno . Inne to postawy, takie jak wspó czucie dla osób w trudnej sytuacji. Jeszcze inne 
odnosz  si  do pewnych umiej tno ci i zdolno ci, na przyk ad do zdolno ci zrozumia ego 
wypowiadania si . Jest jednak jedna kategoria cnót, która wyró nia si  spo ród wszystkich 
innych—prawdomówno , hojno , skromno , mi o , by wymieni  tylko kilka 
przyk adów—któr  nazywamy „warto ciami duchowymi”. Proponujemy, aby cie w pierwszej 
klasie skupili swoje wysi ki na rozwoju tych podstawowych przymiotów ludzkiej duszy. Nie 
oznacza to, e w swoich relacjach z dzie mi b dziecie zaniedbywa  inne cnoty. Chodzi tylko 
o to, e lekcje, które b dziecie prowadzi , b d  dotyczy y przede wszystkim warto ci, które s  
niezb dne w wiecznej w drówce duszy ku Bogu. Aby zrozumie  rodzaj dokonanego tu 
rozró nienia, rozwa my punktualno  jako cnot . Kto , kto jest punktualny, mo e by  równie  
pod y i okrutny. Okrucie stwo i pod o  nie mog  by  jednak cechami tego, kto naby  
niebia skie cechy prawdomówno ci i szczero ci, mi o ci i sprawiedliwo ci, szczodro ci i 
przebaczenia. Dla takiej osoby bycie punktualnym te  jest, oczywi cie, wysoce po dane. 

W trzeciej cz ci Ksi ki 1 po wi cili cie troch  uwagi warto ciom, które dusza musi 
zdoby  w tym yciu. Mo e warto by oby wróci  do tej cz ci, przejrze  odpowiednie rozdzia y 
i zastanowi  si  nad ich tre ci  w kontek cie wagi, jakie ma rozwijanie warto ci duchowych od 
wczesnych lat dzieci stwa. Zapiszcie swoje refleksje poni ej. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  7 

Pomagaj c dzieciom w przejawianiu godnego pochwa y charakteru, b dziecie w 
naturalny sposób troszczy  si  o ich zachowanie, poniewa  cnoty musz  koniecznie by  
stosowane w praktyce. B d c nauczycielami, b dziecie wzmacnia  dobre zachowanie na wiele 
sposobów. Pochwa y, zach ty, napomnienia, wyja nienia, nagrody – ka de z nich b dziecie 
stosowa  wielokrotnie, ledz c post py ma ej grupy najm odszych. W niektórych przypadkach 
agodne wyra enie niezadowolenia z waszej strony b dzie równie  s u y o jako sposób 

zniech cenia do niestosownego zachowania ze strony jednego lub drugiego dziecka – to 
wszystko po wytworzeniu g bokich wi zi mi o ci i sympatii z uczniami w waszej grupie. W 
dalszych rozdzia ach zg bimy niektóre kwestie zwi zane z tym, jak b dziecie wchodzi  w 
interakcje ze swoimi uczniami. Na potrzeby naszej obecnej dyskusji rozwa my jeden przyk ad. 
W swoich kontaktach z dzie mi niew tpliwie b dziecie starali si  wykszta ci  w nich postaw  
dzielenia si  i odpowiadaj cy jej nawyk. Co na przyk ad mo na by powiedzie  i zrobi ? 
Przedyskutujcie to pytanie z innymi cz onkami waszej grupy. 

Teraz zastanówcie si  nad nast puj cym pytaniem: Czy dzielenie si  jako aspekt 
zachowania przetrwa, powiedzmy, w czasach niedostatku, je li nie b dzie przejawem hojno ci, 
warto ci duchowej, która jest odzwierciedleniem jednego z przymiotów Boga, Hojnego, 
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Wszechobdarowuj cego? Oczywi cie odpowied  brzmi: chocia  modyfikacja zachowania 
spe nia pewn  rol , to prawdziwym celem jest rozwój warto ci duchowych, które jako 
przymioty ludzkiej duszy musz  by  piel gnowane poprzez poznanie Boga i mi o  do Niego. 
‘Abdu'l-Bahá radzi nam: 

  „Napisa e  odno nie do dzieci: od samego pocz tku dzieci musz  otrzymywa  
Boskie wychowanie i trzeba im nieustannie przypomina , aby pami ta y o swoim 
Bogu. Niech mi o  Boga przenika ich wn trze, zmieszana z mlekiem matki”9. 

  „Od niemowl ctwa dziecko musi by  karmione piersi  mi o ci Boga i 
piel gnowane w obj ciach Jego wiedzy, aby mog o promieniowa  wiat em, 
wzrasta  w duchowo ci, by  nape nione m dro ci  i nauk  oraz nabra  cech 
zast pu anielskiego”10. 

  „Je li chodzi o spraw  dotycz c  edukacji dzieci, to powiniene  je karmi  mi o ci  
Bo  i gor co zach ca  do spraw duchowych, aby zwróci y swe twarzyczki do 
Boga, aby post powa y zgodnie z zasadami dobrego wychowania, a charakterem 
nie mia y równych sobie, aby przyswoi y sobie wszystkie pi kne i chwalebne 
ludzkie cechy”11… 

Warto zapami ta  przynajmniej jeden z tych cytatów. 

ROZDZIA  8 

Lekcje, które b dziecie prowadzi  w pierwszej klasie dla dzieci zazwyczaj w wieku 
pi ciu lub sze ciu lat, zosta y opracowane z uwzgl dnieniem koncepcji, które do tej pory 
omawiali my. W tym momencie pomocne mo e by  przej cie do drugiej cz ci niniejszej 
ksi ki i przeczytanie dwóch lub trzech lekcji, zwracaj c szczególn  uwag  na pierwsz  z nich. 
Pó niej b dziecie mieli okazj  przeanalizowa  szczegó owo wszystkie dwadzie cia cztery 
lekcje. Na razie zach camy do zastanowienia si  nad ich poszczególnymi elementami w wietle 
dyskusji w poprzednich rozdzia ach. 

Ka de zaj cia rozpoczynaj  si  modlitwami odmawianymi przez was i niektóre 
spo ród dzieci. Zaraz potem dzieci przeznaczaj  czas na zapami tywanie modlitwy z wasz  
pomoc . Modlitwa jest niezb dna dla rozwoju dziecka, które ma by  „karmione piersi  Bo ej 
mi o ci”. ‘Abdu'l-Bahá mówi nam, e „dzieci s  jak m ode ro liny, a uczenie ich modlitw jest 
jak pozwolenie, by spad  na nie deszcz, aby nabra y delikatno ci i wie o ci, a agodne 
powiewy mi o ci Boga mog y je owiewa , sprawiaj c, e b d  dr e  z rado ci”. Zastanówcie 
si  przez chwil , jak ten element zaj  przyczynia si  do ogólnego celu, jakim jest 
piel gnowanie dobrego charakteru u dzieci. Spróbuj wyrazi  swoje my li w kilku zdaniach. 
Pomocne w tym b d  niektóre fragmenty cytowane w Ksi ce 1, takie jak na przyk ad poni sze: 

„Najwi ksze osi gni cie lub najs odszy stan to nic innego jak rozmowa z Bogiem. 
Tworzy ona duchowo , tworzy uwa no  i niebia skie uczucia, rodzi kolejne 
przyci ganie Królestwa i wzbudza wra liwo  wy szej inteligencji”12. 
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„Intonuj, o Mój s ugo, wersety otrzymane od Boga, tak jak intonuj  je ci, którzy s  
blisko Niego, aby s odycz twej melodii rozpali a twoj  w asn  dusz  i przyci gn a 
serca wszystkich ludzi”13. 

„Duch ma wp yw; modlitwa ma skutek duchowy”14. 

„Przystoi s udze modli  si  do Boga i szuka  u Niego wsparcia, b aga  Go i prosi  
o pomoc. Taki jest wymiar s u by, a Pan zarz dzi to, co zechce, zgodnie ze swoj  
doskona  m dro ci ”15. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Temat ka dej lekcji obraca si  wokó  cytatu z Pism wi tych, którego dzieci powinny 
nauczy  si  na pami . Waszym zadaniem jest do o enie wszelkich stara , by pomóc im 
zrozumie  jego znaczenie, co niezmiennie okazuje si  niezb dne dla rozwoju warto ci 
duchowych. Pytanie, które nale y rozwa y  w tym wzgl dzie, to: czy mogliby cie piel gnowa  
po dane warto ci w jakikolwiek znacz cy sposób bez pomocy S owa Bo ego. I znów, 
formu uj c swoje my li, przywo ajcie na my l niektóre z waszych refleksji z wcze niejszych 
ksi ek w sekwencji – na przyk ad o mocy S owa Bo ego w pierwszej cz ci Ksi ki 2. W jaki 
sposób poni szy fragment, który prawdopodobnie znacie na pami , pomaga wam w 
odpowiedzi na to pytanie? 

  „S owo Bo e przyrówna  mo na do siewki, której korzonki zaszczepiono w 
ludzkich sercach. Spoczywa na was obowi zek piel gnowania jej wzrostu przy 
pomocy ywych wód m dro ci oraz u wi conych i nabo nych s ów, by mocno si  
zakorzeni a a ga zie rozpostar a a  po same niebiosa i jeszcze wy ej nad nie”16. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Inny element lekcji sk ada si  z historii opowiadanych dzieciom. Wi kszo  z nich 
pochodzi z ycia ‘Abdu'l-Bahy, który jako doskona y przyk ad nauk swego Ojca, uciele nia  
warto ci, które pragniecie rozwija . Z waszego studiowania trzeciej cz ci Ksi ki 2, jeste cie 
ju  wiadomi wyj tkowego daru ofiarowanego ludzko ci w postaci Osoby ‘Abdu'l-Bahy.  
Historie z Jego ycia, które dzieci poznaj , odgrywaj  szczególn  rol  w rozwijaniu ich 
charakteru i nale y im wielokrotnie przypomina  o Jego wielkiej mi o ci do dzieci. W miar  
jak ich wi  z 'Abdu'l-Bah  umacnia si , mo ecie zapewni  je, e kiedy staraj  si  pod a  za 
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Jego przyk adem, przynosz  rado  Jego sercu. Jak my lisz, w jaki sposób historie z ycia 
'Abdu'l-Bahy, opowiadane z rado ci  i g bokim szacunkiem, przyczyniaj  si  do rozwoju 
po danych warto ci u najm odszych? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

piewanie piosenek to kolejny element zaj , który wype nia serca i dusze dzieci 
szcz ciem. ‘Abdu'l-Bahá mówi:  

  „Sztuka muzyczna jest boska i przynosi efekty. Jest pokarmem duszy. Poprzez 
moc i czar muzyki dusza cz owieka zostaje podbudowana. Ma ona cudowny 
wp yw i oddzia uje na serca dzieci, poniewa  ich serca s  czyste, a melodie maj  
na nie wielki wp yw. Ukryte talenty, którymi obdarzone s  serca tych dzieci, 
znajd  swój wyraz poprzez medium muzyki”17. 

Przedyskutujcie w swojej grupie dlaczego wa ne jest, aby dzieci uczy y si  piewa  
pi kne piosenki ju  od najm odszych lat. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Gry, zabawy i kolorowanie to pozosta e elementy zaj . Gry i zabawy s  z natury 
nastawione na wspó prac  i maj  za zadanie przyczyni  si  do rozwoju pewnych po danych 
postaw i nawyków. Kolorowanki przeznaczone do poszczególnych lekcji odnosz  si  do 
warto ci duchowej, na których koncentruje si  ka da z nich. Ponadto kolorowanie wzmacnia 
szereg istotnych umiej tno ci i zdolno ci niezb dnych dzieciom na tym etapie rozwoju. Te 
dwie aktywno ci pomagaj  stworzy  atmosfer  rado ci, która musi by  cech  
charakterystyczn  zaj  s u cych duchowej edukacji dzieci. Napiszcie kilka s ów o tym, jak 
niezb dne jest radosne rodowisko dla rozwoju warto ci duchowych. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ROZDZIA  9 

Z ostatnich kilku rozdzia ów uzyskali cie pewien wgl d w cel lekcji w pierwszej klasie 
i ujrzeli cie, jak ka dy element przyczynia si  do doskonalenia charakteru. Przeanalizujmy 
teraz pokrótce charakter waszej relacji z dzie mi, które b dziecie uczy . 

Pierwszym i najwa niejszym jest mi o , jak  b dziecie odczuwa  wobec swoich 
uczniów, mi o , która jako odbicie mi o ci Boga obejmie wszystkie dzieci z ka dego 
rodowiska. Jak wyrazi  t  mi o  w sposób, który dotrze do ka dego dziecka, jest czym , 

czego nauczyciel stara si  nauczy . 

Wasza mi o  do uczniów, czysta i wolna od faworyzowania, u atwi wam odkrycie 
klejnotów o nieocenionej warto ci, które zosta y z o one w g bi istoty ka dego dziecka przez 
R k  Wszechmog cego. B dziecie postrzega  ka dego ucznia jako szlachetn  istot  stworzon  
na obraz Boga, o której to prawdzie za wiadczaj  te oto s owa Bahá'u'lláha: 

„Os oni ty w niepami tnej istocie i w pradawnych odwieczach to samo ci Mojej 
czu em mi o  M  dla ciebie, przeto stworzy em ci , na tobie wyry em podobizn  
Moj  i objawi em ci pi kno moje”18. 

„R kami pot gi uczyni em ciebie i palcami mocy stworzy em ciebie, a w tobie 
umie ci em istot  Mego wiat a”19. 

„Ty  jest M  lamp  i wiat o Moje jest w tobie. Czerp wiat o ze  i nie szukaj 
nikogo prócz Mnie, bowiem stworzy em ci  bogatym i hojnie ci  obdarowa em”20. 

Oczywi cie nale y zdawa  sobie spraw , e mi o  ta b dzie nieuchronnie wystawiana 
na prób . Prowadz c zaj cia, na pewno spotkacie si  z niepo danymi cechami charakteru u 
swoich uczniów. W takich przypadkach istotne jest odrzucenie b dnego przekonania, i  
niektóre dzieci s  niereformowalne. Nauczyciel bahaickich zaj  dla dzieci nie mo e mie  
w tpliwo ci co do tego, e ka de dziecko ma zdolno  poznawania Boga poprzez Jego 
Objawicieli i pos usze stwa wobec Ich nauk. Ka de dziecko ma zdolno  rozwoju duchowego. 
Ka de z dzieci w waszej grupie zosta o stworzone szlachetnym i z wasz  pomoc  mo e 
wykaza  si  szlachetno ci . 

Przywo ywanie na my l zwrotów u ywanych przez ukochanego Mistrza w odniesieniu 
do dzieci pomo e wam wyra niej dostrzec ich duchow  istot  jako Bo ych stworze . Poni ej 
znajduje si  wybór takich zwrotów. Przeczytajcie je i zastanówcie si , jak powinny one 
kszta towa  wasze postrzeganie tych najcenniejszych skarbów, które b dziecie uczy : 

— te urocze dzieci 

— te radosne, promienne dzieci 

— te pi kne dzieci Królestwa 

— te m ode ro linki, które zakie kowa y przy strumyku Twojego przewodnictwa 

— m ode ro liny Raju Abhá 
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— ro liny Twego sadu 

— delikatne sadzonki w ogrodzie mi o ci Boga 

— wie e sadzonki na kach poznania Boga 

— sadzonki rozkwitaj ce Twoj  Bosk  wiosn  

— ró e Twojego ogrodu 

— ró e ogrodu Twego przewodnictwa 

— kwiaty Twej ki 

— ga zki drzewa ycia 

— m ode p dy rosn ce w ogrodach Twojej wiedzy 

— ga zie p czkuj ce w Twych zagajnikach aski 

— ptaki k zbawienia 

— wiece zapalone palcami B ogos awionej Doskona o ci 

— dzie o palców Twej pot gi 

— cudowne znaki Twojej wielko ci 

— umi owane przez ‘Abdu'l-Bah  

ROZDZIA  10 

Wraz z mi o ci , relacja z waszymi uczniami, któr  piel gnujecie, b dzie 
charakteryzowa  si  wszystkimi innymi warto ciami duchowymi, o których mowa w lekcjach 
w klasie pierwszej. Nie ma najmniejszej w tpliwo ci, e b dziecie si  stara  coraz bardziej 
przejawia  te warto ci nie tylko w waszych interakcjach z dzie mi podczas zaj , ale te  w 
ka dym aspekcie waszego ycia. Bahá'u'lláh nam radzi: 

„Baczcie, o ludzie, by cie nie byli z tych, którzy udzielaj c innym s usznych rad, 
sami zapominaj  si  do nich stosowa ”21. 

Szczególnie wa ne jest, aby nauczyciele zaj  dla dzieci coraz bardziej rozumieli 
znaczenie i implikacje ka dej warto ci omawianej na lekcjach, co pomo e im w kszta towaniu 
i piel gnowaniu tych delikatnych sadzonek, jakie maj  pod swoj  opiek . Jak zauwa yli cie, 
na przyk ad pierwsza lekcja skupia si  na czysto ci serca. Stosownym zatem wydaje si , aby 
zaj cia dotycz ce kwestii charakteru rozpoczyna y si  od zg bienia warto ci, jak  jest czysto  
serca. Bahá'u'lláh przypomina nam, e „wszystko, co jest na niebie i na ziemi” Bóg przeznaczy  
dla nas „za wyj tkiem serca ludzkiego”, które uczyni  przybytkiem swego pi kna i chwa y. 
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Oczyszczanie lustra w asnego serca umo liwia mu odbijanie wszystkich innych przymiotów, 
którymi powinna by  przyozdobiona dusza istoty ludzkiej. 

Aby pomóc nauczycielom przemy le  warto ci duchowe omawiane w tej klasie, w 
drugiej cz ci ksi ki zawarli my kilka cytatów zwi zanych z ka d  z nich. Na razie 
zach camy do przeczytania poni szych cytatów dotycz cych czysto ci serca. Nast pnie wraz 
z innymi cz onkami grupy przedyskutujcie znaczenie tej warto ci w yciu cz owieka ogólnie, 
a w sposób szczególny w dzia aniach tych, którzy podejmuj  si  nauczania dzieci. Po zapisaniu 
kilku przemy le  w przeznaczonym na to miejscu, warto zapami ta  przynajmniej jeden z 
cytatów. 

„O Bracie Mój! Czyste serce podobne jest do lustra. Wypoleruj je mi o ci  i 
wyrzeczeniem si  wszystkiego oprócz Boga, aby zaja nia o w nim prawdziwe 
s o ce i za wita  wieczny poranek”22. 

„O Synu Tego, Który Jest! Twe serce jest Moim domem; u wi  je dla Mego 
zst pienia. Twój duch jest Moim zwierciad em; oczy  go dla Mego objawienia”23. 

„Im bardziej czyste i u wi cone staje si  serce cz owieka, tym bardziej zbli a si  
ono do Boga i objawia si  w nim wiat o S o ca Rzeczywisto ci”24. 

„Na pocz tku w sposobie ycia cz owieka musi by  nieskalano , potem wie o , 
czysto  i niezale no  ducha. Najpierw musi by  oczyszczone koryto strumienia, 
a potem mog  do niego wp ywa  s odkie wody rzeki”25. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  11 

B d c nauczycielami ma ych dzieci, musicie teraz zada  sobie pytanie, jak mo ecie im 
pomóc wzmacnia  motywacj  do post powania zgodnie z naukami, które Bóg objawi  poprzez 
swego Objawiciela Bahá'u'lláha, i rozwija  te warto ci, o których On nam mówi, e powinny 
zdobi  nasze dusze. Szukaj c odpowiedzi na to pytanie, zastanówcie si  nad nast puj cymi 
s owami Bahá'u'lláha: 

  „J zyk Mej pot gi z nieba Mojej wszechmocnej chwa y skierowa  do Mojego 
stworzenia te oto s owa: ‘Przestrzegajcie Mych przykaza  z mi o ci do Mojego 
pi kna.’ Szcz liwy kochanek, któremu te s owa nasycone woni  aski, jakiej 
aden j zyk nie opisze, zapachnia y Boskim zapachem Najukocha szego”26. 
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„Niech p omie  mi o ci do Boga pali si  jasno w waszych promiennych sercach. 
Zasilajcie go oliw  Boskiego przewodnictwa i chro cie pod os on  swej sta o ci. 
Strze cie go w kloszu ufno ci i oderwania si  od wszystkiego prócz Boga, aby nie 
wygasi y go pod e podszepty bezbo nych”27. 

„O Synu Tego Który Jest! Moja mi o  jest Moj  twierdz ; kto do niej wchodzi, 
ten jest spokojny i bezpieczny, a kto si  odwraca, ten z pewno ci  zab ka si  i 
zginie”28. 

1.          Uzupe nij poni sze zdania s owami z poprzedzaj cych je cytatów: 

a.    Powinni my przestrzega  Bo ych przykaza  z mi o ci do Jego _____________ .  

b.   ______________ mi o ci do Boga powinien pali  si  __________________ w 
naszych ___________________ sercach. 

c. Powinni my zasila  p omie  ____________ do Boga ________ Boskiego 
__________________ . 

d.  Powinni my chroni  go pod _____________ swej____________________ . 

e.  Powinni my_________ p omienia __________ do Boga w kloszu ______________ 
i  ______________________ od __________________________________ .  

f.  Powinni my przestrzega  Bo ych przykaza  z mi o ci do Jego_____________ . 
_______________ mi o ci do Boga powinien pali  si  __________ w naszych  
___________________ sercach. Powinni my zasila  ten p omie  oliw  
________________ przewodnictwa. Powinni my chroni  go pod os on  
swej__________________ . Powinni my strzec go w kloszu ______________ i 
___________________ od wszystkiego prócz Boga. Powinni my zasila  p omie  
mi o ci do Boga, chroni  go i strzec go, aby nie __________________ go pod e 
podszepty bezbo nych. Kto wchodzi do twierdzy ______________ Boga jest 
spokojny i ___________________. 

ROZDZIA  12 

Sp dzaj c czas z najm odszymi b dziecie starali si  rozpali  „p omie  mi o ci do 
Boga” w ich promiennych sercach i sprawi , by byli wiadomi Jego b ogos awie stw oraz 
rado ci p yn cej z mo liwo ci rozwoju dzi ki Jego s owom. Oczywi cie nasza mi o  do Boga 
i t sknota za tym, by otrzyma  Jego dobrodziejstwa nios  ze sob  obaw , e z jakiego  powodu 
Jego mi o  mo e nas nie dosi gn . A co, je li nasze z e uczynki s  jak bariery, które 
uniemo liwiaj  nam otrzymanie Jego b ogos awie stw? To w a nie mi o  Boga jest przyczyn  
naszego istnienia i gdyby my zostali jej pozbawieni cho by na chwil , nasze ycie obróci o by 
si  w niwecz. L k, e je li nie b dziemy pos uszni Bogu, mo emy nie otrzyma  Jego mi o ci, 
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utrzymuje nas na prostej cie ce i chroni nas przed podszeptami naszego ego oraz przed 
zawi ci , zach anno ci , pró nymi wyobra eniami i nieczystymi pragnieniami.  

Gdy staracie si  zasia  ziarna mi o ci Boga w sercach dzieci, musicie równie  my le  
o boja ni Bo ej, poniewa  te dwa elementy s  nieroz czne. 'Abdu'l-Bahá nawo uje: 

  „Kszta cie te dzieci boskimi napomnieniami. Od dzieci stwa zaszczepiajcie w ich 
sercach mi o  do Boga, tak aby w swoim yciu mog y przejawia  boja  Bo  i 
pewno  otrzymania darów od Boga. Uczcie je uwalnia  si  od ludzkich 
niedoskona o ci i rozwija  w sobie doskona o ci boskie ukryte w sercu 
cz owieka”29. 

Nale y zauwa y , e boja  Bo a nie jest poj ciem, które powinno by  omawiane 
bezpo rednio z dzie mi. Jedynym wyobra eniem, jakie powinno im towarzyszy  jest obraz 
kochaj cego Boga, a dzieci powinny mie  pe ne zaufanie i wiar  w Jego dobrodziejstwa i dary. 
Podczas gdy staracie si  piel gnowa  w nich mi o  do Boga, mo ecie wprowadzi  tak  my l, 
e pewne s owa i czyny s  mi e Bogu, a inne nie. Mo ecie od czasu do czasu przypomina  

dzieciom, e poniewa  kochaj  Boga chc  sprawi  Mu przyjemno . Mo na im powiedzie , na 
przyk ad, i  u ywanie uprzejmego j zyka i bycie kochaj cym wobec siebie nawzajem to czyny 
mi e Bogu, a u ywanie niemi ych s ów lub krzywdzenie innych przynosi nam Jego 
niezadowolenie. 

Poni sze cytaty podano do waszej refleksji: 

  „Na tobie spoczywa obowi zek, aby w ka dych warunkach wzywa  ludzi, do tego, 
co sprawi, e wyka  si  cechami duchowymi i dobrymi uczynkami, tak aby 
wszyscy stali si  wiadomi tego, co jest przyczyn  ludzkiego uwznio lenia i z 
najwi kszym wysi kiem skierowali si  ku najwy szej Pozycji i Szczytowi Chwa y. 
Boja  Bo a od zawsze by a podstawowym czynnikiem w kszta ceniu Jego 
stworze . Dobrze si  dzieje tym, którzy tego dost pili”30! 

„W tym Objawieniu zast py, które zapewni  mu zwyci stwo to zast py 
chwalebnych czynów i prawego charakteru. Przewodniczk  i dowódc  tych 
zast pów zawsze by a boja  Boga, boja , która obejmuje wszystkie rzeczy i 
panuje nad wszystkimi rzeczami”31. 

  „Innymi cechami doskona o ci s : boja  Bo a, mi o  do Boga objawiaj ca si  
mi owaniem Jego s ug, praktykowanie agodno ci, wyrozumia o ci i spokoju, 
bycie szczerym, ugodowym, mi osiernym i wspó czuj cym; zdecydowanie i 
odwaga, wiarygodno  i energia, dok adanie wysi ków i podejmowanie zmaga , 
bycie szczodrym, lojalnym, pozbawionym z o liwo ci, bycie gorliwym i posiadanie 
poczucia honoru, bycie szlachetnym i wspania omy lnym, a tak e branie wzgl du 
na prawa innych”32. 

W wietle fragmentów w tym i poprzednim rozdziale napiszcie akapit lub dwa 
opisuj ce zwi zek pomi dzy mi o ci  Boga a boja ni  Bo  i w jaki sposób dynamiczna 
wzajemna relacja tych dwóch elementów jest kluczowa dla rozwoju charakteru zas uguj cego 
na pochwa . 
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ROZDZIA  13 

Jak jasno wynika z naszej dyskusji w poprzednich rozdzia ach, duchowa edukacja 
opiera si  na sile przyci gaj cej nas do pi kna a skupiaj c si  na rozwoju duchowych warto ci, 
odpowiednio kieruje serca dzieci ku prawdziwemu pi knu – pi knu dobrego charakteru, pi knu 
zawartemu w wi tym S owie, pi knu wzorowego post powania, pi knu szlachetnych my li i, 
co najwa niejsze, ku sile przyci gaj cej nas do Pi kna Wszechchwalebnego. Ostatecznie 
pos usze stwo prawom Bo ym wyp ywa z mi o ci do Jego pi kna. W ten sposób dzieci 
dojrzewaj  do przekonania, e nabywanie warto ci duchowych jest najwi ksz  nagrod  sam  
w sobie, a posiadanie niegodnego charakteru – najwi ksz  kar . ‘Abdu'l-Bahá mówi: 

„Niewiedza jest g ówn  przyczyn  z ych czynów, dlatego powinni my 
przywi zywa  wielk  wag  do pojmowania i wiedzy. Trzeba rozwija  dobry 
charakter. wiat o powinno wieci  tak szeroko, a eby w szkole ludzko ci wszyscy 
mogli nabywa  niebia skie cechy ducha i sami zrozumieli bez cienia w tpliwo ci, 
i  nie ma gor tszego piek a ani g bszej przepa ci ni  posiadanie diabelskiego, 
s abego charakteru, a tak e e nie ma ciemniejszej otch ani ani gorszego 
udr czenia ni  wykazywanie si  przymiotami, które zas uguj  na pot pienie”33. 

Aby pomóc dzieciom do wiadcza  rado ci p yn cej z odzwierciedlania niebia skich 
warto ci, powinni my zach ca  je w wysi kach wykazywania si  prawym post powaniem i 
zniech ca  je do niepo danych zachowa . Nale y unika  zarówno surowych kar, jak i 
absolutnej wolno ci, pozwalaj cej dzieciom na robienie tego, co chc . Jak przypomina nam 
Powszechny Dom Sprawiedliwo ci, „Mi o  wymaga dyscypliny, odwagi, by przyzwyczaja  
dzieci do trudno ci, a nie pob a a  ich kaprysom czy pozostawia  je ca kowicie samym sobie”. 
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Dzieci, czytamy dalej, „musz  by  z mi o ci , ale i z uporem naprowadzane, aby y y zgodnie 
z bahaickimi standardami". A ‘Abdu'l-Bahá wyja nia: 

  „Kiedykolwiek matka widzi, e jej dziecko post pi o dobrze, niech je chwali i 
oklaskuje i raduje jego serce; a je li pojawi si  najmniejsza niepo dana cecha, 
niech wspiera dziecko rad  i ukarze je u ywaj c rodków opartych na rozs dku, 
nawet niewielkim ustnym napomnieniem, gdyby to by o konieczne. Jednak e 
niedozwolone jest uderzenie dziecka lub poni anie go, poniewa  charakter 
dziecka zostanie zupe nie wypaczony, je li si  je podda uderzeniom lub s ownym 
obelgom”34. 

Chc c stosowa  si  do przewodnictwa ‘Abdu'l-Bahy, nauczyciel powinien pomy le  o 
tym, jak chwali  dzieci i przynosi  ich sercom rado , gdy dobrze post puj .  Wymaga to od 
nauczyciela spostrzegawczo ci i zapisywania post pów ka dego dziecka, przy czym musi on 
uwa a , aby nie chwali  ca y czas tych samych dzieci, tym samym ignoruj c reszt . Dla 
dziecka, które jest przyzwyczajone do otrzymywania troskliwej uwagi ze strony nauczyciela 
zwyk y gest dezaprobaty wobec niew a ciwego zachowania mo e by  subtelnym, ale 
skutecznym sposobem ukarania. Niekiedy konieczne mo e by  posuni cie si  dalej i wyra enie 
s ownej dezaprobaty dla niepoprawnego zachowania, zw aszcza je li dziecko przeszkadza w 
zaj ciach. Nale y to zrobi  tonem g osu, który jest stanowczy i pe en szacunku, bez okazywania 
najmniejszego ladu z o ci czy zniecierpliwienia. Ponadto nauczyciele cz sto musz  znale  
czas poza zaj ciami, by porozmawia  z jednym lub drugim dzieckiem. 

Mo e si  zdarzy , e nawet gdy nauczyciel stosuje si  do powy szych rad, niektóre 
dzieci nie b d  si  zachowywa  zgodnie z oczekiwaniami. W takich przypadkach konieczne 
mog  by  niewielkie i odpowiednie sankcje. Przyk adem mo e by  niepozwolenie dziecku na 
kolorowanie lub wy czenie go z gry na kilka minut. S  dwie istotne kwestie, o których nale y 
pami ta  w tym wzgl dzie. Pierwsza to taka, e nauczyciel powinien jasno wyja ni  dziecku, 
dlaczego otrzymuje tak  kar , mówi c na przyk ad: „Poniewa  zrobi e  tak  a tak  rzecz, 
musisz odczeka  pi  minut, zanim do czysz do gry”. Druga kwestia dotyczy tego, e sankcje 
trzeba zastosowa  natychmiast po wyst pieniu niew a ciwego zachowania; w przeciwnym 
razie dziecko mo e nie by  w stanie powi za  kary z zachowaniem. 

Przedyskutujcie teraz powy sze idee z innymi cz onkami waszej grupy. Czy mo ecie 
wspólnie wymy li  zdania, które wed ug was nadawa yby si  do zach cania dzieci do dobrego 
zachowania i do chwalenia ich indywidualnych, jak i grupowych post pów? Jakie zdania 
by yby odpowiednie, by zniech ca  je do niew a ciwego zachowania, gdy jest to konieczne? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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ROZDZIA  14 

Aby pomóc dzieciom rozwija  cechy zas uguj ce na pochwa , nale y na zaj ciach 
stworzy  odpowiednie rodowisko, takie, które wyró nia si  dyscyplin  i porz dkiem.  

‘Abdu’l-Bahá mówi:  

  „…szko a dla dzieci musi by  miejscem, gdzie panuje najwi ksza dyscyplina i 
porz dek, eby nauczanie mog o by  gruntowne oraz gdzie powinny istnie  
warunki rozwijania i udoskonalania charakteru tak, eby od najwcze niejszych 
lat w najg bszej istocie dziecka stan  Boski fundament i wznios a si  budowla 
wi to ci”35. 

A odnosz c si  do cotygodniowych zaj  dla dzieci, daje On nast puj ce rady: 

  „Nale y koniecznie nieustannie kontynuowa  t  zorganizowan  dzia alno  i 
przywi zywa  do niej wag , tak aby dzie  po dniu rozwija a si  i by a o ywiana 
tchnieniami Ducha wi tego. Je eli ta dzia alno  jest dobrze zorganizowana, to 
mo esz by  pewien, e przyniesie ona wspania e rezultaty”36. 

Du a cz  sztuki nauczania polega na tym, by wiedzie , jak kierowa  ka dym 
dzieckiem, by jego zachowanie przyczynia o si  do radosnej, a zarazem zdyscyplinowanej 
atmosfery podczas nauki. Cho  w tym zakresie wiele wniosków trzeba b dzie wyci gn  z 
do wiadczenia, omówimy kilka podstawowych koncepcji, które pomog  wam przygotowa  si  
od samego pocz tku. Na wst pie przeczytajcie poni szy opis przebiegu zaj : 

Po przyj ciu dajecie dzieciom kilka minut na zorganizowanie si  i ciche zaj cie miejsc. 
Kiedy wszystkie dzieci ju  si  usadowi , wykorzystujecie spokojn  atmosfer  do 
rozpocz cia zaj  modlitwami. Kolejn  aktywno ci  jak  wprowadzacie jest piewanie 
piosenek, po czym przedstawiacie temat lekcji i pomagacie dzieciom zapami ta  dany 
cytat. Nast pnie, wytworzywszy atmosfer  wyczekiwania, opowiadacie dzieciom 
histori . Potem dzieci graj  w okre lon  gr . Kiedy sko cz , rozdajecie im 
kolorowanki i kredki lub o ówki i prosicie, aby starannie pokolorowa y obrazek. Na 
koniec zaj  zach cacie dzieci, aby usiad y cicho i przygotowa y si  do modlitwy na 
zako czenie, któr  nast pnie odmawiacie wy i kilkoro dzieci. 

Czy w kolejno ci tych elementów jest jaka  logika? Jak s dzicie, dlaczego s  one 
uporz dkowane w ten sposób? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________



 

Niektóre zasady edukacji bahaickiej – 19 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
 _______________________________________________________________  

ROZDZIA  15 

Jak prawdopodobnie ju  to omawiali cie, dzieci nie przychodz  na zaj cia, aby 
siedzie  cicho. Nie powinno to by  równie  waszym zamiarem, aby tak by o. Nale y stara  si  
wykorzysta  ich naturaln  energi  i skierowa  j  na nauk . Aby to osi gn , trzeba zaplanowa  
spokojne chwile oraz okresy aktywno ci i spontaniczno ci. We wszystkich przypadkach 
podstawowym elementem jest organizacja. Kiedy zaj cia s  dobrze zorganizowane, dzieciom 
atwiej jest si  skupi  i uczy . Warto w zwi zku z tym rozwa y  przynajmniej trzy nast puj ce 

punkty: 

1.         Ka de zaj cia powinny rozpoczyna  si  w sposób jasny i konsekwentny i ko czy  si  
równie  w sposób uporz dkowany. 

2.       Nale y ustanowi  rutyn . W ten sposób dzieci stopniowo zaczynaj  rozumie , które 
aktywno ci nast puj  po których i czego si  od nich oczekuje. 

3.         Czas przeznaczony na ka d  aktywno  powinien by  elastyczny i powinien zale e  od 
entuzjazmu i energii dzieci.  

Jak zaznaczono w opisie w poprzednim rozdziale, to, czym dzieci b d  si  zajmowa  
na ka dych zaj ciach, to: 

a.   Odmawianie i zapami tywanie modlitw 

b.   piewanie piosenek  

c.   Poznawanie i zapami tywanie cytatów z Pism Bahá'í 

d.   S uchanie opowiada   

e.   Gry i zabawy  

f.   Kolorowanie obrazków  

g.   Odmawianie modlitw na zako czenie 

Te elementy z natury rzeczy ró ni  si  poziomem energii i stopniem aktywno ci, 
którego wymagaj ; niektóre b d  bardzo aktywne, a inne bardziej spokojne.  

Które z tych siedmiu elementów wi  si  z najwi ksz  ilo ci  ruchu?  _______  
 _______________________________________________________________   
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 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

Które z nich s  spokojniejsze?  ______________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

Utrzymanie uporz dkowanej atmosfery stawia przed nauczycielem pewne wyzwania. 
Które z ni ej wymienionych elementów przyczyniaj  si  do powstania po danej atmosfery, a 
które j  utrudniaj ? Zaznacz je odpowiednio liter  „P” lub „U”. 

 _____  Utrzymanie pomieszczenia, w którym odbywaj  si  zaj cia w czysto ci i 
porz dku. 

 _____  Zachowywanie spokoju i cierpliwo ci, bez wzgl du na okoliczno ci. 

 _____  Tracenie cierpliwo ci, gdy dzieci nie s uchaj  polece . 

 _____  Wcze niejsze przygotowanie materia ów do ka dego elementu zaj . 

 _____  Szukanie wsz dzie potrzebnych przyborów podczas gdy dzieci czekaj . 

 _____  Jasne wyja nianie, co dzieci powinny zrobi  przy ka dym zadaniu. 

 _____  Posiadanie przygotowanych dodatkowych zada , aby utrzyma  
zaanga owanie dzieci, które sko cz  swoje zadania wcze niej. 

 _____  Pomaganie dzieciom w przej ciu z jednej czynno ci do drugiej w sposób 
uporz dkowany. 

 _____  Czytanie dzieciom opowiadania z ksi ki. 

 _____  Nauczenie si  opowiadania tak dobrze, e mo na je opowiedzie  dzieciom z 
entuzjazmem i atwo ci . 

ROZDZIA  16 

D c do stworzenia na zaj ciach atmosfery dyscypliny i porz dku, b dziecie musieli 
ustanowi  pewne zasady zachowania. Pierwsze kilka tygodni b d  pod tym wzgl dem 
szczególnie wa ne. Te oczekiwania, które zostan  okre lone w tym pocz tkowym okresie, z 
du ym prawdopodobie stwem zostan  utrzymane przez ca y rok. Na pocz tku nauczyciel 
powinien wybra  kilka zasad zachowania i wyja ni  je prostym j zykiem, nie wi cej ni  trzy 
lub cztery na raz. Bardzo ogólne regu y, takie jak „Powinni my si  zachowywa ” nie pomog  
im zbytnio, ale inne, takie jak „Mówimy na zmian ” s  atwe do zrozumienia. Przedyskutujcie 
z cz onkami waszej grupy zasady okre lone w poni szych stwierdzeniach i dodajcie do tej listy 
kilka innych: 

a.   Pomagamy sobie nawzajem podczas zabawy. 

b.   Utrzymujemy jedno  i nie wdajemy si  w k ótnie.  
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c.   Serdecznie witamy nowe dzieci na naszych zaj ciach. 

d.   S uchamy siebie nawzajem i nauczyciela, gdy mówi.  

e.   Mówimy do siebie nawzajem yczliwym j zykiem. 

f.   Czekamy na swoj  kolej, by co  powiedzie .  

g.   Dzielimy si  ze sob  kredkami. 

h.   Staramy si  doka cza  nasze zadania.  

i.   __________________________________________________________________ 

j.   __________________________________________________________________ 

k.  __________________________________________________________________ 

l.   __________________________________________________________________ 

Oczekiwania dotycz ce zachowania, gdy s  sformu owane w postaci prostych zda , 
takich jak te, mo na omawia  z dzie mi i powtarza  je z nimi regularnie. W ten sposób zdania 
te mog  zosta  zinternalizowane jako standardy, do których dzieci d  i nie b d  postrzegane 
jako sztywno narzucone regu y. Kiedy dzieci zapoznaj  si  z danym zestawem oczekiwa , 
nauczyciel mo e stopniowo wprowadza  kolejne, pami taj c o tym, by nie dodawa  zbyt wielu 
naraz. Je li podczas zaj  pojawi si  jaka  szczególna trudno , mo na pomóc dzieciom 
stworzy  kilka prostych regu , które rozwi  t  trudno . W takich przypadkach nauczyciel 
powinien by  stanowczy i konsekwentny, ale jednocze nie przyjazny i pe en agodno ci.  

ROZDZIA  17 

W Rozdziale 8 krótko przeanalizowali my znaczenie ró nych elementów lekcji w 
klasie 1 i omówili my, jak ka dy z nich ma si  przyczyni  do ukszta towania godnego 
pochwa y charakteru. W tym i kolejnych siedmiu rozdzia ach rozwa ymy niektóre z metod, 
jakie mo na zastosowa  w anga owaniu dzieci w sugerowane aktywno ci, zaczynaj c od 
zapami tywania. 

Zapami tywanie modlitw i cytatów z Pism jest g ównym elementem lekcji, które 
b dziecie prowadzi . Na ka dych zaj ciach b dziecie pomaga  swoim uczniom recytowa  
modlitwy z pami ci i uczy  si  na pami  jednego nowego cytatu. Zanim omówimy, w jaki 
sposób mo na zaanga owa  uczniów w t  aktywno , nale y powiedzie  kilka s ów o 
powszechnym b dnym przekonaniu, z którego najlepiej zrezygnowa , gdy próbujemy pomóc 
najm odszym w zapami tywaniu S owa wi tego. 

By  mo e ju  s yszeli cie lub gdy zaczniecie prowadzi  zaj cia, us yszycie komentarze 
typu: „dzieci nie powinny powtarza  rzeczy”, „powinny nauczy  si  wyra a  swoje w asne 
pogl dy”, „nie powinny powtarza  jak papuga faktów i informacji”. W a ciwie to 
krytykowanie tzw. uczenia si  na pami  jest tak wszechobecne, e te idee staj  si  coraz 
bardziej powszechne we wszystkich cz ciach wiata. Prawd  jest, e mo na nauczy  si  na 
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pami  równania w matematyce, definicji jakiego  prawa w fizyce lub fragmentu prozy w 
literaturze, niewiele lub nic z tego nie rozumiej c. Ale pytanie, które powinni cie sobie zada , 
jest nast puj ce: Dlaczego nauczenie si  na pami  g bokiej my li i zrozumienie jej znaczenia 
maj  by  stawiane we wzajemnej sprzeczno ci? Pami  jest tak  sam  pot g  ludzkiego 
umys u jak pot ga rozumienia, my lenia i wyobra ni. Wszystkie one wzajemnie si  uzupe niaj  
i wzmacniaj . Mo emy sobie tylko wyobrazi , jak bardzo zapami tywanie S owa Bo ego z 
jego niesko czonymi mo liwo ciami przemieniania ludzkiego serca i umys u zwi kszy 
inteligencj  i rozumienie u dzieci. Pó niej, gdy b d  przechodzi  przez ró ne etapy rozwoju, 
b d  wyci ga  nowe wnioski z fragmentów, które utrwali y sobie w pami ci, i przez ca e ycie 
b d  mog y czerpa  z twórczych, regeneruj cych i przeobra aj cych mocy S owa Bo ego. 

Przedyskutujcie z innymi cz onkami waszej grupy, dlaczego wa ne jest, aby 
nauczyciele byli przekonani, e zapami tywanie S owa Bo ego pomaga trwale zasia  w 
umys ach i sercach dzieci nasiona duchowej wiedzy, nasiona, które z czasem wyrosn  i 
wydadz  dorodne owoce. 

 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

ROZDZIA  18 

Maj c na uwadze powy sze rozwa ania, zastanówmy si , jak pomóc uczniom w 
zapami taniu fragmentów Pism, bior c za przyk ad cytat z lekcji 1. Na pocz tek nale y pomóc 
uczniom w dokonaniu pewnych wst pnych spostrze e  dotycz cych znaczenia warto ci 
duchowej, na której skupia si  ta lekcja. W tym celu zamieszczono krótkie wyja nienie 
wprowadzaj ce, z którego mo na skorzysta . Nast pnie zach camy, aby cie pomogli im 
zrozumie  podstawowe znaczenie cytatu, wybieraj c zawarte w nim trudne s owa i u ywaj c 
ich w sytuacjach, do których dzieci mog yby si  atwo odnie . Rozwa cie to podej cie 
przygl daj c si  Lekcji 1, która dotyczy warto ci, jak  jest czysto  serca. 
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Nasze serca s  jak lustra. Powinni my zawsze utrzymywa  je w czysto ci. 
ywienie urazy do kogo , odczuwanie zazdro ci o kogo  czy bycie niemi ym 

dla kogokolwiek z jakiegokolwiek powodu s  jak kurz, który pokrywa lustro 
naszego serca. Kiedy nasze serca s  czyste, odbijaj  wiat o Boga i Jego 
przymiotów - przymiotów takich jak dobro , mi o  i hojno  - przez co 
stajemy si  ród em szcz cia dla innych. Aby pomóc w utrzymaniu naszych 
serc w czysto ci, zapami tajmy ten cytat Bahá'u'lláha: 

„O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, agodne i 
promienne”. 

Rada 

1. Pewnego dnia Gerard i Mary kolorowali obrazki. Gerard potrzebowa  
ó tej kredki, ale Mary nie chcia a mu jej da . Nauczyciel powiedzia  

Mary, e powinna si  podzieli . Nauczyciel da  Mary dobr  rad . 

2. Patricia musi zdecydowa , czy wyda  swoje pieni dze na s odycze, 
czy na ksi eczk  z opowiadaniami. Rodzice radz  jej, aby kupi a 
ksi eczk  z opowiadaniami. Rodzice udzielaj  Patrycii dobrej rady. 

Mie /Posiada  

1. Tinaye lubi czyta  modlitwy przed snem. Ma ma y modlitewnik, z 
którego czyta. Tinaye posiada ma y modlitewnik. 

2. W naszym ogrodzie uprawiamy wiele pysznych warzyw. Posiadamy 
dobr  dzia k , która daje nam wiele wie ych warzyw. 

Czyste serce 

1. Cathy zez o ci a si  i powiedzia a do Agota niemi e s owa. Agot by  
smutny, ale szybko wybaczy  Cathy. Agot ma czyste serce. 

2. Gustavo ch tnie dzieli si  swoimi ciasteczkami ze wszystkimi 
dzie mi, nawet z Jorge, który nie dzieli si  niczym z innymi. Gustavo 
ma czyste serce. 

agodne serce 

1. Kiedy rodzice Ming Ling zapraszaj  przyjació  do swojego domu, 
Ming Ling z rado ci  serwuje im jedzenie. Ming Ling ma agodne 
serce. 

2. Pan Robertson jest bardzo stary. Jimmy pomaga mu nosi  jego zbiory 
owoców na targ. Jimmy ma agodne serce. 
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Promienne serce  

1. Kiedy czuj  smutek, moja mama zawsze mnie pociesza i sprawia, e 
jestem szcz liwa. Moja mama ma promienne serce. 

2. Obuya zachorowa  i musia  sp dzi  ca y swój czas w ó ku. Odmówi  
wiele modlitw, nie pogr y  si  w smutku i nadal okazywa  rado . 
Obuya posiada promienne serce. 

Oczywi cie nie b dziecie po prostu czyta  wprowadzaj cego tekstu i zda  
wyja niaj cych z ksi ki, dlatego trzeba b dzie si  wcze niej dobrze przygotowa , aby 
przedstawi  je w naturalny sposób. 

Je li chodzi o modlitwy, których dzieci b d  uczy  si  na pami , proponujemy, 
przyj  podobne podej cie, ale decyzja o tym, które s owa lub zwroty mog  wymaga  
wyja nienia, zostanie pozostawiona wam. Nale y zachowa  w tym wzgl dzie pewn  
ostro no . W niektórych przypadkach mo e wystarczy pozwoli  dzieciom na stopniowe 
przyswajanie znaczenia s ów z samych modlitw. Spójrzmy na przyk ad na poni sz  modlitw , 
której dzieci zaczynaj  si  uczy  na Lekcji 1. Z atwo ci  rozpoznaj , e zarówno „czyste 
serce”, jak i „per a” s  czym  cennym. Jednak aby zrozumie , e zasadniczo to Bóg nam daje 
czyste serce, prawdopodobnie b d  musia y si  nauczy , co oznacza s owo „obdarza ”. Jakie 
zdania wymy liliby cie w tym celu? 

„On jest Bogiem! O Bo e, mój Bo e! Obdarz mnie czystym sercem, czystym jak 
per a”37. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  19 

Rozwa my teraz jedn  z metod, jak  mo na zastosowa , aby pomóc uczniom 
zapami ta  modlitwy i cytaty. Mo na mianowicie podzieli  dany fragment na mniejsze cz ci, 
których mo na uczy  si  jedna po drugiej. Po zapami taniu pierwszej cz ci mo na doda  do 
niej drug  i tak dalej, a  do zapami tania ca ego cytatu lub modlitwy. Mo na poprosi  dzieci, 
by powtarza y po nas poszczególne cz ci, czasem osobno, a innym razem jako grupa. 

Na przyk ad, aby nauczy  uczniów cytatu z Lekcji 1, mo na rozpocz  od zwrotu „O 
Synu Ducha!” i poprosi  je o powtórzenie go. Nast pnie czymy „O Synu Ducha!” z „Oto 
pierwsza moja rada” i prosimy uczniów, aby powtórzyli obie frazy. W ko cu dodajemy s owa: 
„Miej serce czyste, agodne i promienne”. Gdy grupa nauczy si  w ten sposób cytatu, mo na 
pomóc kilkorgu dzieciom powiedzie  go z pami ci. Oczywi cie nale y zadba  o to, by 
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wiczenie to by o wykonywane w energiczny sposób, by dzieci by y uwa ne i aby utrzyma  
radosn  atmosfer . Ponadto, w miar  jak ich zdolno ci b d  stopniowo wzrasta , b d  mog y 
zapami tywa  d u sze fragmenty modlitw i ca e cytaty naraz. 

W trakcie prowadzenia tej cz ci zaj  mog  pojawi  si  pewne sytuacje, które trudno 
przewidzie  i trzeba b dzie nauczy  si , jak sobie z nimi radzi  na podstawie osobistych 
do wiadcze . S  jednak pewne sytuacje, które dobrze by oby wzi  pod uwag  w ramach 
waszych przygotowa . Przedyskutujcie nast puj ce pytania z innymi cz onkami grupy: 

− Je li w waszej grupie jest wiele dzieci, w jaki sposób pomo ecie im 
nauczy  si  cytatu? 

− Co zrobicie, je li niektóre dzieci b d  zapami tywa  szybciej ni  reszta? 

− Co zrobicie, je li jedno lub wi cej dzieci b dzie mia o trudno ci z 
zapami tywaniem? 

− Jak zadbacie o to, by nawet gdy dziecko nie jest w stanie zapami ta  cytatu 
w ca o ci podczas zaj , to i tak mia o poczucie spe nienia? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  20 

Dzieci uwielbiaj  piewa , a ten element, który poprzedza zapami tywanie cytatów, 
jest jednym z najbardziej radosnych. Kluczem do sukcesu jest praktyka. Sami powinni cie 
piewa  te piosenki z kim , kto je zna, zwracaj c szczególn  uwag  na rytm i melodi . Je li 

mo ecie s ucha  nagra  piosenek, nauczycie si  ich jeszcze szybciej. Z dzie mi równie  
b dziecie musieli piewa  te piosenki wielokrotnie, dopóki si  ich dobrze nie naucz . S owa 
piosenek mo na zapami ta  w podobny sposób jak s owa cytatów, tylko tym razem s owa s  
powtarzane razem z melodi . W zale no ci od mo liwo ci uczniów mo e si  okaza , e 
niektóre piosenki s  dla nich zbyt trudne do za piewania. W takim przypadku nauczyciel mo e 
piewa  zwrotki, a uczniowie mog  si  przy czy  do nauczyciela podczas piewania refrenu. 
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ROZDZIA  21 

Nast pn  elementem zaj , który rozwa ymy, jest opowiadanie historii. Jak 
wspomniano wcze niej, wi kszo  opowie ci w pierwszej klasie jest zaczerpni ta z ycia 
‘Abdu'l-Bahy. Opowiadania te s u  bardzo szczególnemu celowi. Pomagaj  dzieciom 
dostrzec, jak duchowe cechy, które staraj  si  rozwin , ca kowicie uosabia  doskona y Wzór 
ka dego dnia swego ziemskiego ycia. G boki szacunek okazywany przez nauczyciela 
podczas opowiadania tych historii wzbudza niebia skie emocje w czu ych sercach dzieci i 
budzi ich duchow  wra liwo .  

Chocia  historie, które b dziecie opowiada  dzieciom o 'Abdu'l-Basze s  krótkie, to 
przekazuj  one g bokie duchowe spostrze enia. Z tego wzgl du nale y wyj  poza opisane 
wydarzenia, aby pomóc uczniom uchwyci  przeb yski duchowej rzeczywisto ci. Przyjrzyjmy 
si  w tym wietle opowiadaniu z Lekcji 1. 

‘Abdu’l-Bahá zawsze wiedzia , co kryje si  w sercu danej osoby i bardzo 
kocha  ludzi, których serca by y czyste i promienne. Pewna dama mia a 
zaszczyt by  go ciem ‘Abdu’l-Bahy podczas kolacji. Kiedy tak siedzia a 
ws uchana w Jego pe ne m dro ci s owa, spojrza a na stoj c  przed ni  
szklank  wody i pomy la a: „Ach, gdyby tylko ‘Abdu’l-Bahá wzi  moje serce 
i opró ni  je z wszystkich ziemskich pragnie , a nast pnie nape ni  je Bosk  
mi o ci  i zrozumieniem, tak jak to si  robi z tak  szklank  wody!” 

My l ta szybko przesz a przez jej umys  i nic nikomu o tym nie powiedzia a, ale 
wkrótce zdarzy o si  co , co u wiadomi o jej, e ‘Abdu'l-Bahá wiedzia , o czym 
my la a. Podczas gdy by  On w po owie swojej przemowy, przerwa , aby 
zawo a  s u cego i powiedzia  do niego cicho kilka s ów. S u cy po cichu 
podszed  do miejsca owej damy przy stole, wzi  jej szklank , opró ni  j  i z 
powrotem postawi  przed ni  na stole. 

Nieco pó niej, ‘Abdu’l-Bahá w dalszym ci gu kontynuuj c swoj  przemow  
podniós  ze sto u dzbanek z wod  i w najbardziej naturalny sposób, powoli 
nape ni  pust  szklank  tej pani. Nikt nie zauwa y , co si  sta o, ale ta pani 
wiedzia a, e ‘Abdu’l-Bahá odpowiedzia  na pragnienie jej serca. Przepe ni a 
j  rado . Teraz rozumia a, e serca i umys y by y niczym otwarte ksi gi dla 
‘Abdu’l-Bahy, który czyta  je z wielk  mi o ci  i yczliwo ci . 

Wyra nie wida , e czysto  serca jest t  warto ci  duchow , na której skupia si  to 
opowiadanie – a w rzeczywisto ci ca a lekcja. Poni sze pytania pomog  wam zastanowi  si , 
jak Wasza narracja pog bi rozumienie przez uczniów tej warto ci i tego, co oznacza d enie 
do niej.  

1.     Wa ne b dzie, aby dzieci dostrzeg y, e go  ‘Abdu'l-Bahy bardzo pragn  posi  
czysto  serca. Jaki jest zwi zek w tym opowiadaniu pomi dzy tym pragnieniem a 
szklank  wody stoj c  przed go ciem? 
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2.         Aby osi gn  czysto  serca, musimy, , pozby  si  niegodnych my li i uczu , tak jak 
opró nia si  i nape nia szklank , aby Bóg móg  roz wietli  nasze serca takimi 
warto ciami jak mi o , hojno  i dobro . Wiemy oczywi cie, e nic nie mo na ukry  
przed wzrokiem Boga. Jak to rozumienie pomaga nam w d eniu do czysto ci serca? 

Po przedyskutowaniu tych pyta  z innymi cz onkami grupy, zapiszcie tutaj niektóre z 
waszych przemy le . 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
 _______________________________________________________________  

Jest kilka opowiada  w programie tej klasy, które, cho  nie s  powi zane z yciem 
‘Abdu'l- Bahy, ilustruj  znaczenie warto ci duchowych. Dzieci s  w stanie dostrzec w nich 
nagrod  za okazywanie tych cech oraz konsekwencje ich zaniedbywania. Na przyk ad, 
opowiadanie z Lekcji 4 o pasterzu, który krzyczy „Wilk!”, dobrze znane w wielu kulturach, 
pokazuje konsekwencje k amstwa i w ten sposób dostarcza przemy le  na temat warto ci 
prawdomówno ci. Dzieci mog  wiele skorzysta  z przes a  przekazywanych w tych 
opowiadaniach, które oka  si  dla nich cenne w kszta towaniu ich charakteru. 

ROZDZIA  22 

Opowiadanie jest sztuk . Aby opowiedzie  histori  efektywnie, trzeba si  z ni  dobrze 
zapozna . W tym rozdziale bardziej szczegó owo przeanalizujemy histori  z Lekcji 1, aby 
zobaczy , jak nauczyciel powinien podej  do opowiadania jej dzieciom. 

Ustalili my, e g ównym tematem opowiadania jest warto  duchowa czysto ci serca, 
która przedstawiona jest na przyk adzie szklanki. Pierwsze pytanie, jakie trzeba sobie zatem 
zada , brzmi: Które elementy tej historii s  bezpo rednio zwi zane z g ównym tematem? 
Pierwszym istotnym elementem jest to, e s owa m dro ci ‘Abdu'l-Bahy sprawiaj , i  kobieta 
rozmy la o tym, e tak jak stoj c  przed ni  szklank , bardzo chce oczy ci  swoje serce z 
ziemskich pragnie . Polecenie wydane przez ‘Abdu'l-Bah  s u cemu, aby wyla  wod  ze 
szklanki, któr  nast pnie ‘Abdu'l-Bahá nape nia, jest drugim. Jakie mia oby to znaczenie, 
gdyby cie nie wspomnieli, na przyk ad, e ‘Abdu'l-Bahá poprosi  s u cego aby opró ni  
szklank  owej pani? 

Teraz, chocia  okre lili my istotne cz ci tego opowiadania, nie mo na zapomnie  o 
innych szczegó ach. Czy ta historia by aby opowiadaniem, gdyby cie po prostu powiedzieli, e 
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pewna pani, b d c go ciem ‘Abdu'l-Bahy na kolacji, pragn a, aby jej serce zosta o 
oczyszczone w taki sam sposób, w jaki opró nia si  szklank ? W opowie ci zawsze s  
szczegó y, które nadaj  jej wi cej uczucia i czyni  j  wci gaj c . Jakie to szczegó y? 

• My l o pustej szklance pojawia si  u pewnej pani goszcz cej na kolacji, gdy s ucha 
'Abdu'l-Bahy dziel cego si  swoj  m dro ci , ale nigdy nie wypowiada tej my li 
na g os. 

• Pomimo, e ‘Abdu'l-Bahá przemawia do osób zgromadzonych na kolacji, 
zatrzymuje si , aby odpowiedzie  na niewypowiedzian  my l kobiety. 

• Nikt inny nie zauwa a tego, co si  sta o. 

• Kobieta odczuwa ogromn  rado  wiedz c, e ‘Abdul-Bahá rozpoznaje pragnienie 
jej serca. 

Nale y tu zaznaczy , e ka dy nauczyciel musi uwa a , aby nie upi ksza  opowiada  
w klasie 1 dodatkowymi szczegó ami i innymi elementami, które mog  odwróci  uwag  dzieci 
od prawd duchowych, które te opowiadania maj  przekazywa . 

W trakcie opowiadania nale y zatem pami ta , e celem opowiadania historii jest 
nauczenie dzieci czego  wa nego. Kiedy b dziecie opowiada  j  z rado ci  i uczuciem, lepiej 
j  zrozumiej . Dzieci nie b d  zainteresowane histori  opowiadan  monotonnie. Musicie 
nauczy  si  wyra a  emocje takie jak szcz cie, smutek, rozczarowanie, strach i odwaga 
poprzez swój g os, mimik  i gesty. Ton i nat enie waszego g osu powinny zmienia  si  w 
zale no ci od rozwoju historii, a wasze gesty, cho  proste, powinny by  dopasowane do ka dej 
cz ci. Trzeba te  pomy le  o rytmie i tempie narracji. Je li b dziecie mówi  zbyt wolno, dzieci 
b d  znudzone, a je li zbyt szybko, nie b d  w stanie nad y  za opowiadaniem. Nade 
wszystko nale y pami ta , e nie odgrywacie scenki i e wasze uczucia musz  by  szczere. 
Najm odsi potrafi  atwo wykry  brak szczero ci. Chcemy po czy  si  z sercami dzieci i 
kontynuowa  wielowiekow  tradycj  opowiadania historii, dzi ki której ju  od tysi cleci z 
pokolenia na pokolenie przekazywany jest zbiór m dro ci nabytych przez ludzko . 

ROZDZIA  23 

Rozwa my teraz dwa elementy lekcji, które nast puj  po opowiadaniu historii - granie 
w gry i kolorowanie. W tym rozdziale omówimy, jak podej  do cz ci po wi conej grom i 
zabawom, a kolorowaniem zajmiemy si  w nast pnym rozdziale.  

Jak wspomniano wcze niej, gry w klasie 1 maj  charakter kooperacyjny. Wiele osób 
uwa a, e aby gry by y wyzwaniem, dzieci musz  ze sob  rywalizowa . Powinni my zda  sobie 
spraw , e kiedy dzieci s  stawiane w sytuacjach, w których musz  rywalizowa , kultywowane 
s  pewne niepo dane postawy i nawyki, które utrzymuj  si  d ugo po zako czeniu gry. 
Ponadto pokutuje pewne przekonanie, e doskona o  mo na osi gn  tylko poprzez 
rywalizacj . Nale y dok adnie sprawdzi  prawdziwo  tej idei. Czy rzeczywi cie nie mo emy 
osi gn  doskona o ci poprzez wspó prac ? W przypadku konkurencji jedni wygrywaj , a inni 
przegrywaj ; we wspó pracy wszyscy maj  poczucie osi gni cia. 
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Gry i zabawy w klasie pierwszej maj  na celu wzmocnienie u dzieci umiej tno ci 
s uchania i wype niania polece . Zrozumiej  równie , e ka da gra ustanawia wspólny cel dla 
ca ej grupy i e koordynuj c wysi ki, ka de z nich ma do odegrania rol  w jego osi gni ciu. 
Nade wszystko oczekuje si , e dzieci zwi ksz  poziom troskliwo ci, jak  okazuj  sobie 
nawzajem, naucz  si  wytrwa o ci i wzmocni  cz ce ich wi zi przyja ni. Nale y wi c 
pami ta , e nie musz  gra  w gr  perfekcyjnie, aby mie  poczucie dokonania. Przyjrzyj si  na 
przyk ad grze zaproponowanej w Lekcji 1. W jaki sposób przyczynia si  ona do osi gni cia 
zamierzonych celów? 

W kolejnym zadaniu nale y po o y  na ziemi opon  samochodow , a nast pnie 
poprosi  dzieci o sprawdzenie, ile z nich mo e na niej stan  w tym samym czasie. 
Je li opona nie jest dost pna, mo na zamiast niej po o y  na ziemi mat , r cznik lub 
inny podobny przedmiot. Niezale nie od wybranego przedmiotu, powinien on by  na 
tyle ma y, aby gra stanowi a wyzwanie dla danej liczby dzieci w grupie. 

Sposób, w jaki nauczyciel przedstawia gr , wp ywa na to, jak dzieci w ni  graj . Jej cel 
powinien by  jasno wyja niony. Ponadto, daj c dzieciom instrukcje, nauczyciel cz sto b dzie 
musia  zademonstrowa , jak w ni  gra  i prze wiczy  j  z nimi. 

ROZDZIA  24 

Aktywno ci artystyczne s  wa ne dla rozwoju kreatywno ci i umiej tno ci 
umys owych dzieci i od najm odszych lat powinny one mie  mo liwo  wiczenia swojej 
wyobra ni poprzez swobodne rysowanie i inne formy ekspresji artystycznej. Jednak e w 
niewielu cz ciach wiata dzieci maj  okazj  rysowa  przed uko czeniem pi tego czy szóstego 
roku ycia, a jeszcze rzadziej maj  dost p do kredek. Dla nich kolorowanie obrazków 
do czonych do lekcji w pierwszej klasie jest jedn  z najbardziej ekscytuj cych cz ci zaj  i 
tworzy w nich pewno  siebie niezb dn  do przej cia do bardziej z o onych zada  
artystycznych w kolejnych klasach. Jest to równie  sposób rozwijania zr czno ci i poczucia 
dyscypliny. Jak kolorowanie wzmacnia u dzieci nast puj ce zdolno ci, umiej tno ci i postawy? 

— docenianie adu i pi kna 

— zwracanie uwagi na szczegó y 

— skupianie si  na wykonywanym zadaniu 

— dzielenie si  zasobami z innymi 

— szanowanie innych 

Oprócz rozwijania pewnych umiej tno ci i postaw cz  zaj  po wi cona 
kolorowaniu daje nauczycielowi kolejn  okazj  do omówienia z uczniami cech, o których 
mowa na lekcjach w klasie 1. Zadaj c grupie pytania dotycz ce tego, co jest przedstawione na 
rysunkach, nauczyciele daj  dzieciom mo liwo  wyra ania swoich my li i tworzenia po cze  
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w ich umys ach, gdy opowiadaj  o tym, co dzieje si  na obrazku. Przyjrzyjcie si  obrazkowi 
do pokolorowania z pierwszej lekcji i przeanalizujcie w grupie, jak przedstawiliby cie go 
dzieciom. Zapiszcie swoje pomys y poni ej. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Nauczyciel musi si  odpowiednio do tego przygotowa . Dzieci niezmiennie wykazuj  
wielk  ch  do kolorowania, niemniej jednak ta cz  zaj  mo e sta  si  chaotyczna, je li nie 
zostanie w a ciwie zorganizowana. Nale y okre li  miejsce, w którym dzieci b d  mog y 
kolorowa  oraz przygotowa  wcze niej obrazki na ka d  lekcj . Szczególnie na kilku 
pierwszych lekcjach by  mo e b dzie trzeba ustali  zasady korzystania z kredek i wprowadzi  
poczucie dyscypliny i wspó pracy. Na pocz tku mo na poprosi  dzieci o wybranie jednej 
kredki z pude ka trzymanego przez nauczyciela. Kiedy b d  chcia y zmieni  kolor, mog  odda  
kredk , wymieniaj c j  na inn . Po kilku zaj ciach, gdy ju  przyzwyczaj  si  do u ywania tylko 
jednego koloru naraz, pude ko z kredkami mo na ustawi  po rodku. 

Przyjrzyjcie si  teraz sytuacjom przedstawionym poni ej. Która sytuacja z ka dej pary 
przyczyni si  do tego, e ta aktywno  przyniesie oczekiwany skutek? 

 _____ Nauczyciel pozwala dziecku na kolorowanie poza liniami, o ile si  ono stara. 

 _____  Wszystkie dzieci musz  kolorowa  ci le w obr bie linii. 

 _____  Podczas gdy dzieci koloruj , nauczyciel przechadza si  mi dzy nimi, 
udzielaj c im pomocy i dodaj c zach ty. 

 _____  Podczas gdy dzieci koloruj , nauczyciel siedzi i zajmuje si  swoj  w asn  
prac . 

 _____  W czasie przeznaczonym na kolorowanie dzieci koncentruj  si  na 
wykonywanym zadaniu. 

 _____  W czasie przeznaczonym na kolorowanie dzieci rozpraszaj  si  wzajemnie.  

 _____  Podczas kolorowania dzieci zachowuj  absolutn  cisz . 

 _____  Podczas kolorowania dzieci rado nie ze sob  wspó pracuj  i zach caj  si  
nawzajem. 

ROZDZIA  25 

Wielu nauczycieli uwa a za przydatne prowadzenie zeszytu, w którym mo na 
przechowywa  pewne podstawowe informacje o grupie dzieci, któr  ucz . Przydadz  si  tutaj 



 

Niektóre zasady edukacji bahaickiej – 31 

dwie tabele: jedna z imionami i wiekiem uczniów do zapisywania obecno ci oraz druga do 
zapisywania post pów w zapami tywaniu cytatów. Ta druga tabela mo e mie  np. imiona 
dzieci w lewej kolumnie i numery lekcji w rz dzie u góry. Nauczyciel mo e wtedy zaznaczy  
w odpowiednich rubrykach, które dzieci zapami ta y które cytaty. 

Zeszyt mo e równie  zawiera  cz  po wi con  samym lekcjom, w której 
nauczyciele mog  zapisywa  analiz  ka dej lekcji, przemy lenia co do tego, jak j  
przeprowadzi , a pó niej refleksje odno nie tego, jak przebieg a dana lekcja.  

W innej cz ci nauczyciel mo e zanotowa  post py ka dego dziecka, a tak e 
wyj tkowe anegdoty, którymi móg by si  podzieli  z jego rodzicami. Niektórzy nauczyciele 
uwa aj , e pomocne jest równie  umieszczenie w tej cz ci imion rodziców i rodze stwa 
dziecka oraz krótkich podsumowa  tematów poruszanych podczas odwiedzin w ich domach. 

ROZDZIA  26 

Prowadzenie zaj  dla dzieci wymaga nawi zywania bliskich i pe nych mi o ci relacji 
z rodzicami ka dego dziecka oraz regularnych spotka  z nimi, aby omówi  rozwój ich syna lub 
córki oraz zwróci  si  do nich o wspieranie tego rozwoju. By  mo e po zako czeniu 
studiowania Ksi ki 2 odwiedzili cie ju  rodziny niektórych dzieci ucz szczaj cych na zaj cia 
w waszej wspólnocie. Aby od wie y  sobie pami , warto zajrze  do Rozdzia u 15 w trzeciej 
cz ci tej ksi ki. W tym rozdziale widzimy, jak Maribel, nauczycielka zaj  dla dzieci, 
przygotowuje swoje przemy lenia na temat tego, co powie mamie Emmy podczas drugich 
odwiedzin w ich domu. Postanawia zacz  od opowiedzenia jej o rado ci, jak  przynosi jej 
sercu obecno  Emmy w grupie i od wymienienia wspania ych cech, które odkry a u jej córki. 
Jak istotne dla rodziców jest to, aby widzie  rado  i entuzjazm, z jakim nauczyciel s u y 
dzieciom danej wspólnoty? Jakie jeszcze inne przymioty przyci gn  serca rodziców i stworz  
z nimi wi zi zaufania? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Dlaczego wa ne jest, aby nauczyciel zwróci  uwag  rodziców na warto ci duchowe, 
które zauwa a, e rozwijaj  si  u ich dziecka?  

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Maribel postanawia równie  podzieli  si  z mam  Emmy cytatem, który studiowali cie 
w Rozdziale 3 tej cz ci i wspólnie przeanalizowa  jego znaczenie dla procesu edukacji dzieci. 
W wielu rozmowach, które prowadzicie z rodzicami, b dziecie mieli okazj  wyja ni  
koncepcje edukacyjne, jakie nada y kszta t programowi zaj  dla dzieci. Poni ej znajduj  si  
niektóre poj cia analizowane w tej cz ci. Co powiecie rodzicom o ka dym z nich w kontek cie 
duchowej edukacji ich dzieci? Czy s  jakie  fragmenty z Pism nawi zuj ce do tego czy innego 
poj cia, którym podzielicie si  w rozmowach z rodzicami?  

rozwój charakteru godnego pochwa y:  ________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________   
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

nabywanie warto ci duchowych:  _____________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________   
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

wp yw modlitwy na serca dzieci:  ____________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________   
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

znaczenie zapami tywania S owa Bo ego:  _____________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________   
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

buduj cy wp yw opowie ci z ycia ‘Abdu'l-Bahy na dzieci:  _______________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________   
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
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mi o  Boga i boja  Bo a:  _________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________   

dyscyplina i wolno :  _____________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________   
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

Maribel postanawia zatrzyma  si  w trakcie swojej prezentacji koncepcji i zaprosi  
mam  Emmy do wyra enia swoich my li. Mo na si  spodziewa , e z czasem mi dzy 
nauczycielami a rodzicami dzieci rozwinie si  g boka rozmowa. Dlaczego wa ne jest, by ju  
podczas pierwszych odwiedzin rodziców nauczyciele poprosili ich o spostrze enia, 
przemy lenia i opinie dotycz ce rozwa anych tematów? 

Oprócz omawiania z rodzicami ogólnego poj cia warto ci duchowych powinni cie 
wykorzysta  okazje, jakie pojawiaj  si  w ci gu roku, by porozmawia  z nimi o konkretnych 
warto ciach kultywowanych w ich dzieciach na tych lekcjach. Pami taj c o spostrze eniach, 
które uzyskali cie na temat cechy czysto ci serca, omówionej w Lekcji 1, przeanalizujcie z 
cz onkami waszego kó ka studiuj cych, jak mogliby cie podej  do takiej rozmowy.  

 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  
 _______________________________________________________________  

Maribel jest wiadoma, e musi istnie  wzajemne zrozumienie i wsparcie mi dzy ni  
a mam  Emmy, je li jej córka ma odnie  pe n  korzy  z zaj , na które ucz szcza. Modlitwy 
i cytaty przyswojone na zaj ciach mog  by  na przyk ad odmawiane w domu z pomoc  
rodziców. W ten sposób dzieci s  w stanie lepiej zinternalizowa  S owo Bo e, które przeniknie 
do ich serc i dusz oraz nada kszta t ich charakterom. Przedyskutujcie z cz onkami waszej grupy, 
w jaki sposób rodzice mog  wzmacnia  i wspiera  wysi ki nauczycieli. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Jedynie d ugotrwa a i w a ciwa edukacja mo e piel gnowa  u dzieci po dane 
przymioty serca i umys u. Teraz jest ju  jasne, e podczas waszych regularnych spotka  z 
rodzicami trzeba podkre la  post py, jakie robi  ich dzieci, nawet je li s  one niewielkie. W 
miar  pog biania si  rozmowy mo na zastanowi  si  z nimi, jak te osi gni cia mog  by  
podstaw  do dalszego rozwoju. Kiedy nauczyciel ustanowi taki pozytywny rodzaj komunikacji, 
wówczas b dzie móg  si  podzieli  z rodzicami, z du  doz  ostro no ci, wszelkimi 
trudno ciami, jakie zaobserwowa  u ich dzieci. Celem tego powinno by  znalezienie takiego 
sposobu wspó pracy, który pomo e dziecku przezwyci y  jego trudno ci. Przedyskutujcie w 
swojej grupie znaczenie stworzenia takiego konstruktywnego sposobu komunikacji z 
rodzicami.  

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  27 

Jak wspomniano na pocz tku tej cz ci, nie ka dy, kto uczestniczy w tym kursie, 
podejmie si  rozpocz cia zaj  dla dzieci. Spo ród tych, którzy si  na to zdecyduj , niektórzy 
mog  postanowi , e b d  prowadzi  zaj cia tylko przez pewien czas, zanim przejd  do innej 
formy s u by. Jeszcze inni po wi c  si  tej sferze dzia alno ci, przez d ugi czas prowadz c 
zaj cia, które piel gnuj  u dzieci mi o  do Boga. Jednak niezale nie od tego, jak  cie k  
obior  uczestnicy, wszyscy b d  mieli okazj  do interakcji z m odszymi cz onkami swojej 
wspólnoty czy to podczas odwiedzin s siadów, czy uczestnicz c w spotkaniach i zebraniach, 
czy te  jako rodze stwo i rodzice. Niezale nie od okoliczno ci poj cia i idee zg biane w tej 
cz ci dostarcz  uczestnikom g bszego spojrzenia na odpowiedzialno  ich wspólnoty za 
opiek  nad „najcenniejszym skarbem”, jak to mówi nam Powszechny Dom Sprawiedliwo ci. 
Oby my wszyscy, patrz c z nadziej  na wietlan  przysz o  ludzko ci, czerpali inspiracj  i 
wsparcie z nast puj cych fragmentów: 

„Zalecamy wszystkim ludziom to, co doprowadzi do wywy szenia S owa Bo ego 
w ród Jego s ug, a tak e do post pu wiata bytu i podniesienia dusz. Najlepszym 
rodkiem do osi gni cia tego celu jest edukacja dziecka”38. 

„Wychowanie i kszta cenie dzieci nale y do najbardziej zas u onych czynów 
ludzko ci i ci ga na siebie ask  i przychylno  Wszechmi osiernego, gdy  
wychowanie jest niezb dnym fundamentem wszelkiej ludzkiej doskona o ci i 
pozwala cz owiekowi wypracowa  sobie drog  na wy yny trwa ej chwa y. Je li 
dziecko b dzie kszta cone od niemowl ctwa, to dzi ki troskliwej opiece wi tego 
Ogrodnika b dzie pi o krystaliczne wody ducha i wiedzy, jak m ode drzewo 
po ród rw cych potoków. I z pewno ci  zgromadzi dla siebie jasne promienie 
S o ca Prawdy, a dzi ki jego wiat u i ciep u b dzie wzrasta  coraz bardziej 
wie e i pi kne w ogrodzie ycia. . . . 
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  Je li w tym donios ym zadaniu zostanie podj ty pot ny wysi ek, wiat ludzko ci 
zab y nie innymi ozdobami i rzuci najpi kniejsze wiat o. Wtedy to ciemne 
miejsce stanie si  wietliste, a to mieszkanie ziemi zamieni si  w Niebo”39. 
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Cel 
Rozwijanie zdolno ci do prowadzenia zaj  dla dzieci w wieku pi ciu lub sze ciu lat, 

które to zaj cia ukierunkowane s  na doskonalenie charakteru, sk adaj  si  z 
zapami tywania modlitw i cytatów, piosenek,  

opowiada , gier, zabaw i kolorowania. 
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ROZDZIA  1 

W poprzedniej cz ci zastanawiali cie si  nad charakterem waszego nauczania w 
pierwszej klasie i analizowali cie ró ne elementy sk adaj ce si  na lekcj . Niniejsza, druga 
cz  zawiera wspomniane ju  dwadzie cia cztery lekcje, które, jak wiecie, skonstruowane s  
wokó  rozwoju warto ci duchowych. W tych wst pnych rozdzia ach b dziecie mieli okazj  
zapozna  si  z tre ci  lekcji i prze wiczy  ich prowadzenie. Zrobimy to w ten sposób, e 
we miemy cztery lekcje na raz i zastanowimy si  nad warto ciami duchowymi poruszanymi w 
ka dej z nich. Nast pnie zach camy do szczegó owego omówienia lekcji z innymi 
uczestnikami, na zmian  prowadz c ró ne jej elementy, zanim przejdziecie do nast pnych 
czterech lekcji. 

ROZDZIA  2 

Ka de zaj cia w Klasie 1 powinny rozpoczyna  si  modlitw  otwieraj c  odmawian  
przez nauczyciela. Co cztery lekcje proponujemy jedn  now  modlitw , co daje cznie sze  
modlitw. Je li uda wam si  nauczy  tych modlitw na pami , b dzie to wielk  zach t  dla 
dzieci, by same podj y wysi ek zapami tywania. Dla Lekcji od 1 do 4 sugerowana jest 
nast puj ca modlitwa: 

„O Bo e! Wychowuj te dzieci. Te dzieci s  ro linami Twojego sadu, kwiatami 
Twojej ki, ró ami Twojego ogrodu. Niech zrasza je Twój deszcz i niech S o ce 
Rzeczywisto ci wieci nad nimi Twoj  mi o ci . Niechaj Twój powiew je orze wia, 
aby kszta ci y si , ros y, rozwija y i ukaza y w najdoskonalszym pi knie. Ty jeste  
Daj cym, Ty jeste  Wspó czuj cym”1. 

Po odmówieniu powy szej modlitwy, nale y zach ci  kilkoro dzieci do odmówienia 
jakiej  modlitwy, któr  znaj  na pami . Na pocz tku nie wszystkie dzieci b d  w stanie bra  
czynny udzia  w tej cz ci zaj . Stopniowo jednak coraz wi cej z nich b dzie mog o to zrobi , 
w miar  jak b d  uczy  si  na pami  modlitw, które poznaj  w tej klasie. Przestudiowawszy 
poprzedni  cz  niniejszej Ksi ki, jeste cie ju  zaznajomieni z poni sz  modlitw , na której 
dzieci skoncentruj  swoje wysi ki na tych pierwszych kilku lekcjach. 

„On jest Bogiem! O Bo e, mój Bo e! Obdarz mnie czystym sercem, czystym jak 
per a”2. 

Okres po wi cony na modlitwy na rozpocz cie zaj  jest najbardziej kluczowy; 
stworzy on atmosfer  oddania Bogu, atmosfer  sprzyjaj c  nauce. ‘Abdu'l-Bahá mówi nam, e 
zebranie dzieci i uczenie ich modlitw „wnosi rado ” w ich serca. Rozmowa z Bogiem 
„rozbudza wra liwo  wy szej inteligencji”. 

Nale y pomaga  dzieciom w rozwijaniu g bokiego poczucia szacunku wobec Boga i 
w odpowiednim zachowaniu si  podczas modlitwy. By  mo e trzeba im b dzie pomóc w 
skierowaniu swych serc i umys ów na wi te S owo, niezale nie od tego, czy same si  modl , 
czy te  s uchaj  modlitwy odmawianej przez inne dziecko. Nauczyciel mo e zapyta  dzieci, 
jak mog  okaza  szacunek – na przyk ad, jak powinny siedzie , co powinny zrobi  ze swoimi 
r kami, aby nie rozprasza  innych i co powinny zrobi  ze swoimi oczami, je li zauwa , e ich 
wzrok b dzi. Nauczyciel mo e równie  poprosi  je o zademonstrowanie, jak przygotowuj  si  
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do modlitwy. Nale y pami ta , e lepiej jest, gdy tylko troje lub czworo dzieci odmówi 
modlitw  w duchowej atmosferze, ni  gdy ka de dziecko wyrecytuje j  przy panuj cym zgie ku 
i ruchu. Wskazane by oby wi c, aby cie wcze niej wybrali wcze niej dzieci, które b d  
odmawia y modlitwy na pocz tku zaj . Nale y zadba  o to, aby ka de dziecko mia o 
mo liwo  odmówienia modlitwy przynajmniej raz na ka de trzy lub cztery zaj cia. 

W ci gu roku wa ne b dzie, aby cie od czasu do czasu rozmawiali z uczniami o naturze 
modlitwy i o tym, dlaczego si  modlimy. Opiszcie w miejscu poni ej, co mogliby cie im 
powiedzie  w ci gu pierwszych kilku tygodni. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  3 

Teraz przeczytajcie uwa nie pierwsze cztery lekcje, jedn  po drugiej, z innymi 
cz onkami waszej grupy. Powinni cie zwróci  szczególn  uwag  na wyja nienia 
wprowadzaj ce oraz cytaty, których uczniowie b d  si  uczy  na pami . Oczywi cie wiecie, 
e pierwsza lekcja koncentruje si  na temacie czysto ci serca. Zapiszcie warto  duchow , 

wokó  której obraca si  ka da z trzech nast pnych lekcji. 

Lekcja 1:   Czysto  serca  

Lekcja 2:  _______________________________________________________  

Lekcja 3:  _______________________________________________________  

Lekcja 4:  _______________________________________________________  

Przygotowuj c si  do prowadzenia tych lekcji, powinni cie po wi ci  troch  czasu na 
refleksj  nad warto ci , o której mowa w ka dej z nich, tak jak czynili cie w przypadku 
czysto ci serca w pierwszej cz ci. Poni ej znajduje si  kilka cytatów z Pism odnosz cych si  
do pozosta ych trzech warto ci. Sugerujemy przeczyta  ka dy zestaw kilka razy z grup  i 
wspólnie si  zastanowi  nad tymi fragmentami, pami taj c o cytatach, które b d  
zapami tywa  wasi uczniowie. Nast pnie zapiszcie kilka waszych przemy le  na temat 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 43 

znaczenia danej warto ci w yciu cz owieka w ogóle, a w szczególno ci w waszych wysi kach 
jako nauczycieli. Pami tajcie, e te cytaty nie s  przeznaczone dla dzieci w Waszej grupie, ale 
dla Waszej w asnej refleksji.  

Je li chodzi o sprawiedliwo , czytamy: 

„ wiat em ludzi jest sprawiedliwo . Nie ga cie jej przeciwnymi wiatrami ucisku i 
tyranii. Celem sprawiedliwo ci jest ukazanie si  jedno ci pomi dzy lud mi”3. 

„ aden blask nie mo e si  równa  z blaskiem sprawiedliwo ci. Organizacja wiata 
i spokój ludzko ci zale  od niej”4. 

„Tym, co kszta ci ten wiat jest sprawiedliwo , gdy  opiera si  ona na dwóch 
filarach: nagrodzie i karze. Te dwa filary stanowi  ród o ycia dla wiata”5. 

„O Synu Ducha! Ze wszech rzeczy najukocha sz  jest przed oczyma Mymi 
sprawiedliwo , nie odwracaj si  od niej, je eli Mnie pragniesz i nie zaniedbuj jej, 
abym Ja w tobie ufno  móg  po o y . Za jej pomoc  widzie  b dziesz w asnymi 
oczyma, nie za  oczyma innych i pojmowa  w asnym rozumem, a nie rozumem 
bli niego twego. Rozwa  to w sercu twoim: jako ci by  przystoi. Zaprawd , 
sprawiedliwo  jest Moim darem dla ciebie i znakiem askawo ci Mojej. Ustanów 
j  zatem przed oczyma twymi”6. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
 _______________________________________________________________  

O warto ci mi o ci Pisma mówi  nam:  

„Esencj  mi o ci jest to, aby cz owiek zwróci  swoje serce w kierunku 
Umi owanego, oderwa  si  od wszystkiego innego oprócz Niego i nie pragn  
niczego za wyj tkiem tego, co jest pragnieniem jego Pana”7. 

„W dzisiejszych czasach s u y  Sprawie Bo ej to wzbudza  mi o  i poczucie 
braterstwa w ród Jego przyjació ”8. 

„Celem pojawienia si  wi tych Objawie  od zawsze by o ustanowienie braterstwa 
i mi o ci w wiecie ludzko ci”9. 

„Wiedz z ca  pewno ci , e Mi o  jest sekretem wi tego Objawienia Boga, 
ujawnieniem si  Najmi osierniejszego, fontann  duchowych potoków. Mi o  jest 
yczliwym wiat em nieba, wiecznym oddechem Ducha wi tego, który o ywia 

ludzk  dusz ”10. 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

A w odniesieniu do prawdomówno ci zaleca si  nam: 

„Powiedz: Niech wasz  ozdob  b dzie prawdomówno  i uprzejmo ”11. 

„Bez prawdomówno ci post p i sukces we wszystkich wiatach Boga nie jest 
mo liwy dla adnej duszy”12. 

„Prawdomówno  jest najwspanialsz  z cech, poniewa  zawiera w sobie wszystkie 
inne cnoty. Osoba prawdomówna b dzie chroniona od wszystkich moralnych 
nieszcz , b dzie si  wzbrania a przed ka dym z ym czynem i b dzie strze ona 
przed ka dym nikczemnym czynem, poniewa  wszystkie wady i wykroczenia s  
antytez  prawdomówno ci, a cz owiek prawdomówny b dzie si  nimi wszystkimi 
ca kowicie brzydzi ”13. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Teraz, oprócz zapami tywania cytatów, których dzieci naucz  si  na pami  na tych 
lekcjach, warto zapami ta  przynajmniej jeden cytat z ka dego zestawu. 

ROZDZIA  4 

Maj c na uwadze powy sze refleksje, przeczytajcie ponownie opowiadania, które 
przytoczycie swoim uczniom podczas pierwszych czterech lekcji. Jak zauwa ycie, trzy z nich 
s  zaczerpni te z ycia ‘Abdu'l-Bahy, uciele nienia najwy szych ludzkich idea ów. Niektóre 
dzieci, które b dziecie uczy  w Klasie 1 mog  jeszcze nie zna  postaci ‘Abdu'l-Bahy, wi c 
b dziecie musieli im Go krótko przedstawi . To, czego nauczyli cie si  w trzeciej cz ci 
Ksi ki 2 zwi kszy o wasz  wiadomo  Jego wyj tkowej pozycji, a w miar  jak b dziecie 
studiowa  kursów w tej sekwencji, wzrasta  bedzie wasza wdzi czno  do Boga za cenny dar, 
którym obdarzy  ludzko  w postaci ‘Abdu'l-Bahy. Co powiecie o Nim dzieciom, gdy b d  
rozpoczyna  pierwsz  lekcj  w Klasie 1? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Przestudiowawszy pierwsz  cz  niniejszej Ksi ki, wiecie e opowiadaj c dzieciom 
historie, b dziecie chcieli wyj  poza wydarzenia i pomóc im wejrze  w duchow  
rzeczywisto . Mieli cie ju  okazj  zastanowi  si , w jaki sposób opowiadanie o go ciu 
‘Abdu'l-Bahy w Lekcji 1 pomo e waszym uczniom zrozumie  znaczenie warto ci, jak  jest 
czysto  serca i co oznacza d enie do niej. W podobny sposób przeanalizujmy opowiadania z 
nast pnych trzech lekcji. 

Jak ju  zauwa yli cie, na Lekcji 2 opowiecie histori , która ilustruje trosk  ‘Abdu'l-
Bahy o sprawiedliwo , która jest tematem tej lekcji. Opisuje ona zdarzenie, które ma miejsce, 
gdy ‘Abdu'l-Bahá podró uje pewnego dnia z ‘Akki do Hajfy. Jest kilka szczegó ów, które 
dzieci b d  musia y zrozumie , je li maj  pod a  za t  histori  - na przyk ad ró nic  pomi dzy 
miejscem w zwyk ym powozie a miejscem w powozie prywatnym. Pomo e im to dostrzec, e 
‘Abdu'l-Bahá by  gotów zrezygnowa  ze swojego osobistego poczucia wygody, aby móc 
ofiarowa  duchowe i materialne wsparcie tym, którzy byli w potrzebie. W jaki sposób zadbacie 
o to, aby uczniowie zrozumieli, e sposób ycia ‘Abdu'l-Bahy, czyli nie wydawanie 
niepotrzebnie na w asne cele i dbanie o tych, którzy s  w potrzebie, jest wyrazem duchowej 
warto ci, jak  jest sprawiedliwo ? Które szczegó y powinny by  jasno okre lone w waszych 
my lach, zanim opowiecie t  histori ? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Mi o  jest tematem Lekcji 3, i tutaj opowiecie dzieciom histori  o cz owieku w 'Akce, 
który, cho  zawsze okazywa  brak szacunku ‘Abdu'l-Basze, by  obdarowywany Jego mi uj c  
dobroci  przez wiele lat. Oczywi cie atwo jest mie  w naszych sercach mi o  do tych, którzy 
s  dla nas mili. Ale mi o  ‘Abdu'l-Bahy nie zna a granic i nie by a warunkowa. Opowiadaj c 
t  histori , w jaki sposób zadbacie o to, aby ta cecha mi o ci ‘Abdu'l-Bahy sta a si  dla dzieci 
widoczna? Jak mo ecie pomóc im doceni  si  mi o ci w przemienianiu serca kogo , kto 
zachowuje si  nieodpowiednio z powodu w asnej niewiedzy? Które ze szczegó ów, gdyby je 
pomin , utrudni yby dzieciom pod anie za t  opowie ci  i osi gni cie tego zrozumienia? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Lekcja 4, która koncentruje si  na warto ci duchowej, jak  jest prawdomówno , 
zawiera powszechnie znan  histori  o pasterzu, który krzycza  „wilk”! Opowiadanie to 
pokazuje konsekwencje k amstw m odego pasterza, które dzieci z atwo ci  pojm . Jakkolwiek 
wy chcecie by dzieci si gn y dalej i dostrzeg y nagrod  p yn c  z bycia prawdomównym. Co 
jest t  nagrod  i jak zadbacie o to, by dzieci wynios y to z opowie ci? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  5 

W tych rozdzia ach rozwa ali cie warto ci duchowe, o których by a mowa w 
pierwszych czterech lekcjach w klasie 1, pog biaj c wasze w asne zrozumienie ich znaczenia. 
Zauwa yli cie równie , w jaki sposób historie oferuj  wgl d w natur  tych warto ci, które 
macie nadziej , e wasi uczniowie b d  dalej rozwija  w tej klasie.  

Zanim przejdziecie do kolejnych czterech lekcji, powinni cie przeznaczy  troch  czasu 
na przygotowanie si  z innymi uczestnikami do prowadzenia tych pierwszych czterech lekcji.  
Korzystaj c z metod omówionych w poprzedniej cz ci, mo ecie na zmian  z innymi 
wspó uczestnikami przedstawia  modlitw  do zapami tania i prezentowa  warto  duchow  
omawian  na ka dej lekcji wraz z cytatem, który ma zosta  zapami tany. Powinni cie 
opowiada  sobie nawzajem historie, gra  w gry i piewa  wspólnie piosenki, a  b dziecie mogli 
uczy  ich z poczuciem pewno ci siebie. Zastanówcie si , jak zaprezentujecie kolorowanki. 
Przed rozpocz ciem tego wiczenia pomocne mo e okaza  si  przejrzenie Rozdzia u od 17 do 
24 w pierwszej cz ci Ksi ki. Po prze wiczeniu ró nych elementów jak zosta o to 
zasugerowane, ka dy z cz onków waszej grupy mo e zosta  poproszony o poprowadzenie 
jednej lub wi cej lekcji, podczas gdy inni b d  pe ni  rol  uczniów. W zale no ci od 
okoliczno ci, mo e b dzie nawet mo liwe zgromadzenie trójki lub czwórki dzieci i 
przeprowadzenie z nimi lekcji. 

Wykonuj c powy sz  cz  praktyczn , prawdopodobnie b dziecie chcieli robi  
notatki na temat ka dej lekcji i zapisywa  swoje przemy lenia na temat sposobu jej 
prowadzenia. Ponadto, w przypadku niektórych gier mo e zaistnie  potrzeba przygotowania 
pewnych rekwizytów przed lekcj . Wielu nauczycieli przeznacza cz  zeszytu opisanego w 
pierwszej cz ci na takie w a nie przygotowania. 

Pami tajcie, e cho  z pewno ci  b dziecie nosi  ze t  ksi k  i swój zeszyt ze sob  
na zaj cia, nie chcecie po prostu z nich czyta . Uczniowie b d  w stanie zaanga owa  si  w te 
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aktywno ci w takim stopniu, w jakim wy b dziecie mogli zaprezentowa  tre  lekcji z 
atwo ci  i entuzjazmem. Praktyka i przygotowanie s  wi c niezb dne. 

ROZDZIA  6 

Na Lekcjach od 5 do 8 proponujemy odmówi  z pami ci nast puj c  modlitw  na 
rozpocz cie ka dej sesji zaj : 

„O Ty, yczliwy Panie! Te urocze dzieci s  dzie em palców Twojej mocy oraz 
cudownym znakiem Twojej wielko ci. O Bo e! Ochraniaj te dzieci, dopomó  
askawie w ich wychowaniu i pozwól, by odda y si  s u bie dla wiata ludzko ci. 

O Bo e! Te dzieci s  per ami, spraw, aby ukszta towa y si  w muszli Twojej 
serdecznej dobroci. 

Ty  jest askawym, Wszechmi uj cym”14. 

Warto po wi ci  chwil  na zastanowienie si  nad tymi s owami w wietle waszych 
wysi ków zwi zanych z nauczaniem. Jak wp yn  one na sposób, w jaki b dziecie podchodzi  
do ka dej sesji zaj ? Jak wzmocni  one mi o  Boga w delikatnych sercach dzieci? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Na tych lekcjach pomo ecie uczniom nauczy  si  poni szej modlitwy na pami , co 
— jak wiecie — b dzie dla nich atwiejsze, je li b d  mieli pewne zrozumienie jej znaczenia. 
Mo ecie zapisa  w podanym poni ej miejscu kilka swoich przemy le  na ten temat. Jak 
s dzicie, które s owa mog  by  dla nich nowe lub nieznane i jak mo na je wyja ni  poprzez 
sytuacje, z którymi dzieci mog  si  atwo identyfikowa ? Oprócz takich s ów, by  mo e trzeba 
b dzie pomóc im zrozumie , e zarówno lampa jak i gwiazda daj  wiat o i e bez wiat a jest 
ciemno , i nic nie widzimy i mo emy si  zgubi . W modlitwie zatem prosimy Boga, aby my 
mogli rozb ysn  duchowym wiat em i wiadczymy o Jego pot dze i mocy, dzi ki której mo e 
czyni  wedle swojej woli.  

„O Bo e, prowad  mnie, ochraniaj mnie, uczy  mnie wiec c  lamp  i promienn  
gwiazd . Ty  jest Mocnym i Pot nym”15. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ROZDZIA  7 

Teraz przeczytajcie po kolei Lekcje od 5 do 8, zwracaj c szczególn  uwag  na uwagi 
wprowadzaj ce, którymi podzielicie si  z uczniami, oraz na cytaty, których b d  si  uczy  na 
pami . Zaznaczcie tutaj warto  duchow  omawian  na ka dej lekcji: 

Lekcja 5:  _______________________________________________________  

Lekcja 6:  _______________________________________________________  

Lekcja 7:  _______________________________________________________  

Lekcja 8:  _______________________________________________________  

Poni ej znajduje si  kilka cytatów z Pism, które oferuj  wgl d w te cztery warto ci. 
Zastanówcie si  nad ka dym zestawem tak, jak to robili cie wcze niej i zapiszcie kilka swoich 
przemy le  w przeznaczonym do tego miejscu. 

Na temat warto ci duchowej, jak  jest hojno , czytamy: 

„B d cie hojni w dniach dostatku i cierpliwi w godzinie niepowodzenia”16. 

„Pocz tkiem wspania omy lno ci jest chwila, gdy cz owiek wydaje swój maj tek na 
siebie, swoj  rodzin  oraz na biednych po ród swoich braci w swojej Wierze”17. 

„Im wi cej przeciwno ci napotykaj , tym wi cej niech okazuj  swoj  dobr  wiar ; 
im wi cej udr k i nieszcz  musz  znosi , tym hojniej niech rozdaj  obfity 
kielich. Taki jest duch, który stanie si  yciem wiata, takie jest szerz ce si  
wiat o w jego sercu”18. 

„B d cie jutrzenkami szczodro ci, brzaskami tajemnic istnienia, miejscami, gdzie 
zst puje natchnienie, kolebkami wietno ci, duszami podtrzymywanymi przez 
Ducha wi tego, rozkochanymi w Panu, uniezale nionymi od wszystkiego prócz 
Niego, u wi ceni ponad cechy ludzko ci, obleczeni w przymioty niebia skich 
anio ów, aby cie mogli zdoby  najwspanialszy dar w tym nowym czasie, tej 
cudownej epoce”19. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

W odniesieniu do bezinteresowno ci jeste my nawo ywani: 

„…musicie mie  niesko czon  mi o  dla siebie nawzajem, a ka de z was 
przedk ada  drugiego ponad siebie”20… 
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„Panie! Daj mi pi  z kielicha bezinteresowno ci, okryj mnie jej szat  i zanurz mnie 
w jej oceanie. Uczy  mnie niczym proch na cie ce Twoich umi owanych i spraw, 
abym móg  ofiarowa  moj  dusz  za ziemi  uszlachetnion  krokami Twoich 
wybra ców na Twojej drodze, o Panie Chwa y na Wysoko ciach”21. 

„Ten jest cz owiekiem, kto zapomina o swoich w asnych interesach dla dobra 
innych. Po wi ca swój w asny komfort dla dobrobytu wszystkich. Ba! Nawet musi 
by  gotowy po wi ci  swoje w asne ycie dla ycia ludzko ci. Taki cz owiek jest 
zaszczytem wiata ludzko ci. Taki cz owiek jest chwa  wiata ludzko ci. Taki 
cz owiek jest tym, który zyskuje wieczne szcz cie. Taki cz owiek jest blisko progu 
Boga. Taki cz owiek jest dok adnie tym co stanowi odzwierciedlenie wiecznej 
szcz liwo ci”22. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

W nast puj cych cytatach mo emy uchwyci  wgl d w dynamik  rado ci: 

„Wznie  si  na skrzyd ach rado ci w atmosferze mi o ci Boga”23. 

„Wszelka rado  tym, którzy dost pili Jego obecno ci, spogl dali na Jego pi kno, 
s uchali Jego melodii i zostali o ywieni przez S owo, które wyp yn o z Jego 
wi tych i wywy szonych, chwalebnych i pe nych blasku ust”24! 

„Rado  dodaje nam skrzyde ! Kiedy jeste my szcz liwi, nasza energia jest 
ywsza, inteligencja bystrzejsza, a atwo  zrozumienia – wi ksza”25. 

„Na ile mo ecie, zapalajcie wiec  mi o ci na ka dym spotkaniu i z czu o ci  si  
radujcie i rozweselajcie ka de serce”26. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Poni sze fragmenty mówi  nam o szczero ci: 

„Powiedz: Szczera dusza pragnie blisko ci Boga, tak jak niemowl  aknie piersi 
swej matki; ba, jeszcze gor tsza jest jego t sknota, gdyby cie tylko jej zaznali! Tak 
samo, jego t sknota jest jak aknienie cz owieka tak bardzo spragnionego ywych 
wód aski, albo jak przemo ne pragnienie grzesznika, aby uzyska  przebaczenie i 
mi osierdzie”27. 
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„W tym dniu prawdomówno  i szczero  wystawione s  na ci k  prób  w 
szponach fa szu, a sprawiedliwo  cierpi z powodu plagi niesprawiedliwo ci”28. 

„Wypada ka demu, aby przemierza  ten krótki odcinek ycia ze szczero ci  i 
uczciwo ci ”29. 

„Wasze serca musz  by  czyste, a wasze intencje szczere, aby cie mogli sta  si  
odbiorcami boskich darów”30. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Spróbujcie zapami ta  przynajmniej jeden fragment z ka dego z powy szych 
zestawów.  

ROZDZIA  8 

Przejd my teraz do opowiada  z Lekcji od 5 do 8 i zastanówmy si , jak pomog  one 
dzieciom uzyska  zrozumienie warto ci duchowych, które zg biaj . Po ponownym 
przeczytaniu ka dej historii rozwa cie poni sze pytania. 

Hojno  jest g ównym tematem opowiadania w Lekcji 5, które opisuje zdarzenie, które 
mia o miejsce w dzieci stwie ‘Abdu'l-Bahy i które dotyczy o stada owiec Jego Ojca. Które 
cz ci tego opowiadania odnosz  si  do g ównego tematu? Które szczegó y, gdyby je pomin , 
utrudni yby dzieciom pod anie za opowie ci ? Najwa niejsza, oczywi cie, jest przyjemno  
okazana przez Bahá'u'lláha na wie  o duchu hojno ci Jego Syna wobec pasterzy. Jego 
obserwacje zapowiadaj , e ‘Abdu'l-Bahá doro nie, aby odda  wszystko, co mia  dla dobra 
ludzko ci, nie tylko dobra materialne, ale ca  swoj  Istot . Jak zadbacie o to, by dzieci 
dostrzeg y zakres hojno ci ‘Abdu'l-Bahy, która nie mia a granic?  

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Opowiadanie w Lekcji 6 oferuje dzieciom wgl d w sposoby okazywania 
bezinteresowno ci. ‘Abdu'l- Bahá, odmawiaj c przyj cia drogiego p aszcza, pokaza  w jaki 
sposób przedk ada  innych nad siebie. Jak zadbacie o to, aby dzieci wyci gn y taki wniosek z 
waszej opowie ci? Które szczegó y powinny jasno wyró nia  si  w waszych my lach zanim 
opowiecie t  histori ? 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Tematem Lekcji 7 jest rado , i opowiecie histori  o Leroyu Ioasie, który jako ma e 
dziecko spotka  ‘Abdu'l-Bah  i który pó niej po wi ci  swoje ycie na promowaniu Sprawy 
Bo ej. W opowiadaniu Leroy postanawia nie dawa  ‘Abdu'l-Basze bukietu kwiatów, który dla 
Niego kupi ; zamiast tego chce ofiarowa  Mu swoje serce. Aby dzieci zrozumia y, dlaczego 
Leroy tak post pi , wa ne b dzie, aby cie przekazali im, e ludzkie serce jest o wiele cenniejsze 
ni  wszelkie rzeczy materialne. Czy opowiadaj c t  cz  historii b dzie wystarczaj ce, e 
podkre licie to swoim g osem? Jakie szczegó y b d  musia y by  zaakcentowane w waszej 
narracji, je li dzieci maj  pod a  za kolejno ci  my li i zrozumie , dlaczego gest ‘Abdu'l-
Bahy polegaj cy na wr czeniu Leroyowi czerwonej ró y z Jego p aszcza sprawi  ch opcu tak  
rado ? 

Przez ca e swoje ycie ‘Abdu'l-Bahá przynosi  rado  ka demu, kto znalaz  si  w Jego 
obecno ci. W tej opowie ci widzimy, e Leroy nie pragn  niczego wi cej ni  tylko 
uszcz liwi  serce ‘Abdu'l-Bahy. Dlaczego tak istotne jest, aby dzieci zrozumia y, e jednym 
z najwi kszych róde  rado ci jest sprawianie rado ci innym? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Szczero  jest centralnym zagadnieniem Lekcji 8. Przedstawiaj c dzieciom t  histori , 
warto wyja ni , e czasami mo emy lepiej zrozumie , co to znaczy posiada  dan  cech , 
s uchaj c opowie ci, która pokazuje, kiedy tej cechy brakuje. Przyk adem mo e by  
opowiadanie o cz owieku, który przekonuje s siada do ci cia swojego drzewa. Jak pomo ecie 
dzieciom zrozumie , co to znaczy, e pozory mog  czasem myli ? Opowiadaj c t  histori , 
musicie zadba  o to, by dzieci nie wysz y z zaj  my l c, e s siad, który by  nieszczery, 
w a ciwie to dosta  nagrod . Co powiecie dzieciom, aby pomóc im zrozumie  negatywne skutki 
nieszczero ci? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ROZDZIA  9 

Teraz, gdy uzyskali cie ju  pewien wgl d w warto ci duchowe omawiane w Lekcjach 
od 5 do 8, powinni cie zatrzyma  si  tutaj, aby prze wiczy  przeprowadzanie tych lekcji i ich 
ró nych elementów ze swoimi wspó uczestnikami, tak jak to robili cie z pierwszymi czterema. 
Pami tajcie, e w swoim zeszycie mo ecie zapisa  wszelkie uwagi, które chcecie zachowa  na 
temat ka dej lekcji oraz zanotowa  swoje przemy lenia na temat sposobu jej prowadzenia. 

ROZDZIA  10 

Proponujemy, aby na Lekcjach od 9 do 12 ka da sesja zaj  rozpoczyna a si  od 
odmówienia nast puj cej modlitwy, któr  zach camy was do zapami tania: 

„O Panie mój! Niechaj Twe pi kno stanie si  moim pokarmem, Twoja obecno  
moim napojem, Twoje zadowolenie moj  nadziej , a wys awianie Ciebie moj  
czynno ci ; niechaj pami  o Tobie b dzie mi towarzyszem, a pot ga Twej w adzy 
moim ratunkiem, Twoje domostwo moim domem, a moja siedziba miejscem, 
które Ty u wi ci e  ponad wszelkie ograniczenia, narzucone tym, którzy 
odgrodzili si  od Ciebie jakby zas on . 

Zaprawd , Ty  jest Wszechmocnym, Najchwalebniejszym i Najpot niejszym”31. 

W czasie tych czterech lekcji pomo ecie swoim uczniom zapami ta  poni sz  
modlitw . Jakie s owa lub zwroty b dziecie musieli wyja ni  dzieciom, aby zrozumia y 
znaczenie tej modlitwy? 

„B ogos awione jest miejsce i dom, i okolica, i miasto, i serce, i góra, i schronienie, 
i jaskinia, i dolina, i ziemia, i morze, i wyspa, i ka, gdzie Boga wspominano i 
g oszono chwa  Jego”32. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  11 

Tak jak to robili cie ju  wcze niej, przeczytajcie Lekcje od 9 do 12, zwracaj c 
szczególn  uwag  na komentarze wprowadzaj ce i cytaty do zapami tania. Wska cie poni ej 
warto  duchow , na której skupia si  ka da lekcja. 

Lekcja 9:  _______________________________________________________  

Lekcja 10:  ______________________________________________________  



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 53 

Lekcja 11:  ______________________________________________________  

Lekcja 12:  ______________________________________________________  

Aby pog bi  wasze w asne rozumienie znaczenia powy szych czterech warto ci 
duchowych, zastanówcie si  nad wyborem cytatów zwi zanych z ka d  z nich. Podczas tej 
refleksji nale y pami ta  o fragmencie, którego wasi uczniowie b d  si  uczy  na pami . 
Nast pnie zapiszcie swoje przemy lenia na temat znaczenia danej cechy w yciu cz owieka 
oraz dla nauczyciela ma ych dzieci. 

Je li chodzi o warto  duchow , jak  jest pokora, Pisma mówi  nam: 

„Pokora wywy sza cz owieka do nieba chwa y i mocy, podczas gdy duma poni a go 
do g bin nikczemno ci i upokorzenia”33. 

„Ka da dusza, która w ten Dzie  pokornie kroczy ze swoim Bogiem i Go si  trzyma, 
b dzie okryta zaszczytem i chwa  wszystkich zacnych imion oraz stopni”34. 

„Ci, którzy umi owali Boga, bez wzgl du na miejsce swojego zgromadzenia i 
charakter napotkanych osób musz  dok ada  wszelkich stara , by z ich postawy 
wobec Boga i ze sposobu oddawania Mu czci i chwa y bi a taka pokora i uleg o , 
e ka dy atom kurzu pod ich stopami b dzie móg  za wiadczy  o stopniu ich 

oddania”35. 

„Jest pewne, e najwy szym wyró nieniem cz owieka jest bycie pokornym przed 
Bogiem i Jemu pos usznym”36… 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Na temat znaczenia wdzi czno ci czytamy: 

„Wiedz, em na ciebie wion  wszystkimi woniami wi to ci, em ci objawi  w pe ni 
Moje s owo, em poprzez ciebie udoskonali  ask  Moj  i em dla ciebie pragn  
tego, czego dla Siebie samego pragn em. B d  wi c rad temu, co Mnie jest mi e, 
i b d  Mi wdzi czny”37. 

„Niechaj Bóg ci wystarcza za wszystkich. Piel gnuj bliski kontakt z Jego Duchem i 
b d  z grona wdzi cznych”38. 

„Okazuj wi c wdzi czno  Bogu, e da  ci si  pomagania Jego Sprawie, e dzi ki 
Niemu w ogrodzie twego serca wystrzeli y kwiaty wiedzy i zrozumienia. Tak oto 
obj  On ci  swoj  ask  i obj  ni  równie  ca e stworzenie”39. 



 

54 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

„Prawda jest taka, e Bóg obdarzy  cz owieka cnotami, mocami i idealnymi 
zdolno ciami, których natura jest ca kowicie pozbawiona, a dzi ki którym 
cz owiek jest wywy szony, wyró niony i doskonalszy. Musimy dzi kowa  Bogu za 
te dary, za te moce, które nam da , za t  koron , któr  w o y  na nasze g owy”40. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Poni sze cytaty mówi  nam o przebaczaniu: 

„Winien przebacza  grzesznemu i stara  si  nie gardzi  nigdy jego niskim stanem, 
nikt bowiem nie wie, jaki b dzie jego w asny koniec”41. 

„Najg bsza istota wszystkiego g osi we wszystkich rzeczach wiadectwo: 
‘Wszystko przebaczenie wyp ywa tego Dnia od Boga, Tego, z kim nikt nie mo e 
si  równa , któremu nie mo na przydawa  wspó towarzyszy, od najwy szego 
Opiekuna wszystkich ludzi i Ukrywaj cego ich grzechy”42! 

„Przeto nie patrz na niedoskona o ci kogokolwiek; patrz wzrokiem przebaczenia. 
Oko niedoskona e dostrzega niedoskona o ci. Oko, które zakrywa b dy, patrzy 
w stron  Stwórcy dusz”43. 

„Niech twoje serce nie obra a si  na nikogo. Je li kto  pope ni b d i wyrz dzi Ci 
krzywd , musisz mu natychmiast przebaczy ”44. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

A te fragmenty opisuj  standard uczciwo ci, do którego d ymy: 

„Powiedz: Uczciwo , cnota, m dro  i wi ty charakter przyczyniaj  si  do 
wywy szenia cz owieka, podczas gdy nieuczciwo , oszustwo, niewiedza i 
hipokryzja prowadz  do jego poni enia”45. 

„O wy, przyjaciele Boga w Jego miastach i Jego umi owani w Jego krainach! Ten 
Skrzywdzony nakazuje wam uczciwo  i bogobojno . B ogos awione miasto, 
które wieci ich wiat em. Przez nie cz owiek zostaje wywy szony, a drzwi 
bezpiecze stwa zostaj  otwarte przed obliczem ca ego stworzenia. Szcz liwy 
cz owiek, który si  ich mocno trzyma i uznaje ich warto , a biada temu, kto 
zaprzecza ich pozycji”46. 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 55 

„Wiarygodno , m dro  i uczciwo  s  z pewno ci  pi knymi ozdobami Boga dla 
Jego stworze . Ten szlachetny strój jest stosown  szat  dla ka dej wi tyni. 
Szcz liwi s  ci, którzy to rozumiej , i dobrze jest tym, którzy nabywaj  takie 
cnoty”47. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Spróbujcie zapami ta  przynajmniej jeden fragment z ka dego z powy szych 
zestawów.  

ROZDZIA  12 

Przyjrzyjmy si  teraz, w jaki sposób opowiadania zawarte w tych czterech lekcjach 
zaoferuj  Waszym uczniom wgl d w powy sze warto ci duchowe. 

Opowiadanie w Lekcji 9 opisuje zdarzenie, które mia o miejsce, gdy ‘Abdu'l-Bahá 
spotka  si  z pewnymi bogatymi go mi; zilustruje ono dzieciom Jego ca kowit  pokor . To, 
e ‘Abdu'l-Bahá nie chcia  by  traktowany z przepychem i wystawno ci  jest g ówn  ide . W 

jaki sposób wiadczy to o Jego pokorze? Oczywi cie, szczególna forma ceremonii - miska, 
woda i perfumowany r cznik - jest tylko interesuj cym szczegó em i nie powinna odwraca  
uwagi od g ównego tematu w opowiadanej przez was historii. Zamiast tego nale y podkre li  
jej zako czenie. W jaki sposób rozszerzy ono dalsze zrozumienie przez dzieci pokory 'Abdu'l-
Bahy i Jego pragnienia s u enia innym? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Tematem Lekcji 10 jest wdzi czno , a dzieci b d  s ucha y historii o kobiecie, która 
odwiedza ‘Abdu'l-Bah  i zaczyna dzieli  si  z Nim wszystkimi swoimi k opotami i 
nieszcz ciami. Pó niej ‘Abdu'l-Bahá przedstawia jej Mírz  aydar-'Alíego, który, mimo e 
do wiadczy  w yciu wielkich trudno ci, nigdy nie przestaje by  wdzi czny za wszystkie 
b ogos awie stwa, jakie otrzyma  od Boga. Opowiadaj c t  histori , warto, aby sta o si  jasne 
dla uczniów, e ‘Abdu'l- Bahá nie przedstawi  Mírz  aydar-'Alíego tej pani przez przypadek. 
Jak s dzicie, czego nauczy a si  ta dama dzi ki spotkaniu z nim? W jaki sposób opowiadanie 
próbuje przekaza  t  lekcj ? 



 

56 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Przebaczanie jest tematem Lekcji 11, i opowiecie uczniom histori  o ‘Abdu'l-Basze, 
która pokazuje wp yw przebaczania na tych, którym przebaczamy. Jest wiele szczegó ów w tej 
historii, które trzeba b dzie jasno opowiedzie , je li dzieci maj  pod a  za ci giem my li. 
Dotyczy ona pewnego gubernatora w ‘Akce, który zamierza wyrz dzi  wielk  krzywd  
‘Abdu'l-Basze i Jego towarzyszom w tym mie cie. W opowiadaniu tym ‘Abdu'l-Bahá nie tylko 
wybacza gubernatorowi jego czyny; traktuje on gubernatora, który traci wszystko, z 
yczliwo ci  i pomaga mu w godzinie jego nieszcz cia. Nale y mie  nadziej , e dzieci 

zrozumiej  z tej historii, e przebaczenie, jak to pokaza  ‘Abdu'l-Bahá, wykracza poza to, by 
nie ywi  z ych uczu  wobec tych, którzy nas krzywdz . Jak mo ecie sprawdzi , czy dzieci 
zrozumia y t  ide ? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

W historii do Lekcji 12, dzieci ujrz  jak ‘Abdu'l-Bahá odpowiada wo nicy, który da 
nieuczciwej ceny za przejazd powozem. Mimo e ‘Abdu'l-Bahá by  esencj  yczliwo ci i 
uprzejmo ci, nigdy nie pozwala  ludziom post powa  nieuczciwie lub podst pnie wobec Niego 
lub wobec innych. Jak my licie, czego nauczy  si  wo nica z odpowiedzi ‘Abdu'l-Bahy? Jak 
pomo ecie dzieciom zrozumie , e to, co naprawd  tracimy, b d c nieuczciwymi, jest o wiele 
wi ksze ni  cokolwiek materialnego, jak na przyk ad poka ny napiwek, który straci  ten 
wo nica? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIAL 13 

Po prze wiczeniu wykonywania zada  z Lekcji od 9 do 12 ze swoimi 
wspó uczestnikami, mo ecie przej  do czterech nast pnych. Proponujemy, aby cie w 
przypadku Lekcji od 13 do 16 rozpocz li ka d  sesj  zaj  recytuj c z pami ci nast puj c  
modlitw : 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 57 

„O mój mi osierny Panie! To jest hiacynt, który wyrós  w ogrodzie Twego 
upodobania, i ga zka, która pojawi a si  w sadzie prawdziwej wiedzy. Spraw, O 
Panie aski, aby by a ona nieustannie i przez wszystkie czasy od wie ana przez 
Twoje o ywcze powiewy, i uczy  j  zielon , wie  i kwitn c  dzi ki strumieniom 
z ob oków Twoich dobrodziejstw, O Ty askawy Panie!  

  Zaprawd , Ty  jest Wszechchwalebnym”48. 

Poni ej znajduje si  modlitwa, której uczniowie b d  si  uczy  na pami  na Lekcjach 
od 13 do 16. Aby pomóc im w zrozumieniu jej znaczenia, nale y zidentyfikowa  te s owa lub 
zwroty, które b d  dla uczniów nowe lub nieznane i opracowa  odpowiednie zdania, aby je 
wyja ni . Oczywi cie z atwo ci  uchwyc  oni symbolik  tej modlitwy, która b dzie 
nawi zywa a do tej, któr  b dziecie recytowa  z pami ci podczas tych lekcji. 

„O Panie! Zasad  t  delikatn  ro link  w ogrodzie Twoich rozlicznych ask, 
podlewaj j  ze róde  Twojej mi uj cej dobroci i spraw, aby wyros a na pi kn  
ro lin  dzi ki strumieniom Twojej przychylno ci i aski. 

  Ty  jest Mocny i Pot ny”49. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  14 

Zapiszcie warto ci duchowe omawiane na Lekcjach od 13 do 16, po uprzednim 
przeczytaniu ka dej z nich, tak jak to robili cie dotychczas z innymi uczestnikami. 

Lekcja 13:  ______________________________________________________  

Lekcja 14:  ______________________________________________________  

Lekcja 15:  ______________________________________________________  

Lekcja 16:  ______________________________________________________  

Poni sze cytaty dostarcz  wam okazji do dalszej refleksji nad warto ciami duchowymi 
omawianymi na tych lekcjach, tak jak to robili cie wcze niej.  

O znaczeniu okazywania wspó czucia czytamy: 

„Promieniujcie wiat em wspó czucia, aby serca mog y zosta  oczyszczone i aby 
mog y otrzyma  swój udzia  i zaczerpn  cz stk  z Twoich potwierdze ”50. 



 

58 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

„B d cie wspó czuj cy, aby wasze czyny l ni y jak wiat o bij ce z lampy”51. 

„Jeste cie owocami jednego drzewa i li mi jednej ga zi; b d cie wspó czuj cy i 
yczliwi dla ca ego rodzaju ludzkiego”52. 

„Mi uj cy Boga musz  teraz powsta , aby wype ni  Jego instrukcje: niech b d  
yczliwymi ojcami dla dzieci rasy ludzkiej i wspó czuj cymi bra mi dla 

m odzie y, i wyrzekaj cymi si  siebie dzie mi dla zaawansowanych wiekiem”53. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

O warto ci duchowej, jak  jest uniezale nienie, doradza si  nam: 

„Odwró cie si  od wszystkiego prócz Mnie i zwró cie ku Mnie sw  twarz, lepsze to 
bowiem dla was ni li wasze posiadanie”54. 

„Nie znajdujcie uciechy w sprawach wiata tego i jego marnych ozdobach ani nie 
wi cie z nimi swych nadziei. Niechaj wasz  ostoj  b dzie pami  o Bogu, 
najbardziej Wywy szonym, Najwi kszym”55. 

„Esencj  uniezale nienia jest to, aby cz owiek zwróci  swoj  twarz w kierunku 
dworów Pana, znalaz  si  w Jego Obecno ci, spogl da  na Jego Oblicze i sta  przed 
Nim jako wiadek”56. 

„Uniezale nienie jest jak s o ce; w którymkolwiek sercu ono wieci, gasi ogie  
chciwo ci i w asnego ego. Ten, kogo wzrok jest roz wietlony wiat em 
zrozumienia, z pewno ci  uniezale ni si  od wiata i jego pró no ci. . . . Niech ci  
nie trapi wiat i jego pod o . Szcz liwy jest ten, kogo bogactwo nie nape nia 
pró n  chwa , a ubóstwo smutkiem”57. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Poni sze fragmenty mówi  nam o warto ci duchowej, jak  jest zadowolenie: 

„O Synu Cz owieczy! Gdyby  mkn  przez bezmiary przestrzeni i przebywa  
obszary niebios, jeszczeby  nie znalaz  spokoju oprócz poddania Naszemu 
rozkazowi i korno ci przed Naszym obliczem”58. 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 59 

„O Istoto Nami tno ci! Oddal od siebie wszelk  chciwo  i szukaj zadowolenia, 
albowiem chciwy by  w niedostatku we wszystkie czasy, a kto zadowolony, ten 
zawsze by  kochany i chwalony”59. 

„Kroczcie zatem cie k  uleg o ci i rezygnacji. Niechaj aden trud nie zasmuca 
twego serca, ani nie pok adaj nadziei w adnych darach doczesnych. B d  
szcz liwy i zadowolony ze wszystkiego, co Bóg zrz dzi , aby twoje serce i dusza 
mog y znale  spokój, a twoja wewn trzna istota i sumienie mog y do wiadczy  
prawdziwej rado ci”60. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Poni sze wyj tki roz wietlaj  nasze rozumienie yczliwo ci:  

„Bardzo chcemy widzie , e ca y czas obcujecie ze sob  w przyja ni i harmonii w 
raju Mojego upodobania i wdycha  z waszych czynów zapach yczliwo ci i 
jedno ci, czu o ci i kole e stwa”61. 

„B d cie szczerze uprzejmi, nie tylko z pozoru. Niech ka dy z umi owanych przez 
Boga skupi swoj  uwag  na tym: by  mi osierdziem Pana dla cz owieka, by  ask  
Pana. Niechaj czyni co  dobrego ka demu cz owiekowi, na którego drodze si  
pojawia i niech b dzie dla niego po ytecznym”62. 

„. . . dlaczego ludzie maj  by  niesprawiedliwi i niemili wobec siebie, okazuj c to, 
co jest przeciwne do Boga? Tak jak On nas kocha, dlaczego mieliby my ywi  
wrogo  i nienawi ? Gdyby Bóg nie kocha  wszystkich, to nie stworzy by, nie 
wykszta ci by i nie zadba by o wszystkich. Mi uj ca dobro  jest bosk  zasad ”63. 

„Nie ograniczajcie si  do zdawkowych grzeczno ci, dajcie swemu sercu rozgorze  
szczerym ogniem mi o ci do wszystkich, których spotkacie”64. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Spróbujcie zapami ta  przynajmniej jeden fragment z ka dego z powy szych 
zestawów.  



 

60 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

ROZDZIA  15 

Pog biwszy rozumienie warto ci duchowych poruszanych w Lekcjach od 13 do 16, 
przeczytajcie ponownie te cztery historie i przedyskutujcie z grup  poni sze pytania. 

Tematem Lekcji 13 jest wspó czucie, a historia, któr  opowiecie dotyczy kobiety, która 
zosta a odprawiona z domu, w którym zatrzyma  si  ‘Abdu'l-Bahá, kiedy zapuka a do drzwi, 
maj c nadziej  na spotkanie z Nim. Która cz  tej historii ilustruje Jego wspó czucie wobec 
tej kobiety? Które szczegó y pomog  dzieciom pod a  za histori  i zrozumie , e 
wspó czuj ce serce, cho  troszczy si  o wszystkich w równym stopniu, jest szczególnie 
wra liwe na tych, którzy s  w trudnej sytuacji, w cierpieniu lub w rozpaczy? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Lekcja 14 skupia si  na warto ci duchowej, jak  jest uniezale nienie si . Opowiadanie 
dotyczy dwóch przyjació , którzy postanawiaj  wyruszy  w podró  do Ziemi wi tej - jeden z 
nich jest zamo ny, a drugi mniej. Oczywi cie, aby osi gn  zrozumienie warto ci 
uniezale nienia si , dzieci b d  musia y dostrzec, e podró  do Ziemi wi tej jest symbolem 
zbli ania si  do Boga. To, co chcemy, aby dzieci zrozumia y, to fakt, e uniezale nienie si  nie 
zale y od tego, jak wiele lub jak ma o posiadamy, ale od tego, czy pozwalamy, aby nasze 
maj tek powstrzymywa  nas od zbli ania si  do Boga. W jaki sposób opowiadanie pomo e 
rozwin  to zrozumienie? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Historia w Lekcji 15 zapewni dzieciom g bsze spojrzenie na warto  duchow , jak  
jest zadowolenie, które jest g ównym tematem. ‘Abdu'l-Bahá mówi swoim towarzyszom, e 
by  szcz liwy podczas uwi zienia w mie cie-twierdzy ‘Akká, poniewa  sp dzi  te dni na 
cie ce s u by. Jak to stwierdzenie wp ynie na zrozumienie przez dzieci poj cia zadowolenia? 

W jaki sposób przekonaj  si , e cho  fizycznie uwi ziony, ducha ‘Abdu'l-Bahá nigdy nie 
mo na by o zamkn ? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 61 

Opowiadaj c histori  z lekcji 16, która dotyczy pewnego m czyzny z ‘Akki, który by  
przepe niony gniewem i nienawi ci , b dziecie musieli zaakcentowa  pewne szczegó y; w 
przeciwnym razie dzieci mog yby nie dostrzec, w jaki sposób odnosi si  ona do g ównego 
tematu yczliwo ci. O jakie szczegó y chodzi? Jakiej lekcji ‘Abdu'l-Bahá uczy tego cz owieka, 
który tak d ugo tkwi  w swoim gniewie i nienawi ci? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  16 

Mamy nadziej , e Wasza analiza Lekcji od 13 do 16 by a owocna i e wy i wasi 
wspó uczestnicy czerpali cie rado  ze wspólnego prze wiczenia poszczególnych elementów. 
Je li chodzi o Lekcje od 17 do 20, to na pocz tku ka dej sesji zaj  mogliby cie odmówi  z 
pami ci nast puj c  modlitw : 

„O mój Bo e! O mój Bo e! Ten oto Twój s uga zbli y  si  do Ciebie, z zami owaniem 
w druje po pustyni Twojej mi o ci, kroczy cie k  Twojej s u by, wyczekuje 
Twoich ask, ywi nadziej  na Twoje dobrodziejstwa, szuka oparcia w Twoim 
Królestwie i upojony jest winem Twojego daru. O mój Bo e! Wznie  ar jego 
uczu  do Ciebie, nieustanno  jego wys awiania Ciebie i zapa  jego mi o ci do 
Ciebie. 

 Zaprawd , Ty  jest Najhojniejszym, Panem obfitej aski. Nie ma innego Boga poza 
Tob , Przebaczaj cym, Mi osiernym”65. 

W czasie tych lekcji dzieci skupi  si  na nauczeniu si  recytowania z pami ci poni szej 
modlitwy, a wy powinni cie zanotowa , podobnie jak to robili cie poprzednio, w jaki sposób 
zadbacie o to, by dzieci uzyska y pewne zrozumienie s ów, których ucz  si  na pami . 
Modlitwa ta jest nieco d u sza ni  poprzednie i je li dzieci uznaj , e zapami tanie jej lub 
jakiejkolwiek innej stanowi wyzwanie w ci gu przewidzianych na to czterech lekcji, nale y 
wprowadzi  takie modyfikacje, jakie uznacie za konieczne. 

„Twoje imi  jest moim uzdrowieniem, o mój Bo e, a pami  o Tobie jest moim 
lekarstwem. Blisko  Twoja jest moj  nadziej , a mi o  do Ciebie moim 
towarzyszem. Mi osierdzie Twoje jest moim uzdrowieniem i pomoc , zarówno w 
tym, jak i w przysz ym wiecie. Zaprawd , Ty  jest Najhojniejszym, 
Wszechwiedz cym i Wszechm drym”66. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  17 

Aby rozpocz  analiz  Lekcji od 17 do 20, przeczytajcie je po kolei jak zwykle i 
zapiszcie jakie warto ci duchowe b dziecie w nich odkrywa  z dzie mi. 

Lekcja 17:  ______________________________________________________  

Lekcja 18:  ______________________________________________________  

Lekcja 19:  ______________________________________________________  

Lekcja 20:  ______________________________________________________  

Poni ej znajduje si  kilka cytatów, które pomog  wam i Waszym wspó uczestnikom 
zyska  g bsze zrozumienie znaczenia powy szych warto ci. Pami tajcie, aby omówi  je nie 
tylko z perspektywy ycia jednostki; powinni cie równie  zastanowi  si , co oznaczaj  one dla 
nauczyciela ma ych dzieci, takiego jak wy.  

Na temat warto ci duchowej, jak  jest odwaga, jeste my wzywani: 

„Starajcie si , na ile tylko mo ecie, zwraca  si  ca kowicie ku Królestwu, aby cie 
mogli naby  wrodzonej odwagi i doskona ej mocy”67. 

„B d cie ród em otuchy dla tych, którzy maj  z amane serce. B d cie 
schronieniem dla w drowca. B d cie ród em odwagi dla zal knionego. W ten 
sposób, dzi ki przychylno ci i pomocy Boga, sztandar szcz cia ludzko ci mo e 
by  wzniesiony wysoko w centralnym punkcie wiata, a chor giew powszechnego 
porozumienia mo e zosta  rozpostarta”68. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Je li chodzi o znaczenie posiadania nadziei, czytamy: 

„Ca  nadziej  z ó  w Bogu i trzymaj si  nieust pliwie Jego niezawodnego 
mi osierdzia. Któ , jak nie On, mo e wzbogaci  n dzarza i wybawi  upad ego z 
poni enia”69? 

„O Ruchomy Kszta cie Py u! Ja pragn  komunii z tob , ty jednak nie chcesz 
po o y  we Mnie ufno ci. Miecz twego buntu obali  drzewo nadziei twojej. Ja 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 63 

zawsze jestem blisko ciebie, ty  jednak zawsze daleki jest ode Mnie. Ja 
niezniszczaln  chwa  dla ciebie wybra em, lecz bezgraniczne poni enie ty sam 
wybra e  dla siebie. Póki czas jeszcze, wró  si  i nie tra  sposobno ci twojej”70. 

„Cz owiek we wszystkich warunkach jest zanurzony w morzu Boskich 
b ogos awie stw. A zatem, nie b d  zrozpaczona w adnych okoliczno ciach, lecz 
lepiej trwaj niewzruszona w swojej nadziei”71. 

„Je li serce odwróci si  od darów Bo ych, jak mo e si  spodziewa  szcz cia? Je li 
nie z o y swojej nadziei i zaufania w asce Boga, gdzie znajdzie spoczynek? Ach, 
powierzcie si  Bogu! Jego Dobro  jest wieczna i jego b ogos awie stwa 
wspania e”72. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

A je li chodzi o wiarygodno , to Pisma mówi  nam: 

„O ludzie! Najwspanialsz  szat  w oczach Boga w tym dniu jest wiarygodno . 
Wszelka pomy lno  i zaszczyt b d  udzia em duszy, która przyoblecze si  w t  
najpi kniejsz  z ozdób”73. 

„Wiarygodno  jest jak twierdza dla miasta ludzko ci i jak oczy dla ludzkiej 
wi tyni. Ktokolwiek pozostaje jej pozbawiony, zostanie uznany przed Jego 

Tronem za pozbawionego wzroku”74. 

„B d cie Bo ymi przejawami wiarygodno ci w ka dym kraju. Powinni cie tak 
doskonale odzwierciedla  t  cech , e nawet gdyby cie mieli przemierza  miasta 
wype nione z otem, wasze spojrzenie ani przez jedn  chwil  nie da oby si  uwie  
jego pokusie”75. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

A te s owa mówi  nam o rozpaleniu ogniem mi o ci Boga: 

„O Przyjaciele! Wszyscy musicie by  w tym dniu tak rozpaleni ogniem mi o ci 
Boga, aby jego ar móg  si  przejawia  we wszystkich waszych y ach, ko czynach 
i cz onkach waszego cia a, a ludy wiata mog y zosta  tym arem rozpalone i 
zwróci  si  ku horyzontowi Umi owanego”76. 



 

64 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

„Niechaj dusza twa do tego stopnia rozpali si  w p omieniu tego niegasn cego 
Ognia, gorej cego w samym sercu wiata, by wody kosmosu nie zmog y jej 
aru”77. 

„P o  jasno p omieniem tego niegasn cego Ognia, który Wszechmi osierny rozpali  
w najg bszym sercu stworzenia, aby przez ciebie ar Jego mi o ci móg  si  
roznieci  w sercach Jego umi owanych. Pod aj Moj  drog  i zachwycaj serca 
ludzi poprzez wspominanie Mnie, Wszechmog cego, Najwy szego”78. 

„Roznie  ogie  mi o ci i wypal wszystko istnienie; wtedy postaw stop  sw  na ziemi 
mi uj cych”79. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Spróbujcie zapami ta  przynajmniej jeden fragment z ka dego z powy szych 
zestawów.  

ROZDZIA  18 

Przejd my teraz do opowiada  z Lekcji od 17 do 20. Po ponownym przeczytaniu 
ka dej z nich, zastanówcie si  wraz z innymi cz onkami waszej grupy nad poni szymi 
pytaniami.  

Na Lekcji 17 opowiecie histori  o ‘Alí-‘Askarze, który nawet gdy grozi  mu pewien 
skorumpowany urz dnik, nie da  si  namówi  do k amstwa i oszustwa. Dzieci ju  dobrze 
wiedz , e k amanie nie jest mile widziane w oczach Boga. Opowiadanie to pozwoli im 
zobaczy , jak pos usze stwo wobec nauk Boga jest ród em odwagi, która jest tematem 
przewodnim tej lekcji. Które fragmenty opowiadania pomog  im zrozumie  ten zwi zek? Które 
szczegó y nale y podkre li  opowiadaj c o wydarzeniach, je li dzieci maj  pod a  za histori  
i zrozumie  ten wa ny aspekt? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Lekcja 18 obraca si  wokó  warto ci duchowej, jak  jest posiadanie nadziei. Opowiecie 
dzieciom histori  o przygn bionym cz owieku, którego nadzieja zosta a przywrócona dzi ki 
‘Abdu'l-Basze. ‘Abdu'l-Bahá obdarza go yczliwo ci  i przypomina mu, e jest bogaty w 
Królestwie Boga. Bycie bogatym w Królestwie Boga nie oznacza, e posiadamy wielkie 
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bogactwo materialne. Co to znaczy? W jaki sposób przypomnienie ‘Abdu'l-Bahy zwi ksza 
ufno  tego cz owieka w Bo e dary? Jak pomo ecie dzieciom zrozumie , e bez zaufania Bogu 
trudno jest zachowa  nadziej ? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Wiarygodno  jest tematem Lekcji 19 i aby zilustrowa  znaczenie tej cechy opowiecie 
uczniom histori  o Mu ammadzie-Taqí, któremu ‘Abdu'l- Bahá powierzy  zadanie odbierania 
i wysy ania korespondencji w Ziemi wi tej. Jest wiele szczegó ów, o których trzeba b dzie 
pami ta  podczas opowiadania tej historii, aby dzieci nie przeoczy y jej g ównej my li. Co to 
s  za szczegó y? Opisuj c Mu ammada-Taqí, u yjecie s ów „godny zaufania” i „niezawodny”. 
Czy uwa acie, e jest mo liwe by  niedba ym i godnym zaufania w tym samym czasie? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Posta  Thomasa Breakwella znajduje si  w sercu opowiadania w Lekcji 20, która jest 
po wi cona arowi mi o ci Boga. Metafora zapalonej wiecy, arz cego si  p omienia, 
p on cego ognia jest cz sto u ywana w Pismach, aby pomóc nam zrozumie  t  cech  
rozpalenia - intensywno  mi o ci, jak  mamy w naszych sercach do Boga. Nale y mie  
pewno , e dzi ki tej metaforze uczniowie uzyskaj  pewne poj cie o tym, co oznacza ar 
mi o ci Boga. Zdolno  do abstrakcyjnego my lenia istnieje u dzieci od najm odszych lat i 
rozwija si  w miar  jak rosn  ich zdolno ci j zykowe. Maj c na uwadze te my li, okre l, które 
cz ci opowiadania pokazuj , jak Thomas Breakwell zosta  rozpalony ogniem mi o ci do Boga. 
Które szczegó y sprawiaj , e historia ta jest zajmuj ca? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ROZDZIA  19 

Zak adamy, e wy i wasi wspó uczestnicy zaczerpn li cie inspiracji z wiczenia 
elementów Lekcji od 17 do 20 i e jeste cie teraz gotowi przej  do ostatnich czterech w Klasie 
1, Lekcji od 21 do 24. Mo ecie odmawia  t  modlitw  z pami ci na pocz tku ka dej sesji zaj : 

„Obdarz mnie czystym sercem, o mój Bo e, i przywró  mi spokojne sumienie, o 
moja Nadziejo! Duchem mocy utwierd  mnie w Twojej Sprawie, o mój 
najbardziej Umi owany, i wiat o ci  Twej chwa y uka  mi Twoj  cie k , o Ty, 
który jeste  Celem moich pragnie ! Pot g  swojej najwy szej mocy wznie  mnie 
do niebios Twojej wi to ci, o ród o mego bytu, i uraduj mnie powiewami Twojej 
wieczno ci, o Ty, który jeste  moim Bogiem! Niechaj Twoje odwieczne melodie 
natchn  mnie spokojem, o Mój Towarzyszu, i niech bogactwo Twego pradawnego 
oblicza uwolni mnie od wszystkiego, co nie jest Tob , o mój Mistrzu; a wie  o 
objawieniu si  Twojej niezniszczalnej Istoty niechaj przyniesie mi rado , o Ty, 
który jeste  najbardziej oczywistym z oczywistych i najbardziej utajonym z 
utajonych”80. 

Poni ej znajduje si  ostatnia modlitwa, któr  dzieci zapami taj  w tej klasie. Mimo e 
z atwo ci  zrozumiej  wi kszo  jej znaczenia, nale y zdecydowa , w jaki sposób wyja ni  
s owa lub zwroty, które mog  by  dla nich nowe lub nieznane.  

„O Ty, askawy Panie! Jestem ma ym dzieckiem, wynie  mnie, pozwalaj c wej  do 
królestwa. Jestem ziemski, uczy  mnie niebia skim; jestem ze wiata na nisko ci, 
pozwól mi nale e  do królestwa na wysoko ciach; jestem stroskany, spraw, abym 
sta  si  promienny; jestem przyziemny, uczy  mnie uduchowionym i spraw, abym 
móg  okazywa  Twe niesko czone aski.  

 Ty  jest Pot nym, Wszechmi uj cym”81. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIA  20 

Przeczytajcie ostatnie cztery lekcje, które b dziecie prowadzi  w Klasie 1, zwracaj c 
szczególn  uwag , jak zawsze, na koncepcje, którymi podzielicie si  z uczniami, aby 
wprowadzi  cytaty, których naucz  si  na pami . Zapiszcie warto  duchow , na której skupia 
si  ka da lekcja.  

Lekcja 21:  ______________________________________________________  

Lekcja 22:  ______________________________________________________  



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 67 

Lekcja 23:  ______________________________________________________  

Lekcja 24:  ______________________________________________________  

Poni sze cytaty dostarcz  wam i innym cz onkom waszej grupy okazji do wspólnej 
refleksji nad warto ciami duchowymi poruszanymi w tych lekcjach, tak jak to robili cie przy 
poprzednich. 

Na temat znaczenia promienno ci Pisma mówi  nam: 

„O p omieniu mi o ci Boga! Promie  musi rzuca  wiat o i s o ce musi wschodzi ; 
ksi yc w pe ni musi wieci  i gwiazda musi b yszcze . Poniewa  jeste  
promieniem, b agaj Pana, aby umo liwi  ci dawanie wiat a i o wiecenia, aby  
rozja nia  horyzonty i trawi  wiat ogniem mi o ci Boga”82. 

„ yjcie razem, o ludzie, w promienno ci i rado ci”83. 

„Bóg, który jest sam  Mi o ci , stworzy  cz owieka, aby odbija  wiat o Bo e i 
o wieca  wiat przez swe s owa, dzia anie i ycie”84. 

„S u ba ludzko ci jest s u b  Bogu. Niech mi o  i wiat o Królestwa promieniuj  
z was, a  wszyscy, którzy na was spogl daj , zostan  o wieceni przez ich odbicie. 
B d cie jak gwiazdy, b yszcz ce i roziskrzone we wznios o ci ich niebia skiej 
pozycji”85. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Z tych fragmentów uzyskujemy wgl d w warto  duchow , jak  jest wierno : 

„Niechaj chwa a Boga spoczywa na tobie, na ka dym niez omnym i niezachwianym 
sercu i na ka dej sta ej i wiernej duszy”86. 

„Przeka  s u ebnicom Mi osiernego wiadomo , e kiedy próba staje si  
gwa towna, musz  one pozosta  niewzruszone i wierne swej mi o ci do Bahá. W 
zimie przychodz  burze i wiej  wielkie wiatry, lecz potem nadchodzi wiosna w 
ca ym swym pi knie, zdobi c wzgórza i równiny wonnymi ro linami i czerwonymi 
zawilcami, pi knymi dla oczu”87. 

„W tym dniu ten, kto jest uprzywilejowany na Progu Pana, to ten, kto przekazuje 
kielich wierno ci; kto obdarza nawet swoich wrogów klejnotem askawo ci i 
podaje pomocn  d o  nawet swemu upad emu ciemi cy; to ten, kto nawet 
najzacieklejszemu wrogowi b dzie mi osiernym przyjacielem”88. 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Poni sze fragmenty mówi  nam o cierpliwo ci: 

„O Synu Cz owieczy! Wszystko swój znak posiada. Znakiem mi o ci jest m stwo w 
znoszeniu wyroków Moich i cierpliwo  po ród prób Moich”89. 

„B ogos awieni, którzy pozostaj  niezachwiani, cierpliwie znosz  cierpienia i trudy, 
nie uskar aj  si  na nic, co ich spotyka i krocz  drog  akceptacji [w asnego 
losu]”90. 

„B d  zadowolony z tego, co zosta o ustanowione nieodwo alnym zarz dzeniem, i 
b d  z tych, którzy wytrzymuj  z cierpliwo ci ”91. 

„Ka demu, kto zwróci  sw  twarz ku Najznakomitszemu Horyzontowi przystoi, by 
trzyma  si  mocno sznura cierpliwo ci i z o y  swe zaufanie w Bogu, Pomocy w 
Niebezpiecze stwie, Nieskr powanym”92. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

A w odniesieniu do wytrwa o ci czytamy, co nast puje: 

„G ównym i najwa niejszym obowi zkiem ludzi obok uznania Tego, któren jest 
Prawd  Wiekuist , jest konieczno  zachowania wytrwa o ci w Jego Sprawie”93. 

„Twoja wytrwa o  w Bo ej Sprawie musi by  tak wielka, by nic, zupe nie nic, co 
ziemskie, nie by o w stanie odwie  ci  od twojego obowi zku”94. 

„Krocz wytrwale w mi o ci do Boga, id  prosto w Jego Wierze i wspieraj Go si  
swych s ów”95. 

„Tak wi c powinni my kroczy  cie k  pewno ci niezachwianym krokiem, by 
zefir, ci gn cy z k Bo ego upodobania powia  na nas s odkie wonie Boskiej 
akceptacji i sprawi , aby my my, marni miertelnicy, którymi jeste my, mogli 
osi gn  Królestwo nieprzemijaj cej chwa y”96. 

„B d cie pewni siebie i niez omni; wasza s u ba jest utwierdzana przez moce 
niebios, bo wasze zamiary s  wznios e, wasze cele czyste i szlachetne”97. 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Postarajcie si  zapami ta  przynajmniej jeden fragment z ka dego z powy szych 
zestawów.  

ROZDZIA  21 

Przyjrzyjmy si  teraz czterem ostatnim opowiadaniom, które opowiecie swoim 
uczniom, z którymi sp dzicie tak wiele wspania ych wspólnych godzin, staraj c si  
piel gnowa  w nich warto ci duchowe, o których si  uczyli. Po ponownym przeczytaniu ka dej 
z historii przedyskutujcie w grupie poni sze pytania. 

Na Lekcji 21 dzieci b d  s ucha y historii o Dorothy Baker jako m odej dziewczynie, 
kiedy po raz pierwszy spotka a ‘Abdu'l-Bah . Zobacz  jak, w trakcie tej historii, staje si  ona 
zauroczona Jego promienno ci , co jest g ównym tematem tej lekcji. Jaki wp yw na Dorothy 
wywiera promienno  ‘Abdu'l-Bahy? Jak wed ug waszych nadziei historia ta zwi kszy u dzieci 
poczucie wi zi z ‘Abdu'l-Bah ? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Tematem Lekcji 22 jest wierno , warto  duchowa zilustrowana na przyk adzie 
opowie ci o Isfandíyárze. Które cz ci tego opowiadania s  najbardziej bezpo rednio zwi zane 
z tym tematem? Jakimi innymi warto ciami duchowymi wykazuje si  Isfandíyár, które 
pomagaj  mu pozosta  wiernym? Które szczegó y na pewno uwzgl dnicie w swojej narracji?  

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Lekcja 23 koncentruje si  na warto ci duchowej, jak  jest cierpliwo . W opowiadaniu 
Li Xin wykazuje si  cierpliwo ci , kiedy piel gnuje swoje drzewko brzoskwiniowe, które 
przechodzi przez ró ne etapy wzrostu - od ma ego nasionka do drzewa, które w ko cu wydaje 
owoce. Historia podkre la rado , jak  daje cierpliwo  okazywana podczas d ugiego okresu 
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wysi ku i pokazuje, e cz sto, zanim zobaczymy owoce naszej pracy, musimy w o y  bardzo 
du o wysi ku. Dlaczego wa ne jest, aby dzieci w ten sposób postrzega y t  warto  duchow  
cierpliwo ci? Które szczegó y warto mie  wyra nie na uwadze opowiadaj c t  histori  
Waszym uczniom? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Na Lekcji 24 opowiecie dzieciom histori  o yciu Bahíyyih Khánum, siostry ‘Abdu'l-
Bahy. Opowiadanie to poka e im, jak Bahíyyih Khánum okazywa a niez omno  w obliczu 
przeciwno ci. Jakkolwiek trzeba równie  zadba  o to, aby uczniowie wynie li z niej 
zrozumienie, e wytrwa o  w mi o ci do Boga wi e si  z czym  wi cej ni  tylko z 
przezwyci eniem jednego konkretnego kryzysu czy trudno ci. W jaki sposób opowie  o jej 
yciu dostarczy dzieciom wgl du w si  i sta o , których wymaga wytrwa o  w sprawie 

Boga? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ROZDZIAL 22 

W tej cz ci zastanawiali cie si  nad warto ciami duchowymi, które b dziecie zg bia  
z dzie mi w pierwszej klasie i wiczyli cie prowadzenie ró nych elementów dwudziestu 
czterech lekcji, których b dziecie naucza  w nadziei, e przyczynicie si  do rozwoju ich 
charakteru. Po wi cie teraz chwil  na przywo anie w pami ci wszystkich warto ci 
duchowych, które b dziecie mieli zaszczyt pomóc rozwija  Waszym uczniom w Klasie 1. 
Wydaje si  s uszne, e spo ród nich niez omno  w mi o ci do Boga jest tematem, którym 
zako cz  swoje lekcje, tak jak wa ne b dzie dla nich rozpocz cie, jak to zosta o omówione 
wcze niej, od skupienia si  na czysto ci serca. Rozpoczynaj c swój pierwszy wysi ek zwi zany 
z nauczaniem, powinni cie cz sto zastanawia  si  nad tym, jak wytrwa o  w Jego mi o ci 
pomo e uczniom b d cym pod wasz  opiek  wytrwa  w swoich wysi kach, aby ujawni  
wszystkie, przypominaj ce klejnoty, warto ci w nich drzemi ce. 
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LEKCJA 1 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Aby przyci gn  Boskie b ogos awie stwa i stworzy  duchow  atmosfer , zacznijcie 
zaj cia od wyrecytowania modlitwy, któr  znacie z pami ci, np. takiej jak ta sugerowana w 
Rozdziale 2. Nast pnie mo ecie zapyta  dzieci, czy które  z nich zna na pami  jak  modlitw , 
któr  mog oby wyrecytowa  dla grupy. Pó niej dzieci b d  uczy  si  na pami  poni szej 
modlitwy. Aby pomóc im w zrozumieniu jej znaczenia, wska cie te s owa, które Waszym 
zdaniem mog  wymaga  wyja nienia na konkretnych przyk adach. Spodziewamy si , e wiele 
dzieci atwo nauczy si  tej modlitwy, ale powinni cie powtórzy  j  z nimi na pocz tku trzech 
kolejnych lekcji tak, aby zanim dojdziecie do Lekcji 5, kiedy to zaczn  si  uczy  nowej 
modlitwy, ta wyry a si  w ich sercach i umys ach. 

„On jest Bogiem! O Bo e, mój Bo e! Obdarz mnie czystym sercem, czystym jak 
per a”98. 

Poniewa  modlitwa, któr  dzieci b d  zapami tywa  podczas tych kilku pierwszych 
lekcji jest krótka, b dziecie mieli wiele okazji, aby przedyskutowa  z nimi niektóre z zagadnie  
wspomnianych w Rozdziale 2 na temat okazywania nale nego szacunku i natury modlitwy. 

B. Piosenki 

Po czasie po wi conym na modlitwy, dzieci mog  nauczy  si  piewa  nast puj c  
piosenk , która jest tym samym cytatem, którego dzieci b d  si  uczy  na pami  pó niej, 
pod o onym do muzyki. Cytat ten jest zwi zany z tematem lekcji - czysto ci  serca. Poniewa  
niektóre s owa mog  by  trudne dla najm odszych, mo ecie pomóc im nauczy  si  piewa  
pierwsze cztery wersy, podczas gdy wy kontynuujecie piewanie reszty. 

Oto pierwsza moja rada 

C C/B Am C/B 

O Synu Ducha! 
 
C C/B Am C/B 

O Synu Ducha! 
 
 F G 

Oto pierwsza moja rada 
 
 F G 

Oto pierwsza moja rada 
 
 F G C Am 

Miej serce czyste, agodne i promienne 
 
 F G C Am 

a eby Twoim zosta o królestwo 
 
F G C C/B Am C/B 

Pradawne, niezniszczalne i wiekuiste 
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F G C 

Pradawne, niezniszczalne 

C. Zapami tywanie cytatów 

Jako nast pne zadanie, dzieci b d  uczy  si  na pami  cytatu z bahaickich Pism. 
Mo ecie wprowadzi  temat lekcji i cytat do zapami tania w nast puj cy sposób: 

Nasze serca s  jak lustra. Powinni my zawsze utrzymywa  je w czysto ci. ywienie 
urazy do kogo , odczuwanie zazdro ci o kogo  czy bycie niemi ym dla kogokolwiek z 
jakiegokolwiek powodu s  jak kurz, który pokrywa lustro naszego serca. Kiedy nasze 
serca s  czyste, odbijaj  wiat o Boga i Jego przymiotów - przymiotów takich jak 
dobro , mi o  i hojno  - przez co stajemy si  ród em szcz cia dla innych. Aby 
pomóc w utrzymaniu naszych serc w czysto ci, zapami tajmy ten cytat Bahá'u'lláha: 

„O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, agodne i 
promienne”99… 

Dzieci atwiej zapami taj  cytat, je li b d  go dobrze rozumie . Dlatego zaleca si , 
aby cie po wi cili troch  czasu na omówienie z nimi znaczenia s ów i zwrotów. Oto kilka zda , 
które mog  Ci w tym pomóc: 

Rada 

1. Pewnego dnia Gerard i Mary kolorowali obrazki. Gerard potrzebowa  ó tej kredki, ale 
Mary nie chcia a mu jej da . Nauczyciel powiedzia  Mary, e powinna si  podzieli . 
Nauczyciel da  Mary dobr  rad . 

2. Patricia musi zdecydowa , czy wyda  swoje pieni dze na s odycze, czy na ksi eczk  
z opowiadaniami. Rodzice radz  jej, aby kupi a ksi eczk  z opowiadaniami. Rodzice 
udzielaj  Patrycii dobrej rady. 

Mie /Posiada  

1. Tinaye lubi czyta  modlitwy przed snem. Ma ma y modlitewnik, z którego czyta. 
Tinaye posiada ma y modlitewnik.  

2. W naszym ogrodzie uprawiamy wiele pysznych warzyw. Posiadamy dobr  dzia k , 
która daje nam wiele wie ych warzyw. 

Czyste serce 

1. Cathy zez o ci a si  i powiedzia a do Agota niemi e s owa. Agot by  smutny, ale 
szybko wybaczy  Cathy. Agot ma czyste serce.  

2. Gustavo ch tnie dzieli si  swoimi ciasteczkami z wszystkimi dzie mi, nawet z Jorge, 
który nie dzieli si  niczym z innymi. Gustavo ma czyste serce. 
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agodne serce 

1. Kiedy rodzice Ming Ling zapraszaj  przyjació  do swojego domu, Ming Ling z 
rado ci  serwuje im jedzenie. Ming Ling ma agodne serce. 

2. Pan Robertson jest bardzo stary. Jimmy pomaga mu nosi  jego zbiory owoców na targ. 
Jimmy ma agodne serce. 

Promienne serce 

1. Kiedy czuj  smutek, moja mama zawsze mnie pociesza i sprawia, e jestem szcz liwa. 
Moja mama ma promienne serce. 

2. Obuya zachorowa  i musia  sp dzi  ca y swój czas w ó ku. Odmówi  wiele modlitw, 
nie pogr y  si  w smutku i nadal okazywa  rado . Obuya posiada promienne serce.  

D. Opowiadanie 

Kiedy dzieci zapami taj  ju  ten cytat, mo ecie opowiedzie  im poni sz  histori  o 
‘Abdu’l-Basze, która jeszcze bardziej zademonstruje im znaczenie czysto ci serca. Pami tajcie, 
e je li niektóre z dzieci w waszej grupie nie znaj  ‘Abdu'l-Bahy, powinni cie by  

przygotowani, aby powiedzie  o Nim kilka s ów zanim zaczniecie. 

‘Abdu’l-Bahá zawsze wiedzia , co kryje si  w sercu danej osoby i bardzo kocha  ludzi, 
których serca by y czyste i promienne. Pewna dama mia a zaszczyt by  go ciem 
‘Abdu’l-Bahy podczas kolacji. Kiedy tak siedzia a ws uchana w Jego pe ne m dro ci 
s owa, spojrza a na stoj c  przed ni  szklank  wody i pomy la a: „Ach, gdyby tylko 
‘Abdu’l-Bahá wzi  moje serce i opró ni  je z wszystkich ziemskich pragnie , a 
nast pnie nape ni  je Bosk  mi o ci  i zrozumieniem, tak jak to si  robi z tak  szklank  
wody!”  

My l ta szybko przesz a przez jej umys  i nic nikomu o tym nie powiedzia a, ale wkrótce 
zdarzy o si  co , co u wiadomi o jej, e ‘Abdu'l-Bahá wiedzia , o czym my la a. 
Podczas gdy by  On w po owie swojej przemowy, przerwa , aby zawo a  s u cego i 
powiedzia  do niego cicho kilka s ów. S u cy po cichu podszed  do miejsca owej damy 
przy stole, wzi  jej szklank , opró ni  j  i z powrotem postawi  przed ni  na stole. 

Nieco pó niej,‘  Abdu’l-Bahá w dalszym ci gu kontynuuj c swoj  przemow  podniós  
ze sto u dzbanek z wod  i w najbardziej naturalny sposób, powoli nape ni  pust  
szklank  tej pani. Nikt nie zauwa y , co si  sta o, ale ta pani wiedzia a, e ‘Abdu’l-Bahá 
odpowiedzia  na pragnienie jej serca. Przepe ni a j  rado . Teraz rozumia a, e serca 
i umys y by y niczym otwarte ksi gi dla ‘Abdu’l-Bahy, który czyta  je z wielk  mi o ci  
i yczliwo ci . 

E. Zabawa: Dzielenie si  

W kolejnym zadaniu po ó cie na ziemi opon  samochodow  i popro cie dzieci, aby 
sprawdzi y, ile z nich mo e na niej stan  w tym samym czasie. Je li nie macie dost pnej opony, 
mo ecie zamiast niej po o y  na ziemi mat , r cznik lub inny podobny przedmiot. Niezale nie 
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od tego, jaki przedmiot wybierzecie, powinien on by  na tyle ma y, aby gra stanowi a wyzwanie 
dla danej ilo ci dzieci w grupie. 

F. Kolorowanie: Obrazek 1 

Po zabawie mo ecie zebra  dzieci i da  ka demu z nich kopi  Obrazka nr 1 do 
pokolorowania, wyja niaj c, e cytat, który zapami tali, znajduje si  na dole strony i mówi c 
kilka s ów, które przygotowali cie wcze niej, na temat tego, jak obrazek odnosi si  do tematu 
lekcji. 

G. Modlitwy na zako czenie 

Na zako czenie zaj  mo ecie poprosi  dwoje lub troje dzieci o wyrecytowanie 
modlitwy, któr  znaj  lub cytatu, którego nauczy y si  na pami . Na koniec wy mo ecie 
odmówi  jeszcze ostatni  modlitw . 

LEKCJA 2 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Sugerujemy, aby cie rozpocz li t  i dwie nast pne lekcje modlitw , któr  
odmawiali cie na pocz tku Lekcji 1. Mo na wówczas poprosi  kilkoro dzieci, wybranych 
wcze niej, o powiedzenie jednej modlitwy, któr  znaj . Nast pnie pomó cie uczniom w 
dalszym zapami tywaniu modlitwy wprowadzonej na poprzedniej lekcji. 

B. Piosenki 

Jako nast pne zadanie, dzieci mog  za piewa  dwie piosenki - jedn  z poprzedniej 
lekcji i jedn  now , przedstawion  poni ej. Piosenka jest o sprawiedliwo ci, która jest tematem 
tej lekcji. 

Szczytny Szlak 

D 

Sprawiedliwo  to szczytny szlak 
 
 A D 

Ja niejszy dzie  ciemno ci brak 
 
 G D 

wiat o dla wszystkich nas 
 
 A                                 D 

Dobrych czynów blask 
 
 D A                D 

O, sprawiedliwo  to ten szlak 
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 D 

‘Abdu’l-Bahá te  dzieli  si  
 
 A D 

dawa  mi o  troszcz c si  
 
 G D 

Cieszy  si , gdy sam mia  mniej 
 
 A D 

By ludzie yli szcz liwiej 
 
 D A D 

Nawet gdy sam mia  mniej 

 D 

Sprawiedliwo  to sposób bycia 
 
 A D 

Hojno , mi o , rado  ycia 
 
 G D 

Zostawiaj c dobra lad 
 
 A D 

Osi gniemy lepszy wiat 
 
 D A D 

O, sprawiedliwo  to ten szlak. 

(powtórzcie pierwsz  zwrotk , piewaj c ostatni wers dwa razy) 

C. Zapami tywanie cytatów 

Po tych dwóch piosenkach zach cicie dzieci do zapami tania cytatu z Pism 
Bahá'u'lláha. Poni ej znajduje si  kilka pomys ów na przedstawienie tematu lekcji i 
proponowany cytat: 

Bóg kocha sprawiedliwo . Kiedy panuje sprawiedliwo , wszyscy ciesz  si  dobrymi 
stronami ycia. Wtedy ka de dziecko mo e chodzi  do szko y, ka da rodzina ma 
wygodny dom, a ci, którzy maj  wi cej, ch tnie dziel  si  swoimi dobrodziejstwami i 
darami, które otrzymali od Boga, dla dobra innych. Bóg jest z nas zadowolony, gdy 
traktujemy siebie nawzajem z uczciwo ci  i sprawiedliwo ci . Je li widzimy, e kto  
jest le traktowany, powinni my stan  w jego obronie i pomóc mu. Nie powinni my 
zabiera  naszym przyjacio om czy s siadom tego, co do nich nale y. Kiedy mamy si  
czym  podzieli , musimy si  upewni , e nikt nie zostanie pomini ty i e ka dy 
otrzyma równ  cz . Aby pomóc nam by  sprawiedliwymi, zapami tajmy ten cytat 
Bahá'u'lláha: 

„Kroczcie drog  sprawiedliwo ci, zaprawd  bowiem to w a nie droga prosta” 100. 
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Nale y upewni  si , e dzieci maj  podstawowe zrozumienie powy szego cytatu, 
zanim zaczn  go zapami tywa . Poni ej znajduje si  kilka zda , które pomog  wam wyja ni  
znaczenie s ów, które mog  by  dla nich nowe. 

Kroczy  

1. Wiele li ci spad o z drzew w lesie, przykrywaj c cie k . Fumiko spaceruje po lesie. 
Kroczy po cie ce pokrytej li mi.  

2. Pedro lubi pomaga  wszystkim swoim przyjacio om bawi  si  rado nie razem. Pedro i 
jego przyjaciele s  bardzo zgrani. Pedro kroczy cie k  jedno ci. 

Droga 

1. Luis ma os a. Zabra  go, aby pas  si  na ce, i zostawi  go samego. Osio  sam znalaz  
drog  do domu. 

2. Istniej  dwie drogi, którymi mo na doj  do szko y. Millie zawsze lubi chodzi  t  
drog , która prowadzi obok domu jej babci. 

Sprawiedliwo  

1. Carlos dosta  kredki do rozdania podczas lekcji. By o dziesi  kredek i pi cioro dzieci. 
Carlos da  ka demu dziecku po dwie kredki. Carlos post pi  sprawiedliwie przy 
rozdawaniu kredek.   

2. Anna ma du o wody w studni na swoim podwórku, ale czasami studnia jej s siadki 
wysycha. Anna nigdy nie pozwala s siadce cierpie  i zawsze przyjmuje j  yczliwie i 
zaprasza, aby nabra a sobie wody. Anna kocha sprawiedliwo .  

D. Opowiadanie 

Kiedy dzieci naucz  si  recytowa  ten cytat z pami ci, mo ecie opowiedzie  im 
poni sz  histori  o Abdu'l-Basze, która ilustruje, jak bardzo by  On sprawiedliwy.  

Pewnego dnia ‘Abdu’l-Bahá chcia  pojecha  z Akki do Hajfy. Poszed  zaj  niedrogie  
miejsce w zwyk ym powozie konnym, który zazwyczaj by  pe en ludzi. Wo nica by  
zaskoczony i na pewno musia  zadawa  sobie pytanie, dlaczego ‘Abdu’l-Bahá by  tak 
oszcz dny, aby jecha  w tak lichym powozie. „Z pewno ci  Wasza Ekscelencja wola by 
podró owa  w prywatnym powozie,” zawo a . „Nie,” odpar  na to Mistrz i podró owa  
w tym zwyk ym powozie przez ca  drog  do Hajfy. Gdy wysiad  z powozu w Hajfie, 
podesz a do Niego zrozpaczona rybaczka i poprosi a o pomoc. Przez ca y dzie  nic nie 
z owi a, a teraz musia a wraca  do swej g odnej rodziny. ‘Abdu’l-Bahá da  jej spor  
sum  pieni dzy, a potem odwróciwszy si  do wo nicy powiedzia : „Dlaczego mam 
je dzi  w luksusie, podczas gdy tak wielu ludzi g oduje?” 

E. Zabawa: „Pal ce pragnienie”.  

Po okresie przeznaczonym na opowiadanie historii, dzieci z pewno ci  b d  chcia y 
zagra  w gr . Przywi cie im patyki do ramion tak, aby nie mogli zgina  okci, a nast pnie 
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powiedzcie im, aby udawali, e id  razem przez pustyni  i s  bardzo, bardzo spragnieni. Kiedy 
napotkaj  wod  w kubkach, które dla nich przygotowali cie, musz  znale  sposób, aby si  jej 
napi . Odkryj , e jedynym sposobem aby to zrobi , jest pomaganie sobie nawzajem, uwa aj c 
przy tym aby wzajemnie si  nie zmoczy . 

F. Kolorowanie: Obrazek 2 

Jako nast pne zadanie, dajcie ka demu dziecku kopi  Rysunku nr 2 do pokolorowania. 
Nale y przypomnie  dzieciom, e cytat, który zapami ta y, znajduje si  na dole strony i 
powinni cie by  przygotowani, aby powiedzie  kilka s ów o tym, jak obrazek odnosi si  do 
tematu lekcji. 

G. Modlitwy na zako czenie 

Kiedy dzieci sko cz  kolorowa , mo ecie poprosi  kilka z nich o odmówienie 
modlitwy lub cytatu, który zapami ta y z tej lub poprzedniej lekcji. Nast pnie wy równie  
mo ecie odmówi  modlitw  na zako czenie. 

LEKCJA 3 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Aby rozpocz  zaj cia, odmówcie modlitw  z pami ci i popro cie kilkoro wcze niej 
wybranych dzieci, aby ka de z nich równie  powiedzia o jedn  modlitw . Nast pnie mo ecie 
sp dzi  z uczniami troch  czasu na powtórzeniu modlitwy, której zacz li si  uczy  na Lekcji 
1. 

B. Piosenki 

Rozpocznijcie nast pne zadanie od za piewania przez dzieci dwóch piosenek, których 
nauczy y si  na poprzednich lekcjach. Nast pnie nauczcie je poni szej piosenki, która jest 
zwi zana z tematem lekcji - mi o ci . 

Kochaj, Kochaj 

 C F 

Kochaj, kochaj, 
 
 G                       C 

Bli niego jak brata 
 
 C F 

To z mi o ci 
 
 D7 G 

By  pocz tek wiata 
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 C F 

Bóg stworzenie 
 
 C G 

Kocha  wi c stworzy  nas 
 
 C F 

By Jego kocha   
 
G C 

I wszystkich was. 

Kochaj, kochaj, 
wiekuiste dobro 
Kochaj, kochaj,  
To braterstwa ziarno 
Kochaj stworzenie 
Bo Bóg stworzy  nas 
By Jego kocha  
I wszystkich was. 

Kochaj stworzenie 
Z ka dego ziemi kra ca 
Ka dy cz owiek 
To gwiazda wiec ca 
Kochaj stworzenie 
Bo Bóg stworzy  nas 
By Jego kocha  
I wszystkich was. 

C. Zapami tywanie cytatów 

Aby przedstawi  cytat do zapami tania, mo ecie podzieli  si  z uczniami 
nast puj cymi my lami zwi zanymi z tematem lekcji: 

Mi o  Bo a wieci nad ca  ludzko ci  jak promienie s o ca. Promienie s o ca padaj  
zarówno na suche pustynie, jak i na zielone ogrody. Dzi ki jego ciep u nasiona 
zasadzone w yznej ziemi rosn  i wydaj  cenne owoce. Tak samo my powinni my 
sadzi  w czystej glebie naszych serc nasiona mi o ci Boga, które b d  ros y i kwit y 
pod ciep em Jego mi uj cej opieki. Wtedy nasza mi o  b dzie si  rozprzestrzenia  i 
b dziemy okazywa  mi o  wszystkim, nawet tym, którzy czasami s  dla nas niemili. 
Aby pomóc nam kocha  ca  ludzko , zapami tajmy ten cytat Bahá'u'lláha: 

 „O przyjacielu! W ogrodzie twego serca nie sad  niczego prócz ró y mi o ci” 101… 
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D. Opowiadanie 

Po czasie przeznaczonym na zapami tywanie, mo ecie opowiedzie  uczniom 
nast puj c  histori : 

W czasach, kiedy 'Abdu'l-Bahá mieszka  mie cie wi ziennym zwanym Akká, y  tam 
pewien cz owiek, który zachowywa  si  bardzo le w stosunku do Niego. Uwa a  on, e 
'Abdu'l-Bahá nie by  dobrym cz owiekiem i e Bóg nie dba o to, jak le traktuje si  
bahaitów. W rzeczywisto ci wierzy , e okazuje mi o  Bogu okazuj c nienawi  
bahaitom. Nienawidzi  ‘Abdu’l-Bah  ca ym swym sercem. Ta nienawi  ros a w nim i 
kipia a, czasami wylewaj c si  z niego tak, jak woda wylewa si  z rozbitego garnka. W 
meczecie, kiedy ludzie przychodzili si  modli , ten cz owiek wykrzykiwa  rzeczy 
przeciwko Abdu'l-Basze i mówi  o nim okropne rzeczy. Kiedy mija  Abdu'l-Bah  na 
ulicy, zakrywa  sobie twarz swoj  szat  tak, aby Go nie widzie . 

Cz owiek ten by  bardzo biedny i nie mia  wystarczaj co ani jedzenia, ani ciep ych 
ubra  do noszenia. Jak my licie, co zrobi  'Abdu'l-Bahá? Okaza  mu uprzejmo , 
posy a  mu jedzenie i ubrania, i upewnia  si , e si  nim opiekowano. Na przyk ad, 
pewnego razu, kiedy ten cz owiek bardzo zachorowa , 'Abdu'l-Bahá wys a  do niego 
lekarza, zap aci  za jego lekarstwa i jedzenie, a tak e da  mu troch  pieni dzy. Przyj  
on dary od Abdu'l-Bahy, ale nie podzi kowa  mu. Na domiar tego, wyci gn  jedn  
r k  do lekarza, aby ten zmierzy  mu puls, a drug  r k  zakry  swoj  twarz, aby nie 
musia  patrze  na oblicze Abdu’l-Bahy. I tak to trwa o przez wiele d ugich lat. A  
pewnego dnia serce tego cz owieka w ko cu si  zmieni o. Przyszed  do domu 'Abdu'l-
Bahy, upad  Mu do stóp i z bardzo ci kim sercem i zami p yn cymi mu po twarzy jak 
dwie rzeki, zawo a : "Wybacz mi, Panie! Przez dwadzie cia cztery lata czyni em Ci z o. 
Przez dwadzie cia cztery lata okazywa e  mi tylko dobro . Teraz wiem, e by em w 
b dzie. Prosz , wybacz mi!" W ten sposób wielka mi o  'Abdu'l-Bahy zwyci y a nad 
nienawi ci . 

E. Zabawa: „Most” 

W nast pnym zadaniu mo ecie u y  awek, desek, cegie  lub p ytek, aby utworzy  lini  
na ziemi. To b dzie "most". Podzielcie dzieci na dwie grupy i powiedzcie im, e obie grupy 
musz  przej  przez most w tym samym czasie, id c z przeciwnych kierunków, nie pozwalaj c 
nikomu spa  z mostu. Dzieci odkryj , e aby to si  uda o, musz  pomóc sobie nawzajem w 
zamianie miejsc, mijaj c si  po kolei jedno po drugim.   

Aby im pomóc, mo ecie delikatnie poprowadzi  dzieci do ich miejsc startowych i 
pomóc im przej  przez kolejne etapy. Zamiast umieszcza  wszystkie dzieci na mo cie naraz, 
mo ecie po wiczy  z kilkoma z nich, po dwoje na raz. Po kilku przyk adach mo na zwi kszy  
liczb  dzieci na mo cie, a  do momentu, gdy wszyscy b d  bra  udzia . 

F. Kolorowanie: Obrazek 3 

Po zako czeniu gry mo ecie da  ka demu dziecku kopi  Obrazka nr 3 do 
pokolorowania jako zadanie ko cowe. Pami tajcie, aby powiedzie  kilka s ów o tym, jak 
obrazek odnosi si  do tematu lekcji. 
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G. Modlitwy na zako czenie 

Na zako czenie zaj  zach cie uczniów, aby usiedli w ciszy, podczas gdy dwoje lub 
troje z nich b dzie recytowa  modlitw  lub cytat, który zapami tali. Nast pnie wy sami lub 
jedno z dzieci mo e powiedzie  modlitw  na zako czenie. 

LEKCJA 4 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Po modlitwach na rozpocz cie zaj  powtórzcie z uczniami modlitw , której uczyli si  
na pami  w trakcie ostatnich kilku lekcji. 

B. Piosenki 

W kolejnym zadaniu popro cie dzieci, aby za piewa y piosenki, których nauczy y si  
na poprzednich zaj ciach, a nast pnie nauczcie je nowej piosenki na temat prawdomówno ci: 

S owa Prawdy 

 G                                        D 

Lustro pokryte przez kurz 
 
 A                                                     D 

Nie odbije wiat a ju  
 
 G D 

Gdy ptaszka skrzyd a w b ocie s  
 
 A D D7 

Nie mo e wzbi  si  w niebo on 

REFREN: 
 G D 

Gdy wszystkie nasze s owa prawd  s  
 A D D7 

Nasze dusze te  rozwijaj  si  
 G D 

Wszystkich ludzkich zalet podstaw  
 A D 

Wiemy, prawdomówno  jest.  

Statek nie z apie wiatru te  
Gdy podarte agle ma 
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Oczy nie widz  co przed nami  
Gdy je przykryjesz zas onami  

REFREN (powtarzaj c ostatni  linijk ) 

C. Zapami tywanie cytatów 

Proponujemy, aby cie w ten sposób przedstawili temat lekcji i cytat do zapami tania: 

Prawdomówno  jest jedn  z najwa niejszych warto ci duchowych, które powinien 
posiada  ka dy cz owiek. Nigdy nie powinni my mówi  nawet najmniejszego 
k amstwa, nawet je li nikt si  o tym nie dowie. Czasami ludzie mówi  k amstwa, 
poniewa  boj  si  powiedzie  prawd . Wiemy jednak, e Bóg jest wiadomy 
wszystkich naszych czynów i nie mo emy niczego przed Nim ukry . Powinni my 
kocha  prawd . Je eli nie b dziemy prawdomówni, trudno nam b dzie rozwija  inne 
warto ci, takie jak sprawiedliwo , mi o  i dobro , a tak e zbli y  si  do Boga. 
Zapami tajmy nast puj cy cytat ‘Abdu'l-Bahy: 

„Prawdomówno  jest podstaw  wszystkich ludzkich zalet” 102. 

Poni ej znajduje si  kilka zda , które pomog  wam wyja ni  znaczenie s ów w 
powy szym cytacie, które mog  sprawia  dzieciom trudno . 

Prawdomówno  

1. Sanjay upu ci  szklank  i j  rozbi . Kiedy jego matka zapyta a go, co si  sta o, 
powiedzia  jej prawd  i nie sk ama . Sanjay dzia a  zgodnie z prawd . 

2. Pewnego wieczoru Gita sp dzi a tak du o czasu na zabawie, e nie sko czy a pracy 
domowej. Nast pnego dnia, gdy nadszed  czas oddania pracy, zdecydowa a, e musi 
powiedzie  nauczycielowi prawd , mimo e zdawa a sobie spraw , e b dzie 
niezadowolony. Gita dzia a a zgodnie z prawd . 

Podstawa 

1. Ojciec Aloka budowa  dom. Zanim postawi  ciany, po o y  kamienie i cement pod 
miejscem, gdzie b d  przebiega  ciany. Kamienie i cement tworz  podstaw  domu. 
Pomagaj  one trzyma  dom razem. 

2. Zanim nauczysz si  czyta  i pisa , musisz pozna  litery i ich d wi ki. Nauczenie si  
d wi ków liter jest podstaw  do nauki czytania i pisania.  

Zalety 

1. Aurora jest przyjazna, uprzejma i mi a. yczliwo , uprzejmo  i dobro  to jedne z jej 
wielu zalet. 
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2. Pani Patel uczy dzieci o sprawiedliwo ci, hojno ci, pokorze i uczciwo ci. S  to niektóre 
z wa nych zalet, które ka dy powinien posiada . 

D. Opowiadanie 

Jako nast pne zadanie mo ecie opowiedzie  uczniom nast puj c  histori , która 
pomo e im zastanowi  si  nad warto ci  prawdomówno ci:  

Dawno, dawno temu w dalekim kraju y  sobie m ody pasterz, który, podczas gdy jego 
ojciec pracowa  w polu, a matka zajmowa a si  domem, mia  za zadanie opiekowa  si  
nale cymi do rodziny owcami. Pewnego dnia ch opiec by  bardzo znudzony i 
postanowi  sp ata  figla swoim s siadom. Nagle zacz  krzycze : „Wilk! Wilk! Wilk 
zjada owce!". Wszyscy jego przyjaciele przybiegli, aby pomóc przegoni  wilka, ale 
kiedy dotarli na miejsce, zastali m odego pasterza miej cego si  z nich, e tak si  
przestraszyli, a tak naprawd  adnego wilka nigdzie nie by o. Jego przyjaciele 
powrócili do swojej pracy, mówi c, e ch opiec zachowa  si  bardzo niew a ciwie. 

Nast pnego dnia ch opiec powtórzy  swoj  psot . „Wilk! Wilk! Pomó cie mi! Pomó cie 
mi!" Niektórzy z s siadów znów przybiegli, by pomóc, tylko po to, by zasta  m odego 
pasterza miej cego si  z nich, bo i tym razem by o to k amstwo, e wilk jest w pobli u. 
Trzeciego dnia, kiedy us yszeli, jak ch opiec wo a „Wilk! Wilk! Wilk zjada owce! 
Prosz , przyjd cie na pomoc!", nikt nie zwróci  na to uwagi; my leli, e to po prostu 
kolejne k amstwo. Tego dnia wilk rzeczywi cie przyszed  i zjad  owce! M ody pasterz 
by  bardzo smutny, ale nauczy  si  dobrej lekcji. Je li b dziemy k ama , nadejdzie 
dzie , kiedy ani nasi rodzice, ani bracia i siostry, ani przyjaciele nie uwierz  w to, co 
mówimy, nawet je li b dzie to prawda! 

E. Gra: „Dotykowy telefon” 

Po opowiedzeniu powy szej historii, mo esz zaprosi  dzieci do zagrania w gr . Popro  
je, aby ustawi y si  w rz dzie. Wszyscy powinni by  zwróceni w tym samym kierunku, a 
ostatnie dziecko powinno patrze  na kartk  papieru zawieszon  na cianie, drzewie lub, je li 
jest taka mo liwo , na tablicy. B dzie potrzebowa o jakiego  przyrz du do pisania. Je li jest 
du o dzieci, mo na zorganizowa  wi cej ni  jeden rz d. 

Teraz palcem narysuj co  na plecach pierwszego dziecka, które z kolei narysuje to na 
plecach drugiego dziecka. Drugie dziecko rysuje to na plecach trzeciego dziecka i tak dalej, a  
do ostatniego dziecka, które rysuje to na kartce papieru lub tablicy. Teraz wy rysujecie obok 
to, co wcze niej narysowali cie palcem na plecach pierwszego dziecka. Rysunki powinny by  
proste, tak aby wszystkie dzieci mog y je odtworzy . 

F. Kolorowanie: Obrazek 4 

Jako nast pne zadanie mo ecie jak zwykle rozda  dzieciom kopie obrazka nr 4 do 
pokolorowania.  

G. Modlitwy na zako czenie 

Jak zawsze, na zako czenie zaj  popro  dzieci, aby usiad y po cichu na czas gdy b d  
recytowane cytaty i modlitwy.  
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LEKCJA 5 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Na tej i na trzech nast pnych lekcjach powinni cie rozpocz  zaj cia od odmówienia 
kolejnej modlitwy, któr  znacie z pami ci, a jedna z nich zosta a w tym celu zaproponowana w 
Rozdziale 6. Po tym, jak kilkoro dzieci przy czy si  do odmówienia modlitw na rozpocz cie 
zaj , mo na wprowadzi  poni sz  modlitw , aby j  zapami ta y. Nale y za o y , e wszystkie 
dzieci b d  w stanie nauczy  si  przynajmniej cz ci tej modlitwy na tych zaj ciach, a w ca o ci 
b d  potrafi y wyrecytowa  j  z pami ci przed Lekcj  8. 

„O Bo e, prowad  mnie, ochraniaj mnie, uczy  mnie wiec c  lamp  i promienn  
gwiazd . Ty  jest Mocnym i Pot nym” 103. 

B. Piosenki 

Na tej lekcji, oprócz uczenia dzieci poni szej piosenki, mo na za piewa  z nimi kilka 
innych, które ju  znaj .  

Fontanna Hojno ci 

 C 

Czy potrafisz hojnie y  
 C G 

Jak fontanna umiesz by  
 F C 

Kiedy robisz taki gest 
 Dm7 G7 C 

Szcz cie zawsze z Tob  jest 
                     F                C 

Wi c zastanów teraz si  
 D7                                             G7 

Czym podzielisz hojnie si  

Fontanna nie obawia si  
e jej ród o sko czy si  

Tylko tryska, p ynie wci  
A Pan Bóg nape nia j  
Wi c zastanów teraz si  
Czym podzielisz hojnie si  

Uczy  szcz cie swoim celem 
Z serca, z duszy dawaj wiele  
Kiedy robisz taki gest 
To Bóg zawsze z tob  jest 
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C. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze koncepcje pomog  wam wprowadzi  temat lekcji i cytat, który dzieci b d  
zapami tywa : 

Bóg jest bardzo hojny dla swojego stworzenia. Obficie zrasza ro liny deszczem i 
zapewnia po ywienie zwierz tom i ludziom. Troszczy si  o nas wszystkich. Da  nam 
wiele darów: oczy, dzi ki którym widzimy góry, rzeki, gwiazdy i ca e pi kno wokó  
nas; uszy, dzi ki którym s uchamy melodyjnych piosenek, wierkania ptaków, rad 
naszych rodziców i S owa Bo ego. Da  nam inteligencj , dzi ki której mo emy pozna  
tajemnice wszech wiata, a przede wszystkim da  nam moce duchowe, dzi ki którym 
mo emy Go poznawa  i kocha . Tak jak Bóg jest hojny wobec nas, tak i my 
powinni my by  hojni wobec innych. Powinni my dawa  z tego, co mamy - z naszego 
jedzenia, z naszych rzeczy, z naszego czasu, z naszej wiedzy - aby zaspokoi  potrzeby 
innych. Powinni my dzieli  si  nasz  mi o ci , nasz  rado ci  i dobrymi rzeczami, 
których uczymy si  w domu i w szkole. Aby pomóc nam w naszych wysi kach bycia 
hojnymi, zapami tajmy ten cytat Bahá'u'lláha, który przypomina nam o hojno ci Boga: 

„Moj  jest rzecz  hojno  i dobrodziejstwo; dobrze si  dzieje tym, którzy si  zdobi  
w Me cnoty” 104. 

Hojno /hojny 

1. Ram i Rajish zaoszcz dzili troch  pieni dzy. Postanawiaj  kupi  za nie kilka ksi ek 
dla swoich m odszych braci i sióstr. Ram i Rajish s  hojni.  

2. Pani Murphy sp dzi a ca y poranek na pieczeniu ciast. Zanim zabra a je do miasta, by 
je sprzeda , dwa du e ciasta podarowa a swoim s siadom. Pani Murphy jest hojna. 

Atrybut/cecha (Moj  jest rzecz  = Moj  cech  jest…) 

1. Kamie  jest bardzo twardy. Twardo  jest atrybutem (cech ) kamieni. 

2. „Jedn  z twoich cech jest to, e jeste  pracowita”, powiedzia  nauczyciel do Charlene. 

Zdobi  

1. Dzi  wieczorem w domu kultury odb dzie si  spotkanie modlitewne. Dzieci zerwa y 
kwiaty, aby umie ci  je w sali zebra . Sala jest ozdobiona kwiatami.  

2. Li Feng ma promienny u miech. Przez wi kszo  czasu u miech zdobi jego twarz. 

D. Opowiadanie 

Na tej lekcji opowiecie dzieciom nast puj c  histori , która pomo e im w refleksji nad 
poj ciem hojno ci: 

Pewnego dnia ‘Abdu’l-Bahá zosta  zaproszony przez cz owieka, który by  
odpowiedzialny za owce nale ce do Jego Ojca, Bah ’áu’lláha, aby sp dzi  ten dzie  na 
wsi z pasterzami. ‘Abdu’l-Bahá by  wtedy jeszcze ma ym dzieckiem i by o to jeszcze na 
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d ugo przed tym, jak Bahá'u'lláh i Jego rodzina zostali zmuszeni do opuszczenia swojej 
ukochanej ojczyzny. Bah’áu’lláh posiada  wtedy du o ziemi w górach i du e stada 
owiec. Za zgod  swojej matki, ‘Abdu’l-Bahá do czy  do pasterzy i sp dzi  wspaniale 
dzie  w ich towarzystwie piewaj c, ta cz c i przygotowuj c pi kn  uczt . Kiedy dzie  
dobieg  ko ca i ‘Abdu’l-Bahá by  gotowy do odej cia, wszyscy pasterze zgromadzili si  
wokó  Niego i wyg osili mowy po egnalne. Cz owiek, który towarzyszy  ‘Abdu’l-Basze 
wyja ni , e zwyczajem tych, którzy posiadali ziemi  i stada owiec, by o ofiarowanie 
po egnalnych prezentów. ‘Abdu’l-Bahá zamilk  na chwil . Nie mia  nic, co móg by da  
pasterzom, a cz owiek ów nalega , e pasterze czego  oczekuj . Wtedy pewna my l 
przysz a ‘Abdu’l-Basze do g owy: da pasterzom kilka owiec z tego samego stada, 
którym si  opiekowali. Bah’áu’lláh by  bardzo zadowolony, gdy us ysza  o szczodrych 
my lach ‘Abdu’l-Bahy w stosunku do pasterzy. artobliwie zauwa y , e lepiej niech 
wszyscy bacznie czuwaj  nad ‘Abdu’l-Bah , poniewa  pewnego dnia sam siebie odda 
w darze. Oczywi cie, jest to dok adnie to, co ‘Abdu ’l-Bahá czyni  przez ca  reszt  
swojego ycia. Oddawa  wszystko, co mia , ka dy moment swojego ycia dla ludzko ci, 
aby nas zjednoczy  i przynie  nam prawdziwe szcz cie. 

E. Zabawa: „Bli ni ta” 

Po zako czeniu opowiadania dzieci, jak zawsze, b d  gra y w gr . Podzielcie je na 
pary, staraj c si  w miar  mo liwo ci, aby dzieci tego samego wzrostu pracowa y razem. 
Popro cie ka d  par , aby stan a plecami do siebie i przykucn a. Nast pnie popro cie ich, 
aby zahaczyli si  okciami i spróbowali wsta . Kiedy ju  im si  to uda, popro cie grupy trzech 
lub czterech dzieci, aby spróbowa y zrobi  to samo. 

F. Kolorowanie: Obrazek 5 

Jako ostatnie zadanie mo ecie rozda  dzieciom kartki z Obrazkiem nr 5 do 
pokolorowania. 

G. Modlitwy na zako czenie 

Zaj cia mo na zako czy  tak jak zwykle, modlitwami i cytatami recytowanymi przez 
was i kilkoro dzieci. 

LEKCJA 6 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Po odmówieniu przez was i kilku uczniów modlitw na rozpocz cie zaj , mo ecie 
pomóc dzieciom w kontynuowaniu uczenia si  modlitwy wprowadzonej na Lekcji 5. 

B. Piosenki 

Jako nast pne zadanie nauczcie dzieci piewa  nast puj c  piosenk , która jest 
zwi zana z tematem lekcji. Mog  te  za piewa  kilka innych, które szczególnie lubi . 
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My l o swoim bracie 

C G/B Am7 C 

Ja chc  wody, ja chc  wody 
 Dm G C Am7 

Lecz mój brat wa niejszy jest  
 F Em Dm C 

A wi c podam mu kubeczek 
 Dm G C 

By nie chcia o mu si  pi   

REFREN: 
F G C Am 

My l zawsze najpierw o swoim bracie 
 F G.           C.           Am 

Poka  e na nim zale y Ci 
F G C Am 

My l zawsze najpierw o swojej siostrze  
 F G                                C 

Poka , e na niej zale y Ci  

Jestem g odny, jestem g odny 
Moja siostra te  chce je  
Wi c podziel  si  jedzeniem  
Bo tak dobrze robi  jest  

REFREN 

C. Zapami tywanie cytatów 

Na tej lekcji dzieci naucz  si  recytowa  cytat z Pism Bahá'u'lláha, który wzywa nas 
do bezinteresowno ci. Mo na przedstawi  ten temat w nast puj cy sposób: 

Bóg kocha ka dego z nas i stworzy  ludzkie serce, aby Go zna o i kocha o. Kiedy nasze 
serca s  czyste, jeste my w stanie dostrzec znaki Boga odzwierciedlone w Jego 
stworzeniu. Widzimy Jego hojno , Jego dobro , Jego mi osierdzie. W naszej mi o ci 
do Boga chcemy przynie  rado  i szcz cie wszystkim, których widzimy wokó  nas 
- naszym rodzicom, naszym braciom i siostrom, naszym przyjacio om i s siadom. 
Nasza mi o  jest tak wielka, e tym, co nas najbardziej cieszy, jest przynoszenie 
rado ci innym i przedk adanie ich komfortu nad nasz w asny. Tak wi c my limy o 
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naszych bli nich, zanim pomy limy o sobie. Zapami tajmy nast puj cy cytat 
Bahá'u'lláha: 

„B ogos awiony jest ten, kto przedk ada swego brata ponad siebie” 105. 

B ogos awiony 

1. Mama Amelii poprosi a j , by posz a do sklepu i kupi a pi  produktów. Amelia nie 
zrobi a sobie listy, ale pami ta a o wszystkich, nie zapominaj c o adnym z nich. 
Amelia jest b ogos awiona dobr  pami ci . 

2. Rodzina Victora codziennie rano odmawia w swoim domu wspólne modlitwy. Dom 
rodziny Victora jest b ogos awiony przez pami  o Bogu. 

Przedk ada /wole  

1. Babcia Anoushki lubi zarówno herbat  mi tow , jak i cytrynow , ale kiedy ma wybór, 
wybiera herbat  mi tow . Przedk ada herbat  mi tow  nad cytrynow . 

2. Veasna mo e wyj  na zewn trz i bawi  si  lub pomóc swemu ojcu w ogrodzie. 
Postanawia pomóc ojcu w ogrodzie. Veasna woli pomóc ojcu. 

D. Opowiadanie 

Poni sza historia ilustruje jak 'Abdu'l-Bahá, zarówno poprzez swoje s owa jak i czyny, 
pokazuje nam sposoby bycia bezinteresownym. 

'Abdu'l-Bahá preferowa  dla siebie niedrogie ubrania. Wa niejsze by o dla Niego bycie 
skrupulatnie czystym. Kiedy mia  dodatkowe ubrania, zawsze rozdawa  je innym. 
Pewnego dnia mia  podejmowa  gubernatora Akki. Jego ona uzna a, e Jego p aszcz 
nie jest wystarczaj co dobry na t  specjaln  okazj . Z du ym wyprzedzeniem posz a do 
krawca i zamówi a pi kny p aszcz dla Abdu'l-Bahy. Kiedy nadszed  dzie  wizyty 
gubernatora, nowy p aszcz zosta  przygotowany dla Abdu'l-Bahy. Ale 'Abdu'l-Bahá 
poszed  szuka  swojego starego p aszcza. Jak to mo liwe, e tak drogi p aszcz, jak ten 
wy o ony, móg  by  Jego? Za t  sam  kwot  mo na by o zrobi  pi  zwyk ych p aszczy. 
„Wówczas, widzisz”, powiedzia  swojej onie, „nie tylko b d  mia  nowy, ale b d  mia  
równie  cztery, aby da  innym”! 

E. Zabawa: „ limak” 

W kolejnym zadaniu powiedzcie dzieciom, e b d  udawa , e s  limakiem. Aby to 
si  uda o, musz  stan  w szeregu, trzyma  si  za r ce i nie puszcza . Osoba na jednym ko cu 
b dzie centrum i musi sta  bardzo spokojnie. Dziecko na drugim ko cu musi poprowadzi  
wszystkich pozosta ych w szeregu, aby owin li si  wokó  dziecka w rodku. Krok po kroku 
powinni zawin  si  w spiral , tworz c limaka. 

Jako alternatywa dla powy szej zabawy, popro cie dzieci, aby ponownie stan y w 
szeregu i z apa y si  za r ce. Nast pnie popro  dziecko na jednym ko cu, aby zacz o obraca  
si  w kó ko, powoli owijaj c wokó  siebie pozosta ych uczestników. Zwró cie uwag , aby 
dzieci uwa a y, by nie nadepn  sobie nawzajem na stopy podczas wykonywania tej czynno ci. 
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Je li czas pozwoli, gdy dzieci uformuj  ju  limaka, popro cie dzieci w rodku, aby si  
schyli y, a dziecko w rodku przesz o pod ramionami dziecka obok, kontynuuj c pod 
ramionami innych, a  wydostanie si  ze limaka. Pozosta e dzieci, wci  trzymaj c si  za r ce, 
powinny pod a  za nim pod ramionami innych, a  do momentu, gdy wszyscy wy oni  si  i 
ponownie utworz  szereg. Oczywi cie, aby ta zabawa si  uda a, musicie mie  w grupie 
wystarczaj c  liczb  dzieci. 

F. Kolorowanie: Obrazek 6 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 7 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Mo ecie powtórzy  z dzie mi modlitw , któr  zacz y uczy  si  na pami  na Lekcji 
5, po odmówieniu wspólnie z kilkoma dzie mi modlitw na rozpocz cie zaj .  

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Rado  uskrzydla nas 

 D A D G.               D 

Rado  uskrzydla nas, uskrzydla nas 
 D A D A.                 D 

Rado  uskrzydla nas, uskrzydla nas 

 A D 

Gdy rado  jest, nasza si a ro nie w moc 
 A D 

Gdy rado  jest, nasze my li daj  owoc 
 A D 

Gdy rado  jest, lepiej rozumiemy te   
 D A D A                 D 

Rado  uskrzydla nas, uskrzydla nas 

 Dm A7 Dm A7 Dm 

Ale gdy smutek nawiedzi nas, smutek nawiedzi nas 
 A Dm A Dm 

S abi stajemy si , nasza si a odchodzi precz 
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 A Dm A Dm 

Nasze wnioski os ania mrok, nasze my li staj  si  szare 
A7 

Jednak e 

Rado  uskrzydla nas, uskrzydla nas  

Rado  uskrzydla nas, uskrzydla nas 

Gdy rado  jest, nasza si a ro nie w moc 
Gdy rado  jest, nasze my li daj  owoc 
Gdy rado  jest, lepiej rozumiemy te   
Rado  uskrzydla nas, uskrzydla nas  

C. Zapami tywanie cytatów  

Poni sze wskazówki pomog  wam w przedstawieniu cytatu, który dzieci b d  
zapami tywa  na tej lekcji, która skupia si  na temacie rado ci:  

‘Abdu'l-Bahá mówi nam, e rado  dodaje nam skrzyde , e kiedy jeste my rado ni, 
jeste my silniejsi i e kiedy jeste my szcz liwi, szybciej rozumiemy. Rado  jest 
cech  ludzkiego serca. Z sercem pe nym rado ci dostrzegamy b ogos awie stwa Boga 
wsz dzie wokó  nas - b ogos awie stwo kochaj cych rodziców, b ogos awie stwo 
przyja ni, a przede wszystkim b ogos awie stwo poznawania Boga i kochania Go. 
Powinni my by  szcz liwi i rado ni w ka dych okoliczno ciach i robi  wszystko, co 
w naszej mocy, aby przynosi  rado  innym. ‘Abdu'l-Bahá chce, aby wszystkie dzieci 
promienia y jak b yszcz ce lampy rzucaj ce wsz dzie wiat o rado ci. Aby pomóc nam 
pami ta , e zawsze powinni my by  rado ni, zapami tajmy nast puj cy cytat:: 

„O, Synu cz owieczy! Raduj si  w weso o ci serca twego, a eby  godny by  
spotkania ze Mn  i odzwierciedlania Mego pi kna” 106. 

Radowa  si  

1. Ronald mieszka daleko od swoich dziadków. Kiedy us ysza , e b dzie móg  ich 
odwiedzi  podczas szkolnych wakacji, bardzo si  ucieszy . Jego serce si  radowa o. 

2. Mouzhgan pomog a swojej mamie i tacie zasadzi  nasiona ogórków w ich ogrodzie. 
Jej serce radowa o si , gdy zacz y pojawia  si  pierwsze ma e ogórki. 

Godny 

1. Sjona uczy a si  bardzo pilnie i otrzyma a doskona e oceny. Nauczyciel pochwali  jej 
sumienno  i ci k  prac . Wyt ona praca Sjony by a godna pochwa y nauczyciela. 
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2. David zawsze troskliwie opiekowa  si  swoimi bra mi i siostrami. Jego rodzice 
wiedzieli, e mog  mu zaufa  w opiece nad dzie mi. David by  godny zaufania swoich 
rodziców. 

Odzwierciedla  

1. Amari wypolerowa  znaleziony kamie , a  sta  si  tak b yszcz cy, e zacz  
odzwierciedla  wiat o. 

2. Serca, które s  czyste, odzwierciedlaj  przymioty Boga. 

Pi kno 

1. Mama Ilany lubi patrze  na ptaki lataj ce po niebie, kwitn ce kwiaty i fale oceanu 
wp ywaj ce na brzeg. Dostrzega pi kno w naturze. 

2. Czasami pi kno jakiej  piosenki tak bardzo porusza nasze serca, e doprowadza nas do 
ez. 

3. Ilekro  Munir odmawia modlitwy, pami ta o pi knie Boga, Jego mi o ci, hojno ci i 
m dro ci. 

D. Opowiadanie 

Poni sza historia zilustruje dzieciom, jak ‘Abdu'l-Bahá wnosi  rado  do serc tych, 
którzy go otaczali. 

Leroy Ionas by  wybitnym bahait , o którym zapewne dowiecie si  wi cej z biegiem 
czasu. Kiedy Mistrz odwiedzi  miasto Chicago w roku 1912, by  on m odym ch opcem. 
Czy mo ecie sobie wyobrazi  podekscytowanie tego uduchowionego dziecka, maj c 
mo liwo  znale  si  w obecno ci ‘Abdu’l-Bahy? Pewnego dnia, kiedy razem ze swym 
ojcem byli w drodze do hotelu, w którym Mistrz si  zatrzyma , Leroyowi przysz a do 
g owy pewna my l: postanowi , e chce przynie  troch  kwiatów dla ‘Abdu’l-Bahy. Za 
niewielk  kwot , któr  posiada , uda o mu si  kupi  pi kny bukiet bia ych go dzików. 
Ale zanim dotarli do hotelu, Leroy zmieni  zdanie. Postanowi , e nie chcia  
ofiarowywa  Mistrzowi niczego materialnego, nawet pi knych kwiatów. Ofiaruje Mu 
swoje serce. To by a najwa niejsza rzecz, któr  mia  do zaofiarowania. Tak wi c ojciec 
Leroya wr czy ‘ Abdu’l-Basze kwiaty, nic nie wspominaj c, kto je przyniós . 

‘Abdu’l-Bahá nast pnie wyg osi  przemow  do wszystkich przyjació , którzy zebrali si  
w hotelu, aby si  z Nim spotka . Podczas Jego przemowy Leroy siedzia  cicho u Jego 
stóp i s ucha  Jego m drych i pe nych mi o ci s ów. Nast pnie Mistrz wsta  i poda  r k  
ka demu z go ci, daj c ka demu bia ego go dzika, jako wyraz swojej mi o ci. Leroy 
teraz sta  za Mistrzem. „O, tak bardzo chcia bym, aby On si  odwróci  i da  mi jeden z 
tych kwiatów,” pomy la  m odzieniec. By  mo e w g bi swego serca chcia , aby Mistrz 
wiedzia , kto tak naprawd  przyniós  dla Niego te pi kne kwiaty. Niestety jednak, jeden 
po drugim bia e go dziki by y rozdawane innym ludziom i wydawa o si  to ma o 
prawdopodobne, e Leroy te  jakikolwiek dostanie. Wtem, zupe nie nieoczekiwanie, 
Mistrz odwróci  si  i zatrzyma  wzrok na Leroyu Ioasie. Jego twarz promienia a 
mi o ci , a Jego oczy by y pe ne dobroci. A czy wr czy  mu On bia ego go dzika? Nie. 
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‘Abdu’l-Bahá da  Leroyowi co  znacznie cenniejszego. Mia  zatkni t  w swoim p aszczu 
pi kn  czerwon  ró . Wyj  j  i sprezentowa  j  ch opcu. Serce Leroya a  podskoczy o 
z rado ci. Mistrz jednak wiedzia , kto tak naprawd  przyniós  Mu bia e go dziki. 

E. Zabawa: „ apiemy ogon smoka” 

Aby rozpocz  kolejne zadanie, popro cie dzieci, aby ustawi y si  w szeregu k ad c 
swoje r ce na ramionach lub na pasie dziecka przed nimi. Pierwsze dziecko w szeregu b dzie 
g ow  smoka. Ostatnie dziecko w szeregu b dzie ogonem smoka, ch tnie rzucaj cym si  na 
prawo i na lewo, aby uciec od g owy. Do momentu podania sygna u "Start", smok musi sta  w 
linii prostej. Jedno z dzieci liczy: „Jeden, dwa, trzy, start!” Na znak „Start” g owa smoka biega 
naoko o w kierunku ogona i próbuje go z apa . Ca e cia o musi porusza  si  razem z g ow  i 
nie mo e si  rozerwa . Je eli g owie uda si  z apa  ogon, lub je eli cia o smoka rozerwie si  
zanim g owa z apie ogon to wtedy g owa staje si  ogonem, a kolejne dziecko w szeregu staje 
si  g ow . Zabaw  mo na kontynuowa  w ten sposób, a  ka de dziecko przynajmniej raz 
b dzie mia o szans  by  g ow  i ogonem. 

F. Kolorowanie: Obrazek 7 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 8 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Zacznijcie zaj cia w zwyk y sposób, odmawiaj c modlitw  z pami ci i prosz c kilku 
wybranych wcze niej uczniów, aby równie  to zrobili. Nast pnie mo na powtórzy  z dzie mi 
modlitw , której zacz y si  uczy  na Lekcji 5. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Przez ca y czas 

REFREN: 
 E A 

Przez ca y czas mamy okazywa  
B E A B 

Nasz  szczero  i prawdomówno  

 E A 

Przez ca y czas mamy okazywa   
B E A B 

Nasz  szczero  i prawdomówno  (powtórzy ) 
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 E                                  A              B 

Kiedy mówi  dziel  si  z g bi serca mego  
 E A       B 

S owa mi e i prawdziwe to sztuka ka dego 
E A B 

O jakim skarbem szczero  dla nas jest 
A E B E 

Czysto  i uczciwo  pi knie cz  si   
A E B E A E 

O jakim skarbem szczero  dla nas jest 

Kiedy s u  daj  z g bi serca mego  
Modl  si  nim wezm  si  do tego  
Prawdziw  jedno  tak budowa  chc  
O jakim skarbem szczero  dla nas jest 
O jakim skarbem szczero  dla nas jest 

Kiedy modl  si , to z g bi serca mego 
Zamykam oczy me i zwracam si  do Niego 
O pragnieniach nie my l , o tym co mi trzeba 
My l  jak szczero  b yszczy przez mój gest  
O jakim skarbem szczero  dla nas jest 

REFREN (powtórzy  dwukrotnie) 

C. Zapami tywanie cytatów 

Aby zaprezentowa  cytat do zapami tania, mo na wykorzysta  nast puj ce idee 
zwi zane z tematem lekcji: 

Kiedy nasze s owa i czyny odzwierciedlaj  to, co jest w naszych sercach, okazujemy 
cech  szczero ci. Szczero  inspiruje nas do bycia prawdomównymi i uczciwymi w 
naszych kontaktach z innymi. Na przyk ad, kiedy mówimy, e jest nam przykro za co , 
co zrobili my i jednocze nie wiemy w naszych sercach, e do o ymy wszelkich stara , 
aby nie powtórzy  naszych z ych uczynków, jeste my szczerzy. To w a nie dzi ki 
naszej szczero ci inni mog  zobaczy  czysto  naszych serc i obdarzy  nas zaufaniem. 
Aby pomóc nam pami ta  jak wa na jest ta cecha, b dziemy uczy  si  na pami  
nast puj cego cytatu ‘Abdu'l-Bahy: 

„Powinni my nieustannie okazywa  prawdomówno  i szczero ” 107. 
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Okazywa  

1. Csaba oczy ci  z b ota muszl , któr  znalaz  na pla y i wypolerowa  j , a  by a g adka 
i b yszcz ca. Kiedy sko czy , muszla okaza a swe prawdziwe pi kno. 

2. Gdy s o ce wzesz o i poranna mg a si  unios a, góry okaza y ca y swój splendor. 

Szczero  

1. Koledzy Leo z klasy cz sto graj  w gry zamiast si  uczy . Leo martwi si , e nie 
poradz  sobie w szkole, wi c proponuje, aby wszyscy uczyli si  razem i próbuje 
wymy li , jak mog  sobie nawzajem pomóc w nauce. Troska Leo o kolegów z klasy 
jest szczera. 

2. Rosa obieca a mamie, e codziennie b dzie odrabia a swoje zadania domowe. Kiedy 
rodzice s  poza domem, Rosa sumiennie pracuje nad swoimi zadaniami domowymi. 
Rosa by a szczera w swojej obietnicy. 

D. Opowiadanie 

Historia, któr  opowiecie dzieciom na tej lekcji, pomo e im zastanowi  si , co to 
znaczy posiada  cech  szczero ci i dostrzec, kiedy jej brakuje. 

Przez wiele, wiele lat za pewnym domem, który nale a  do m a i ony oraz kilkoro ich 
dzieci, sta o ogromne drzewo. W miar  jak drzewo ros o, jego ga zie si ga y coraz 
wy ej i coraz dalej, zacieniaj c ty  rodzinnego domu. Pewnego zimowego poranka 
ojciec rodziny przechodzi  pod drzewem, kiedy to napotka  na s siada. Rozmawiali 
krótko o tym, co s ycha  we wsi. Po chwili s siad, spogl daj c na wielkie drzewo, 
powiedzia  do ojca: „Wiesz, naprawd  najwy szy czas, aby  ci  to ogromne drzewo. 
Jest rozro ni te i niesforne. A co je li jedna z ga zi od amie si  i spadnie ci na dach – 
albo, co gorsza – uderzy jedno z Twoich dzieci podczas gdy b d  bawi  si  w cieniu 
drzewa?” Kiedy si  rozeszli, ojciec rodziny rozwa a  rad  s siada. Drzewo sta o w tym 
miejscu od niepami tnych czasów i nigdy nie wyrz dzi o nikomu krzywdy. Rzuca o 
przyjemny cie  w lecie i os ania o dom przed smaganiem mro nego wiatru w zimie. 
Wydawa o si  solidne i silne. „Pomimo to, by  mo e mój s siad ma racj ”, powiedzia  
sobie. „Pozory mog  czasami myli . A co je li to drzewo nie jest tak wytrzyma e, jak 
si  wydaje?” I tym sposobem postanowi  ci  drzewo. 

By a to ci ka praca, jako e drzewo by o naprawd  bardzo du e i mia o wiele konarów 
i ga zi, niektóre z nich bardzo wysoko. Jak tylko m czyzna sko czy  cinanie drzewa, 
pojawi  si  znowu s siad, tym razem w towarzystwie swych dwóch synów i z wozem. 
„Widz , e zdecydowa e  si  ci  drzewo”, powiedzia  s siad patrz c na stert  
drewna. „Przypuszczam, e b dziesz potrzebowa  kogo , kto zabierze te stosy. Mo e 
my ci pomo emy. Przywioz em mój wóz i moich dwóch synów do pomocy i bardzo 
ch tnie usuniemy ca e to drewno z twojego podwórka”. Nie czekaj c na odpowied , 
synowie s siada zacz li adowa  drewno na czekaj cy ju  wóz. Podczas gdy odchodzili 
z za adowanym wozem, m czyzna usiad  na pniu ci tego drzewa, które chroni o jego 
dom przez tyle lat. I dopiero wtedy u wiadomi  sobie, e jego s siad wcale nie martwi  
si  o bezpiecze stwo jego rodziny, tylko o zaopatrzenie si  w drewno na opa , które 
b dzie go grza o przez d ugie zimowe miesi ce. „Pozory rzeczywi cie mog  czasami 
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myli ”, powiedzia  m czyzna ci ko wzdychaj c. Jak e smutne jest to, e rodzina 
straci a tego dnia swoje pi kne drzewo. Ale jeszcze smutniejsze jest to, e s siad ten 
straci  zaufanie swojego przyjaciela i mo liwo  zdobycia przychylno ci Boga. 

E. Zabawa: „Ciep o - zimno” 

Rozpocznijcie od zawi zania przepaski na oczach jednego z dzieci i poproszenia go o 
odwrócenie si  od grupy. Niech inne dzieci schowaj  ma y przedmiot, np. o ówek lub kredk , 
a nast pnie zdejmijcie opask  pierwszemu dziecku, które ma teraz szuka  ukrytego przedmiotu. 
Pozosta e dzieci powinne pomóc, klaszcz c coraz g o niej, im bardziej dziecko zbli a si  do 
miejsca ukrycia. Je li dziecko oddali si  od miejsca, w którym ukryty jest przedmiot, klaskanie 
b dzie coraz cichsze. Zamiast klaska , dzieci mog  wo a  „ciep o”, „cieplej”, „gor co”, gdy 
dziecko, które szuka, zbli a si  do przedmiotu, i „zimno”, „zimniej”, „lód”, gdy dziecko si  od 
niego oddala. Dzieci powinny uwa a , aby nie wprowadza  w b d kolegi, który szuka 
ukrytego przedmiotu; w przeciwnym razie straci on zaufanie do pozosta ych, a zabawa stanie 
si  bezcelowa. 

F. Kolorowanie: Obrazek 8 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 9 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Aby rozpocz  te i trzy nast pne zaj cia, wybierzcie modlitw  do odmówienia z 
pami ci, jak na przyk ad t  zaproponowan  w Rozdziale 10. Kilku uczniów mo e do was 
do czy  w odmawianiu modlitw na rozpocz cie zaj , po czym mo na wprowadzi  poni sz  
modlitw  do zapami tania. Ta modlitwa jest d u sza ni  dwie poprzednie zapami tane przez 
dzieci, ale nie b dzie dla nich trudna do zrozumienia i wszyscy powinni by  w stanie nauczy  
si  jej na pami  przed Lekcj  12. 

„B ogos awione jest miejsce i dom, i okolica, i miasto, i serce, i góra, i schronienie, 
i jaskinia, i dolina, i ziemia, i morze, i wyspa, i ka, gdzie Boga wspominano i 
g oszono chwa  Jego” 108. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

B d  jak ziemia 

 C G 

Popatrz na ziemi   
 F G C 

Jest taka pokorna  
 C                                G 

Bogata w dary od Boga 
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F G C 

Odda  ludziom jest gotowa 
 C G 

Pozwala chodzi  po sobie 
 F G C 

Ale nigdy nie powie Tobie 
 C G 

„Jestem bogatsza, 
 F G C 

wa niejsza ni  Ty” 

Popatrz na drzewo 
jest takie pokorne 
im wi cej owoców daje 
tym bardziej schylone si  staje 
Co najlepsze oddaje Tobie 
ale nigdy nie powie o sobie: 
„Jestem bogatsze 
wa niejsze ni  Ty”. 

 C G 

B d  taka jak ziemia 
 F G C 

B d  takie jak drzewo 
 C G 

Wzle  na skrzyd ach pokory 
 F G C 

Wysoko a  do nieba bram 
 C G 

Aby pi kne skrzyd a pokory 
 F G C 

Unios y Ci  do nieba bram 

C. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze my li pomog  wam wprowadzi  temat tej lekcji i cytat do zapami tania. 

Bardzo wa n  warto ci  duchow  jest pokora. Ci, którzy s  pokorni przed Bogiem, 
uznaj  wielko  Boga i Jego stworzenia. Wiedz , e bez Jego pomocy i aski nikt z nas 
nie mo e niczego osi gn . On jest Wszechmocny, Wszechpot ny. I tak jak nigdy nie 
okazaliby my dumy przed Bogiem, tak te  pozostajemy pokorni przed ca ym Jego 
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stworzeniem. Pami tamy, e ziemia i wszyscy na niej zostali stworzeni przez Niego i 
odzwierciedlaj  Jego znaki i przymioty. Szanujemy przyrod  i wiemy w naszych 
sercach, e zawsze jest co , czego mo emy si  nauczy  od otaczaj cych nas ludzi. 
Zapami tajmy nast puj cy cytat: 

„O Synu Cz owieczy! Poni  si  przede Mn  abym askawie nawiedzi  ciebie” 109. 

Poni y  si /By  skromnym/By  pokornym 

1. Zainab pilnie pracuje nad swoimi zadaniami z matematyki i zawsze osi ga dobre 
wyniki. Jest skromna i nigdy nie chwali si  swoimi osi gni ciami. 

2. Dzieci z okolicy, w której mieszka Yong Fu s  ch tne do nauki, wi c poproszono Yong 
Fu, aby utworzy  dla nich ma  grup . Chocia  ma on jeszcze niewielkie do wiadczenie 
i uwa a si  niegodny takiego zadania, pok ada ufno  w Bogu i robi wszystko, co w 
jego mocy. Podchodzi do tego zadania z pokor . 

askawie/uprzejmie 

1. Rodzina Candace zaprosi a kilku s siadów do swojego domu na posi ek. Kiedy go cie 
przybywaj , Candace wita ich serdecznie i uprzejmie oferuje im ch odny napój. 

2. Giovanni zobaczy , e jego starsza s siadka z trudem idzie do domu z torbami z 
zakupami, wi c uprzejmie zaoferowa , e zaniesie je za ni . 

D. Opowiadanie 

Pokora by a jedn  z najbardziej godnych uwagi cech ‘Abdu'l-Bahy. Wielu ludzi chcia o 
nada  Mu wielkie tytu y, ale On chcia  by  nazywany tylko „’Abdu'l-Bahá", co oznacza 
„S uga Chwa y”. Jego najbardziej arliwym pragnieniem by o s u y . Pewnego razu, 
pewni zamo ni odwiedzaj cy u o yli wyszukany plan, zgodnie z którym mia  On umy  
r ce przed posi kiem. Zaaran owali specjalnie ubranego ch opca, aby niós  wytworn  
misk  z „kryszta ow  wod ”, a tak e czeka  na Niego perfumowany r cznik. Kiedy 
Mistrz zobaczy  grup  przyjació  zbli aj cych si  do Niego od strony trawnika - z 
ma ym ch opcem, misk  i r cznikiem - zrozumia  ich cel. Pospiesznie znalaz  troch  
wody w pobli u, umy  r ce i osuszy  je kawa kiem materia u, który mia  ogrodnik. 
Promiennie odwróci  si , aby przywita  grup . Nast pnie, obdarzaj c swoich go ci 
zaszczytem, który by  przeznaczony dla Niego, z mi o ci  poda  im wod  i perfumowany 
r cznik! 

E. Zabawa: „Czasami jeste my wysocy” 

Zawi  opask  na oczy jednemu z dzieci i popro  reszt , aby utworzy a kó ko wokó  
niego. Chórem, wszystkie dzieci mówi :  

„Jeste my bardzo wysocy” (Dzieci stoj  na palcach i wyci gaj  si  w gór , jak 
najwy ej mog .) 

„Jeste my bardzo niscy” (Dzieci kucaj  i staraj  si  by  jak najni ej, jak tylko si  da.) 
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„Czasami jeste my wysocy” (Znowu si  wyci gaj  ku górze.) 

„Czasami jeste my niscy” (Znowu kucaj .) 

Nast pnie pokazujesz dzieciom gestem, wskazuj c czy powinni stan  wysoko, czy 
kuca  i dzieci mówi  razem:  

 „Zgadnij, jacy teraz jeste my”? 

Dziecko z opask  na oczach stara si  zgadn , czy s  wysocy czy niscy, na podstawie 
poziomu, z którego dochodz  g osy. Ka de dziecko powinno chocia  raz mie  mo liwo  
zabawy z zas oni tymi oczami. 

F. Kolorowanie: Obrazek 9 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 10 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Po rozpocz ciu modlitwami dzieci mog  kontynuowa  zapami tywanie modlitwy 
wprowadzonej na poprzedniej lekcji. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Panie, wielbi  Ci , dzi kuj  Ci 

 C Am Em 

Panie, wielbi  Ci , dzi kuj  Ci 
 F G 

Za koron  mi osierdzia 
 C Am 

Za o on  na g ow  mi 
 F C 

B dzie wieci  ca  wieczno  
 G7 Am 

Gdy okazuj  swoj  wdzi czno  
 Dm G7 C 

Panie, wielbi  Ci  dzi kuj  Ci. 

Panie, wielbi  Ci  dzi kuj  Ci  
Za mi o  i za wiedz   
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Zaszczepion  w sercu mym 
B d  rosn  ca  wieczno  
Gdy okazuj  swoj  wdzi czno  
Panie, wielbi  Ci  dzi kuj  Ci.  

Panie, wielbi  Ci  dzi kuj  Ci 
Za wiat o prawdy które 
Roz wietla oczy mi 
Dojrz  pot g  Twej hojno ci 
Im wi cej oka  swej wdzi czno ci 
Panie, wielbi  Ci  dzi kuj  Ci 
Panie, wielbi  Ci  dzi kuj  Ci.  

C. Zapami tywanie cytatów 

Cytat do zapami tania mo na przedstawi  Waszym uczniom w nast puj cy sposób: 

Kiedy otrzymujemy nawet najmniejszy prezent, dzi kujemy osobie, która nam go da a. 
Zatem o ile  bardziej powinni my by  wdzi czni Bogu za Jego niezliczone dary i 
hojno  - troskliwe oczy, które nad nami czuwaj , serca, które nas kochaj  i wszystko, 
co stworzy , aby my mogli wzrasta  i si  rozwija . ‘Abdu'l-Bahá mówi nam, e 
powinni my by  wdzi czni Bogu za wiele dóbr, które nam da  i za wype nienie naszych 
serc Jego mi o ci . Musimy by  wdzi czni Bogu w ka dej chwili, nawet w chwilach 
trudno ci. Dzi kowanie Bogu pozwala nam otrzymywa  coraz wi cej Jego 
niesko czonych dobrodziejstw. Zapami tajmy nast puj cy cytat:  

„B d  szcz liwy. B d  wdzi czny. Powsta , aby Bogu sk ada  dzi ki, a eby to 
dzi kczynienie sprzyja o zwi kszeniu darów” 110. 

Powsta  

1. Salma ucieszy a si , widz c, jak babcia po d ugiej chorobie powsta a z ó ka i wysz a 
na spacer. 

2. Dzieci wstaj  codziennie wcze nie rano, aby odmówi  modlitwy. 

Sprzyja  

1. Nadia jest zawsze czysta. Wie, e czysto  jest wa na dla rozwoju duchowego. 
Czysto  sprzyja duchowo ci. 

2. Cz onkowie rodziny Seffa wspó pracuj  ze sob  i pomagaj  sobie we wszystkich 
wa nych sprawach. Poniewa  wspó pracuj , yj  w harmonii. Wspó praca sprzyja 
harmonii. 
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Zwi kszenie 

1. W zesz ym roku szko a Marii mia a tylko pi ciu nauczycieli. W tym roku ma o miu 
nauczycieli. Liczba nauczycieli w szkole zwi kszy a si  o trzy osoby. 

2. Shayan jest radosnym ch opcem, a jego rado  ro nie jeszcze bardziej, gdy tylko mo e 
pomóc innym. Jego rado  zwi ksza si , gdy s u y innym. 

D. Opowiadanie 

Pewnego dnia zamo na dama przyby a z bardzo daleka, aby zobaczy  si  z ‘Abdu'l-
Bah  w Ziemi wi tej. Bardzo szczegó owo zacz a opowiada  Mu o swoich drobnych 
k opotach, jeden po drugim. ‘Abdu'l-Bahá s ucha  z cierpliwo ci  i yczliwo ci  przez 
do  d ugi czas, a  w ko cu inne spotkanie zmusi o go do zako czenia wizyty. Zanim 
jednak opu ci  swego go cia, wskaza  na d entelmena id cego za oknem. „Idzie 
cz owiek, którego zaprosz , aby si  z Tob  zobaczy ", powiedzia . „Nazywa si  Mírzá 

aydar-'Alí. Chodzi po ziemi, ale mieszka w niebie”, wyja ni  ‘Abdu'l-Bahá. „Mia  on 
mnóstwo k opotów i opowie Ci o nich”.  

Mírzá aydar-'Alí do wiadczy  rzeczywi cie wielu k opotów. Pochodzi  z Persji, gdzie 
bahaici byli traktowani z niesprawiedliwo ci  i wielkim okrucie stwem. Niektórzy 
zostali aresztowani i nies usznie uwi zieni; inni byli bici przez ludzi pe nych nienawi ci 
i z o ci. Zbytnio zasmuci oby wasze serca, gdyby cie us yszeli o wszystkich 
cierpieniach, które Mírzá aydar-'Alí zniós  w swoim yciu. 

I tak ‘Abdu'l-Bahá wyszed  eby z apa  Mírz  aydar-'Alíego i przyprowadzi  go, aby 
pozna  Jego go cia. Po przedstawieniu go owej damie, ‘Abdu'l-Bahá odszed . 
Natychmiast Mírzá aydar-'Alí zacz  mówi  jej z wielk  rado ci  i pokor  o 
wspania ym czasie, w którym yjemy i o wszystkich b ogos awie stwach Boga, które 
maj  nadej . Pani ta s ucha a przez chwil , po czym, zniecierpliwiona, przerwa a 
mówi c: „Ale ‘Abdu'l-Bahá powiedzia , e opowiesz mi o swoich k opotach”. Mírzá 

aydar-'Alí podniós  wzrok w zdumieniu. „K opotach?” odpowiedzia . „Sk d e, 
prosz  pani, nigdy nie mia em adnych k opotów. Nie wiem, co to s  k opoty”. 
Oczywi cie ‘Abdu'l-Bahá wiedzia , e cho  Mírzá aydar-'Alí do wiadczy  ogromnych 
trudno ci, to nigdy nie dotkn y one jego szcz cia, a on widzia  jedynie wszelkie 
b ogos awie stwa, jakimi Bóg obdarzy  go w yciu, za które by  wdzi czny. 

E. Zabawa: „Szybki impuls” 

Popro cie uczniów, aby utworzyli ko o trzymaj c si  za r ce. Najpierw niech 
prze wicz  ciskanie lewej, a potem prawej d oni. Nast pnie wyja nij im, e b d  wysy a  
„pulsuj cy sygna ”, który b dzie w drowa  przez grup . Jedno dziecko zacznie od szybkiego 
u cisku d oni dziecka po swojej prawej stronie, które przeka e sygna  nast pnemu dziecku i tak 
dalej, a  wróci do pierwszego dziecka. Dzieciom nale y mierzy  czas i stawia  wyzwania, by 
robi y to coraz szybciej. i szybciej. Kiedy ju  naucz  si  tej podstawowej gry, mo na poprosi  
je o wys anie impulsu w przeciwnym kierunku lub o zwi kszenie liczby u cisków przy ka dym 
impulsie. 



 

102 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

F. Kolorowanie: Obrazek 10 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 11 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Rozpocznijcie zaj cia w tradycyjny sposób, recytuj c z pami ci modlitw  i zapraszaj c 
kilku uczniów do jej odmówienia. Nast pnie mo esz pomóc dzieciom kontynuowa  
zapami tywanie modlitwy, której zacz y si  uczy  na Lekcji 9. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek)  

Szukaj c dobra 

 C 

Doskona o  jest moim celem 
 F7 

Ale drogi przede mn  jeszcze wiele 
 C 

I wiem, e to co mi w tym pomo e 
 G7 C 

Gdy widz  dobro o ka dej porze 
 F7 

Wi c je li widz , e co  robisz le 
 C 

Nie b d  o tym piewa  w piosence tej  
 G7 

Nie b d  o tym mówi  tu i tam 
 F7 C 

Wi cej nie pomy l  o tym nawet sam 

REFREN: 
 F7 

Poszukam w Tobie dobrych stron 
 C 

Poszukam w Tobie dobrych stron  
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 G7 

      Chcia by  bym tak zrobi , wiem 
 F7 C 

     Bo chc  aby  zrobi  tak wobec mnie 
 F7 

     Bóg te  szuka moich dobrych stron 
 C Am 

    On szuka moich dobrych stron 
 C G 

    A kiedy ja przykryj  winy 
 F7 

    I te ma e b dy innych 
 C G7 C 

    Mam nadziej  Bóg przykryje moje b dy te  

    ‘Abdu’l-Bahá w m dro ci swej 
     W samych renicach widzia  serce twe 
     I gdy dostrzeg  jakie  winy 
     Znajdowa  sposób by  sta  si  silny 
     Wi c je li znajd  s abo  w Tobie  
     Ju  dok adnie wiem, co z tym zrobi  
     Nie powiem o tym komu  innemu 
     Nie, nie powiem o tym sobie samemu 

     REFREN 

C. Zapami tywanie cytatów 

Proponujemy, aby cie wprowadzili temat lekcji i cytat do zapami tania, dziel c si  z 
uczniami nast puj cymi my lami: 

Przebaczanie jest jednym z przymiotów Boga. ‘Abdu'l-Bahá mówi nam, e 
powinni my zawsze by  wyrozumiali wobec siebie nawzajem. Powinni my patrze  
oczami przebaczenia a nie patrze  na b dy innych. Je li b dziemy pod a  za 
przyk adem ‘Abdu'l-Bahy, b dziemy okazywa  przebaczenie nie tylko naszym 
przyjacio om, kiedy pope niaj  b dy, ale równie  tym, którzy s  dla nas niemili. Aby 
pomóc nam w naszych wysi kach bycia wyrozumia ymi, zapami tajmy nast puj cy 
cytat: 

„. . . niechaj wasz  ozdob  b dzie przebaczenie i mi osierdzie, i to, co raduje serca 
wybranych przez Boga” 111. 



 

104 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

Mi osierdzie 

1. Deszcz pada  nieprzerwanie przez wiele dni. Nawet gdy wioska zosta a zalana, deszcz 
nie ustawa . Deszcz nie okazywa  mi osierdzia. 

2. Kiedy modlimy si  do Boga, On wybacza nam nasze b dy. On okazuje nam 
mi osierdzie. 

Radowa  

1. Ursula le si  czu a. Jej przyjació ka Elsie przynios a jej kwiaty i siedzia a z ni  przez 
d ugi czas, opowiadaj c jej historie i rozmawiaj c. Wizyta Elsie sprawi a, e Urszula 
poczu a si  znacznie lepiej. Jej wizyta rozradowa a serce Urszuli. 

2. Pani Sanchez otrzyma a d ugi list od swojego m a, który wyjecha  do pobliskiego 
miasta do pracy. List przynosi  dobre wie ci, e jej m  wkrótce wróci do domu. 
Wiadomo  ta bardzo j  uradowa a. 

Wybrani/uwielbiani 

1. Nauczycielka kocha a wszystkich swoich uczniów i ka demu po wi ca a szczególn  
uwag . Uwielbia a ich wszystkich.  

2. Jakub lubi  wszystkie przedmioty w szkole, ale najlepiej radzi  sobie z naukami 
cis ymi. Nauki cis e by y przedmiotem, który uwielbia  najbardziej. 

D. Opowiadanie 

W czasach, gdy Mistrz mieszka  w Akce, gubernatorem by  tam cz owiek, który raz po 
raz stara  si  krzywdzi  bahaitów. Pewnego razu wymy li  plan, aby zniszczy  im 
ród o utrzymania: wyda  rozkaz swoim stra om, aby zamkn y sklepy wszystkich 

bahaitów i przynios y mu klucze. Jednak e ‘Abdu’l-Bahá dowiedzia  si  o planie 
gubernatora i doradzi  przyjacio om, aby nast pnego dnia nie otwierali swoich 
sklepów. Powiedzia  im, aby zaczekali i zobaczyli, co Bóg zarz dzi.  

Wyobra cie sobie zdziwienie gubernatora, kiedy us ysza , e jego stra e nie mog y 
przynie  mu kluczy, poniewa  sklepy tego dnia nie zosta y otwarte. Zanim jednak 
zd y  zastanowi  si , co teraz zrobi , wydarzy o si  co  nieoczekiwanego. Nadszed  
telegram od jego prze o onych, z którego dowiedzia  si , e zostaje zwolniony ze 
swojego stanowiska gubernatora miasta. I w ten oto sposób sklepy bahaitów zosta y 
uratowane. 

By y gubernator otrzyma  rozkaz opuszczenia Akki i udania si  do innego miasta 
zwanego Damaszkiem. Nie wiedzia  zrazu, co ma teraz zrobi . Mia  opu ci  miasto 
szybko i sam. Co si  teraz stanie z jego rodzin ? Kto pomo e komu , kto straci  aski 
rz du? Mistrz us ysza  te wie ci i poszed  si  z nim zobaczy . Okaza  nieszcz liwemu 
cz owiekowi wiele dobra i serdeczno ci, jak gdyby cz owiek ten nigdy nie by  wrogiem 
Wiary. Ani razu Mistrz nie wspomnia  o jego przesz ych z ych uczynkach. Zamiast tego, 
zaoferowa  mu, e mu pomo e, w jakikolwiek mo liwy sposób. By y gubernator martwi  
si , e zostawia swoj  on  i dzieci samych. ‘Abdu’l-Bahá zapewni  go, e zajmie si  
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t  spraw . Pó niej zorganizowa  dla jego rodziny wygodn  podró , zadba  o kogo  
godnego zaufania, aby towarzyszy  jego onie i dzieciom podczas podró y, zap aci  za 
wszystkie zwi zane z tym wydatki, i wys a  rodzin  gubernatora w drog  do Damaszku. 

Kiedy do by ego gubernatora do czy a jego rodzina, jego rado  by a ogromna. Z 
sercem przepe nionym wdzi czno ci  zwróci  si  do cz owieka, który podró owa  z jego 
rodzin  i zapyta  go o koszty zwi zane z podró . M czyzna wyja ni , e koszty zosta y 
ju  op acone przez ‘Abdu’l-Bah . Nast pnie by y gubernator zaoferowa  m czy nie 
prezent za jego uprzejmo  i staranno  podczas podró y. Ale on nie chcia  przyj  
prezentu mówi c, e on by  jedynie pos uszny ‘Abdu’l-Basze i e nie chce dosta  
niczego za swoj  s u b . Wówczas by y gubernator poprosi  go, aby zosta  na noc jako 
go  w jego domu. M czyzna odpowiedzia  jednak, e bardzo pragnie postapi  
zgodnie ze wskazówkami Mistrza, który nakaza  mu bezzw ocznie powróci  do Akki. 
By y gubernator poprosi  cz owieka, aby przynajmniej poczeka  chwil , aby móg  on 
napisa  list do ‘Abdu’l-Bahy. Cz owiek ten przysta  na to, i po swoim powrocie do Akki 
dor czy  list Mistrzowi. W li cie by o napisane: „O, ‘Abdu’l-Baho! Modl  si , aby  mi 
wybaczy . Nie rozumia em. Nie zna em ciebie. Wyrz dzi em ci wiele z ego. Ty 
odp aci e  mi za to wielkim dobrem”. 

E. Zabawa: „Ludzie do ludzi” 

Popro cie dzieci, aby chodzi y naoko o swobodnie, klaszcz c w d onie i mówi c 
„ludzie do ludzi”. Kiedy zawo acie „plecy do pleców”, dzieci powinny zatrzyma  si  i ka de z 
nich ustawia si  plecami do innego dziecka. Na wasz sygna  dzieci znowu zaczynaj  si  
porusza  naoko o, klaszcz c i mówi c „ludzie do ludzi”. Kiedy zawo acie „twarz  w twarz”, 
dzieci powinny zatrzyma  si  i stan  twarz  w twarz z innym dzieckiem, pochylaj c g ow . 
Zabawa mo e toczy  si  w ten sposób, powtarzaj c te dwie komendy kilka razy. Mo na wtedy 
do czy  inne polecenia, na przyk ad „kolano do kolana" czy „ okie  do okcia”. 

F. Kolorowanie: Obrazek 11 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 12 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Jak zawsze, zaj cia nale y rozpocz  od modlitwy na rozpocz cie. Nast pnie mo na 
powtórzy  z dzie mi modlitw , której uczy y si  przez ostatnie trzy lekcje. Nale y si  upewni , 
e wszystkie potrafi  j  dobrze odmówi , poniewa  na Lekcji 13 b dziecie wprowadza  now  

modlitw , której b d  si  uczy  na pami . 
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B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Ja niejsza ni  wiat o s o ca 

 C G D G 

Prawdomówno  jest ja niejsza ni  wiat o s o ca 
 C G D G 

Prawdomówno  jest ja niejsza ni  wiat o s o ca 
 C G D G 

Ozdabiajcie swe j zyki, prawdomówno ci  
 C G D G 

Ozdabiajcie swe j zyki, prawdomówno ci  

 
Uczciwo  ozdabia dusz  ka dego z nas 
Uczciwo  ozdabia dusz  ka dego z nas 
Uczciwo  jest ja niejsza ni  wiat o s o ca 
Uczciwo  jest ja niejsza ni  wiat o s o ca 

C. Zapami tywanie cytatów 

Poni ej znajduje si  kilka idei, którymi mo ecie podzieli  si  z uczniami, aby 
zaprezentowa  temat przewodni tej lekcji, którym jest uczciwo , oraz cytat, którego b d  si  
uczy  na pami . 

Ogrody przyozdabiaj  kwiaty o ró nych kszta tach i kolorach. Wiosn  drzewa 
owocowe s  ozdobione pachn cymi kwiatami. My zdobimy si  czystymi i niczym 
niesplamionymi ubraniami. Wszystkie te ozdoby tworz  pi kno. Jednak bardziej ni  
rzeczy materialne, to blask warto ci duchowych czyni istoty ludzkie pi knymi, co 
przynosi rado  naszym sercom. Jedn  z najpi kniejszych cech, które mog  ozdabia  
nasze ycie jest uczciwo . Kiedy upi kszamy si  uczciwo ci , nie zabieramy rzeczy, 
które nale  do innych bez ich zgody, nigdy nie oszukujemy ani podst pnie nie 
zwodzimy do zrobienia czego . Aby pomóc nam zapami ta  cech  uczciwo ci, 
zapami tajmy nast puj cy cytat Bahá'u'lláha: 

„Upi kszajcie j zyki, o ludzie, prawdomówno ci  i ozdabiajcie wasze dusze ozdob  
uczciwo ci” 112. 

Upi ksza  

1. Malit posadzi  w ogrodzie pi kne ró e. Ró e upi kszaj  ogród. 

2. Sunil mówi tylko prawd . Jego s owa s  zawsze upi kszone prawdomówno ci . 
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D. Opowiadanie 

W pó niejszym okresie swojego ycia ‘Abdu'l-Bahá by  w stanie podró owa  do wielu 
miejsc na ca ym wiecie. Gdziekolwiek si  udawa , spotyka  si  z lud mi ze wszystkich 
rodowisk - pracownikami i przywódcami, nauczycielami i naukowcami - i robi  

wszystko, co móg , aby wszyscy czuli si  swobodnie. Pewnego dnia w Egipcie zaprosi  
do siebie na obiad wysokiego rang  urz dnika pa stwowego. ‘Abdu'l-Bahá postanowi  
wynaj  powóz, który zawiezie ich do celu, poniewa  urz dnik by  przyzwyczajony do 
tego rodzaju komfortu.  

Przejazd nie by  d ugi i wkrótce dotarli na swój obiad. Ale kiedy wo nica powozu 
podszed  do ‘Abdu'l-Bahy po zap at , za da  znacznie wi cej ni  uczciwa cena za tak  
podró . ‘Abdu'l-Bahá wiedzia , e wo nica nie by  uczciwy. Zap aci  mu tylko tyle, ile 
by  mu winien, po czym odwróci  si , aby odej . 

Kiedy wo nica próbowa  si  k óci , 'Abdu'l-Bahá by  stanowczy. Powiedzia  
m czy nie, e gdyby by  uczciwy co do stawki, zosta by nagrodzony poka nym 
napiwkiem. Nast pnie Mistrz odszed , zostawiaj c wo nic , aby zastanowi  si  nad 
swoim post powaniem.  

E. Zabawa: „Kwadrat, kó ko, trójk t” 

Zak adamy, e dzieci znaj  nazwy przynajmniej kilku figur geometrycznych, takich 
jak „kwadrat”, „kó ko” i „trójk t”. Rozpocznijcie od powtórki z dzie mi nazw tych figur, 
upewniaj c si , e dzieci umiej  rozpozna  ka d  z nich. Nast pnie podnie cie w gór  kartk , 
na której narysowali cie trzy figury w jakiej  kolejno ci – na przyk ad, kó ko, kó ko, kwadrat 
– i powiedzcie dzieciom, aby bacznie si  jej przyjrza y. Nast pnie od ó cie t  kartk  i popro cie 
jedno z dzieci, aby powiedzia o kolejno figury na g os. Powtórzcie to kilka razy, u ywaj c 
kartek, na których uprzednio narysowali cie figury w wielu ró nych kombinacjach. 
Powinni cie mie  kilka kartek z tylko dwoma figurami, w przypadku, gdy kombinacja trzech 
jest zbyt trudna dla dzieci do zapami tania, i kilka kartek z kombinacj  czterech lub pi ciu 
figur, na wypadek, gdyby dzieci uzna y, e kombinacja trzech jest zbyt atwa. 

Teraz spróbujcie wypowiedzie  ci g figur - dwóch, trzech lub czterech, w zale no ci 
od mo liwo ci waszych uczniów - i popro cie jedno dziecko z grupy o powtórzenie go. Po 
kilkukrotnym powtórzeniu tej czynno ci z ka dym dzieckiem, mo na uczyni  zabaw  bardziej 
wymagaj c , prosz c dzieci o narysowanie kombinacji, któr  si  wypowiada. 

F. Kolorowanie: Obrazek 12 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 13 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Na tych i kolejnych trzech zaj ciach dzieci skupi  swoje wysi ki na nauce recytowania 
z pami ci poni szej modlitwy. Mo ecie im j  wprowadzi  po tym, jak sami zaoferujecie 



 

108 – Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1 

modlitw  z pami ci na rozpocz cie lekcji, tak  jak ta zaproponowana w Rozdziale 13, i po tym, 
jak kilku uczniów równie  to zrobi. 

„O Panie! Zasad  t  delikatn  ro link  w ogrodzie Twoich rozlicznych ask, 
podlewaj j  ze róde  Twojej mi uj cej dobroci i spraw, aby wyros a na pi kn  
ro lin  dzi ki strumieniom Twojej przychylno ci i aski.  

 Ty  jest Mocny i Pot ny” 113. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek)  

B d  fair 

REFREN: 
 A 

B d  fair, b d  fair 
 E7 A 

I ka demu otuch  staraj si  nie   
 A 

B d  fair, b d  fair 
 E7 A 

I ka demu otuch  staraj si  nie  

 A E 

Gdy traktujemy fair wszystkich ludzi 
 E7 A 

Mamy zaufanie naszych sióstr i braci 
 A7 D 

Kiedy si  wszystko dzieli jak trzeba 
 E A 

Sprawiedliwo ci  zal ni ca a ziemia 

REFREN 

Gdy prawdziw  otuch  i pomoc niesiesz 
ladami Mistrza na pewno i  b dziesz 

Gdy w tym co mówisz i robisz prawo  jest 
Wniesiesz rado  do wszystkich serc. 

REFREN 
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C. Zapami tywanie cytatów 

Na tej lekcji dzieci poznaj  cytat zwi zany z warto ci , jak  jest wspó czucie, który 
mo ecie przedstawi  w nast puj cy sposób: 

Bóg jest Najbardziej Wspó czuj cym, Wszechmi osiernym. W chwilach trudno ci, 
zwracamy nasze serca do Niego i prosimy Go, aby nas pocieszy  i wzmocni . Tak wi c 
i my musimy okazywa  wspó czucie innym. Kiedy kto , kogo znamy ma problem lub 
jest smutny, powinni my zrobi , co w naszej mocy, aby by  wyrozumia ymi i pomóc 
tej osobie. Musimy okazywa  wspó czucie i by  uprzejmi wobec ka dego, w ka dych 
warunkach, tak jak drzewo, które daje owoce wszystkim, nawet tym, którzy rzucaj  w 
nie kamieniami. ‘Abdu’l-Bahá okazywa  wspó czucie wszystkim ludziom w ka dym 
momencie, chocia  Jego ycie wype nione by o trudno ciami. Aby pomóc nam w 
naszych wysi kach w okazywaniu wspó czucia, zapami tajmy s owa ‘Abdu’l-Bahy: 

„Królestwo Boga zbudowane jest na s uszno ci i sprawiedliwo ci oraz na 
mi osierdziu, wspó czuciu i uprzejmo ci dla ka dej ywej duszy”114. 

Zbudowane 

1. Lekarz by  zaniepokojony zdrowiem dzieci w wioskach, wi c otworzy  klinik , aby 
móc otoczy  je opiek  medyczn . Klinika zosta a zbudowana z jego mi o ci do dzieci. 

2. Jenna i Mercedes s  przyjació kami od bardzo d ugiego czasu. Zawsze ucz  si  razem 
i dziel  si  ze sob  przydatnymi rzeczami, których si  nauczy y. Ich przyja  
zbudowana jest na yczliwo ci i mi o ci. 

S uszno  

1. Wszyscy ludzie w królestwie ci ko pracowali na jego dobrobyt. Kiedy wszystkie 
plony zosta y zebrane, król podzieli  je w ród swych poddanych w zale no ci od 
wielko ci ich rodzin. Król s usznie potraktowa  swoich poddanych. 

2. Rada miejska musia a wybudowa  drog  do s siedniej wioski. Zadecydowa a, e droga 
b dzie okr a a gospodarstwa rolne. W ten sposób wiele osób mog o skorzysta  z 
nowej drogi, a rolnicy nie ucierpieli z tego powodu. Rada podj a s uszn  decyzj . 

Wspó czucie 

1. Li Yong zauwa y , e jego kole anka Zahra by a smutna, wi c podszed  do niej aby 
zapyta , czy móg by jej w jakikolwiek sposób pomóc. Zahra wyja ni a mu, e jej mama 
by a chora i le a a w szpitalu. Li Yong s ucha  i pocieszy  Zahr , oferuj c, e pójdzie 
z ni  do szpitala nast pn go dnia. Li Yong okaza  Zabrze swe wspó czucie. 

2. Pewnego dnia Shiori szed  przez wie , gdy wtem zobaczy  ma  owieczk , której nó ka 
utkn a w ogrodzeniu. Shiori delikatnie uwolni  jej nó k  i za o y  na ni  banda . 
Shiori okaza  wspó czucie owieczce. 
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D. Opowiadanie 

Podczas gdy ‘Abdu’l-Bahá podró owa  na Zachód, do ka dego miasta, które 
odwiedza , przybywa o wielu ludzi, aby si  z Nim zobaczy  i pos ucha  Jego 
zach caj cych s ów. Dniem i noc  spotyka  si  z lud mi ró nego rodzaju – m odymi i 
starszymi, bogatymi i biednymi, urz dnikami i zwyk ymi obywatelami. Niektórzy z nich 
przyszli kierowani wielk  mi o ci  do Mistrza, a inni przyszli poniewa  byli ciekawi 
tego, co mia  do powiedzenia. 

Pewnego dnia jaka  kobieta przyby a do domu, gdzie zatrzyma  si  Mistrz i zapuka a 
do drzwi. By a ona zwyk  osob , która w g bi swego serca pragn a sp dzi  kilka 
chwil z ‘Abdu’l-Bah . „Czy jest pani umówiona, aby zobaczy  si  z Mistrzem?” – 
zapyta  m czyzna, który otwar  drzwi. Odpowiedzia a, e nie. Powiedziano jej, e w 
takim razie, nie b dzie to mo liwe, aby zobaczy a si  z ‘Abdu’l-Bah , poniewa  ma 
spotkanie z kilkoma bardzo wa nymi lud mi. Kobieta z wielkim smutkiem odwróci a si  
i zacz a schodzi  w dó  po schodach przed domem. Jak e wielkie rozczarowanie 
wype nia o jej serce! Ale nagle pojawi  si  pos aniec od ‘Abdu’l-Bahy, prosz c j , aby 
wróci a. Mistrz chcia  si  z ni  zobaczy . Us yszano Jego g os, mówi cy z moc  i 
autorytetem: „Czyje  serce zosta o zranione. Pospieszcie si , pospieszcie, 
przyprowad cie j  do mnie”! 

E. Zabawa: „Razem” 

Podzielcie dzieci na pary, ustawione obok siebie, z lew  nog  jednego dziecka 
przywi zan  do prawej nogi drugiego. Wyja nijcie dzieciom, e je li maj  odnie  sukces w 
tej zabawie, b d  musia y nauczy  si  wspó pracowa . Nast pnie niech ka da para przejdzie z 
jednego wyznaczonego punktu do innego. Mo ecie uczyni  gr  bardziej wymagaj c , 
umieszczaj c na ich drodze ma e przeszkody, takie jak ga zie czy kamienie. Pami tajcie, aby 
uczyni  to w bezpieczny sposób. Alternatywnie, zamiast zwyk ego chodzenia, mo na poprosi  
pary aby skaka y jak aby, galopowa y jak konie, itd. Mo e by  konieczne wyja nienie 
dzieciom, e pary nie cigaj  si  ze sob .  

F. Kolorowanie: Obrazek 13 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 14 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Jak zawsze, wy i kilku uczniów powinni cie odmówi  kilka modlitw na rozpocz cie 
zaj . Nast pnie dzieci mog  kontynuowa  zapami tywanie modlitwy wprowadzonej na 
poprzedniej lekcji. 
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B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek)  

Na skrzyd ach oderwania  

(piosenka w rozwoju) 

REFREN: 
 C F G 

Pewien ptak lecia  wysoko na niebie 
C F G 

Pe en rado ci i pewno ci siebie 
C F G C F G 

Szybuj c w Raju, swym domu 

C          F G C F G 

Gdy tak lecia  zacz  odczuwa  g ód 
C            F G C F G 

Sfrun  do wody wi c i ziemi w dó  
C F 

Tam na dole 
G C F 

W pu apk  wpad  
G C 

Pragnie  swych 
F G C       F G 

A skrzyd a mu pokry  brud  
 C 

Zbyt mu ci ko, 
F G C F G 

By wróci  do nieba ju  

REFREN 

Jak ten ptak równie  nale  do nieba 
Uwi za  nisko do ziemi si  nie dam 
Trzyma  bogactw si  nie b d   
Trzyma  ycze  swych si  nie b d  
Jedynie Boga trzyma  si  chc  
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 C G F G 

B d  kroczy  wi c na stopach oderwania 
 C G F G 

Szybowa  na skrzyd ach oderwania 
 C G F 

Jedynie do Boga przywi zanie 
 G C 

Wolno  mi da (powtórzy ) 

C. Zapami tywanie cytatów 

Dzieci zapami taj  cytat o warto ci, jak  jest uniezale nienie, które jest tematem tej 
lekcji. Mo ecie wprowadzi  im ten temat w nast puj cy sposób: 

Bóg stworzy  na tym wiecie wiele dobrych rzeczy, aby my si  mogli nimi cieszy  – 
dobre zdrowie, pyszne jedzenie, mi o  i przyja , pi kno natury i pot g  umys u, która 
umo liwia nam czyni  odkrycia i tworzy  wynalazki, aby ulepszy  sposób, w jaki 
yjemy. Powinni my korzysta  ze wszystkich dobrodziejstw Boga i by  Mu wdzi czni 

za rado  ycia. Ale powinni my uwa a , aby nie przywi zywa  si  do tego wiata. 
Nasze dusze musz  by  ca y czas wolne, niczym wolne i silne ptaki, powinny 
szybowa  po niebie wi to ci. Jak e smutne jest, kiedy ptak pozostaje na ziemi, bo nie 
mo e wzbi  si  w przestworza, poniewa  przywi zany jest do rzeczy, które s  wokó  
niego. Zapami tajmy nast puj cy cytat: 

„Wiedz, e twa prawdziwa ozdoba sk ada si  z mi o ci do Boga i twego 
uniezale nienia od wszystkiego oprócz Niego” 115. 

Ska ada  si  

1. Vladislav ma na obiad kie bas , troch  ziemniaków i zielon  fasolk . Jego posi ek 
sk ada si  z kie basy, ziemniaków i zielonej fasolki. 

2. To zdanie ma pi  s ów. Ono sk ada si  z pi ciu s ów. 

Uniezale nienie 

1. Helgi bardzo chcia  i  pop ywa  z kolegami. Jednak z rado ci  zosta  w domu z 
m odsz  siostr , aby jego mama mog a pój  do sklepu. Helgi wykaza  si  
uniezale nieniem od swoich w asnych planów, poniewa  chcia  pomóc swojej 
rodzinie. 

2. Anjali pomy la a, e mi o by oby przynie  kwiaty swojej nauczycielce na zako czenie 
roku szkolnego. Jej siostra zasugerowa a, aby zamiast tego upiek y ciasto. Anjali 
uwa a, e to dobry pomys . Jest uniezale niona od swojego w asnego pomys u. 
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Wszystko oprócz 

1. Wszystkim dzieciom dobrze posz o na egzaminie, oprócz jednego, który si  nie uczy . 
Wszyscy oprócz jednego ucznia dobrze poradzili sobie na te cie. 

2. Matka chcia a przygotowa  specjalny posi ek dla rodziny. Wtedy zda a sobie spraw , 
e nie mo e tego zrobi , poniewa  nie ma jednego wa nego sk adnika. Mia a wszystkie 

sk adniki oprócz jednego. 

D. Opowiadanie 

Pewnego dnia dwóch m czyzn, wieloletnich przyjació , dyskutowa o przy herbacie o 
sprawach duchowych. Jeden z tych m czyzn zgromadzi  w swoim yciu wiele bogactw 
i niczego mu nie brakowa o. Drugi mia  o wiele mniej. "Chcia bym odby  podró  do 
Ziemi wi tej" - powiedzia  drugi do swojego bogatego przyjaciela. Pierwszy 
m czyzna odpowiedzia  bez wahania: "To wspania y pomys ! Do czam do ciebie". 
Para odstawi a swoje fili anki herbaty i powsta a natychmiast, kieruj c si  w stron  
Ziemi wi tej. 

Szli zaledwie przez krótki czas, gdy zacz a zapada  noc. Biedniejszy m czyzna 
zwolni , a nast pnie zatrzyma  si , mówi c : „Przyjacielu, powró my do naszych 
domów, aby sp dzi  noc. B dzie nam wygodniej, a rano b dziemy mogli zacz  od 
nowa". „Ale dlaczego mieliby my zawróci ”? odpowiedzia  drugi. „Jeste my w drodze 
do Ziemi wi tej!". Mimo to, jego przyjaciel nie by  zadowolony. „Ziemia wi ta to 
du a odleg o  do pokonania pieszo" - próbowa  ponownie. „Pozwól mi przynajmniej 
wróci  i przyprowadzi  mojego os a, którego nie chcia bym zostawi ”. 

„W takim razie", powiedzia  bogaty przyjaciel do biednego, „mo e jednak nie jeste  
tym, który powinien mi towarzyszy  w tej podró y. Z rado ci  porzuci em wielki 
maj tek - konie, ziemie i pi kne ubrania - ale nie mam poczucia straty. Bo jakie  jest 
wi ksze dobrodziejstwo ni  sp dzi  cho by chwil  w Ziemi wi tej? Czy nie jeste  w 
stanie zostawi  chocia by swojego os a”? Niestety, drugi m czyzna nie potrafi  
zostawi  swojej jedynej, najcenniejszej mu rzeczy. Tak wi c zostawi  swojego 
przyjaciela, który kontynuowa  podró  do Ziemi wi tej i ani razu nie obejrza  si  za 
siebie. 

E. Zabawa: „Ko o” 

Popro cie dzieci, aby stan y bokiem w kole i wyci gn y swoje lewe r ce do rodka, 
cz c d onie w punkcie centralnym. Powinny teraz przypomina  ko o, z ramionami jako jego 

szprychami. Nast pnie popro cie dzieci, aby obraca y si  wokó  rodka okr gu jak ko o. Po 
wykonaniu tej czynno ci popro cie je, aby porusza y si  po przestrzeni, w której odbywaj  si  
zaj cia, obracaj c si  w kó ko i pozostaj c w tej samej formacji. Jako dodatkowe wyzwanie, 
dzieci mog  spróbowa  podskakiwa  i skaka  na jednej nodze.   

Mo na uczyni  t  zabaw  jeszcze bardziej wymagaj c , ka c dzieciom usi  w kole 
na pod odze i wyci gn  wyprostowane nogi tak, aby ich stopy dotyka y si  w rodku. 
Nast pnie powinny po o y  d onie na pod odze obok swoich bioder. Teraz s  gotowe, aby 
wprawi  ko o w ruch. W tym celu wszyscy podnosz  si  za pomoc  r k i przesuwaj  si  o jeden 
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krok w prawo. Powinni kontynuowa  krok po kroku z r kami w ten sposób, trzymaj c stopy w 
rodku ko a, a  wykona ono pe ny obrót. 

F. Kolorowanie: Obrazek 14 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 15 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Po odmówieniu modlitw na rozpocz cie zaj  mo na pomóc dzieciom w 
kontynuowaniu zapami tywania modlitwy wprowadzonej na Lekcji 13. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Obdarz mnie moj  cz stk  

REFREN: 
 A 

Obdarz mnie moj  cz stk  
D A 

Panie mój, Panie mój 
A D A 

Obdarz mnie moj  cz stk  
 E A 

Wedle woli Twej.  

 A 

atwo jest cieszy  si   
 D A 

Gdy wszystko wiedzie si  
 A 

atwo jest cieszy  si  
 E A 

Gdy wietnie czujemy si  
 D A 

Ale to co naprawd  trudne jest 
 E A 

To by  okay, gdy co  dzieje si  le 
 D A 

I w chwilach trudno ci cierpliwym by  
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 E A 

Nawet piosenk  piewa  t . 

REFREN 

Gdy ma ym ch opcem by  
Mistrz wiele zniewag znosi  
Od pocz tku w yciu swym 
Nie mia  atwo prawie z niczym 
Ale zachowa  pogod  i spokój 
Nigdy o nic nie martwi  si  
Ufa  Bogu i woli Jego  
Cierpliwie dalej y  

REFREN 

C. Zapami tywanie cytatów 

Poni ej znajduje si  kilka idei, które pomog  wam przedstawi  temat tej lekcji i cytat, 
którego dzieci b d  uczy  si  na pami .  

‘Abdu’l-Bahá by  zadowolony z Woli Boga w ka dych warunkach. Mia  zwyczaj 
mówi  tym, którzy Go otaczali, e atwo jest by  zadowolonym, kiedy wszystko idzie 
nam dobrze, kiedy jeste my zdrowi i yjemy wygodnie. To, co jest o wiele trudniejsze 
to czu  si  szcz liwym i zadowolonym gdy mamy problemy, w czasach choroby i 
trudno ci. Pomimo wszystkich cierpie , które wype nia y Jego ycie, ‘Abdu’l-Bahá 
nigdy nie popad  w zniech cenie. Nawet w najci szych i najtrudniejszych chwilach, 
pozostawa  zadowolony i wdzi czny Bogu. By  zawsze pogodny i zachowywa  
optymizm. Zapami tajmy nast puj cy cytat, tak aby móg  cz sto przypomina  nam o 
warto ci zadowolenia z Woli Boga:  

„ ród em wszelkiej chwa y jest przyj cie wszystkiego, czym obdarzy  Pan i 
zadowolenie z tego, co zarz dzi  Bóg” 116. 

Chwa a 

1. Po tym, jak Poh Leng uczy  si  w szkole nauk cis ych, do czy  do grupy naukowców. 
Dokonali oni wielu wa nych odkry . Jej praca przynios a chwa  nazwisku jej rodziny. 

2. Swee uwielbia a patrze  na natur  - na góry, drzewa i morze. Ilekro  widzia a pi kno 
wiata, my la a o majestacie i wielko ci Boga, Stwórcy wszystkich rzeczy. Patrz c na 

natur , Swee my la a o chwale Boga. 
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Obdarza  

1. Paulo codziennie dzi kuje Bogu za swoj  kochaj c  rodzin , dobre zdrowie i za 
wszystkie dobre rzeczy, które Bóg mu da . Paulo jest wdzi czny za tak wiele darów, 
którymi Bóg go obdarzy . 

2. Gdyby nie by o s o ca, ziemia by aby ciemna i zimna, i nic nie mog oby na niej y . 
S o ce obdarza wiat wiat em i ciep em. 

Zarz dzi  

1. Król wyda  rozkaz, zgodnie z którym wszyscy obywatele jego kraju nie powinni 
pracowa  w pierwszy dzie  wiosny. Król zarz dzi , e pierwszy dzie  wiosny b dzie 
wi tem. 

2. Przez wiele miesi cy nie by o deszczu w pewnym rejonie i rada gminy nakaza a 
mieszka com ograniczy  zu ycie wody. Rada gminy zarz dzi a ograniczenia, aby 
oszcz dzi  wod . 

D. Opowiadanie 

Pewnego wieczoru ‘Abdu'l-Bahá spacerowa  z kilkoma bahaitami w jasno o wietlonym 
mie cie Londynie. Przechadzali si  ulic  o wietlon  po obu stronach jarz cymi si  
lampami, które ci gn y si  jak okiem si gn . Ci, którzy przebywali w towarzystwie 
ukochanego Mistrza, czuli si  tak, jakby ich serca zosta y przeniesione do innego 
wiata. 

„Jestem bardzo uradowany tym widokiem" - skomentowa  ‘Abdu'l-Bahá. „ wiat o jest 
dobre, najwspanialsze. W wi zieniu w 'Akká by o wiele ciemno ci”. 

Ma a grupa przyjació , którzy kochali ‘Abdu'l-Bah , posmutnia a na wspomnienie Jego 
uwi zienia w mie cie-twierdzy ‘Akká, gdzie sp dzi  tak wiele lat jako wi zie  u boku 
Swego Ojca, Bahá'u'lláha. By o to bardzo nieprzyjazne miejsce, a rodzina cierpia a 
wielkie trudno ci. „Cieszymy si , ba, jeste my przepe nieni rado ci , e jeste  wolny" 
- powiedzieli. 

Na to ‘Abdu'l-Bahá odpowiedzia : „By em szcz liwy w tym wi zieniu, gdy  te dni 
up yn y na cie ce s u by". Najwi kszym wi zieniem, powiedzia  im, jest wi zienie 
w asnego ja. Widzicie, je li my limy tylko o sobie, a nie o tych wokó  nas - to w a nie 
wtedy jeste my naprawd  uwi zieni, kiedy naprawd  cierpimy! ‘Abdu'l-Bahá by  
zadowolony przez ca y czas, poniewa  szed  cie k  s u by Bogu i ludzko ci. I tak, 
nawet podczas najciemniejszych dni jako wi zie  w 'Akce, wiat o Jego nieugi tego 
ducha wieci o, daj c ciep o i pocieszenie innym. 

E. Zabawa: „Rze biarz” 

Udawajcie, e jeste cie rze biarzami, a dzieci pomog  wam stworzy  wasze dzie o 
sztuki. Popro cie dziecko, aby wysz o na przód grupy i przyj o poz , któr  zademonstrujecie 
- np. pochylenie si  z r kami wyci gni tymi na boki. Nast pnie, jedno po drugim lub po 
kilkoro, przywo ajcie pozosta e dzieci do przodu i zademonstrujcie im pozy, które b d  mog y 
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na ladowa . Kiedy wszystkie znaj  ju  swoje pozy, popro cie je, aby zebra y si  razem i 
utworzy y dzie o sztuki. Nast pnie dodajcie siebie do grupy jako ostatni  cz . 

Mo ecie kontynuowa  t  zabaw , dziel c uczniów na pary. Niech ka da para gra na 
zmian , gdzie jedna osoba udaje rze biarza, a druga przyjmuje zadane pozy. 

By  mo e uda wam si  wymy li  tak e inne warianty tej zabawy. Mo na na przyk ad 
zadawa  pytania typu: „Czy mo ecie by  p otem?" lub „Czy mo ecie by  ogrodem”? Dzieci 
odpowiada yby wtedy, uk adaj c si  w okre lon  formacj . 

F. Kolorowanie: Obrazek 15 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 16 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Na tych zaj ciach wszystkie dzieci powinny umie  wyrecytowa  z pami ci modlitw  
wprowadzon  na Lekcji 13, któr  mo na z nimi powtórzy  po modlitwach na rozpocz cie 
zaj . 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Jeste my kropelkami 

 C 

Jeste my kropelkami 
Jeste my kropelkami (echo) 

 C 

Jednego oceanu 
Jednego oceanu 

 F 

Jeste my falami 
Jeste my falami 

 G 

Jednego morza 
Jednego morza 

REFREN: 
 C 

Biegnij z nami 
Biegnij z nami (echo) 

 F 

Szukaj c jedno ci 
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                       C 

Biegnij z nami 
Biegnij z nami (echo) 

 F 

Szukaj c rado ci 

Jeste my kwiatuszkami (echo) 
Jednego ogrodu 
Jeste my li mi 
Jednego drzewa 

(kontynuacja na nast pnej stronie) 

REFREN 

Ca a nasza ziemia (echo) 
Jest jednym wielkim krajem  
Ja jestem Twoj  siostr  
A Ty moim bratem 

REFREN (powtarzamy ostatni  linijk ) 

C. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze my li pomog  wam wprowadzi  temat tej lekcji, yczliwo  oraz cytat, 
którego dzieci b d  si  uczy y na pami . 

Bóg stworzy  ca  ludzko , aby y a razem jako jedna rodzina. Je li mamy to zrobi , 
nie mo emy pozwoli , by ró nice stan y mi dzy nami. Zamiast tego powinni my 
obcowa  z lud mi ka dej religii, narodu i pochodzenia z mi o ci  i yczliwo ci  w 
naszych sercach. Aby pomóc nam o tym pami ta , zapami tajmy nast puj cy cytat 
Bahá'u'lláha:  

„B ogos awiony, kto czy si  ze wszystkimi lud mi w duchu najwi kszej 
yczliwo ci i mi o ci” 117. 

czy  si  

1. Czaple i starzyki to dwa rodzaje ptaków, które zamieszkuj  ki. Cz sto widuje si  je 
razem. Te dwa rodzaje ptaków cz  si  w jednym stadzie.  

2. Na spotkaniu modlitewnym, po tym, jak zosta y odczytane modlitwy, ludzie zostali i 
czyli si  ze sob  w rozmowie. 
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D. Opowiadanie 

Wiecie ju  z kilku naszych wcze niejszych opowiada , e kiedy  ‘Abdu’l-Bahá po raz 
pierwszy przyby  do Akki, wielu ludzi traktowa o Go bardzo le. Byli oni okrutni dla 
bahaitów i nie chcieli z nimi rozmawia . Jakkolwiek wkrótce przekonali si , e bahaici 
byli kochaj cy i yczliwi i powoli wi kszo  ludzi tego miasta zacz a okazywa  im w 
zamian swoj  yczliwo . Ale wci  pozostawa o kilku, którzy trzymali si  swojej 
postawy z o ci i nienawi ci. 

Pewnego dnia cz owiek, który wci  nosi  w swoim sercu wiele nienawi ci wobec 
‘Abdu’l-Bahy, us ysza , jak inni chwal  Jego wielko  i dobro . M czyzna ten bardzo 
si  oburzy . Ju  on im poka e, powiedzia  ze z o ci , e ta Osoba, któr  oni wszyscy tak 
czcili i powa ali nie by a tak naprawd  taka wspania a. I poszed , z sercem p on cym 
gniewem. Wiedzia , e o tej porze mo na zasta  ‘Abdu’l-Bah  modl cego si  w 
meczecie, wi c pospieszy  tam, gotowy, aby rzuci  si  w asnymi r koma na ukochanego 
przez wszystkich Mistrza. Ale ‘Abdu’l-Bahá spojrza  na tego cz owieka ze spokojem i 
godno ci . Z mi o ci , przypomnia  mu o naukach Boga, które mówi , e mamy by  
hojni dla wszystkich go ci nawet dla tych, którzy s  inni od nas. Wtedy cz owiek ten 
u wiadomi  sobie, e ‘Abdu’l-Bahá i inni bahaici byli, w rzeczy samej, jako go cie w 
Akce, jego rodzinnym mie cie. W zwi zku z tym on, jako go cinny gospodarz, powinien 
powita  ich z mi o ci  i traktowa  ich z yczliwo ci . 

E. Zabawa: „Ukryta cecha” 

Powiedzcie dzieciom, aby utworzy y ko o, maj c przed sob  dwie d onie z o one 
razem. Sta cie w rodku ko a, trzymaj c ma y przedmiot, np. kamyk. Przedmiot ten b dzie 
reprezentowa  jak  cech , na przyk ad „ yczliwo ”. Przechodz c wzd u  kr gu, przesuwajcie 
swoj  d o  nad d o mi ka dego dziecka i mówcie na przyk ad: „John jest yczliwy, Isabella 
jest yczliwa, Dervi jest yczliwy, i tak dalej”. Ka de dziecko powinno zamkn  swoje d onie, 
zachowuj c si  tak, jakby cie podali mu ten przedmiot. W rzeczywisto ci nale y pozostawi  
przedmiot w r kach jednego z dzieci. Po obej ciu ca ego ko a jedno dziecko powinno 
spróbowa  odgadn , kto ma ten przedmiot, mówi c na przyk ad: „Kenji jest bardzo mi y”. 
Wtedy Kenji powinien otworzy  swoje r ce i pokaza , czy go ma, czy nie. Dziecko powinno 
otrzyma  trzy próby odgadni cia, kto ma dany przedmiot, po czym mo na powtórzy  gr , 
u ywaj c innej cechy. Nale y upewni  si , e ka de dziecko otrzyma przedmiot w co najmniej 
jednej rundzie. 

F. Kolorowanie: Obrazek 16 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 17 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

W ci gu nast pnych czterech lekcji dzieci b d  si  uczy  recytowania z pami ci 
poni szej modlitwy i z pewno ci  b dzie dla nich ród em dodatkowej zach ty, je li ka d  
lekcj  rozpoczniecie now  modlitw , któr  uprzednio zapami tali cie, jak na przyk ad ta 
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zaproponowana w Rozdziale 16. Po tym jak kilku uczniów przy czy si  do odmawiania 
modlitw na rozpocz cie zaj , mo na wprowadzi  t  modlitw  w zwyk y sposób.  

„Twoje imi  jest moim uzdrowieniem, o mój Bo e, a pami  o Tobie jest moim 
lekarstwem. Blisko  Twoja jest moj  nadziej , a mi o  do Ciebie moim 
towarzyszem. Mi osierdzie Twoje jest moim uzdrowieniem i pomoc , zarówno w 
tym, jak i w przysz ym wiecie. Zaprawd , Ty  jest Najhojniejszym, 
Wszechwiedz cym i Wszechm drym” 118. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

ród o odwagi  

(piosenka w rozwoju) 

      REFREN: 
       Am 

      ród em odwagi i mocy 
       Dm    E       Am 

      Jest nauczanie Bo ego S owa 
       Am 

      ród em odwagi i mocy 
       Dm       E       Am 

      Jest sta o  w mi o ci do Boga 

 G 

O sobie wi c zapomnij 
 C 

Bro  tego co s uszne jest 
 E7 

Potrzebuj cych chro  
 Am 

Jego si a umocni Ci  

S owa Bo ego ucz 
Odwaga to jest klucz 
Pod aj cie k  Jego 
Do szcz cia wiedzie Twego 

REFREN 
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C. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze stwierdzenia pomog  wam w przedstawieniu tematu lekcji i cytatu do 
zapami tania: 

Mie  odwag  oznacza stawa  w obronie tego, co s uszne, nawet je li jeste my 
jedynymi, którzy to robi ; to broni  tych, którzy potrzebuj  naszej pomocy, nawet je li 
powoduje to dla nas dyskomfort; to mówi  prawd , nawet je li wiemy, e mo e to 
prowadzi  do tego, e b dziemy mieli k opoty. Potrzeba odwagi, aby ze spokojem i 
wdzi kiem stawi  czo a trudom ycia. Odwag  czerpiemy z naszej mi o ci do Boga i 
pragnienia, aby Go zadowoli , ponad wszystkich innych. Aby pomóc nam pami ta , 
e powinni my z odwag  stawia  czo a ka dej sytuacji w yciu, zapami tajmy 

nast puj cy cytat:  

„ ród em odwagi i mocy jest promowanie S owa Bo ego i sta o  w mi o ci do 
Niego” 119. 

ród o 

1. Kyongmi mieszka w wiosce po o onej w dolinie. Topniej cy nieg ze szczytów 
pobliskich gór dostarcza wiosce wody. ród em wody w wiosce jest nieg z 
wierzcho ków gór. 

2. Pani Putters ma troje kochanych i dobrze wychowanych dzieci. Jej dzieci s  ród em 
jej rado ci i szcz cia. 

Promowanie 

1. Dwóch przyjació  Shoa zacz o si  k óci  i byli bardzo li na siebie. Shoa pomóg  
ka demu z nich zobaczy  punkt widzenia drugiej osoby i zawrze  pokój. Shoa zawsze 
promuje pokój i porozumienie w ród swych przyjació . 

2. Piel gniarka odwiedza klas , aby naucza  dzieci o ywno ci, która jest dobra dla ich 
zdrowia. Piel gniarka promuje zdrowe od ywianie. 

Sta o  

1. Promilla wiedzia a, e chce zosta  lekarzem. Zawsze pilnie uczy a si  w szkole i po 
wielu latach wyt onej pracy osi gn a swój cel. Okaza a sta o  w swoich wysi kach, 
aby zosta  lekarzem. 

2. Zvondai uda  si  do bardzo odleg ej wioski, aby pomóc otworzy  now  szko . Mimo, 
e bardzo t skni  za swoj  rodzin  i spotka o go wiele trudno ci, wykaza  si  sta o ci  

i pozosta  w tej wiosce przez wiele lat, szkol c nauczycieli i pracuj c z dzie mi. 

D. Opowiadanie 

‘Ali-‘Askar by  kupcem w Persji. Kiedy zosta  bahait , do wiadczy  wielu trudno ci z 
r k tych, którzy sprzeciwiali si  Wierze. W krótkim okresie czasu straci  wszystko co 
posiada . Pomimo to ‘Ali-‘Askar nie zniech ca  si . Widz c, e nie by by w stanie 
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zarabia  na ycie w swojej ojczy nie, postanowi  przeprowadzi  si  do Adrianopola – 
miasta w s siednim kraju.  

W Adrianopolu, chocia  wci  posiada  bardzo niewiele, uda o mu si  zdoby  
niewielk  ilo  towaru. Zanim jednak zd y  sprzeda  cho by jeden przedmiot, zosta  
zaatakowany przez z odziei, którzy zabrali wszystko, co posiada , pozostawiaj c go 
ponownie z niczym.  

Nied ugo potem z odzieje zostali zaaresztowani, a wielki maj tek, który zdobyli, 
okradaj c wielu ludzi, zosta a im odebrany. Jeden z lokalnych urz dników, 
oszo omiony tym bogactwem, wpad  na pomys , aby zatrzyma  ca  fortun  dla siebie. 
Przywo a  ‘Ali-'Askara do swojego gabinetu i wyja ni  mu swój plan. 

‘„Ali-‘Askarze” – powiedzia  – „ci z odzieje s  bardzo bogaci. W moim sprawozdaniu 
dla rz du napisa em, e kwota, któr  Tobie zrabowali, by a wielka. Z tego te  powodu 
musisz stawi  si  na rozprawie s dowej i i za wiadczy , e to, co napisa em, jest 
prawd ”. Urz dnik my la , e w ten sposób ca a kwota pieni dzy zosta aby zwrócona 
‘Ali-‘Askarowi, a wtedy oni dwoje podzieliliby si  pieni dzmi mi dzy sob . 

‘Ali-‘Askar wiedzia , e nigdy nie móg by si  zgodzi  na taki plan. „Wasza 
Wielmo no ” – odpowiedzia  – „towary, które zosta y mi skradzione wynosi y bardzo 
niewiele. Jak e mog  zg osi  co , co nie jest prawd ? Kiedy b d  mnie przepytywa , 
podam im fakty dok adnie takimi, jakimi s . Uwa am to za swój obowi zek, i tylko to 
mog  uczyni ”. 

Urz dnik znowu stara  si  przekona  ‘Ali-‘Askara. „Mamy tu niepowtarzaln  okazj ” 
– powiedzia  urz dnik. „Zarówno ty, jak i ja mo emy na tym zyska . Nie pozwól, aby 
taka szansa, która zdarza si  raz w yciu, wymkn a ci si  przez palce”! 

Lecz ‘Ali-‘Askar znowu odmówi , mówi c: „Wielce szanowny Panie, ale jak e 
rozliczy bym si  z tego w obliczu Boga? Zostaw mnie w spokoju. Powiem prawd  i nic 
innego, tylko prawd ”. 

W tym momencie urz dnik zez o ci  si . Je li ‘Ali-‘Askar nie zgodzi si  z jego 
knowaniem, ca y jego plan spe znie na niczym a on straci wspania  fortun , która 
znajduje si  w zasi gu jego r ki. Tak wi c zacz  grozi  ‘Ali-‘Askarowi, w nadziei, e 
zastraszy go zmuszaj c do wspó pracy. „Wtr c  ci  do wi zienia” – powiedzia . 
„Ska  ci  na wygnanie; nie b dzie udr ki, której ci nie oszcz dz ”. Nast pnie 
powiedzia  ‘Ali-‘Askarowi e, je li si  nie zgodzi, ode le go z powrotem do Persji. 

‘Ali-‘Askar tylko u miechn  si . „Drogi Panie” – powiedzia  – uczy  ze mn  wedle 
swego yczenia. Nie odwróc  si  od tego, co jest s uszne”. 

E. Zabawa: „Tak czy nie” 

Rozpocznijcie zabaw  prosz c dzieci, aby utworzy y szerokie ko o, z wami w rodku. 
Teraz wyja nijcie dzieciom, e zamierzacie wyg osi  kilka stwierdze . Niektóre z nich b d  
poprawne, inne b dne. Powiedzcie im, e je li stwierdzenie jest poprawne, powinny krzykn  
„tak” i podskoczy  na jednej nodze do rodka ko a. Je li jest b dne, powinny krzykn  „nie” i 
odskoczy  do ty u.  
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Wszystkie twierdzenia, które wypowiadacie, powinny by  oparte na rzeczach, które 
dzieci mog  atwo zaobserwowa . Przyk ady stwierdze  na „tak" s  nast puj ce: „S o ce daje 
wiat o”. „Drzewa rosn  z nasion”. „Góry s  wysokie”. Mo na te  formu owa  wypowiedzi 

opisuj ce, co dzieci maj  na sobie, np. „Sera ma na sobie niebiesk  koszul ” lub co widz  w 
otaczaj cej je przestrzeni, np. „Tam s  dwie awki”. 

Kilka przyk adów twierdze  na „nie” to: „Deszcz pada do góry”. „Ryby lataj ”. 
„Kamienie chodz  na nogach”. Równie  w tym przypadku mo ecie czerpa  z otoczenia, aby 
stworzy  niepoprawne stwierdzenia. Pami tajcie, e powinni cie mie  wi cej poprawnych 
stwierdze  ni  niepoprawnych, tak aby pod koniec zabawy dzieci dotar y do was w centrum 
ko a. 

F. Kolorowanie: Obrazek 17 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 18 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Po modlitwach na rozpocz cie zaj , dzieci powinny po wi ci  czas na nauk  
recytowania z pami ci modlitwy wprowadzonej na ostatniej lekcji. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Zaufaj 

(piosenka w rozwoju) 

 C F 

Przysz o ci nigdy nie poznamy 
 G C 

Jakie jutro niesie zmiany 
 C F 

     aski p yn  na wszystkie z dusz 
      G C 

     Zaufaj Bogu i w drog  rusz 

     REFREN: 
            F          G 

     Zaufaj, zaufaj, 
      C F 

     ask Bo ych wsz dzie szukaj 
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 F 

     S o ce wstanie 
 G 

     Niebo wype ni 
      C F 

     Spójrzmy w gór  nadziei pe ni 
      F G C 

     Niech nadzieja wype ni nas.  

     Zawsze ufaj, niech dusza ro nie 
     A zima ust pi miejsca wio nie 
     aski Boga p yn  obficie 
     I przynosz  nowe ycie 

     REFREN 

     B d  ród em pokoju i rado ci 
     S u , niech w duszy p omie  go ci 
     Dary nie ko cz  si  zapami taj 
     I o jutro si  nie l kaj 

     REFREN 

C. Zapami tywanie cytatów 

Poni ej przedstawiamy kilka my li, które mo na wykorzysta  do wprowadzenia 
cytatu, który dzieci b d  uczy  si  na pami  na tych zaj ciach. 

Mi o  Boga jest zawsze z nami. On nigdy nas nie opu ci i obiecuje pomóc nam przez 
ca e ycie. Chocia  nie wiemy, co stanie si  z dnia na dzie , ufamy Bogu i pami tamy, 
e Jego dary i aski otaczaj  nas ze wszystkich stron. Tak wi c jeste my pe ni nadziei, 

kiedy spogl damy w przysz o , i jeste my pewni, e otrzymamy cz  Jego 
niesko czonych b ogos awie stw. Z sercami pe nymi nadziei, nieustannie 
oczekujemy, e sp ynie na nas deszcz ask Bo ych. Aby pomóc nam zapami ta , jak 
wa ne jest by przepe nia a nas nadzieja, nauczmy si  na pami  nast puj cych s ów 
‘Abdu’l-Bahy: 

„Nie tra  nigdy zaufania do Boga. Miej zawsze nadziej , bo b ogos awie stwa Boga 
nigdy nie przestaj  sp ywa  na cz owieka” 120. 

Zaufanie 

1. Edward mia  problem i poszed  do Hung Wei po pomoc. Edward wie, e Hung Wei 
zrobi wszystko, aby mu pomóc. Edward ma zaufanie do Hung Wei. 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Klasa 1 – 125 

2. Nirmala chce naprawi  dach swojego domu, ale nie mo e tego zrobi  sama. Przyjaciele 
Nirmali oferuj , e przyjd  nast pnego dnia, aby jej pomóc. Nirmala ma zaufanie, e 
przyjd  zgodnie ze swoj  obietnic , i przygotowuje wszystkie potrzebne materia y. 

Mie  nadziej  

1. Iosefina sadzi nasionko w s onecznym miejscu i codziennie je podlewa. Z 
podekscytowaniem czeka, a  b dzie mog a obserwowa , jak ro nie. Iosefina ma 
nadziej , e pewnego dnia nasionko stanie si  siln  ro lin . 

2. Dobry przyjaciel Antonia, Mattias, przeprowadzi  si  do innego miasta. Antonio t skni  
za swoim przyjacielem, ale mia  nadziej , e wkrótce znów si  zobacz . 

B ogos awie stwa 

1. Co wieczór, kiedy Lilian si  modli, my li o wielu rzeczach, jakie ma szcz cie 
posiada . My li o swoich rodzicach, przyjacio ach, nauczycielach, a nawet o ó ku, w 
którym pi. Lilian jest zawsze wdzi czna za dobrodziejstwa, którymi zosta a 
obdarowana. 

2. Reza ma wielu przyjació  i krewnych, którzy go kochaj  i pomagaj  mu si  rozwija . 
Reza jest wdzi czny za dobrodziejstwo ich mi o ci i wsparcia. 

Przestawa  

1. Kiedy Tahir zakr ca kran, woda zatrzymuje si ; woda przestaje p yn . 

2. Nawet w pochmurne dni promienie s o ca ogrzewaj  ziemi . Promienie s oneczne 
nigdy nie przestaj  dociera  do ziemi. 

D. Opowiadanie 

By  sobie pewnego razu bezdomny cz owiek, który mieszka  samotnie na brzegu rzeki 
Tamizy w Londynie. By  bardzo smutny i straci  ca  nadziej  na szcz cie w swoim 
yciu. Pewnego dnia przechodzi  obok sklepu, gdy pewne zdj cie w gazecie przyku o 

jego uwag . By a to twarz ‘Abdu’l-Bahy. M czyzna sta  jak zamurowany wpatruj c 
si  w t  twarz. Nigdy wcze niej nie widzia  ‘Abdu’l-Bahy i nie wiedzia  kim On jest, ale 
by  pewien, e musi Go pozna . W gazecie podany by  adres domu, wi c m czyzna 
wyruszy  w nadziei, e znajdzie Go tam. By o to bardzo daleko – prawie pi dziesi t 
kilometrów – ale szed  dalej wytrwale, a  dotar  do wskazanego w gazecie domu. 

M czyzna by  zm czony i g odny, kiedy w ko cu tam przyby , a pani tego domu 
uprzejmie zaprosi a go do rodka, da a mu troch  jedzenia i pozwoli a mu troch  
odpocz . W czasie, gdy odpoczywa , opowiedzia  gospodyni swoj  histori  a 
nast pnie zapyta  j , czy ‘Abdu’l-Bahá by  w domu. Kobieta zapewni a go, e by .  

„Czy On si  ze mn  spotka? — zapyta . „Nawet ze mn ”? 

W tej samej chwili, gdy kobieta odpowiedzia a, e jest pewna, e ‘Abdu’l-Bahá si  z nim 
zobaczy, sam Mistrz pojawi  si  w drzwiach. M czyzna wsta , a ‘Abdu’l-Bahá otworzy  
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swoje ramiona, aby go powita . Wygl da o to jak gdyby ten m czyzna by  starym 
dobrym przyjacielem, którego ‘Abdu ’l-Bahá od dawna oczekiwa . Powita  go z mi o ci  
i wspó czuciem i poprosi  m czyzn , aby usiad  obok Niego.  

Nast pnie ‘Abdu’l-Bahá, który zawsze wiedzia , jak przywróci  utracon  rado  
ludzkim sercom, zacz  rozmawia  z m czyzn . Zach ci  go, aby porzuci  swój smutek, 
przypominaj c mu, e by  bogaty w Królestwie Boga! W miar  jak ‘Abdu’l-Bahá 
otacza  m czyzn  wspó czuciem, Jego pocieszaj ce s owa zacz y uzdrawia  jego 
serce i dawa  mu si . Ma ymi kroczkami jego smutek odp ywa . Zanim m czyzna 
odszed , powiedzia  ‘Abdu’l-Basze, e nie pozwoli ju  wi cej, aby jego ubóstwo 
przynosi o mu smutek. Zamiast tego znajdzie prac  w polu i zaoszcz dzi zarobione 
pieni dze, aby móg  zakupi  kawa ek ziemi, na którym b dzie uprawia  fio ki, by 
sprzedawa  je na rynku. Cz owiek ten nauczy  si  od 'Abdu'l-Bahy pok ada  ufno  w 
Bogu i mie  pewno , e Bóg wesprze i pob ogos awi jego wysi ki. Jego rozpacz 
zmieni a si  w nadziej . 

E. Zabawa: „Zaklinacz deszczu” 

Najpierw popro cie dzieci, aby stan y w kr gu wokó  was, a nast pnie przedstawcie 
gr , prosz c je, aby wyobrazi y sobie, e s  na pustyni i akn  deszczu. Zacznijcie pociera  
swoje d onie i powiedzcie dzieciom, e kiedy patrzycie na ka de z nich, one powinny zacz  
robi  to samo. Kiedy ju  zatoczycie pe ne ko o i wszystkie dzieci pocieraj  swoje d onie, 
powiedzcie im, eby nie przestawa y, dopóki nie spojrzycie na ka de z nich dodaj c kolejny 
ruch, który dzieci powinny na ladowa . Pstrykajcie palcami jako nast pny ruch, a nast pnie 
klaskajcie w d onie jako nast pny, po czym nast puje klepanie ud, a nast pnie tupanie nogami. 
D wi k wydawany przez wszystkie dzieci razem powinien przypomina  kilka pierwszych 
kropel deszczu na pocz tku i wielk  burz  na ko cu. 

F. Kolorowanie: Obrazek 18 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 19 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Jak zawsze, rozpocznijcie zaj cia modlitwami. Mo ecie wtedy pomóc dzieciom 
kontynuowa  zapami tywanie tej wprowadzonej na Lekcji 17. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Pracowite R czki 

REFREN: 
 C F 

Mamy pracowite r czki 
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 C G 

Praca szcz cie daje nam 
 C F 

Nios c rado  wszystkim ludziom 
C F G C 

Siej c pokój wokó  nas 

 C F 

Zbudujemy wiat od nowa 
C G 

Ka dy swoj  rol  ma 
 C F 

Wdzi czo  mo na czu  ju  teraz 
 C F G C 

Bo dojdziemy do celu raz dwa 

REFREN 

Bóg pomo e nam zbudowa  
Nowy wiat, gdzie ka dy z nas 
Pomaga innym, kocha bli niego 
Bardziej ni  siebie samego. 

REFREN (z powtórk  ostatniej linijki) 

C. Zapami tywanie cytatów 

Na tej lekcji dzieci b d  uczy  si  na pami  cytatu o wiarygodno ci, a wy mo ecie 
wprowadzi  ten temat w nast puj cy sposób: 

Jedn  z najwspanialszych cech w oczach Boga jest wiarygodno . Wiarygodna osoba 
jest prawdomówna, uczciwa i mo na na ni  liczy , e dotrzyma swego s owa. Nie 
powinni my mówi  jednego, a robi  drugiego. Nasze dzia ania powinny zawsze 
odzwierciedla  nasze s owa. Kiedy jeste my wiarygodni, inni mog  by  pewni, e 
zrobimy, co w naszej mocy, aby w odpowiedzialny sposób wywi za  si  z 
powierzonych nam obowi zków i zobowi za . W ten sposób ludzie s  w stanie 
wspó pracowa  razem w harmonii, wiedz c, e ka dy wykona swoj  cz . Aby pomóc 
nam zapami ta  znaczenie wiarygodno ci, zapami tajmy nast puj cy cytat: 

„Wiarygodno  jest najwspanialszym portalem prowadz cym do spokoju i 
bezpiecze stwa ludzi” 121. 
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Wiarygodno  

1. Athos obieca  swojej mamie, e pomo e jej przygotowa  kolacj . Kiedy jego 
przyjaciele przyszli do niego do domu, aby zaprosi  go do wspólnej zabawy na 
zewn trz, Athos pami ta  o obietnicy, któr  da  swojej mamie, i powiedzia  swoim 
przyjacio om, e pobawi si  z nimi innym razem. Athos wykaza  si  cech  
wiarygodno ci. 

2. Sunita posz a do sklepu po kilka rzeczy dla swojej rodziny, ale okaza o si , e nie 
zabra a ze sob  wystarczaj co pieni dzy, aby zap aci  za wszystko, czego 
potrzebowali. Zapyta a w a cicielk  sklepu, czy mog aby przynie  reszt  pieni dzy 
nast pnego dnia. W a cicielka powiedzia a, e mo e tak zrobi , poniewa  wiedzia a, 
e Sunita jest godna zaufania i zap aci za rzeczy zgodnie z obietnic . 

Spokój 

1. Kiedykolwiek Emilio musi podj  wa n  decyzj , próbuje znale  zaciszne miejsce, 
aby móc pomy le  i pomedytowa . Udaje si  wtedy do cichego pobliskiego ogrodu. W 
ciszy i spokoju jest w stanie oczy ci  swój umys  i serce. 

2. Gdy min a wielka burza wszystko sta o si  niezwykle ciche i nieruchome. Po burzy 
nast pi  spokój i cisza. 

Bezpiecze stwo 

1. Kiedy ma e zwierz tko jest przestraszone, cz sto biegnie z powrotem do swojej mamy, 
by czu  si  bezpiecznie. Matka zapewnia bezpiecze stwo swoim m odym. 

2. Turysta zszed  ze szlaku i zgubi  si  w lesie. Kiedy nie wróci , przewodnicy z wioski 
wyruszyli na jego poszukiwanie. Mia  poczucie bezpiecze stwa, gdy go znale li, 
wiedz c, e doprowadz  go z powrotem w bezpieczne miejsce. 

D. Opowiadanie 

Wiele lat temu, we wczesnych dniach Wiary, istnia a tylko niewielka liczba bahaitów 
rozrzucona po kilku krajach. Stawiali czo a wielu wyzwaniom i cz sto pisali do ‘Abdu’l-
Bahy w Ziemi wi tej z wiadomo ciami i pytaniami. Ich listy przemierza y wielkie 
odleg o ci zanim dotar y do ‘Abdu’l-Bahy, a On odpisywa  na ka dy z nich z wielk  
mi o ci  i trosk . Jego s owa zach ty wzmacnia y ich i radowa y ich serca. A zatem 
kluczowym by o, aby ten przep yw komunikacji nie zosta  przerwany. 

W tym czasie w okolicy y  bahaita o imieniu Mu ammad-Taqí. Przyby  on z Persji 
wiele lat wcze niej jako m ody cz owiek i za o y  ma y interes. Stopniowo sta  si  znany 
ze swojej niezachwianej wiarygodno ci. By  tak godny zaufania, e ca a poczta dla 
'Abdu'l-Bahy w Ziemi wi tej i odpowiedzi wysy ane za granic  przechodzi y przez dom 
Mu ammada-Taqi. Ka dy wiedzia , e mo na mu zaufa , i e on dopilnuje i zadba o to, 
aby ka da przesy ka zosta a dostarczona szybko i bezpiecznie. 

Ale wtedy wrogowie Wiary powstali przeciwko 'Abdu'l-Basze. Stali si  zazdro ni o 
mi o  i szacunek, jaki ludzie Mu okazywali. Mieli nadziej , e uda im si  doprowadzi  
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do jego wygnania, lub co gorsza, do jego egzekucji. Szpiedzy zostali rozmieszczeni 
wokó  Jego domu, a On sam by  pod sta  obserwacj . Jak e zadowoleni byliby Jego 
wrogowie, gdyby mogli zatrzyma  przep yw korespondencji i zerwa  czno  
pomi dzy 'Abdu'l-Bah  a oddanymi bahaitami w innych krajach; o ile  bardziej byliby 
zadowoleni, gdyby mogli wykra  jaki  dokument, który móg by by  u yty do 
wprowadzenia organów w adzy w b d!  

‘Abdu'l-Bahá, jakkolwiek, by  nieustraszony. Cz sto mo na go by o zobaczy  pó no w 
nocy, pisz cego przy wietle swej lampy, poniewa  zapewni  sobie bezpieczny sposób 
do otrzymywania i wysy ania poczty. Jak my licie, co takiego uczyni ?  

Widzicie, 'Abdu'l-Bahá wiedzia , e Jego wrogowie dostrzegli wa n  prac , jak  
wykonywa  Mu ammad-Taqí. Bez w tpienia próbowaliby przechwyci  poczt  
kierowan  za jego po rednictwem. Tak wi c 'Abdu'l-Bahá wys a  Mu ammada-Taqí 
do pobliskiego miejsca w s siednim kraju, gdzie znajdowa  si  poza 
niebezpiecze stwem. Nast pnie inni, których Jego wrogowie nie podejrzewali, wnosili 
i wynosili z Ziemi wi tej ca  poczt  do Mu ammada-Taqí. I z tego bezpiecznego 
miejsca on nadal wiernie odbiera  i wysy a  poczt , nigdy nie zawodz c w zaufaniu, 
jakim obdarzy  go 'Abdu'l-Bahá. W ten sposób, nawet w najtrudniejszych czasach, 

czno  z Ziemi  wi t  nigdy nie zosta a przerwana, a przewodnictwo nadal 
dociera o do przyjació  nawet w najbardziej odleg ych miejscach. 

E. Zabawa: „Przewodnik” 

Podzielcie uczniów na pary i popro cie, aby trzymali si  za r ce ze swoim koleg . 
Zawi cie oczy jednemu dziecku w ka dej parze i niech drugie dziecko prowadzi je dooko a, 
dbaj c o to, by nie potkn o si  po drodze. Jako dodatkowe wyzwanie, dziecko z zawi zanymi 
oczami mo e by  prowadzone wokó  przeszkód, takich jak pnie drzew, rowy, kamienie i opony. 
Kiedy mi dzy dwoma uczestnikami nawi zana zostanie ju  wi  zaufania, mo na prowadzi  
dziecko z zawi zanymi oczami, u ywaj c jedynie instrukcji s ownych. W takim przypadku 
przewodnik powinien i  blisko za dzieckiem, aby z apa  je gdyby si  potkn o. 

Alternatyw  dla powy szej zabawy mo e by  zawi zanie wszystkim dzieciom oczu i 
uformowanie poci gu, prowadzonego przez was lub jednego z uczniów. 

F. Kolorowanie: Obrazek 19 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 20 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Po tym, jak wy i kilku uczniów odmówicie modlitwy na rozpocz cie zaj , powtórzcie 
z dzie mi modlitw , której uczy y si  przez ostatnie trzy lekcje. 
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B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Rozpalanie ognia mi o ci Bo ej 

(piosenka w rozwoju) 

 D 

W sercu mym 
 A 

Kryje si  p omie  
 G 

Który umie ci  Bóg 
 D 

Specjalny p omie  
 A 

To jest ten ogie  
 G 

Ten ogie  
 D 

Mi o ci Boga 

REFREN: 
 D A 

B d  modli  si  

Modli  si  (echo) 
 G 

Do Boga 
 A D A 

By rozpali  w sercu mym 

By rozpali  w sercu mym (echo) 
 G 

Ten p omie  
 A D A 

Ten ogie  mi o ci do Niego 
 G 

B d  stara  si  
 A D 

By jego blask o wietli  inne serca 
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Dzie  po dniu 
B d  karmi  ten p omie  
Modlitw  m  
I czyni c dobro innym 

P omie  b dzie rós  
Modlitw  
I s u b  m . 

I gdy p omie  p onie 
I jak ro nie 
Poczuje go ka dy 
Kto znajdzie si  
na jego drodze 
Przyniesie ciep o 
Ka demu  
Na jego drodze  

REFREN 

C. Zapami tywanie cytatów 

Tematem tej lekcji jest rozpalanie ognia mi o ci Bo ej, a poni sze zestawienie pomo e 
wam wprowadzi  ten temat i cytat do zapami tania: 

Ka da istota ludzka zosta a stworzona, aby pozna  Boga i kocha  Go, i wszyscy mamy 
iskr  Jego mi o ci w naszych sercach. Wa ne jest, aby my podsycali p omie  mi o ci 
Boga, modl c si  do Niego codziennie i s u c innym, aby p omie  ten móg  rosn  i 
stawa  si  coraz silniejszy. Gdy ten p omie  b dzie p on  coraz ja niej w naszych 
sercach, jego ciep o b dzie odczuwane przez wszystkich, których spotkamy na naszej 
cie ce. I ich serca równie  zostan  rozpalone. Kiedy jeste my tak roz arzeni, stajemy 

si  jak p on ce wiece, które nie mog  si  powstrzyma  od dawania wiat a i ciep a 
tym, którzy s  wokó  nas. Zapami tajmy nast puj cy cytat: 

„B d cie rozpaleni, o ludzie, arem mi o ci Boga, tak aby cie mogli rozpali  serca 
innych” 122. 

Rozpali  

1. W domu by o zimno, wi c ojciec Axela postanowi  roznieci  ogie . W o y  do pieca 
du e polana i zapali  pod nimi kilka ma ych ga zek. Drewno szybko zosta o rozpalone, 
a ogie  ogrza  pokój. 

2. Do szko y przysz a pani naukowiec i wyja ni a uczniom wiele ciekawych rzeczy na 
temat dzia ania wszech wiata. Po wyk adzie zacz li zadawa  jej ró ne pytania. 
Rozpali a w uczniach pragnienie, by dowiedzie  si  wi cej o wiecie. 
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D. Opowiadanie 

Thomas Breakwell by  m odym m czyzn , który zajmowa  wa ne stanowisko w fabryce 
bawe ny na po udniu Stanów Zjednoczonych, a swoje wakacje sp dza  w Europie. W 
drodze do Europy w lecie 1901 roku na pok adzie parowca spotka  kobiet  i zacz  z 
ni  rozmawia  na tematy duchowe. Kiedy dotarli do Pary a, kobieta zabra a go ze 
sob  na spotkanie z jej przyjació k , która mieszka a w mieszkaniu w mie cie i o której 
wiedzia a, e ma podobne zainteresowania. M oda kobieta powita a ich i we troje 
kontynuowali rozmow  jeszcze przez jaki  czas. Przed odej ciem Breakwell zapyta  
gospodyni czy móg by wróci , aby kontynuowa  t  rozmow . Zosta  zaproszony, aby 
wróci  nast pnego ranka. 

Kiedy przyby  nast pnego dnia, owa m oda kobieta zauwa y a, e jego oczy l ni y 
jasno, a jego g os by  pe en emocji. Poprosi a, aby usiad . Breakwell przygl da  jej si  
przez chwil  uwa nie, a nast pnie opisa  jej dziwne do wiadczenie, które by o jego 
udzia em. Po tym, jak opu ci  jej dom poprzedniego dnia, szed  samotnie alej , czuj c 
ciep e i ci kie wieczorne powietrze wokó  siebie. Nawet li  nie drgn  wokó  niego. 
Wtem, zupe nie nagle, zerwa  si  wielki wiatr, który zdawa  si  nie  ze sob  radosn  
nowin  o nowym przes aniu od Boga! 

M oda kobieta poprosi a go, aby zachowa  spokój. Widzicie, ona wiedzia a o tym 
nowym przes aniu, do którego nawi zywa  Breakwell. Podczas kolejnych trzech dni i 
na przestrzeni wielu godzin, powiedzia a mu wszystko, co mog a, o Wierze Bahá’í, o 
jej historii i jej naukach, i o ‘Abdu ’l-Basze, doskona ym Wzorze tych nauk, który 
mieszka  w mie cie wi ziennym ‘Akká w Ziemi wi tej. 

Pod koniec tych trzech dni, serce Breakwella by o tak przepe nione rado ci  i nadziej , 
e nie pragn  niczego innego ni  tylko odby  podró  do Akki i odwiedzi ‘  Abdu’l-Bah . 

Tak si  z o y o, e by  jeszcze inny m ody cz owiek, który ju  poczyni  plany, aby uda  
si  do Ziemi wi tej w tym w a nie celu, i który bardzo ucieszy  si  na wie , e 
Breakwell móg by mu towarzyszy . Tak wi c wys ano do ‘Abdu’l-Bahy wiadomo  z 
pro b  o pozwolenie, aby on równie  móg  przyjecha , i nied ugo potem byli ju  w 
drodze. 

Kiedy ci dwaj m czy ni przyjechali do domu ‘Abdu’l-Bahy, zostali zabrani do jakiego  
pokoju, gdzie zebra o si  ju  kilku innych m czyzn. Rozgl daj c si  woko o, Breakwell 
g boko si  zmartwi . Nie by o w tym pokoju nikogo, do kogo jego serce by lgn o, i 
my l c, e ‘Abdu’l-Bahá musi by  w ród zebranych obecnych, obawia  si , e nie uda o 
mu si  rozpozna  tej Niebia skiej Istoty, o której dowiedzia  si  w Pary u. Usiad  w 
rozpaczy. W tym momencie otwar y si  drzwi i Breakwell podniós  wzrok. Zobaczy  tam 
ol niewaj ce wiat o, z którego wy oni a si  sylwetka ‘Abdu ’l-Bahy. Breakwell 
natychmiast wiedzia , e jego najgor tsze yczenie si  spe ni o. 

Breakwell sp dzi  dwa wspania e dni w obecno ci ‘Abdu’l-Bahy, podczas których 
ogie , który zosta  wcze niej rozpalony w jego sercu, stawa  si  coraz silniejszy. Kiedy 
Breakwell powiedzia  ‘Abdu’l-Basze o swojej pracy w fabryce bawe ny, gdzie dzieci 
by y wykorzystywane jako pracownicy, ‘Abdu’l-Bahá doradzi  mu, aby zrezygnowa  ze 
swojego stanowiska, co Breakwell uczyni  bez wahania. Pod koniec swojej wizyty 
powróci  do Pary a, a jego duch p on . Przez reszt  swojego krótkiego ycia p on  
jak jasna wieca, dziel c si  wiat em roznieconym w swoim sercu z ka dym, kogo 
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napotka . Po jego mierci ‘Abdu’l-Bahá objawi  Tablic  ku jego czci, która zawiera 
nast puj ce s owa: „O Breakwellu, o mój drogi! Zapali e  p omie  w lampie 
Zgromadzenia na wysoko ciach, postawi e  stop  w Raju ‘Abhá, znalaz e  schronienie 
w cieniu B ogos awionego Drzewa, dozna e  spotkania z Nim w schronieniu Nieba”. 

E. Zabawa: „Pomó  choremu” 

Wybierzcie jedno dziecko, które b dzie udawa  „chorego pacjenta”. Popro cie dwoje 
innych dzieci, aby stan y twarz  w twarz, a ich r ce zacisn y si  wzajemnie na 
przedramionach, tworz c w ten sposób „krzes o”. W zale no ci od wielko ci i umiej tno ci 
dzieci, mo na je poprosi  o uformowanie krzes a w inny sposób. W takim przypadku, niech 
oboje dzieci chwyc  swoje prawe nadgarstki lewymi r kami, a lewe nadgarstki drugiego 
dziecka swoimi prawymi r kami. 

Pozostali koledzy z grupy powinni teraz pomóc „choremu koledze” wsi  na krzes o. 
Wybierzcie drzewo lub inne miejsce jako „o rodek zdrowia” i popro cie dwójk  dzieci 
tworz cych krzes o o przeniesienie tam „chorego” dziecka. 

W wi kszej grupie mo na poprosi  dzieci, aby zamiast krzes a utworzy y „nosze”, 
stoj c w dwóch rz dach naprzeciw siebie. Powinny zgi  r ce w okciach, a ka de z nich 
powinno chwyci  przedramiona dziecka stoj cego naprzeciwko. Nast pnie „chore” dziecko 
powinno po o y  si  na noszach i zosta  przeniesione do „o rodka zdrowia”. Przypomnijcie 
dzieciom, e wszyscy b d  musieli wspó pracowa , aby bezpiecznie dostarczy  „pacjenta” do 
o rodka zdrowia. „Je li pozwolimy chorej osobie upa ”, mo ecie powiedzie , „to si  mocno 
uderzy i wszyscy b dziemy si  czu  smutni. Ale je li dotrzemy do o rodka zdrowia bez 
adnych problemów, mo emy czu  si  szcz liwi i zadowoleni, poniewa  pomogli my 

naszemu przyjacielowi”. 

F. Kolorowanie: Obrazek 20 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 21 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Na tej i na nast pnych trzech lekcjach na rozpocz cie ka dej sesji zaj  odmówcie 
modlitw , któr  znacie na pami , tak  jak ta zaproponowana w Rozdziale 19. Po tym jak wy 
i kilkoro z dzieci odmówicie modlitwy na rozpocz cie, mo ecie zaprezentowa  im poni sz  
modlitw , ostatni  jakiej b d  si  uczy  na pami  w tej klasie: 

„O Ty, askawy Panie! Jestem ma ym dzieckiem, wynie  mnie, pozwalaj c wej  do 
królestwa. Jestem ziemski, uczy  mnie niebia skim; jestem ze wiata na nisko ci, 
pozwól mi nale e  do królestwa na wysoko ciach; jestem stroskany, spraw, abym 
sta  si  promienny; jestem przyziemny, uczy  mnie uduchowionym i spraw, abym 
móg  okazywa  Twe niesko czone aski. 

  Ty  jest Pot nym, Wszechmi uj cym”123. 
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B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Promienno  

 E A 

Gdy odbijamy wiat o, co z góry l ni 
B E 

Serca nasze promieniuj  z mi o ci 
 E A 

    Gdy jest w nas rado , jasno  i blask 
 B E 

    Ciep o wiat a Boga czuje ka dy z nas 

    REFREN: 
 E A 

    O Synu Tego Który Jest 
 B E 

    Ty  M  lamp  i wiat o Me w Tobie jest! 
 E A 

    O Synu Tego Który Jest! 
 B E 

    Ty  M  lamp  i wiat o Me w Tobie jest! 

    Mi o  Boga nigdy nie ko czy si  
    Gdy Mu s u ymy b dzie rós  p omie  jej 
    Nie wahaj si ! Promieniuj ze wszystkich si ! 
    Niech ka dy Bo ym wiat em nape ni si . 

    REFREN (powtarzaj c ostatni  linijk ) 

C. Zapami tywanie cytatów 

Na tej lekcji dzieci b d  si  uczy y cytatu zwi zanego z warto ci  duchow , jak  jest 
promienno , który mo na wprowadzi  w nast puj cy sposób: 

wiat o mi o ci Boga nigdy nie przestaje o wieca  naszych serc. Gdy to wiat o staje 
si  coraz ja niejsze, nasze serca staj  si  promienne Jego mi o ci . wiat o poznania 
Boga - poznania Jego wielko ci, Jego chwa y - rozja nia nasze oczy. A poprzez nasze 
wspania omy lne czyny i yczliwe s owa, wiat o mi o ci i wiedzy ja nieje. Ci, którzy 
nas otaczaj , s  poruszeni promienno ci  naszej rado ci. Aby pomóc nam zapami ta  
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znaczenie warto ci duchowej, jak  jest promienno , nauczmy si  nast puj cego 
cytatu: 

„O Synu Tego, Który jest! Ty  jest M  lamp  i wiat o Moje jest w tobie. Czerp 
wiat o ze  i nie szukaj nikogo prócz Mnie” 124. 

wiat o/promienno  

1. Kiedy Tyrell si  obudzi , pokój wype nia o wiat o s oneczne. By  uradowany, e 
przywita a go promienno  s o ca. 

2. Pani Santos kocha wszystkich jak swoj  w asn  rodzin . Zawsze jest szczodra, 
yczliwa i pomocna wobec innych. Mi o  w jej sercu jest odczuwana przez wszystkich 

ludzi, których spotyka, przynosz c im rado . Wszyscy s  wzruszeni jej 
promienno ci . 

Szuka  

1. Gdy wykluje si  ma y ptaszek, matka b dzie rozgl da  si  za po ywieniem, aby go 
nakarmi . Ptasia mama b dzie szuka  po ywienia dla nowego piskl cia.  

2. Szko a zaprosi a wszystkich uczniów na wyj tkow  wycieczk . A eby móc w niej 
uczestniczy , uczniowie potrzebowali zgody rodziców. Wszyscy uczniowie zostali 
poproszeni o uzyskanie (poszukiwanie) zgody rodziców na wyjazd na wycieczk . 

D. Opowiadanie 

Dorothy Baker, o której zapewne dowiecie si  wi cej w przysz o ci, mia a zaszczyt 
spotka  'Abdu'l-Bah  jako m oda dziewczyna. To babcia Dorothy by a t  osob , która 
zabra a j , aby spotka  ‘Abdu’l-Bah  podczas Jego podró y na Zachód. Przybywaj c 
do domu, w którym nigdy wcze niej nie by a, Dorothy wesz a do wype nionego po 
brzegi pokoju. Wielu ludzi rozmawia o cicho i z wielkim szacunkiem, czekaj c na 
przemow  ‘Abdu’l-Bahy. ‘Abdu’l-Bahá u miechn  si  podczas gdy Dorothy i jej 
babcia wesz y do pokoju, i swym gestem da  znak ma ej dziewczynce, aby usiad a obok 
Niego. Ch tnie, ale z pewn  doz  l ku, Dorothy przesz a na drug  stron  pokoju. Nie 
podnosz c wzroku z pod ogi, ostro nie przesz a obok wszystkich innych go ci, aby 
dotrze  do podnó ka przy Jego stopach. 

Podczas gdy ‘Abdu’l-Bahá zacz  przemawia , Dorothy siedzia a ze spuszczonym 
wzrokiem, wpatruj c si  w swe czarne buty. Nie mia a odwagi spojrze  na Niego. Ale 
wkrótce jej l k znikn . Poczu a si  przyci gni ta do ciep a mi uj cej obecno ci 
'Abdu'l-Bahy. Jego promienno  by a wr cz magnetyczna. Nie zdaj c sobie nawet 
sprawy, e si  przesun a, Dorothy znalaz a si  zwrócona twarz  w Jego kierunku, z 
okciami na kolanach i brod  wspart  na d oniach, wpatruj c si  w wietlist  twarz 

'Abdu'l-Bahy. 

Dorothy nigdy nie mog a sobie przypomnie , o czym 'Abdu'l-Bahá mówi  tego dnia. 
Jedyne, co pami ta a, to Jego yczliw  twarz, Jego melodyjny g os i ciep o Jego 
obecno ci. Jego kochaj ce oczy zdawa y si  opowiada  jej o duchowych wiatach 
Boga. Z czasem mi o  do Boga, która zosta a rozpalona w jej sercu, sta a si  tak silna, 
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e postanowi a napisa  do ‘Abdu’l-Bahy. W swoim li cie b aga a Go, aby pozwolono 
jej s u y  Mu i Sprawie Jego Ojca, Bahá’u’lláha. W odpowiedzi na list Dorothy, 
‘Abdu’l-Bahá pochwali  jej cel, zapewni  j  o askach od Boga i wyrazi  nadziej , aby 
jej gor ce pragnienie si  spe ni o. I rzeczywi cie, Dorothy po wi ci a ca e swoje ycie 
s u c Bogu i ludzko ci. 

E. Zabawa: „Dwukierunkowa kopia” 

Podzielcie dzieci w pary, ka de dziecko stoj ce twarz  w twarz ze swoim koleg  czy 
kole ank . Nast pnie popro cie jedno dziecko z ka dej pary, aby zacz o wykonywa  proste 
ruchy, które drugie dziecko powinno spróbowa  na ladowa  jak w odbiciu lustrzanym. Po kilku 
minutach, dzieci w parze zamieniaj  si  rolami. Mog  te  na ladowa  mimik  twarzy zamiast 
swoich ruchów. Nast pnie popro cie, aby jedno dziecko z ka dej pray stan o za drugim 
dzieckiem. Podczas gdy dziecko stoj ce z przodu porusza si , dziecko stoj ce za nim powinno 
na ladowa  jego ruchy. 

F. Kolorowanie: Obrazek 21 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 22 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Po modlitwach na rozpocz cie zaj , dzieci mog  kontynuowa  zapami tywanie 
modlitwy wprowadzonej na ostatniej lekcji. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Chc  by  szcz liwy 

 Am 

Jest co , o czym musisz wiedzie  
Am E7 

Waga czynów w naszej wierze 
 Dm 

Niech widzi je przyjaciel i wróg 
 Am                                        E7        Am 

Jeste my lud mi czynów, a nie s ów. 

REFREN: 
 Am 

Ja chc  by  szcz liwy 
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 Am 

I silny chc  by  
 Am 

Chc  by  Jego s ug  
 Am 

Do ko ca swych dni 
 Dm Am 

Przestrzegam wi c Bo ych praw 
 E7 Am 

Ja przestrzegam Bo ych praw 

Jest co , o czym musisz wiedzie  
Pe no pozorów jest na wiecie 
Ludzie chc  pi knych czynów twych 
Nie chc  s ucha  s ów pró nych 

REFREN 

C. Zapami tywanie cytatów 

Na tej lekcji, która koncentruje si  na temacie wierno ci, dzieci naucz  si  recytowa  
z pami ci poni szy cytat. Oto kilka pomys ów, które pomog  wam w jego wprowadzeniu: 

Wierna dusza nigdy nie zapomina o wszystkich dobrodziejstwach, którymi Bóg j  
obdarzy ; nigdy nie przestaje kocha  Boga. To w a nie z naszej wierno ci Jemu zawsze 
staramy si  jak najlepiej pod a  za Jego naukami i przestrzega  Jego praw, nawet gdy 
staje si  to trudne. Dlatego te  ci ko pracujemy, aby s u y  innym i wykonywa  
godne uczynki, nie my l c o niczym innym, jak tylko o tym, aby osi gn  Jego 
zadowolenie. Dla wiernej duszy nie ma wi kszej rado ci ni  d enie do zadowolenia 
Boga. Zapami tajmy ten cytat Bahá'u'lláha: 

„Szcz liwy jest wierny, który odziany jest w szat  szczytnych d e  i powsta , aby 
s u y  tej Sprawie” 125. 

Odziany 

1. Mae ma pi kn  sukienk , któr  zak ada tylko na specjalne okazje. W o y a j  na 
spotkanie wspólnoty. Mae by a odziana w swoj  specjaln  sukienk . 

2. Natalia jest yczliwa dla wszystkich. Bóg odzia  jej dusz  yczliwo ci . 
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Szata 

1. W niektórych miejscach s dziowie musz  nosi  bia  peruk  i d ug  czarn  tog  w 
s dzie. Musz  nosi  pe n  szat  s dziowsk . 

2. Przed opuszczeniem pa acu ksi  zak ada swoj  wst g  i koron . Zak ada swoj  
królewsk  szat . 

3. Jakob codziennie rano przed wyj ciem z domu odmawia modlitwy. Modlitwy s  jak 
szata, w któr  ubrana jest jego dusza. Modlitwy wzmacniaj  i chroni  go przez ca y 
dzie . 

D enie/przedsi wzi cie 

1. Uczniowie postanowili posadzi  drzewa wokó  szko y. Spo eczno  lokalna wspar a 
ich d enie, dostarczaj c sadzonki i ziemi . 

2. Pierre i Arlene postanowili, e wespn  si  na szczyt góry. Wiedzieli, e b dzie to trudne 
przedsi wzi cie, ale byli zdeterminowani, aby spróbowa . 

D. Opowiadanie 

Kiedy ‘Abdu’l-Bahá by  ma ym ch opcem, Jego rodzina, która by a cz ci  szlachty 
perskiej, mia a s u cego o imieniu I fandíyár. By  bardzo lojalny w stosunku do 
rodziny i wszyscy bardzo mu ufali. Kiedy w adze, z powodu zawi ci i niewiedzy, kaza y 
aresztowa  Bah’áu’lláha, ukochanego Ojca ‘Abdu’l-Bahy, ca y dobytek rodziny zosta  
im zabrany. Nie zosta o im nic, a wszyscy z najbli szego otoczenia Bah’áu’lláha byli w 
niebezpiecze stwie. Pomimo to I fandíyár nadal opiekowa  si  rodzin . Wiedz c, e 
wielu urz dników b dzie poszukiwa o I fandíyára, matka ‘Abdu’l-Bahy nak ania a go, 
aby opu ci  miasto. Ale I fandíyár nie chcia  ich opuszcza . 

„Nie mog  wyjecha ”- powiedzia  t umacz c, e by  winny pieni dze wielu 
sklepikarzom za przedmioty, które zakupi . „Jak e mog  wyjecha ? – pyta . 
„Powiedz , e s uga Bahá’u’lláha kupi  i zu y  dobra i towary sprzedawców bez 
zap aty za nie. Dopóki nie sp ac  wszystkich tych zobowi za , nie mog  wyjecha . Ale 
je li mnie aresztuj , nie szkodzi. Je li mnie ukarz , nie ma w tym nic z ego. Je li mnie 
zabij , nie smu cie si . Ale niemo liwe jest, abym odszed . Musz  pozosta  dopóki nie 
sp ac  wszystkiego, co jestem winien”. 

Przez ca y miesi c I fandíyár chodzi  po ulicach i bazarach sprzedaj c ma e 
przedmioty, które posiada . Kiedy sp aci  swój ostatni d ug, poszed  do rodziny, aby si  
po egna , poniewa  wiedzia , e nie mo e d u ej z nimi zosta . Minister rz du zgodzi  
si  przyj  go do siebie i chroni  go w tych niebezpiecznych czasach.  

Wiele miesi cy pó niej, Bah’áu’lláh zosta  uwolniony z wi zienia, foczym On i Jego 
rodzina zostali wygnani przez w adze z Persji. Udali si  do Bagdadu, miasta w 
s siednim kraju. I fandíyár, zawsze wierny Bah’áu’lláhowi, uda  si  w podró  do 
Bagdadu, aby zapyta  czy móg by s u y  raz jeszcze w Jego domu. Bah’áu’lláh 
powiedzia  mu: „Kiedy nas opu ci e , znalaz  si  pewien perski minister, który da  ci 
schronienie, gdy nikt inny nie móg  zapewni  ci ochrony. Dlatego, e da  ci schronienie 
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i os ania  ci , musisz by  mu wierny. Je li b dzie zadowolony z tego, e pójdziesz, to 
przyjd  do nas; ale je li nie b dzie chcia , aby  odchodzi , to nie opuszczaj go”. 

Oczywi cie I fandíyár by  tak prawy, tak godny zaufania i lojalny, e minister nie 
chcia , aby wyje d a . „Och, I fandíyárze!” – wykrzykn  minister – „Nie jestem 
ch tny, aby  wyje d a , jednak e je li ty tego pragniesz, niech si  stanie wedle twej 
woli”. Ale I fandíyár pami ta  o s owach Bahá’u’lláha. Pozosta  na s u bie u ministra 
do czasu a , jaki  czas pó niej, minister zmar  i I fandíyár powróci  znowu do rodziny, 
któr  tak bardzo kocha , s u c ‘Abdu’l-Basze do ko ca swoich dni. 

E. Zabawa: „Kto puka do mych drzwi?” 

Zawi cie oczy jednemu z dzieci, które powinno usi  na awce obrócone plecami do 
reszty grupy. Teraz wska cie na inne dziecko. Powinno ono podej  do dziecka z zawi zanymi 
oczami i zapuka  w awk . Dziecko, które siedzi, powinno powiedzie : „Kto puka do moich 
drzwi?”. Drugie, staraj c si  zamaskowa  swój g os, odpowie: „To ja!”. Nast pnie siedz ce 
dziecko b dzie próbowa o odgadn , kto puka. B dzie mia o trzy próby odgadni cia, po czym 
nale y da  szans  kolejnemu dziecku. Mo na wspomnie  dzieciom, e je li dziecko z opask  
na oczach ma uwa nie s ucha , reszta grupy b dzie musia a zachowywa  si  bardzo cicho. 

F. Kolorowanie: Obrazek 22 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 23 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Mo ecie rozpocz  zaj cia od modlitw, a nast pnie pomóc dzieciom posun  si  
naprzód w zapami tywaniu modlitwy wprowadzonej na Lekcji 21. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Cierpliwo  

 D A 

Zaczynaj  Ci  bole  nogi 
 A D 

A drogi jeszcze ho ho ho 
 D A 

Podda  si , mie  spokój b ogi 
 A D 

Bo na niebie pali s onko 
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 G D 

Niecierpliwo  zostaw na boku 
 G D 

Niepotrzebne Twoje zy 
G D 

Zrób to krok po kroku 
 A D 

Czas szybko zleci Ci. 

REFREN: 
 G D 

Potrzeba nam cierpliwo ci 
 G D 

Kiedy smutno nam i le 
 G D 

Szcz cie w sercu zago ci 
 A D 

Cierpliwo  nagrod  ju  le.  

Mój brat Wiza nie pojmuje 
Cho  t umacz  mu co  znów i znów  
Ale jeszcze raz spróbuj  
I u yj  mi ych s ów.  

Niecierpliwo  nie ma sensu 
Surowym te  nie ma co by  
Je li dobro  oka  mu 
Naucz  go lepiej y .  

REFREN 

Chcia by  co  lepiej zrobi   
Ale wci  to nie udaje si   
My lisz po co masz si  trudzi   

I do czego to prowadzi Ci . 
Niecierpliwo  nie ma sensu  
Nie poddawaj nigdy si   
Je li b dziesz ci gle d y  
W ko cu sukces spotka Ci  

REFREN 
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C. Zapami tywanie cytatów 

Na tej lekcji dzieci b d  uczy  si  na pami  cytatu zwi zanego z cierpliwo ci , który 
mo na przedstawi  w nast puj cy sposób: 

Cierpliwo  jest jedn  z najwa niejszych warto ci, jakie mo emy posiada . Bez 
cierpliwo ci niewiele mo emy osi gn  w tym yciu. Przy nauce, w pracy, w rodzinie, 
w przyja ni z innymi, w naszych wysi kach, by wzrasta  duchowo, cierpliwo  jest 
niezb dna. Nie wszystkie rzeczy w yciu mo na zrobi  szybko. Wiele rzeczy mo na 
zrobi  tylko ma ymi kroczkami, dzie  po dniu. Kiedy wiczymy cierpliwo , nie 
usi ujemy przyspiesza  tych rzeczy, które wymagaj  czasu. Musimy by  cierpliwi 
wobec innych i wobec samych siebie, poniewa  wszyscy si  ci gle uczymy i 
rozwijamy. Aby pomóc nam w naszych wysi kach w zdobywaniu cierpliwo ci, 
zapami tajmy nast puj cy cytat: 

„On, zaprawd , zwi kszy nagrod  tych, którzy cierpliwie wytrzymuj ” 126. 

Nagroda 

1. Pani Anderson by a bardzo zadowolona z doskona ych projektów z nauk cis ych, które 
przygotowali uczniowie z jej klasy. W nagrod  zabra a ich na wizyt  do pobliskiego 
akwarium. 

2. Alena codziennie po wi ca a czas na nauk  gry na gitarze. Kiedy zagra a s odk  
piosenk  dla swojego m odszego brata, rado  na jego twarzy by a wystarczaj c  
nagrod , jakiej potrzebowa a za swój wysi ek. 

Znosi  co  

1. Aliya i jej rodzina przeprowadzili si  w odleg e miejsce. Przez pierwsze kilka miesi cy 
do wiadczali wielu trudno ci. Ale z pomoc  yczliwych s siadów uda o im si  znie  
te trudno ci i teraz s  bardzo szcz liwi w swoim nowym domu. 

2. Hugh zachorowa . Odczuwa  ogromny ból, ale nie skar y  si . Znosi  swoje cierpienie 
z cierpliwo ci . 

D. Opowiadanie 

Li Xin bardzo lubi  brzoskwinie. Ka dego dnia zabiera  ze sob  brzoskwini  do szko y 
i zjada  j  podczas przerwy obiadowej. Delektowa  si  ka dym gryzem, ale zawsze 
wyrzuca  pestk , z nasieniem w rodku. 

Pewnego dnia klasa Li Xin uczy a si  o nasionach. To nasun o Li Xin pewien pomys : 
zasadzi pestk  ze swojej brzoskwini i pomo e jej wyrosn  na drzewo! Tego dnia 
podczas przerwy obiadowej zachowa  pestk  ze swojej brzoskwini i zawin  j  w 
kawa ek papieru. Kiedy lekcje si  sko czy y, pop dzi  do domu i poprosi  swego ojca, 
aby pomóg  mu znale  miejsce do wyhodowania jego drzewa. Jego tata przypomnia  
mu, e b dzie musia  poczeka , a  pestka wyschnie, zanim b dzie móg  wydoby  z niej 
nasienie. Mimo to Li Xin chcia  posadzi  pestk  od razu. „Li Xin” – powiedzia  do 
niego tata – „je li nie masz cierpliwo ci, aby poczeka , a  pestka wyschnie, to jak 
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b dziesz mia  cierpliwo , eby czeka , a  nasiono zakie kuje? Tak wi c Li Xin 
wystawi  pestk  na zewn trz, aby wysch a. 

Kilka dni pó niej, Li Xin by  wreszcie w stanie otworzy  pestk  i wyj  z niej nasionko. 
Jego mama pokaza a mu miejsce w rogu podwórka, gdzie drzewo b dzie mog o rosn  
wielkie i wysokie. Li Xin wykopa  ma y do ek i wrzuci  do niego nasionko, a nast pnie 
przykry  je kopcem wilgotnej ziemi. U miechn  si  z przej ciem. Jego drzewo by o 
wreszcie w drodze! 

Ka dego dnia Li Xin odwiedza  kopczyk w nadziei, e zobaczy jaki  znak, e nasionko 
wykie kowa o. Ale aden p d nie pojawi  si  przez wiele tygodni, a Li Xin stawa  si  
coraz bardziej zniech cony. Widz c jego zmartwienie, mama Li Xin zapyta a go, co go 
trapi o. „Moje nasionko nie ro nie – powiedzia  Li Xin. „Zastanawiam si , czy 
kiedykolwiek b d  mia  drzewo”. „Wiesz – powiedzia a mama – to nasionko musi 
jeszcze du o urosn . Pod tym wzgl dem jest ono bardzo podobne do Ciebie. Kiedy si  
urodzi e , by e  tylko takim male stwem i wszystko, co robi e , to tylko jad e  i spa e . 
A teraz spójrz! Jeste  m odym ch opcem, który chodzi, mówi i my li samodzielnie! To 
drzewo mo e b dzie jeszcze ros o przez wiele lat, ale je li b dziesz si  o nie dobrze 
troszczy , pewnego dnia b dziesz móg  usi  w jego cieniu i cieszy  si  jego 
owocami”. My l c o tym, Li Xin ponownie nape ni a nadzieja. Pami ta  ze swojej 
lekcji, e nasionko musia o przej  wiele zmian zanim nawet mog o sta  si  p dem. 

I wtem, pewnego wiosennego dnia, Li Xin wyszed  na zewn trz, aby jak zawsze 
odwiedzi  swój kopczyk i ku swojemu ogromnemu podekscytowaniu zobaczy  male ki 
zielony p d wystaj cy spod ziemi! Jego drzewo ros o! Pobieg  do swojej s siadki, która 
by a w a cicielk  gospodarstwa rolnego, i podzieli  si  z ni  tymi ekscytuj cymi 
wie ciami. S siadka udzieli a mu porad jak opiekowa  si  drzewkiem, kiedy jest jeszcze 
tak m ode i delikatne, a ch opiec ch on  ka de jej s owo, gotowy, aby opiekowa  si  
ro link  najlepiej jak potrafi. „Wkrótce b d  mia  wiele brzoskwi , aby Pani 
podarowa  jako podzi kowanie za Pani dobre rady – powiedzia  Li Xin. Ale s siadka 
tylko u miechn a si . „Li Xin, pami tasz, jak musia e  by  cierpliwy podczas gdy 
czeka e , a  pestka wyschnie?”. Lin Xi skin  g ow . „A pami tasz, jak potrzebowa e  
jeszcze wi cej cierpliwo ci podczas gdy czeka e , a  nasionko wykie kuje? Li Xin 
pami ta  te  i to. „Wiesz - powiedzia a s siadka – „mo e zaj  jeszcze wi cej czasu 
zanim Twoja m oda ro linka stanie si  drzewem i jeszcze wi cej czasu zanim wyda ono 
owoce. Mo e zaj  to kilka lat zanim drzewko b dzie gotowe, aby wyda  jakiekolwiek 
brzoskwinie, którymi móg by  si  nacieszy ”. 

Tak wi c Li Xin opiekowa  si  drzewkiem i zajmowa  si  jego potrzebami, w miar  jak 
rozwija o si  z kie ka w sadzonk , a z sadzonki w drzewo. Stopniowo i pomalutku, ros o 
ono wy sze i szersze, podobnie jak ch opiec. I wtedy pewnego dnia, gdy Li Xin wróci  
ze szko y, zobaczy , e na jego drzewku zacz y pojawia  si  pierwsze brzoskwinie, w 
miejscu, gdzie wcze niej by y tylko kwiaty. I znowu poczu , jak rado  wype nia mu 
serce, tak jak wtedy, gdy nasionko po raz pierwszy wykie kowa o. I po raz kolejny 
wiedzia , e b dzie musia  wiczy  cierpliwo , bo wci  b dzie musia o min  troch  
czasu, zanim brzoskwinie b d  dojrza e i gotowe, aby je je .  
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E. Zabawa: „Znajd  lidera” 

Zawi cie oczy jednemu dziecku i ka cie mu odwróci  si  od reszty grupy. Nast pnie 
wska cie po cichu inne dziecko, które b dzie „liderem”. Zanim poprosicie pierwsze dziecko o 
ponowne do czenie do grupy, pomó cie pozosta ym prze wiczy  na ladowanie czynno ci 
podawanych przez „lidera”. Na przyk ad, je li on lub ona klaszcze, wszyscy inni powinni zrobi  
to samo. Je li zacznie macha  r k  na po egnanie, to wszyscy inni te  tak powinni zrobi . 
Pierwsze dziecko mo e teraz zdj  opask  z oczu i ponownie do czy  do grupy. Musi uwa nie 
przygl da  si  i próbowa  odkry , kto pe ni rol  „lidera”. Jednocze nie pozosta e dzieci 
powinny stara  si  nie patrze  zbyt uwa nie lub zbyt cz sto na dziecko inicjuj ce ruch, co 
mog oby je z atwo ci  zdradzi . Dzieci mog  na zmian  by  "liderem" lub tym dzieckiem, 
które zgaduje. 

F. Kolorowanie: Obrazek 23 

G. Modlitwy na zako czenie 

LEKCJA 24 

A. Recytowanie i zapami tywanie modlitw 

Jak zawsze rozpocznijcie zaj cia modlitwami, a nast pnie powtórzcie z dzie mi t , 
któr  uczy y si  mówi  z pami ci przez ostatnie kilka lekcji. 

B. Piosenki (w czaj c powtórk  poprzednich piosenek) 

Silni w mi o ci do Boga 

(piosenka w rozwoju) 

 G C 

Kroczymy, kroczymy 
 D G 

Kroczymy cie k  Boga 
 G C 

Jeste my silni, jeste my silni 
D G 

Silni w naszej mi o ci do Boga 

 G C 

Kroczymy cie k  Boga 
 D G 

Gdy k opotami us ana droga 
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 G C 

Jeste my silni w mi o ci do Boga 
 D G 

I na Jego cie ce nasza noga. 

S u ymy, s u ymy 
S u ymy sprawie Boga 
Jeste my silni, jeste my silni 
Silni w naszej mi o ci do Boga. 
S u ymy Sprawie Boga, 
Zawsze wykonuj c swoj  cz   
Jeste my silni w mi o ci do Boga 
S u c w sercu rado  jest 

Stoimy, stoimy 
Z sercami zwróconymi do Boga 
Silni w naszej mi o ci do Boga. 
Stoimy z sercami do Boga 
Nigdy nie w tpimy w pomoc Boga. 
Jeste my silni w mi o ci do Boga, 
I znika ca y smutek i trwoga. 

C. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze my li pomog  wam wprowadzi  cytat, który dzieci b d  uczy y si  na pami  
podczas tej ostatniej lekcji, która skupia si  na temacie niez omno ci.  

Jedn  z najwa niejszych warto ci osoby, która prawdziwie kocha Boga, jest 
niez omno . Bez wzgl du na to, co dzieje si  w yciu, zawsze pami tamy o Bogu i 
naszej mi o ci do Niego. Dlatego nic, co inni mog  nam powiedzie  lub zrobi , nie 
mo e wp yn  na nasz  wiar  w Niego. Kochamy Go i jeste my pos uszni Jego 
prawom i naukom. Aby przypomnie  nam, e powinni my pozosta  niez omni w 
ka dych okoliczno ciach, zapami tajmy nast puj cy cytat Bahá'u'lláha: 

„Niezmiernie wznios a b dzie twoja pozycja, je li pozostaniesz niez omny w 
Sprawie swojego Pana” 127. 

Niezmiernie 

1. Ogrody by y pi kniejsze ni  wszystkie, które Xavier kiedykolwiek widzia . Nie móg  
sobie wyobrazi  ogrodu tak niezmiernie pi knego. 

2. Mama Keletso upiek a bardzo wyj tkowe ciasto dla rodziny. Zjedli go z wielk  
przyjemno ci  i wszyscy mówili, e by o niezmiernie pyszne. 
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Wznios y 

1. Ka dej nocy przed snem Martha modli si  i czuje si  blisko Boga. Kiedy k adzie si  
spa , jej duch znajduje si  we wznios ym stanie. 

2. Na spotkaniu Kumar wyg osi  mow  o pokoju na wiecie i dobroci ludzko ci. Kumar 
mówi  o wznios ych ideach. 

Pozostawa  niez omnym 

1. Przyjació ka Rosemary ci gle powtarza jej, e gwiazdy to ma e lampki unosz ce si  na 
niebie. Ale Rosemary dowiedzia a si  na zaj ciach, e ka da gwiazda to tak naprawd  
odleg e s o ce. Rosemary nie zmienia zdania. Pozostaje niez omna w tym, co wie, e 
jest prawd . 

2. Kto  powiedzia  Monie, e nie jest wa ne, by modli  si  codziennie, ale ona nadal si  
modli a, bo wiedzia a, e modlitwa jest prawem Bo ym. Mona pozosta a niez omna w 
przestrzeganiu prawa modlitwy. 

D. Opowiadanie 

By  mo e wiecie, e Bahíyyih Khánum by a m odsz  siostr  'Abdu'l-Bahy. Mia a oko o 
sze ciu lat, kiedy ich Ojciec, Bahá'u'lláh, zosta  aresztowany i wtr cony do wi zienia 
przez niesprawiedliwy rz d. Pami tacie z innego opowiadania, e jej rodzina by a 
cz ci  szlachty. Ale po aresztowaniu jej Ojca, ca y maj tek rodziny zosta  im zabrany. 
Ich ziemie, domy, meble, dobytek - wszystko to zosta o zagarni te. Rodzinie nie 
pozosta o prawie nic, nie by o nawet co je . Kiedy ona i jej ukochany starszy Brat, 
'Abdu'l-Bahá, byli g odni, a nie by o chleba, który mo na by im da , ich matka nasypa a 
troch  m ki w ich d onie, aby mogli j  zamiast tego zje . 

Po pewnym czasie ich Ojciec zosta  uwolniony i zmuszony przez rz d do opuszczenia 
swojej ojczyzny. Bahíyyih Khánum i jej rodzina wyruszyli wtedy w przejmuj cym 
ch odzie zimy do miasta Bagdad w s siednim kraju. Aby dotrze  do tego miasta, musieli 
przedosta  si  przez ogromne, pokryte niegiem góry. Podró  by a niebezpieczna, a 
zapasy, które mieli na podró , nie by y wystarczaj ce. Ich ubrania w niewielkim 
stopniu chroni y ich przed niegiem i zimnem. Z pomoc  zaledwie kilku mu ów, powoli 
pokonywali drog  wzd u  wysokich szczytów gór. Cz sto musieli rozbija  obóz na noc 
na zupe nym pustkowiu. Ale Bóg ich chroni  i dzi ki Jego nieustaj cej pomocy, po 
trzech miesi cach dotarli bezpiecznie do Bagdadu. Ju  nigdy wi cej Bahíyyih Khánum 
nie powróci a do kraju swego urodzenia. 

Przez reszt  swego ycia Bahíyyih Khánum dzieli a cierpienia i wygnania swego Ojca. 
W ko cu rz d wygna  Bahá'u'lláha do miasta-wi zienia 'Akká, gdzie ona i jej rodzina 
yli w ród najbardziej odra aj cych przest pców. Kiedy jej Ojciec, którego tak bardzo 

kocha a, odszed  z tego wiata, Bahíyyih Khánum wiernie wspiera a swego 
ukochanego Brata, 'Abdu'l-Bah , który zosta  mianowany G ow  Wiary swego Ojca. A 
wiele lat pó niej, kiedy 'Abdu'l-Bahá równie  odszed  do nast pnego wiata, Bahíyyih 
Khánum sta a si  najwi kszym wsparciem i najwierniejszym obro c  Jego wnuka, 
m odego Shoghiego Effendiego, który zosta  nazwany Stra nikiem Wiary przez 'Abdu'l-
Bah . 
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Bahíyyih Khánum by a teraz starsz  kobiet . Jej ycie by o pe ne zawirowa  i 
wstrz sów. Przechodzi a od trudno ci do trudno ci, od kl ski do kl ski. Ale jej duch 
pozosta  niezmienny, a jej serce zawsze by o wype nione mi o ci  Boga. By a 
niez omna i stanowcza do ostatnich dni swojego ycia. 

E. Zabawa: „Pomocna d o ” 

Popro cie dzieci, aby utworzy y pary i trzyma y si  za r ce ze swoim koleg . Najpierw 
niech przejd  si  po pomieszczeniu w parach, z otwartymi oczami. Powinny zacz  od 
drobnych kroków, i stopniowo ich kroki powinny stawa  si  coraz d u sze. Ka da para 
powinna uwa a , aby na nikogo nie wpa . Nast pnie jeden uczestnik z ka dej pary powinien 
zamkn  oczy i powinni ponownie wykona  wiczenie polegaj ce na chodzeniu. Teraz, je li 
maj  nie wpada  na nikogo, drugie dziecko b dzie musia o poprowadzi  swojego przyjaciela. 
Nale y powiedzie  im, e musz  u ywa  sygna ów dawanych tylko przez dotyk. Powinni cie 
pomóc im wymy li  sygna y, zanim zaczn  - na przyk ad jeden u cisk d oni mo e oznacza  
„stop”, dwa „wró ”, trzy „skr  w prawo", a cztery „skr  w lewo”. 

F. Kolorowanie: Obrazek 24 

G. Modlitwy na zako czenie 



 

1 

„O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, agodne i 
promienne”…





 

2 

„Kroczcie drog  sprawiedliwo ci, zaprawd  bowiem to w a nie droga 
prosta”.





 

3 

„O przyjacielu! W ogrodzie twego serca nie sad  niczego prócz ró y 
mi o ci” . . .





 

4 

„Prawdomówno  jest podstaw  wszystkich ludzkich zalet”.





 

5 

„Moj  jest rzecz  hojno  i dobrodziejstwo; dobrze si  dzieje tym, 
którzy si  zdobi  w Me cnoty”.





 

6 

„B ogos awiony jest ten, kto przedk ada swego brata ponad siebie”.





 

7 

„O, Synu cz owieczy! Raduj si  w weso o ci serca twego, a eby  
godny by  spotkania ze Mn  i odzwierciedlania Mego pi kna”.





 

8 

 

„Powinni my nieustannie okazywa  prawdomówno  i szczero ”…





 

9 

 

„O Synu Cz owieczy! Poni  si  przede Mn  abym askawie nawiedzi  
ciebie”.





 

10 

„B d  szcz liwy. B d  wdzi czny. Powsta , aby Bogu sk ada  
dzi ki, a eby to dzi kczynienie sprzyja o zwi kszeniu darów”.





 

11 

„… niechaj wasz  ozdob  b dzie przebaczenie i mi osierdzie, i to, co 
raduje serca wybranych przez Boga”.





 

12 

„Upi kszajcie j zyki, o ludzie, prawdomówno ci  i ozdabiajcie wasze 
dusze ozdob  uczciwo ci”.





 

13 

„Królestwo Boga zbudowane jest na s uszno ci i sprawiedliwo ci oraz 
na mi osierdziu, wspó czuciu i uprzejmo ci dla ka dej ywej duszy”.





 

14 

„Wiedz, e twa prawdziwa ozdoba sk ada si  z mi o ci do Boga i 
twego uniezale nienia od wszystkiego oprócz Niego”…





 

15 

„ ród em wszelkiej chwa y jest przyj cie wszystkiego, czym obdarzy  
Pan i zadowolenie z tego, co zarz dzi  Bóg”.





 

16 

„B ogos awiony, kto czy si  ze wszystkimi lud mi w duchu 
najwi kszej yczliwo ci i mi o ci”.





 

17 

„ ród em odwagi i mocy jest promowanie S owa Bo ego i sta o  w 
mi o ci do Niego”.





 

18 

„Nie tra  nigdy zaufania do Boga. Miej zawsze nadziej , bo 
b ogos awie stwa Boga nigdy nie przestaj  sp ywa  na cz owieka”.





 

19 

„Wiarygodno  jest najwspanialszym portalem prowadz cym do 
spokoju i bezpiecze stwa ludzi”.





 

20 

„B d cie rozpaleni, o ludzie, arem mi o ci Boga, tak aby cie mogli 
rozpali  serca innych”.





 

21 

„O Synu Tego, Który jest! Ty  jest M  lamp  i wiat o Moje jest w 
tobie. Czerp wiat o ze  i nie szukaj nikogo prócz Mnie”.





 

22 

„Szcz liwy jest wierny, który odziany jest w szat  szczytnych d e  i 
powsta , aby s u y  tej Sprawie”.





 

23 

„On, zaprawd , zwi kszy nagrod  tych, którzy cierpliwie 
wytrzymuj ”.





 

24 

„Niezmiernie wznios a b dzie twoja pozycja, je li pozostaniesz 
niez omny w Sprawie swojego Pana”.
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