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Kilka uwag dla prowadzacego.......
Niektore zasady edukacji bahaickiej

Lekcje na zajecia dla dzieci, Klasa 1






Kilka uwag dla prowadzacego

Niniejsza ksigzka taczy w sobie dwie cze$ci, ktore majg na celu budowanie zdolnos$ci u rosnace;j
liczby 0s6b do podjecia wysoce chwalebnej czynnosci, jaka jest prowadzenie regularnych zajec¢
duchowej edukacji dzieci na miejskich osiedlach i w wioskach. Jest to trzeci kurs z gldéwne;j
sekwencji kursow Instytutu Ruhi i pierwszy, ktory otwiera wyspecjalizowang sciezke stuzby
dla tych, ktorzy pragna si¢ jej podja¢. Uczestnicy, ktorzy sie na to zdecyduja, beda studiowac
seri¢ kursow-odgalezien do nauczania dzieci, jednoczes$nie kontynuujac dalszy rozwoj na
Sciezce wytyczonej przez gtowna sekwencje, kazdy w tempie odpowiednim do swojej sytuacji.

Studiujac z grupa te ksiazke, prowadzacy powinien mie¢ na uwadze powyzsza wizje,
pamigetajac, ze tylko pewna czes$¢ uczestnikow moze zechcie¢ poswiecic sie tej sferze dziatan.
Poza swoim bezpos$rednim celem, ksigzka ta bedzie stuzyla szerszej perspektywie, aby
zapoznac kazda osobe, ktora jest juz mocno zaangazowana na $ciezce stuzby, z niektorymi
pojeciami i ideami, ktére nadaja ksztalt programowi edukacyjnemu dla najmtodszych,
rozwijajacemu si¢ w ich wiosce lub okolicy. W ten sposob ksigzka ta ma szanse przyczynic sig¢
do zwickszenia $wiadomos$ci we wspdlnocie, zar6wno co do obowiazku duchowego
wychowania dzieci, jak i wartosci, postaw i zachowan, jakie dorosli cztonkowie tej wspdlnoty
muszg prezentowac¢ w swoich relacjach z nimi.

Po przestudiowaniu rozdzialu drugiego Ksiazki 2 uczestnicy sa juz zaznajomieni z
wypowiedzia ‘Abdu'l-Bahy, ze edukacja jest trojakiego rodzaju: materialna, ludzka i duchowa.
Tutaj beda mieli mozliwo$¢ dalszego zrozumienia tego ostatniego rodzaju edukacji, za pomoca
ktorej rozwija si¢ natura duchowa, wyzsza natura czlowieka. Od samego poczatku powinno
by¢ jasne, ze duchowa edukacja dzieci, tak jak jest ona rozumiana w Wierze Baha'i, rdzni sig¢
zasadniczo od narzucania dogmatycznych przekonan, ktore sa czasami kojarzone z nauka
religii. Ma natomiast na celu rozwijanie zamitowania do wiedzy, otwartej postawy wobec
uczenia si¢ i nieustannego pragnienia badania rzeczywistosci.

Roéwnie waznym jest przyznanie, ze w procesie wychowania mlodego czlowieka nie
mozna pomija¢ zasad religijnych, gdyz byloby to rownoznaczne z pozbawieniem go dostepu
do boskich prawd i zasad duchowych, zasad, ktore powinny kierowaé¢ jego myslami i
dzialaniami. Zwolennicy twierdzenia, ze najlepiej pozostawi¢ miodym ludziom mozliwos¢
przyswojenia sobie wlasnych norm i $wiatopogladow na podstawie ich interakcji ze
spoteczenstwem, rzekomo w drodze wolnego wyboru, zdaja si¢ nie dostrzegac, jak agresywnie
wladze polityczne, ekonomiczne i kulturowe promuja wzorce wierzen i zachowan, ktore stuza
ich wlasnym interesom. Ale nawet gdyby tak nie byto, nie ma powodu aby zaktada¢, ze kolejne
pokolenia beda w stanie stworzy¢ lepszy swiat bez edukacji, ktora pielegnuje duchowg naturg
jednostki. Ludzkos$¢ pozbawiona przewodnictwa Boskiego Nauczyciela moze stworzy¢ co
najwyzej chaos, niesprawiedliwos$¢ i cierpienie.

Nauki bahaickie sg wigc centralnym elementem sze$cioletniego programu edukacji
dzieci, przewidzianego w tej ksigzce i w innych, ktore si¢ z niej wywodza. Niemniej jednak,



Sposob opracowania programu, a w szczegolnosci kolejnos¢ tresci w poszczegdlnych klasach,
otwiera mozliwo$¢ uczestnictwa dzieciom ze wszystkich §rodowisk. Lekcje w klasie 1 sa
poswiecone rozwojowi wartosci duchowych u dzieci w wieku 5 lub 6 lat. Ma to na celu
przyczynienie si¢ do doskonalenia charakteru. Klasa 2 opiera si¢ na tych lekcjach poprzez
rozwijanie nawykow i wzorcow postgpowania, ktore daja wyraz warto§ciom wewngtrznym
zglebianym w roku poprzednim - na przyktad nawyk odmawiania modlitw, poprzez ktory
wyrazany jest stan wewnetrzny wyrdzniajacy si¢ pragnieniem zblizenia si¢ do Boga. Kolejne
klasy kieruja si¢ ku zagadnieniu wiedzy. Mowiac doktadniej, aby $wiadomie pracowac na rzecz
wlasnego rozwoju duchowego, kazdy musi byé¢ polaczony ze Zrédtem, z ktérego wyptywa
wiedza o Bogu. Tematy przewodnie dotyczace zycia Dwoch Bratnich Objawicieli Boga na ten
Dzien, jak réwniez Objawicieli, ktorzy pojawili si¢ przed Nimi, sg zatem omawiane na lekcjach
dla tych klas. Ostatnia klasa dostarcza dzieciom sposobnosci do poglebiania swej wiedzy o
Objawieniu Baha'u'llaha, a dzieci prowadzone sg i korzystajg z wyjasnien i przyktadu ‘Abdu'l-
Bahy. Mamy nadziej¢, ze pomoze to wzmocni¢ w dzieciach nawyk siggania do Jego Pism i
wypowiedzi w miare jak beda posuwac si¢ naprzod w zyciu i starac si¢ zestroi¢ swoje mysli i
czyny z naukami Baha’u'llaha. W momencie osiggni¢cia wieku 11 lub 12 lat, mtodzi ludzie sg
gotowi do przejécia do programu duchowego umocnienia mtodszej mtodziezy, w ktorym ich
wzrastajgca §wiadomosc¢ bedzie dalej rozszerzana poprzez seri¢ tekstow, studiowanych wraz z
animatorem, zawierajacych teksty, ktore kontynuuja edukacje otrzymang na bahaickich
zajeciach dla dzieci. Poczatkujacy nauczyciele zaje¢ dla dzieci powinni mie¢ pelne zaufanie,
ze rodzice, ktorzy sami nie sg bahaitami, z rado$cig przyjmuja mozliwos¢ posytania swoich
synow i corek na takie zajecia i niezmiennie ciesza si¢ widzac efekty duchowej edukacji na ich
wrazliwych sercach i umystach.

Jak wspomniano powyzej, zajecia w klasie 1 skupiaja si¢ na doskonaleniu charakteru.
To wlasnie w tym kontekscie pierwsza czes¢, ,,Niektore zasady edukacji bahaickiej”, analizuje
pewne podstawowe pojecia zaczerpnigte z Pism Wiary, ktoére maja glebokie znaczenie dla
edukacji. Pierwsza potowa tej czesci poswigcona jest tej dyskusji, podczas gdy pozostata czese
koncentruje si¢ na tym, jakie podejScie mozna przyja¢ w prowadzeniu lekcji oraz na relacjach
nauczyciela z rodzicami.

Jednym z pierwszych poje¢ omawianych w tej czgsci jest ludzki potencjat, ktory jest
zglebiany poprzez zobrazowanie zawarte w stwierdzeniu Baha'u'llaha, ktory porownuje ludzka
istote¢ do ,.kopalni bogatej w klejnoty o nieocenionej wartosci”. Uczestnicy sg proszeni o
refleksje nad dwiema bezposrednimi implikacjami, ktére mozna wyciagnac z tego stwierdzenia
- mianowicie, ze podejscie edukacyjne, ktore postrzega uczniow jako puste naczynia czekajace
na wypetnienie informacjami, powinno zosta¢ odstawione na bok oraz, ze bez odpowiedniego
wychowania, dzieci nie bedg w stanie ukaza¢ wielu klejnotow ukrytych w ich wnetrzu.

Cze$¢ ta sugeruje, ze wsrod klejnotow, ktorymi obdarzona jest kazda osoba, znajduja
si¢ ,,warto$ci duchowe”, postrzegane jako trwate elementy, na ktorych mozna zbudowac
szlachetny i prawy charakter. To, Zze stanowig one odrgbng kategori¢ ,,zalet” - ogdlny zwrot
uzywany dla kazdego rodzaju cechy godnej pochwaly, wlaczajac w to nawyki i postawy, jak
rowniez umiejetnosci 1 zdolnosci - jest istotng ideg, ktéra wszyscy uczestnicy powinni
odpowiednio zrozumie¢. Rozdziaty 6 1 7 rozwazaja niektore z implikacji tego stwierdzenia.
Prowadzacy bedzie chceiat si¢ upewnié, ze czlonkowie grupy sa w stanie odnies¢ to, o czym
dyskutuja, do swojego studiowania trzeciej czgsci Ksigzki 1, gdzie zastanawiali si¢ nad tym,
jak warto$ci duchowe, jako wiasciwosci ludzkiej duszy, musza by¢ rozwijane w tym zyciu, aby
pomodc nam w naszej wiecznej podrozy do Boga. Mitos¢ do Boga i wiedza o Bogu sg niezbgdne
w pielegnowaniu warto$ci duchowych. Wazne jest, by uczestnicy zobaczyli, jak idee zawarte
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w tych dwoch rozdziatach odrozniajg lekcje dla klasy 1 od, powiedzmy, kursu na temat zalet,
ktory traktuje punktualnos¢ i prawdomoéwnos¢ jako jeden i ten sam rodzaj cechy. Kiedy
nauczyciele docenig to rozrdznienie, beda unikali tendencji do postrzegania rozwoju dobrego
charakteru przede wszystkim w kategoriach modyfikacji zachowania.

Wartosci duchowe majg oczywiscie swoja wlasna dynamike, ktora staraja si¢ rozwijacé
zwlaszcza podstawowe elementy lekcji - modlitwa, zapamigtywanie cytatow i opowiadania.
Uczestnicy maja juz pewien wglad w nature tych elementow dzieki studiowaniu Ksigzek 11 2,
a Rozdziatl 8 ma na celu poméc im rozszerzy¢ to, czego si¢ nauczyli, na potrzeby nauczania
dzieci. Czynigc to, powinni zauwazy¢, ze aby kultywowac¢ warto$ci duchowe u najmtodszych,
lekcje stawiaja ich w bezposrednim kontakcie ze Stowem Bozym i inspiruja opowiesciami o
'Abdu'l-Basze, uosobieniu najwyzszych ludzkich ideatow.

Innym pojeciem zglebianym w tej czesci ksiazki jest bojazn Boza, o ktorej mowa jest
w Rozdziale 12. Jest ona, wedtug bahaickich Pism, ,,pierwszym czynnikiem” w edukacji istoty
ludzkiej. Wazne jest, aby uczestnicy zrozumieli, Ze bojazn ta jest nierozerwalnie zwigzana z
mitoscig do Boga, gdyz jest to bojazn zrodzona z pragnienia sprawiania przyjemnosci Temu,
ktorego kochamy i unikania wszelkich czynow, ktore uniemozliwiatyby dotarcie do nas darow
Jego mitosci. Jezeli nie ma mitosci, lgk, ktory motywuje nas do odwrdcenia si¢ od
niestosownego postgpowania, jest innego rodzaju - lgk przed karg ze strony rozgniewanego
Boga. To nie jest obraz, ktory powinien pojawi¢ si¢ w umystach dzieci. Chociaz poczatkujacy
nauczyciele musza dobrze pojac¢ zwigzek migdzy mitoscig do Boga a bojaznig Boza w procesie
edukacyjnym, to jednak powinni zdawac sobie sprawe, ze nie jest to temat, ktory beda poruszac
bezposrednio na zajgciach. Musza raczej nauczy¢ si¢ roznieca¢ ptomien mitosci Bozej w
sercach swoich ucznidow i pomaga¢ im w uzyskaniu absolutnej pewnos$ci, ze stworzywszy
ludzko$¢ ze Swej nieskonczonej mitosci, Bog nigdy nie przestanie troszczy¢ si¢ o nas i nas
chroni¢. To wlasnie mitos¢ Jego Pigkna, w ostatecznym rozrachunku, zniechgci ich do
postepowania w sposob sprzeczny z Jego zadowoleniem.

Dyskusja nad powyzszymi pojg¢ciami i ideami powinna doprowadzi¢ uczestnikow do
uswiadomienia sobie, Ze ostatecznie, poprzez proces duchowej edukacji, dzieci powinny zaczac¢
postrzega¢ zdobywanie wartosci duchowych jako nagrod¢ sama w sobie, a posiadanie
niegodziwego charakteru jako najwicksza kar¢. Wszystko to powinno zatem umozliwi¢
uczestnikom spojrzenie na kwesti¢ zmiany zachowania u najmtodszych z wtasciwej
perspektywy - nie jako na gléwny cel, ale jako pomoc w doskonaleniu charakteru. W zwiagzku
z powyzszym znajda oni w swoich interakcjach z dzie¢mi odpowiednie sposoby zachgcania ich
do pozadanego zachowania i zniech¢cania do niewlasciwych wzorcow zachowan, a o
niektorych z nich wspomniano w Rozdziale 13. Inne pojecia krotko poruszone w tym rozdziale
to te zwiazane z wolnoscia i dyscyplina. Podczas gdy surowe kary oczywiscie nie maja miejsca
w edukacji dzieci, pozwalanie im na absolutng wolno$¢ w robieniu tego, co chca, jest rownie
szkodliwe dla ich rozwoju duchowego.

W czesci tej nastgpnie przechodzimy do pytania o to, jak utrzymaé porzadek i
dyscypling na zajeciach, tworzac jednoczesnie radosne $rodowisko nauki. Prowadzacy
powinien pamigtac, ze wigkszo$¢ uczestnikow nie bedzie miala zadnego wczesniejszego
doswiadczenia w nauczaniu dzieci, dlatego tez proponujemy im jedynie kilka wstegpnych
pomystow do rozwazenia. Moze uczestnicy beda chcieli wroci¢ do odpowiednich rozdziatow
po tym jak podejma si¢ tego aktu stuzby i zastanowi¢ si¢ nad tymi pomystami w $wietle swoich
doswiadczen.
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Nastepnie uczestnicy przechodza do omowienia niektérych metod, ktéore moga
zastosowac, aby zaangazowac dzieci w aktywnosci, ktore skladajg si¢ na te zajecia. Oprocz
podstawowych elementow, takich jak modlitwa, zapamigtywanie cytatow i opowiadania, ktore
zostaty podkres§lone powyzej, aktywnosci te obejmuja piosenki, gry i kolorowanie. Analizujac
dostepne im podejscia, uczestnicy zapoznaja si¢ z pierwsza lekcja na temat duchowej wartosci,
jaka jest czystosc¢.

Na koniec, w rozdziale 26, rozwazajg natur¢ nieustajacej rozmowy, ktora rozwija si¢
miedzy nauczycielem a rodzicami dzieci z jego zaj¢¢. Ten rozdzial opiera si¢ na tym, co
uczestnicy przestudiowali juz pod tym wzgledem w Ksigzce 2, a takze na wszelkich
doswiadczeniach, ktore mieli okazje zdoby¢ od tamtego czasu, bedac czescia rosnacego kregu
przyjaciol odwiedzajacych domostwa z dziecmi, ktdre uczeszczajg na zajecia w ich sasiedztwie
lub wiosce. Prowadzacy powinien zapewni¢ uczestnikom wystarczajaco duzo czasu na
wykonanie ¢wiczenia, ktore wymaga od nich ponownego przeanalizowania poje¢ z tej
pierwszej czesci kursu w ramach przygotowan do rozméw z rodzicami. Cwiczenie to postuzy
cztonkom grupy jako sposob na ugruntowanie w ich umystach wielu z omawianych pojec i
idei.

Druga czgs¢, ,.Lekcje do zaje¢ dla dzieci, Klasa 17, sklada si¢ z dwodch czgsci:
dwudziestu czterech lekcji zaproponowanych dla tej klasy, oraz rozdziatow wprowadzajacych,
zaprojektowanych tak, by umozliwi¢ nauczycielom doktadne zapoznanie si¢ z trescig lekcji, z
ktorych kazda jest skonstruowana wokot rozwoju jednej wartosci duchowej. Rozdziaty
wprowadzajace, dotyczace czterech lekcji na raz, prowadza uczestnikow przez przeglad
podstawowych elementow kazdej z nich, ktore analizujg w taki sam sposob, w jaki robili to z
pierwsza na temat czystosci w poprzedniej czesci.

Cytat z Pism Baha'i stanowi kluczowy element kazdej lekcji. Towarzyszy mu krotkie
wyjasnienie, do wykorzystania ktorego zachgca si¢ nauczycieli w celu wprowadzenia dzieciom
cytatu. Cho¢ krotkie, wyjasnienie to wykorzystuje potaczenie stow i obrazow zaczerpnigtych z
Pism, ktore pomoga dzieciom rozpocza¢ ksztattowanie w ich umystach obrazu dynamiki, ktora
charakteryzuje omawiang wartos¢ duchowa. Zdolno$¢ nauczyciela do przedstawiania
wstepnych komentarzy w naturalny sposob i pomagania uczniom w zdobywaniu wgladu w te
dynamik¢ bedzie wzrasta¢ poprzez doswiadczenie i ciggly refleksje nad warto$ciami
duchowymi omawianymi na zajeciach. W tym $wietle, uczestnicy sg proszeni w rozdziatach
wprowadzajacych o podjecie wstepnej refleksji nad znaczeniem kazdej z cech, zarbwno w
zyciu jednostki, jak 1 w odniesieniu do ich wysitkow nauczania. W tym celu zamieszczono
niewielki wybodr cytatow zwigzanych z kazda z nich.

Po przeprowadzeniu takiej refleksji, uczestnicy nastepnie analizujg opowiadania, ktore
ilustrujg wartos$ci, nad ktérymi si¢ zastanawiali. Opowiadania te, zaczerpni¢te w duzej mierze
z zycia 'Abdu'l-Bahy, maja na celu zaoferowanie dzieciom wgladu w nieograniczone formy
ukazania wartosci duchowych jako wilasciwosci ludzkiej duszy. W tym celu do kazdego
opowiadania zamieszczono kilka pytan, ktore majag pomodc nauczycielom spojrze¢ poza
kolejnos¢ wydarzen na duchowg rzeczywistos¢, ktora ono zglebia. Szczegodlnie w przypadku
opowiesci o 'Abdu'l-Basze, pytania te sg tak sformutowane, aby upewni¢ si¢, ze w swojej
narracji nauczyciele ktada nacisk na to, w jaki sposob przejawial On wartosci duchowe z
najwicksza doskonaloscig, i unikaja wyciggania pewnego rodzaju natychmiastowego i
powierzchownego powigzania, ktore moze odwroci¢ uwage dzieci od dostrzezenia
prawdziwego znaczenia Jego czynow.
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Po tym jak uczestnicy przeanalizujg kazdy zestaw czterech lekcji w ten sposob, sa
proszeni o poswigcenie czasu na prze¢wiczenie poszczegdlnych elementow miedzy soba,
stosujac metody omowione w pierwszej czesci kursu. Znaczenie tego elementu ¢wiczenia jest
nie do przecenienia. Teraz wiele bedzie zalezato od prowadzacego, aby pomoéc cztonkom grupy
w ich wysitkach zmierzajacych do zwigkszenia ich zdolno$ci jako potencjalnych nauczycieli.
Organizacja studiowania tych lekcji w zestawach po cztery pozwala na pewien stopien
elastycznosci w tym wzgledzie, a prowadzacy powinien zastanowi¢ si¢ nad najlepszym
sposobem dalszego postepowania, konsultujac si¢ w razie potrzeby z koordynatorem instytutu
ds. zajec¢ dla dzieci. Moze si¢ tak zdarzy¢, ze uczestnicy beda mogli ukonczy¢ studiowanie calej
czesci, tacznie z jej elementem praktycznym, zanim podejma si¢ tego aktu shuzby. W takim
przypadku wazne jest, aby osoby pragnace prowadzi¢ zaj¢cia mogly bezzwlocznie nabra¢
doswiadczenia po ukonczeniu Ksigzki 3, czy to poprzez rozpoczecie wlasnych zajec, czy to
poprzez prace wspolnie z innym nauczycielem, pomagajac w niektorych aktywnosciach.
Jednakze w innych okolicznosciach moze by¢ korzystne, by uczestnicy zaczgli zdobywac
podobne doswiadczenie w nauczaniu po ukonczeniu studiowania i prze¢wiczeniu, powiedzmy,
jednego lub dwoch zestawow czterech lekcji. Nastgpnie, w odpowiednich odstepach czasu,
prowadzacy zbiera uczestnikow ponownie, aby przestudiowac i przec¢wiczy¢ cztery kolejne
lekcje w $wietle ich rosngcego doswiadczenia. Nalezy tu wspomnie¢, Ze organizacja
rozdziatow wprowadzajacych w grupy po cztery lekcje nie oznacza, ze poruszane w nich
warto$ci duchowe sa ze sobg w jaki$ szczegdlny sposob powigzane.

Niezaleznie od tych ustalen, niezwykle istotne jest, aby nauczyciele doktadnie
zaznajomili si¢ z lekcjami i dobrze si¢ przygotowali do kazdych zaje¢¢. Zajecia dla dzieci beda
o wiele bardziej udane, jesli nauczyciel nie bedzie czytat bezposrednio z ksigzki, ale nauczy si¢
recytowa¢ modlitwy i cytaty z pamigci, przygotuje si¢ do wprowadzenia cytatu do danej lekcji
i prze¢wiczy opowiadanie historii. Poza tego rodzaju przygotowaniem, bardzo niewiele jest
potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ jesli chodzi o materialy i pomoce zewngtrzne, poza
kilkoma przyborami do gier oraz obrazkami do kolorowania i kredkami. Kolorowanki, ktore
znajduja si¢ na koncu czesci drugiej, mozna skserowac lub powieli¢, odrysowujac je na
osobnych kartkach papieru. Mozna je rowniez pobrac ze strony internetowej Instytutu Ruhi w
celu wykonania wydrukow. Na stronie internetowej umieszczono roéwniez nagrania piosenek
dla klasy 1, ktore nauczyciele mogg wykorzysta¢ nie tylko do przygotowania si¢ do zajec, ale
réwniez by pomoc dzieciom w nauce ich $piewania. Tych, ktoérzy rozpoczynaja zaje¢cia dla
najmlodszych w swojej wspolnocie, zachecamy do prowadzenia zeszytu poswigconego ich
dziataniom, co umozliwi im posiadanie potrzebnych informacji pod r¢ka oraz wzmocni
wzorzec przygotowywania si¢ 1 refleksji.

Warto w tym miejscu wyraznie zaznaczy¢, ze dwadziescia cztery lekcje dla klasy 1
zostaty zaprojektowane z takim zamierzeniem, aby zapewni¢ mozliwo$¢ ukonczenia kazdej z
nich w ciagu jednych zaje¢, w normalnych warunkach. Dzielenie poszczegolnych elementow
lekcji na dwa zajecia przyczynia si¢ do tendencji do niepotrzebnego przedtuzania aktywnosci.
Co wazniejsze jednak, moze to podwazy¢ skuteczno$¢ procesu uczenia si¢, w ktorym istotne
jest ustanowienie rytmu migdzy aktywnosciami, z ktorych kazda ma inny poziom
intensywnosci, ale wszystkie obracajg si¢ wokot jednej wartosci duchowe;.

Na koniec nalezy powiedzie¢ kilka stow na temat wzajemnych relacji migdzy
nauczycielem a uczniami w procesie edukacyjnym, tematu poruszonego w Rozdziale 9 i 10
czgsci pierwszej, ale przewijajacego sie przez calg ksigzke. Oczywiste jest, ze kazdy nauczyciel
powinien dolozy¢ wszelkich staran, aby wnie$¢ do swoich przedsigwzig¢ wsrod dzieci
wszystkie wartosci duchowe, o ktérych ucza si¢ w klasie 1. Sposrod nich zadna nie bedzie
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wazniejsza niz milos¢, mitos¢, ktora jest odbiciem mitosci Boga. Mitos¢ ta bedzie odczuwalna
w atmosferze stworzonej przez nauczyciela - w stopniu przygotowania poprzedzajacego
zajecia, w modlitwach odmawianych na poczatku kazdych zaje¢, w jezyku uzywanym w
interakcjach z uczniami oraz w sposobie, w jaki uczniowie otrzymuja stowa zachety i pochwaty
za postepy, jakie czynia.
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Zglebienie niektorych zasad 1 pojeé
znajdujacych si¢ w Pismach Bah4'i
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jak zaangazowac dzieci w zaj¢cia,

ktore beda je duchowo pielggnowac






ROZDZIAL 1

Niniejsza trzecia ksigzka Instytutu Ruhi przedstawia wam najbardziej chwalebny akt
stuzby — prowadzenie zaje¢ bahaickich w celu duchowej edukacji dzieci. Jesli po
przestudiowaniu tej ksigzki i wykonaniu jej czgsci praktycznej zdecydujecie si¢ poswigcic
trochg swojego czasu i energii na ten akt stuzby, bedziecie mogli rozpoczaé cotygodniowe
zajecia w swojej wspolnocie dla grupy dzieci rozpoczynajacych pierwszg klasg szescioletniego
programu edukacyjnego. Podczas gdy bedziecie prowadzi¢ zajgcia, bedziecie oczywiscie nadal
przechodzi¢ przez kolejne kursy glownej sekwencji.

Nauczanie dzieci jest tylko jednym z wielu aktow stuzby na §ciezce, ktorg kroczycie.
Nawet jesli nie zdecydujecie si¢ w nig zaangazowaé, uznacie studiowanie tego kursu za
warto$ciowe. Przyczyniajac si¢ do procesu budowania wspolnoty w waszej wiosce, miescie lub
sasiedztwie, bedziecie wchodzi¢ w interakcje z malymi dzie¢mi przy wielu okazjach i bedziecie
mogli czesto korzysta¢ ze spostrzezen, ktorych dokonacie podczas tego kursu. Poswigccie
chwile, by zastanowi¢ si¢ nad odczuciami, jakie wywotuje w was ponizsze stwierdzenie
Powszechnego Domu Sprawiedliwosci w stosunku do dzieci:

»Dzieci sa najcenniejszym skarbem, jaki moze posiada¢ wspolnota, poniewaz w
nich tkwi obietnica i gwarancja przyszloSci. Nosza w sobie zalazek charakteru
przyszlego spoleczenstwa, ktory w duzej mierze ksztaltowany jest przez to, co
dorosli tworzacy dana wspolnote robia lub zaniedbujg w stosunku do dzieci. Sg
one powierzonym nam darem, ktorego zadna wspolnota nie moze bezkarnie
zaniedba¢. Wszechogarniajaca milo$¢ do dzieci, sposob ich traktowania, jakos$¢
okazywanej im uwagi, atmosfera zachowania dorostych wobec nich — to wszystko
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sa istotne aspekty wymaganej postawy”".

Lekcje dla klasy pierwszej, przedstawione w czgsci drugiej tej ksiazki, sg proste. Kazda
znich sktada si¢ z zestawu aktywnosci skoncentrowanych na rozwoju danej wartosci duchowe;.
Dzieci zachgca si¢ do zapamietywania modlitw i cytatow z Pism, stuchania opowiadan i
wyjasnien nauk, rysowania i kolorowania, §piewania i zabawy. Aby poprowadzi¢ te zajecia,
nie jest wymagana obszerna wiedza z dziedziny edukacji. Niezaleznie od tego, czy macie
akademickie wyksztalcenie jako nauczyciele czy nie, ten kurs przygotuje was do efektywnego
prowadzenia zajg¢¢ dla dzieci tydzien po tygodniu. W miar¢ studiowania kursow
odgaleziajacych si¢ od Ksiazki 3 i nabierania doswiadczenia, bedziecie mieli okazje do
zastanowienia si¢ nad wieloma kwestiami o fundamentalnym znaczeniu dla edukacji. Na
poczatku prawdopodobnie bedziecie Scisle trzymac si¢ plandw lekcji, ale stopniowo bedziecie
mogli wzbogaca¢ je o dodatkowe tresci, ktore sami opracujecie.

ROZDZIAL 2

Zastano6wmy si¢ nad nastgpujacymi slowami Bahd'u'lldha i ‘Abdu'l-Bahy, ktore
pomagaja nam doceni¢ prac¢ wykonywang przez nauczyciela. Warto nauczy¢ si¢ ich na
pamig¢, aby moc¢ je sobie przywota¢ na mysl podczas prowadzenia zajec.

»Blogoslawiony jest nauczyciel, ktory powstanie, aby naucza¢ dzieci i prowadzic¢

ludzi na $ciezki Boga, Obdarowujacego, Umilowanego™”.
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»Ksztalcenie i wychowywanie dzieci stanowi jeden z najwazniejszych rodzajow
sluzby, jakie czlowiek ma kiedykolwiek mozliwos¢ pelni¢ dla Wszechmogacego
Boga...”.

»Zgodnie z jasnym Boskim Tekstem nauczanie dzieci jest konieczne i
obowiazkowe. Z tego wynika, Ze nauczyciele sa shugami Pana Boga, poniewaz
staneli gotowi wykonac¢ to zadanie, ktore jest rownoznaczne z oddawaniem chwaly
Bogu. Powinienes$ wigc Go wielbi¢ kazdym swoim oddechem, bo ksztalcisz swoje
(duchowe) dzieci”*.

1. Rozwazajac znaczenie tych stow, uzupehij puste miejsca w ponizszych zdaniach.
a. jest ktory powstanie aby dziecii
ludzi na Boga, ,
b. i dzieci stanowi jeden z
rodzajow , jakie czlowiek ma kiedykolwiek mozliwos¢ peti¢ dla
Wszechmogacego Boga.
¢. Zgodnie z jasnym Boskim Tekstem nauczanie dzieci jest i
. Z tego wynika, ze Y]
Pana Boga, poniewaz wykonac to zadanie, ktore jest
z
Powinienes$ wiec Go kazdym swoim oddechem, bo ksztalcisz swoje
2. Na podstawie tego, co do tej pory studiowali$my, zdecydujcie, ktore z tych stwierdzen

jest prawdziwe:

Rodzice, nauczyciele i wspdlnota wszyscy ponosza odpowiedzialnos¢ za
duchowg edukacje dzieci.

Kazda wspdlnota ma obowigzek utworzenia zajg¢ duchowej edukacji dzieci.
Nauczanie dzieci moze by¢ uznawane za akt oddawania czci Bogu.

Skoro dzieci chodzg do szkoty, wspdlnota nie ma potrzeby organizowania
zaje¢ dla ich duchowej edukacji.

Nauczyciel dzieci wychowuje duchowych synéw i corki.

ROZDZIAL 3

Istnieje wiele fragmentdéw w Pismach Wiary, ktore dotycza dziedziny edukacji.
Bedziemy studiowac niektore z nich na tym kursie i na innych, ktére si¢ z niego wywodzg. Na
poczatek przeczytajcie nastgpujace stowa Bahd'u'lldha:
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»Postrzegajcie czlowieka jako zloze bogate w kamienie szlachetne nieocenionej
wartos$ci. Jedynie dobre wychowanie moze sprawié, ze odstoni ono swoje skarby,
a ludzko$¢ zyska mozno$¢ czerpania z niego pozytku™>.

Uzupetnienie ponizszych zdan pomoze wam zastanowic si¢ nad glebokim znaczeniem
tego stwierdzenia i zapamigtac je, jesli wezesniej tego nie zrobiliScie.

a. Istota ludzka jest jak bogate w kamienie szlachetne nieocenionej

b. moze sprawic, ze ono swoje skarby, a

ludzko$¢ zyska moznos¢ czerpania

Implikacje stow Baha'u'llaha dla dziedziny edukacji sg rozlegte i wiele z nich zostanie
omowionych w kolejnych rozdziatach. Na razie rozwazmy jedna koncepcjg. Wyobrazmy sobie,
ze dano wam jakie$ dwadziescia pustych stoikow i poproszono o napehienie ich woda, tyzka
po tyzce. Gdyby edukacja zostata wymyslona w ten sposob — karmienie uczniow kawatkami
informacji — bytoby zmudnym zadaniem, nieprawdaz? Nastgpnie wyobrazmy sobie kopalni¢
wypetniong ukrytymi klejnotami, gotowymi do odkrycia i wydobycia na $wiatto dzienne. Czy
nie zgodzicie si¢, ze nauczanie postrzegane jako wydobywanie klejnotow jest rzeczywiscie
niezwykle radosnym zaj¢ciem?

ROZDZIAL 4

Zastand6wmy si¢ jeszcze nad powyzszym cytatem. Czy do klejnotow, do ktorych
nawigzuje Bahd'u'llah, mozemy =zaliczy¢ takie wartosci jak mitos¢, prawdomownosc,
sprawiedliwos$¢, hojnos¢, wytrwalo$¢ 1 szczero$¢? A co z mozliwosciami ludzkiego umystu,
jego zdolnoscig do odkrywania tajemnic natury, do tworzenia pigknych dziet sztuki, wyrazania
szlachetnych i1 budujacych mysli? Dzieci, ktore bedziecie uczy¢ beda potencjalnie posiadac
wszystkie te cechy. Czy mozecie wymieni¢ jeszcze inne? Czy ktoras z nich bedzie mogla si¢
rozwing¢ bez odpowiedniej edukacji? Zastanawiajac si¢ nad tymi pytaniami, przypomnijcie
sobie analogi¢ zastosowang w Ksigzce 1, ktora mowi, ze lampa ma mozliwo$¢ dawania $wiatla,
ale zeby tak sig stato, kto§ musi ja zapalic.
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ROZDZIAL 5

Aby rozwing¢ nasz potencjal, wszyscy przechodzimy przez rdzne etapy procesu
edukacyjnego, ktory — mozna powiedzie¢ — toczy si¢ do konca naszego zycia. Ksztaltowani
jestesmy w domu, w szkole, w pracy i we wspolnocie. Pytanie, ktore musimy sobie tutaj zadac:
Na czym, zwlaszcza w pierwszej klasie, powinny skupia¢ si¢ bahaickie zajecia dla dzieci,
bedace jednym z kontekstow tego procesu edukacyjnego trwajacego przez cate zycie? W
znalezieniu odpowiedzi pomoga nam pewne rady ‘Abdu'l-Bahy:

»Kwesti¢ dobrego charakteru powinniScie uwaza¢ za sprawe pierwszorzednej
wagi. Obowiazkiem kazdego ojca i matki jest doradzanie swoim dzieciom przez
dlugi okres i naprowadzanie ich na te rzeczy, ktore wioda do wiecznej czci”®.

»Szkolenie w moralnosci i dobrym postepowaniu jest o wiele wazniejsze niz nauka
z ksiazki. Dziecko czyste, przyjemne, o dobrym charakterze, dobrze wychowane
— nawet jesSli jest niewyksztalcone — jest lepsze od dziecka niegrzecznego,
nieumytego, o nieuprzejmym usposobieniu, ktore jednak staje si¢ doglebnie
zaznajomione ze wszystkimi naukami i sztukami. Powodem tego jest to, Ze
dziecko, ktore prowadzi si¢ dobrze, nawet jesli jest niewyksztalcone, przyniesie
pozytek innym, podczas gdy dziecko o niewlasciwej naturze, zachowujace sie
nieodpowiednio, jest zepsute i szkodliwe dla innych, nawet jesli jest wyksztalcone.
Jezeli jednak dziecko zostanie nauczone, aby by¢ zaré6wno wyksztalconym jak i
dobrym, to rezultatem bedzie $wiatlo nad $wiatlami”’.

»W czasie, ktory nadejdzie, moralnos¢ zdegeneruje si¢ do najwyzszego stopnia.
Istotne jest, aby dzieci wychowywano w sposéb bahaicki, aby znalazly szczescie
zaréwno na tym Swiecie, jak i na przyszlym. W przeciwnym razie, beda nekane
smutkami i klopotami, gdyz ludzkie szcze¢scie opiera si¢ na duchowym
postepowaniu”®,

Fragmenty takie jak te sprawity, ze Instytut Ruhi skupit si¢ na doskonaleniu charakteru
w pierwszej klasie swojego programu duchowej edukacji dzieci. Zanim przejdziemy do
zglebiania tego celu, warto przedyskutowa¢ w swojej grupie, co rozumiecie przez ,,dobry
charakter” i zapisa¢ kilka waszych wnioskow ponize;j.

ROZDZIAL 6

Pojecie, ktore natychmiast przychodzi na mysl, gdy mysli si¢ o dobrym charakterze, to
»cnota”. Na §wiecie istnieje wiele wartosciowych programow, ktore starajg si¢ rozwingé w
uczniu taki czy inny zestaw cnét. Programy te uzywaja okre$lenia ,.cnota” do opisania
szerokiego zakresu godnych pochwaty cech ludzkich. Niektore z nich to nawyki, takie jak
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punktualnos$¢. Inne to postawy, takie jak wspolczucie dla osob w trudnej sytuacji. Jeszcze inne
odnoszg si¢ do pewnych umiejetnosci 1 zdolnosci, na przyktad do zdolno$ci zrozumiatego
wypowiadania si¢. Jest jednak jedna kategoria cnodt, ktora wyrdznia si¢ sposrod wszystkich
innych—prawdomoéwnos¢, hojnos¢, skromnos$¢, milos¢, by wymieni¢ tylko kilka
przyktadow—Kktora nazywamy ,,warto$ciami duchowymi”. Proponujemy, abyscie w pierwszej
klasie skupili swoje wysitki na rozwoju tych podstawowych przymiotow ludzkiej duszy. Nie
oznacza to, ze w swoich relacjach z dzie¢mi bedziecie zaniedbywa¢ inne cnoty. Chodzi tylko
o to, ze lekcje, ktore bedziecie prowadzi¢, beda dotyczyty przede wszystkim warto$ci, ktore sg
niezbedne w wiecznej wedrowce duszy ku Bogu. Aby zrozumie¢ rodzaj dokonanego tu
rozroznienia, rozwazmy punktualno$¢ jako cnote. Ktos, kto jest punktualny, moze by¢ rowniez
podly i okrutny. Okrucienstwo i podto$¢ nie moga by¢ jednak cechami tego, kto nabyt
niebianskie cechy prawdomoéownos$ci i szczerosci, mitosci i sprawiedliwo$ci, szczodrosci i
przebaczenia. Dla takiej osoby bycie punktualnym tez jest, oczywiscie, wysoce pozadane.

W trzeciej czesci Ksiazki 1 poswigciliscie troche uwagi wartosciom, ktore dusza musi
zdoby¢ w tym zyciu. Moze warto bytoby wroci¢ do tej czesci, przejrze¢ odpowiednie rozdziaty
i zastanowi¢ si¢ nad ich trescig w konteks$cie wagi, jakie ma rozwijanie wartosci duchowych od
wczesnych lat dziecinstwa. Zapiszcie swoje refleksje ponize;j.

ROZDZIAL 7

Pomagajac dzieciom w przejawianiu godnego pochwaly charakteru, bedziecie w
naturalny sposéb troszczy¢ si¢ o ich zachowanie, poniewaz cnoty musza koniecznie by¢
stosowane w praktyce. Bedac nauczycielami, bgdziecie wzmacnia¢ dobre zachowanie na wiele
sposobow. Pochwaly, zachety, napomnienia, wyjasnienia, nagrody — kazde z nich bedziecie
stosowac¢ wielokrotnie, §ledzgc postepy matej grupy najmtodszych. W niektorych przypadkach
fagodne wyrazenie niezadowolenia z waszej strony bedzie rowniez shuzylo jako sposob
zniechg¢cenia do niestosownego zachowania ze strony jednego lub drugiego dziecka — to
wszystko po wytworzeniu glebokich wiezi mitosci i sympatii z uczniami w waszej grupie. W
dalszych rozdzialach zglebimy niektore kwestie zwiazane z tym, jak bedziecie wchodzi¢ w
interakcje ze swoimi uczniami. Na potrzeby naszej obecnej dyskusji rozwazmy jeden przyktad.
W swoich kontaktach z dzie¢mi niewatpliwie bedziecie starali si¢ wyksztatci¢ w nich postawe
dzielenia si¢ 1 odpowiadajgcy jej nawyk. Co na przyktad mozna by powiedzie¢ i zrobic?
Przedyskutujcie to pytanie z innymi czlonkami waszej grupy.

Teraz zastanowcie si¢ nad nastgpujagcym pytaniem: Czy dzielenie si¢ jako aspekt

zachowania przetrwa, powiedzmy, w czasach niedostatku, jesli nie bedzie przejawem hojnosci,
wartosci duchowej, ktora jest odzwierciedleniem jednego z przymiotéw Boga, Hojnego,
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Wszechobdarowujacego? Oczywiscie odpowiedz brzmi: chociaz modyfikacja zachowania
spelnia pewng rolg, to prawdziwym celem jest rozwdj warto$ci duchowych, ktore jako
przymioty ludzkiej duszy musza by¢ pielegnowane poprzez poznanie Boga i mito§¢ do Niego.
‘Abdu'l-Baha radzi nam:

»Napisale§ odnos$nie do dzieci: od samego poczatku dzieci musza otrzymywaé
Boskie wychowanie i trzeba im nieustannie przypominaé, aby pamietaly o swoim
Bogu. Niech milo§¢ Boga przenika ich wnetrze, zmieszana z mlekiem matki”’.

»0Od niemowlectwa dziecko musi by¢ karmione piersia milosci Boga i
pielegnowane w objeciach Jego wiedzy, aby moglo promieniowaé¢ S$wiatlem,
wzrasta¢ w duchowosci, by¢ napelnione madros$cia i nauka oraz nabraé cech
zastepu anielskiego”'.

»Jesli chodzi o sprawe dotyczaca edukacji dzieci, to powinienes$ je karmié¢ milo$cia
Boza i goraco zachecaé¢ do spraw duchowych, aby zwrécily swe twarzyczki do
Boga, aby postepowaly zgodnie z zasadami dobrego wychowania, a charakterem
nie mialy réownych sobie, aby przyswoily sobie wszystkie piekne i chwalebne
ludzkie cechy”'!...

Warto zapamigta¢ przynajmniej jeden z tych cytatow.

ROZDZIAL 8

Lekcje, ktore bedziecie prowadzi¢ w pierwszej klasie dla dzieci zazwyczaj w wieku
pigciu lub szesciu lat, zostaly opracowane z uwzglgdnieniem koncepcji, ktore do tej pory
omawialiSmy. W tym momencie pomocne moze by¢ przejscie do drugiej czesci niniejszej
ksigzki i przeczytanie dwoch lub trzech lekcji, zwracajac szczegdlng uwage na pierwsza z nich.
Pozniej bedziecie mieli okazje przeanalizowaé szczegdtowo wszystkie dwadziescia cztery
lekcje. Na razie zachgcamy do zastanowienia si¢ nad ich poszczegolnymi elementami w Swietle
dyskusji w poprzednich rozdziatach.

Kazde zajecia rozpoczynaja si¢ modlitwami odmawianymi przez was i niektore
sposrod dzieci. Zaraz potem dzieci przeznaczaja czas na zapami¢tywanie modlitwy z wasza
pomoca. Modlitwa jest niezbedna dla rozwoju dziecka, ktoére ma by¢ ,.karmione piersiag Bozej
mitosci”. ‘Abdu'l-Baha mowi nam, ze ,,dzieci sg jak mtode rosliny, a uczenie ich modlitw jest
jak pozwolenie, by spadl na nie deszcz, aby nabraty delikatnosci i §wiezosci, a tagodne
powiewy mitosci Boga mogly je owiewac, sprawiajgc, ze bedg drze¢ z rado$ci”. Zastandwcie
si¢ przez chwilg, jak ten element zaje¢ przyczynia si¢ do ogoélnego celu, jakim jest
pielegnowanie dobrego charakteru u dzieci. Sprobuj wyrazi¢ swoje mysli w kilku zdaniach.
Pomocne w tym beda niektore fragmenty cytowane w Ksigzce 1, takie jak na przyktad ponizsze:

»Najwieksze osiggniecie lub najstodszy stan to nic innego jak rozmowa z Bogiem.

Tworzy ona duchowos$¢, tworzy uwazno$¢ i niebianskie uczucia, rodzi kolejne
Yy s
przyciaganie Kroélestwa i wzbudza wrazliwo$¢ wyzszej inteligencji”'?.
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»Intonuj, 0 Moj stugo, wersety otrzymane od Boga, tak jak intonuja je ci, ktorzy sa
blisko Niego, aby slodycz twej melodii rozpalila twoja wlasna dusze i przyciagnela
serca wszystkich ludzi”'.

,»Duch ma wplyw; modlitwa ma skutek duchowy”'4.

»Przystoi studze modli¢ si¢ do Boga i szukaé u Niego wsparcia, blagaé Go i prosié
o pomoc. Taki jest wymiar stuzby, a Pan zarzadzi to, co zechce, zgodnie ze swoja
doskonalg madroscig”'s.

Temat kazdej lekcji obraca si¢ wokot cytatu z Pism Swietych, ktorego dzieci powinny
nauczy¢ si¢ na pami¢é. Waszym zadaniem jest dotozenie wszelkich staran, by pomoc im
zrozumie¢ jego znaczenie, co niezmiennie okazuje si¢ niezbedne dla rozwoju wartoSci
duchowych. Pytanie, ktore nalezy rozwazy¢ w tym wzgledzie, to: czy moglibyscie pielggnowac
pozadane wartosci w jakikolwiek znaczacy sposob bez pomocy Stowa Bozego. 1 znow,
formulujac swoje mysli, przywolajcie na mysl niektore z waszych refleksji z wczesniejszych
ksigzek w sekwencji — na przyktad o mocy Slowa Bozego w pierwszej cz¢s$ci Ksigzki 2. W jaki
sposob ponizszy fragment, ktory prawdopodobnie znacie na pami¢é, pomaga wam w
odpowiedzi na to pytanie?

»Slowo Boze przyrowna¢ mozna do siewki, ktérej korzonki zaszczepiono w
ludzkich sercach. Spoczywa na was obowiazek pielegnowania jej wzrostu przy
pomocy zywych wod madrosci oraz uswieconych i naboznych stow, by mocno sie¢
zakorzenila a galezie rozpostarla az po same niebiosa i jeszcze wyzej nad nie”'S.

Inny element lekcji sktada si¢ z historii opowiadanych dzieciom. Wigkszo$¢ z nich
pochodzi z zycia ‘Abdu'l-Bahy, ktory jako doskonaty przyktad nauk swego Ojca, uciele$niat
wartosci, ktore pragniecie rozwijac. Z waszego studiowania trzeciej czegsci Ksiazki 2, jestescie
juz $wiadomi wyjatkowego daru ofiarowanego ludzkosci w postaci Osoby ‘Abdu'l-Bahy.
Historie z Jego zycia, ktore dzieci poznaja, odgrywaja szczegodlng rolg¢ w rozwijaniu ich
charakteru i nalezy im wielokrotnie przypomina¢ o Jego wielkiej mitosci do dzieci. W miare
jak ich wi¢z z 'Abdu'l-Bahg umacnia si¢, mozecie zapewnic je, ze kiedy staraja si¢ podazaé za
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Jego przyktadem, przynosza rados¢ Jego sercu. Jak myslisz, w jaki sposob historie z zycia
'Abdu'l-Bahy, opowiadane z radoscig i glgbokim szacunkiem, przyczyniaja si¢ do rozwoju
pozadanych warto$ci u najmlodszych?

Spiewanie piosenek to kolejny element zajeé, ktory wypehia serca i dusze dzieci
szczesciem. ‘Abdu'l-Baha mowi:

»Sztuka muzyczna jest boska i przynosi efekty. Jest pokarmem duszy. Poprzez
moc i czar muzyki dusza czlowieka zostaje podbudowana. Ma ona cudowny
wplyw i oddzialuje na serca dzieci, poniewaz ich serca sa czyste, a melodie maja
na nie wielki wplyw. Ukryte talenty, ktorymi obdarzone sa serca tych dzieci,
znajda swoj wyraz poprzez medium muzyki”"’.

Przedyskutujcie w swojej grupie dlaczego wazne jest, aby dzieci uczyly si¢ $piewac
pickne piosenki juz od najmtodszych lat.

Gry, zabawy i kolorowanie to pozostate elementy zaje¢. Gry i zabawy sa z natury
nastawione na wspotprace i majg za zadanie przyczyni¢ si¢ do rozwoju pewnych pozadanych
postaw i nawykow. Kolorowanki przeznaczone do poszczegoélnych lekcji odnosza sie do
wartosci duchowej, na ktorych koncentruje si¢ kazda z nich. Ponadto kolorowanie wzmacnia
szereg istotnych umiejetnosci i zdolnosci niezbednych dzieciom na tym etapie rozwoju. Te
dwie aktywno$ci pomagaja stworzy¢ atmosfer¢ rados$ci, ktora musi by¢ cecha
charakterystyczna zaje¢ stuzacych duchowej edukacji dzieci. Napiszcie kilka stow o tym, jak
niezbedne jest radosne srodowisko dla rozwoju warto$ci duchowych.
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ROZDZIAL 9

Z ostatnich kilku rozdziatow uzyskali$cie pewien wglad w cel lekcji w pierwszej klasie
i ujrzeliscie, jak kazdy element przyczynia si¢ do doskonalenia charakteru. Przeanalizujmy
teraz pokrotce charakter waszej relacji z dzie¢mi, ktore bedziecie uczy¢.

Pierwszym i najwazniejszym jest mito$¢, jaka bedziecie odczuwaé wobec swoich
uczniow, mitos¢, ktora jako odbicie milosci Boga obejmie wszystkie dzieci z kazdego
srodowiska. Jak wyrazi¢ t¢ mito$¢ w sposob, ktory dotrze do kazdego dziecka, jest czyms,
czego nauczyciel stara si¢ nauczy¢.

Wasza mito$¢ do uczniow, czysta i wolna od faworyzowania, utatwi wam odkrycie
klejnotow o nieocenionej wartosci, ktore zostaty ztozone w glebi istoty kazdego dziecka przez
Reke Wszechmogacego. Bedziecie postrzegac kazdego ucznia jako szlachetng istotg stworzong
na obraz Boga, o ktorej to prawdzie zaswiadczaja te oto stowa Baha'u'llaha:

»Osloniety w niepamietnej istocie i w pradawnych odwieczach tozsamos$ci Mojej
czulem milos¢ Ma dla ciebie, przeto stworzylem ci¢, na tobie wyrylem podobizne
Moja i objawilem ci pigkno moje”'8.

»Rekami potegi uczynilem ciebie i palcami mocy stworzylem ciebie, a w tobie
umiescilem istote Mego $wiatta”",

»Ly$ jest Ma lampa i Swiatlo Moje jest w tobie. Czerp $wiatlo zen i nie szukaj
nikogo procz Mnie, bowiem stworzylem ci¢ bogatym i hojnie ci¢ obdarowalem”?’.

Oczywiscie nalezy zdawac sobie spraweg, ze mito$¢ ta bedzie nieuchronnie wystawiana
na probeg. Prowadzac zajgcia, na pewno spotkacie si¢ z niepozadanymi cechami charakteru u
swoich uczniow. W takich przypadkach istotne jest odrzucenie blednego przekonania, iz
niektore dzieci sg niereformowalne. Nauczyciel bahaickich zaje¢ dla dzieci nie moze miec¢
watpliwosci co do tego, ze kazde dziecko ma zdolno$¢ poznawania Boga poprzez Jego
Objawicieli 1 postuszenstwa wobec Ich nauk. Kazde dziecko ma zdolno$¢ rozwoju duchowego.
Kazde z dzieci w wasze]j grupie zostato stworzone szlachetnym i z wasza pomocg moze
wykaza¢ si¢ szlachetnoscia.

Przywotywanie na mysl zwrotéw uzywanych przez ukochanego Mistrza w odniesieniu
do dzieci pomoze wam wyrazniej dostrzec ich duchowg istotg jako Bozych stworzen. Ponizej
znajduje si¢ wybor takich zwrotdw. Przeczytajcie je i zastanowcie si¢, jak powinny one
ksztaltowa¢ wasze postrzeganie tych najcenniejszych skarbow, ktore bedziecie uczy¢:

— te urocze dzieci

— te radosne, promienne dzieci

— te pickne dzieci Krolestwa

— te mtode roslinki, ktore zakietkowaly przy strumyku Twojego przewodnictwa

— milode rosliny Raju Abha
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— rosliny Twego sadu

— delikatne sadzonki w ogrodzie milosci Boga

— $wieze sadzonki na tagkach poznania Boga

— sadzonki rozkwitajace Twoja Boska wiosna

— r6ze Twojego ogrodu

— roze ogrodu Twego przewodnictwa

— kwiaty Twej taki

— galazki drzewa zycia

— mtode pedy rosngce w ogrodach Twojej wiedzy
— galezie paczkujace w Twych zagajnikach taski
— ptaki fak zbawienia

— $wiece zapalone palcami Blogostawionej Doskonatosci
— dzieto palcow Twej potegi

— cudowne znaki Twojej wielkos$ci

— umilowane przez ‘Abdu'l-Bahg

ROZDZIAL 10

Wraz z milo$cig, relacja z waszymi uczniami, ktoéra pielegnujecie, bedzie
charakteryzowac¢ si¢ wszystkimi innymi warto$ciami duchowymi, o ktérych mowa w lekcjach
w klasie pierwszej. Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze bedziecie si¢ stara¢ coraz bardziej
przejawiac te wartosci nie tylko w waszych interakcjach z dzie¢mi podczas zajegc, ale tez w
kazdym aspekcie waszego zycia. Baha'u'llah nam radzi:

»Baczcie, o ludzie, byScie nie byli z tych, ktorzy udzielajac innym stusznych rad,

sami zapominajg si¢ do nich stosowaé”?!,

Szczegodlnie wazne jest, aby nauczyciele zaje¢ dla dzieci coraz bardziej rozumieli
znaczenie 1 implikacje kazdej warto$ci omawianej na lekcjach, co pomoze im w ksztaltowaniu
i pielegnowaniu tych delikatnych sadzonek, jakie maja pod swojg opieka. Jak zauwazyliscie,
na przyklad pierwsza lekcja skupia si¢ na czystosci serca. Stosownym zatem wydaje si¢, aby
zajecia dotyczace kwestii charakteru rozpoczynaty sie od zglgbienia wartosci, jaka jest czysto$¢
serca. Bahd'u'llah przypomina nam, ze ,,wszystko, co jest na niebie i na ziemi” Bog przeznaczyt
dla nas ,,za wyjatkiem serca ludzkiego”, ktore uczynil przybytkiem swego pickna i chwaty.
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Oczyszczanie lustra wlasnego serca umozliwia mu odbijanie wszystkich innych przymiotow,
ktoérymi powinna by¢ przyozdobiona dusza istoty ludzkie;j.

Aby pomoc nauczycielom przemysle¢ wartosci duchowe omawiane w tej klasie, w
drugiej czesci ksiazki zawarliSmy kilka cytatow zwigzanych z kazda z nich. Na razie
zachgcamy do przeczytania ponizszych cytatow dotyczacych czystosci serca. Nastepnie wraz
z innymi cztonkami grupy przedyskutujcie znaczenie tej warto$ci w zyciu cztowieka ogolnie,
a w sposob szczegblny w dziataniach tych, ktorzy podejmuja si¢ nauczania dzieci. Po zapisaniu
kilku przemyslen w przeznaczonym na to miejscu, warto zapamig¢ta¢ przynajmniej jeden z
cytatow.

»O Bracie Moj! Czyste serce podobne jest do lustra. Wypoleruj je miloScia i
wyrzeczeniem sie¢ wszystkiego oprocz Boga, aby zajasnialo w nim prawdziwe
stonce i zaswital wieczny poranek”?%.

»O Synu Tego, Ktéry Jest! Twe serce jest Moim domem; uswie¢ je dla Mego
zstapienia. Twoj duch jest Moim zwierciadlem; oczy$¢ go dla Mego objawienia”*.

»Im bardziej czyste i u§wiecone staje sie¢ serce czlowieka, tym bardziej zbliza sie

ono do Boga i objawia si¢ w nim $wiatlo Slonca Rzeczywisto$ci”?*.

»Na poczatku w sposobie zycia czlowieka musi by¢ nieskalanos¢, potem $wiezo$¢,
czysto$¢ i niezaleznos$¢ ducha. Najpierw musi by¢ oczyszczone koryto strumienia,
a potem mog3 do niego wplywa¢ stodkie wody rzeki”?.

ROZDZIAL 11

Bedac nauczycielami matych dzieci, musicie teraz zada¢ sobie pytanie, jak mozecie im
pomodc wzmacnia¢ motywacje do postgpowania zgodnie z naukami, ktore Bog objawit poprzez
swego Objawiciela Baha'u'llaha, i rozwija¢ te wartosci, o ktorych On nam mowi, ze powinny
zdobi¢ nasze dusze. Szukajac odpowiedzi na to pytanie, zastanéwcie si¢ nad nastgpujacymi
stowami Baha'u'llaha:

»Jezyk Mej potegi z nieba Mojej wszechmocnej chwaly skierowal do Mojego
stworzenia te oto slowa: ‘Przestrzegajcie Mych przykazan z milosci do Mojego
piekna.” Szczesliwy kochanek, ktoremu te slowa nasycone wonia laski, jakiej
zaden jezyk nie opisze, zapachnialy Boskim zapachem Najukochanszego”*.
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»Niech plomien milosci do Boga pali si¢ jasno w waszych promiennych sercach.
Zasilajcie go oliwa Boskiego przewodnictwa i chroncie pod oslona swej stalosci.
Strzezcie go w kloszu ufno$ci i oderwania sie od wszystkiego procz Boga, aby nie
wygasily go podle podszepty bezboznych”?".

»O Synu Tego Ktory Jest! Moja milos¢ jest Moja twierdza; kto do niej wchodzi,
ten jest spokojny i bezpieczny, a kto si¢ odwraca, ten z pewnoscia zablaka si¢ i
zginie”?,
1. Uzupelnij ponizsze zdania stowami z poprzedzajacych je cytatow:

a. Powinni$my przestrzega¢ Bozych przykazan z mitosci do Jego

b. mitosci do Boga powinien pali¢ si¢ w
naszych sercach.
c. Powinnis$my zasila¢ plomien do Boga Boskiego
d. Powinni$my chroni¢ go pod swej
e. Powinnismy ptomienia do Boga w kloszu
i od

f. Powinnis$my przestrzega¢ Bozych przykazan z mitosci do Jego

mitosci do Boga powinien pali¢ si¢ w naszych

sercach. PowinniSmy zasila¢ ten plomien oliwg

przewodnictwa. Powinnismy chroni¢ go pod oslong

swej . Powinni$my strzec go w kloszu i

od wszystkiego procz Boga. Powinni$my zasila¢ ptomien

mitosci do Boga, chroni¢ go i strzec go, aby nie go podle
podszepty bezboznych. Kto wchodzi do twierdzy Boga jest
spokojny i

ROZDZIAL 12

Spedzajac czas z najmlodszymi bedziecie starali si¢ rozpali¢ ,,plomien mitosci do
Boga” w ich promiennych sercach i sprawi¢, by byli $wiadomi Jego blogostawienistw oraz
radosci ptynacej z mozliwosci rozwoju dzigki Jego stowom. Oczywiscie nasza mitos¢ do Boga
i tesknota za tym, by otrzymac Jego dobrodziejstwa niosg ze sobg obawe, ze z jakiego$ powodu
Jego mito$¢ moze nas nie dosiggnac. A co, jesli nasze zte uczynki sg jak bariery, ktore
uniemozliwiajg nam otrzymanie Jego blogostawienstw? To wtasnie mitos¢ Boga jest przyczyna
naszego istnienia i gdyby$my zostali jej pozbawieni cho¢by na chwile, nasze zycie obrocito by
si¢ w niwecz. Lek, ze jesli nie bedziemy postuszni Bogu, mozemy nie otrzymac Jego mitosci,

14 — Prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci, Klasa 1



utrzymuje nas na prostej $ciezce i chroni nas przed podszeptami naszego ego oraz przed
zawi$cia, zachlanno$cia, proznymi wyobrazeniami i nieczystymi pragnieniami.

Gdy staracie si¢ zasia¢ ziarna mito$ci Boga w sercach dzieci, musicie rowniez my$le¢
o bojazni Bozej, poniewaz te dwa elementy sa nieroztgczne. 'Abdu'l-Baha nawotuje:

»Ksztalécie te dzieci boskimi napomnieniami. Od dziecinstwa zaszczepiajcie w ich
sercach milo$¢ do Boga, tak aby w swoim Zyciu mogly przejawia¢ bojazn Boza i
pewnos$¢ otrzymania daréow od Boga. Uczcie je uwalnia¢ sie od ludzkich
niedoskonalosci i rozwija¢ w sobie doskonalosci boskie ukryte w sercu
czlowieka”?.

Nalezy zauwazy¢, ze bojazn Boza nie jest pojeciem, ktéore powinno by¢ omawiane
bezposrednio z dzie¢mi. Jedynym wyobrazeniem, jakie powinno im towarzyszy¢ jest obraz
kochajacego Boga, a dzieci powinny mie¢ pelne zaufanie i wiar¢ w Jego dobrodziejstwa i dary.
Podczas gdy staracie si¢ pielggnowac¢ w nich mitos¢ do Boga, mozecie wprowadzi¢ taka mysl,
ze pewne slowa i czyny sg mite Bogu, a inne nie. Mozecie od czasu do czasu przypominaé
dzieciom, ze poniewaz kochaja Boga chcg sprawi¢ Mu przyjemnos¢. Mozna im powiedziec, na
przyktad, iz uzywanie uprzejmego jezyka i bycie kochajagcym wobec siebie nawzajem to czyny
mite Bogu, a uzywanie niemitych stow lub krzywdzenie innych przynosi nam Jego
niezadowolenie.

Ponizsze cytaty podano do waszej refleksji:

»Na tobie spoczywa obowiazek, aby w kazdych warunkach wzywa¢ ludzi, do tego,
co sprawi, ze wykaza si¢ cechami duchowymi i dobrymi uczynkami, tak aby
wszyscy stali si¢ Swiadomi tego, co jest przyczyna ludzkiego uwznioSlenia i z
najwiekszym wysilkiem skierowali si¢ ku najwyzszej Pozycji i Szczytowi Chwaly.
Bojazn Boza od zawsze byla podstawowym czynnikiem w ksztalceniu Jego
stworzen. Dobrze si¢ dzieje tym, ktorzy tego dostapili”**!

»W tym Objawieniu zastepy, ktére zapewnia mu zwyciestwo to zastepy
chwalebnych czynéw i prawego charakteru. Przewodniczka i dowédca tych
zastepow zawsze byla bojazn Boga, bojazn, ktora obejmuje wszystkie rzeczy i
panuje nad wszystkimi rzeczami”?'.

»Innymi cechami doskonalo$ci sa: bojazn Boza, milos¢ do Boga objawiajaca sie
milowaniem Jego slug, praktykowanie lagodnosci, wyrozumialosci i spokoju,
bycie szczerym, ugodowym, milosiernym i wspolczujacym; zdecydowanie i
odwaga, wiarygodnos$¢ i energia, dokladanie wysiltkow i podejmowanie zmagan,
bycie szczodrym, lojalnym, pozbawionym zlosliwosci, bycie gorliwym i posiadanie
poczucia honoru, bycie szlachetnym i wspanialomy$lnym, a takze branie wzgledu
na prawa innych”*,

W $wietle fragmentow w tym i poprzednim rozdziale napiszcie akapit lub dwa
opisujace zwiazek pomigdzy mitoscia Boga a bojazniag Boza i w jaki sposéb dynamiczna
wzajemna relacja tych dwoch elementow jest kluczowa dla rozwoju charakteru zastugujacego
na pochwatg.
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ROZDZIAL 13

Jak jasno wynika z naszej dyskusji w poprzednich rozdziatach, duchowa edukacja
opiera si¢ na sile przyciagajacej nas do pigkna a skupiajac si¢ na rozwoju duchowych wartosci,
odpowiednio kieruje serca dzieci ku prawdziwemu pigknu — piecknu dobrego charakteru, picknu
zawartemu w Swietym Stowie, pieknu wzorowego postepowania, pieknu szlachetnych mysli i,
co najwazniejsze, ku sile przyciagajacej nas do Pigkna Wszechchwalebnego. Ostatecznie
postuszenstwo prawom Bozym wyptywa z mitosci do Jego pigkna. W ten sposob dzieci
dojrzewaja do przekonania, ze nabywanie warto$ci duchowych jest najwicksza nagroda sama
w sobie, a posiadanie niegodnego charakteru — najwigksza karg. ‘Abdu'l-Baha mowi:

»Niewiedza jest gléwna przyczyna zlych czynoéw, dlatego powinniSmy
przywiazywaé¢ wielka wage do pojmowania i wiedzy. Trzeba rozwija¢ dobry
charakter. Swiatlo powinno $wieci¢ tak szeroko, azeby w szkole ludzko$ci wszyscy
mogli nabywac¢ niebianskie cechy ducha i sami zrozumieli bez cienia watpliwosci,
iz nie ma goretszego piekla ani glebszej przepasci niz posiadanie diabelskiego,
slabego charakteru, a takze Ze nie ma ciemniejszej otchlani ani gorszego
udreczenia niz wykazywanie si¢ przymiotami, ktére zastuguja na potepienie”*.

Aby pomoc dzieciom do$wiadcza¢ radosci plynacej z odzwierciedlania niebianskich
wartos$ci, powinnismy zacheca¢ je w wysitkach wykazywania si¢ prawym postgpowaniem 1i
zniechegca¢ je do niepozadanych zachowan. Nalezy unika¢ zaréwno surowych kar, jak i
absolutnej wolnosci, pozwalajacej dzieciom na robienie tego, co chca. Jak przypomina nam
Powszechny Dom Sprawiedliwosci, ,,Milo$¢ wymaga dyscypliny, odwagi, by przyzwyczajac
dzieci do trudnosci, a nie pobtazac ich kaprysom czy pozostawia¢ je catkowicie samym sobie”.
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Dzieci, czytamy dalej, ,,musza by¢ z miloscia, ale i z uporem naprowadzane, aby zyly zgodnie
z bahaickimi standardami". A ‘Abdu'l-Baha wyjasnia:

»Kiedykolwiek matka widzi, Ze jej dziecko postapilo dobrze, niech je chwali i
oklaskuje i raduje jego serce; a je§li pojawi si¢ najmniejsza niepozadana cecha,
niech wspiera dziecko radg i ukarze je uzywajac srodkow opartych na rozsadku,
nawet niewielkim ustnym napomnieniem, gdyby to bylo konieczne. Jednakze
niedozwolone jest uderzenie dziecka lub ponizanie go, poniewaz charakter
dziecka zostanie zupelnie wypaczony, jesli si¢ je podda uderzeniom lub stownym
obelgom”4,

Chcac stosowac si¢ do przewodnictwa Abdu'l-Bahy, nauczyciel powinien pomysle¢ o
tym, jak chwali¢ dzieci i przynosi¢ ich sercom rado$¢, gdy dobrze postgpuja. Wymaga to od
nauczyciela spostrzegawczosci i zapisywania postgpow kazdego dziecka, przy czym musi on
uwazac, aby nie chwali¢ caty czas tych samych dzieci, tym samym ignorujac reszt¢. Dla
dziecka, ktore jest przyzwyczajone do otrzymywania troskliwej uwagi ze strony nauczyciela
zwykly gest dezaprobaty wobec niewlasciwego zachowania moze by¢ subtelnym, ale
skutecznym sposobem ukarania. Niekiedy konieczne moze by¢ posunigcie si¢ dalej i wyrazenie
stownej dezaprobaty dla niepoprawnego zachowania, zwlaszcza jesli dziecko przeszkadza w
zajeciach. Nalezy to zrobic tonem glosu, ktory jest stanowczy i peten szacunku, bez okazywania
najmniejszego $ladu ztosci czy zniecierpliwienia. Ponadto nauczyciele czgsto muszg znalez¢
czas poza zaj¢ciami, by porozmawiac z jednym lub drugim dzieckiem.

Moze si¢ zdarzy¢, ze nawet gdy nauczyciel stosuje si¢ do powyzszych rad, niektore
dzieci nie beda si¢ zachowywac zgodnie z oczekiwaniami. W takich przypadkach konieczne
moga by¢ niewielkie 1 odpowiednie sankcje. Przyktadem moze by¢ niepozwolenie dziecku na
kolorowanie lub wylaczenie go z gry na kilka minut. Sg dwie istotne kwestie, o ktorych nalezy
pamigta¢ w tym wzgledzie. Pierwsza to taka, Ze nauczyciel powinien jasno wyjasni¢ dziecku,
dlaczego otrzymuje taka karg, méwiac na przyktad: ,,Poniewaz zrobile§ taka a taka rzecz,
musisz odczeka¢ pie¢ minut, zanim dolaczysz do gry”. Druga kwestia dotyczy tego, ze sankcje
trzeba zastosowa¢ natychmiast po wystapieniu niewlasciwego zachowania; w przeciwnym
razie dziecko moze nie by¢ w stanie powigza¢ kary z zachowaniem.

Przedyskutujcie teraz powyzsze idee z innymi cztonkami waszej grupy. Czy mozecie
wspolnie wymysli¢ zdania, ktore wedlug was nadawatyby si¢ do zachecania dzieci do dobrego
zachowania i do chwalenia ich indywidualnych, jak i grupowych postepow? Jakie zdania
bylyby odpowiednie, by zniechecac je do niewtasciwego zachowania, gdy jest to konieczne?
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ROZDZIAL 14

Aby pomoéc dzieciom rozwija¢ cechy zastugujace na pochwalg, nalezy na zajeciach
stworzy¢ odpowiednie srodowisko, takie, ktore wyroznia si¢ dyscypling i porzadkiem.

‘Abdu’l-Baha mowi:

»--.5zkola dla dzieci musi by¢ miejscem, gdzie panuje najwieksza dyscyplina i
porzadek, zeby nauczanie moglo by¢ gruntowne oraz gdzie powinny istnie¢
warunki rozwijania i udoskonalania charakteru tak, zeby od najwcze$niejszych
lat w najglebszej istocie dziecka stanal Boski fundament i wzniosta si¢ budowla
Swietosci”,

A odnoszac si¢ do cotygodniowych zaje¢ dla dzieci, daje On nastgpujace rady:

»Nalezy koniecznie nieustannie kontynuowaé t¢ zorganizowana dzialalno$¢ i
przywiazywa¢é do niej wage, tak aby dzien po dniu rozwijala si¢ i byla ozywiana
tchnieniami Ducha Swietego. Jezeli ta dzialalnos¢ jest dobrze zorganizowana, to
mozesz by¢ pewien, ze przyniesie ona wspaniale rezultaty”,

Duza czgé¢ sztuki nauczania polega na tym, by wiedzie¢, jak kierowa¢ kazdym
dzieckiem, by jego zachowanie przyczyniato si¢ do radosnej, a zarazem zdyscyplinowanej
atmosfery podczas nauki. Cho¢ w tym zakresie wiele wnioskow trzeba bedzie wyciagna¢ z
doswiadczenia, omowimy kilka podstawowych koncepcji, ktére pomoga wam przygotowac si¢
od samego poczatku. Na wstepie przeczytajcie ponizszy opis przebiegu zajec:

Po przyjsciu dajecie dzieciom kilka minut na zorganizowanie si¢ i ciche zajecie miejsc.
Kiedy wszystkie dzieci juz si¢ usadowia, wykorzystujecie spokojna atmosfere do
rozpoczecia zaje¢ modlitwami. Kolejna aktywnos$cia jakg wprowadzacie jest Spiewanie
piosenek, po czym przedstawiacie temat lekcji i pomagacie dzieciom zapamigta¢ dany
cytat. Nastgpnie, wytworzywszy atmosfer¢ wyczekiwania, opowiadacie dzieciom
histori¢. Potem dzieci graja w okre$lona gre. Kiedy skoncza, rozdajecie im
kolorowanki i kredki Iub otéwki i prosicie, aby starannie pokolorowaty obrazek. Na
koniec zaj¢¢ zachecacie dzieci, aby usiadly cicho i przygotowaly si¢ do modlitwy na
zakonczenie, ktorg nastgpnie odmawiacie wy i kilkoro dzieci.

Czy w kolejnosci tych elementow jest jakas logika? Jak sadzicie, dlaczego sa one
uporzadkowane w ten sposob?

18 — Prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci, Klasa 1



ROZDZIAL 15

Jak prawdopodobnie juz to omawialiScie, dzieci nie przychodza na zajecia, aby
siedzie¢ cicho. Nie powinno to by¢ roéwniez waszym zamiarem, aby tak bylto. Nalezy starac si¢
wykorzystac ich naturalng energig i skierowac ja na naukg. Aby to osiagnac, trzeba zaplanowac
spokojne chwile oraz okresy aktywno$ci i spontaniczno$ci. We wszystkich przypadkach
podstawowym elementem jest organizacja. Kiedy zaje¢cia sa dobrze zorganizowane, dzieciom
fatwiej jest si¢ skupi¢ i uczy¢. Warto w zwigzku z tym rozwazy¢ przynajmniej trzy nastgpujace
punkty:

1. Kazde zajecia powinny rozpoczynac si¢ w sposob jasny i konsekwentny i konczy¢ si¢
réwniez w sposob uporzadkowany.

2. Nalezy ustanowi¢ rutyng. W ten sposob dzieci stopniowo zaczynajg rozumie¢, ktore
aktywnosci nastepuja po ktorych i czego si¢ od nich oczekuje.

3. Czas przeznaczony na kazdg aktywnos$¢ powinien by¢ elastyczny i powinien zaleze¢ od
entuzjazmu i energii dzieci.

Jak zaznaczono w opisie w poprzednim rozdziale, to, czym dzieci bgda si¢ zajmowac
na kazdych zajeciach, to:

a. Odmawianie i zapamig¢tywanie modlitw

b. Spiewanie piosenek

¢. Poznawanie i zapamictywanie cytatow z Pism Bah4'i
d. Shuchanie opowiadan

e. Gryizabawy

f. Kolorowanie obrazkéw

g. Odmawianie modlitw na zakonczenie

Te elementy z natury rzeczy réznig si¢ poziomem energii i stopniem aktywno$ci,
ktorego wymagaja; niektore beda bardzo aktywne, a inne bardziej spokojne.

Ktore z tych siedmiu elementow wigza si¢ z najwickszg ilo$cig ruchu?
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Ktore z nich sg spokojniejsze?

Utrzymanie uporzadkowanej atmosfery stawia przed nauczycielem pewne wyzwania.
Ktore z nizej wymienionych elementow przyczyniaja si¢ do powstania pozadanej atmosfery, a
ktore ja utrudniaja? Zaznacz je odpowiednio litera ,,P” lub ,,U”.

Utrzymanie pomieszczenia, w ktorym odbywaja sie zajecia w czystosci i
porzadku.

Zachowywanie spokoju i cierpliwosci, bez wzgledu na okolicznosci.
Tracenie cierpliwos$ci, gdy dzieci nie stuchajg polecen.

Weczeéniejsze przygotowanie materiatow do kazdego elementu zajec.
Szukanie wszgdzie potrzebnych przyboréw podczas gdy dzieci czekaja.
Jasne wyjasnianie, co dzieci powinny zrobi¢ przy kazdym zadaniu.

Posiadanie  przygotowanych dodatkowych zadan, aby utrzymac
zaangazowanie dzieci, ktore skoncza swoje zadania wczesénie;.

Pomaganie dzieciom w przejsciu z jednej czynnosci do drugiej w sposob
uporzadkowany.

Czytanie dzieciom opowiadania z ksiazki.

Nauczenie si¢ opowiadania tak dobrze, ze mozna je opowiedzie¢ dzieciom z
entuzjazmem i fatwoscia.

ROZDZIAL 16

Dazac do stworzenia na zajeciach atmosfery dyscypliny i porzadku, bedziecie musieli
ustanowi¢ pewne zasady zachowania. Pierwsze kilka tygodni beda pod tym wzgledem
szczegolnie wazne. Te oczekiwania, ktore zostang okreslone w tym poczatkowym okresie, z
duzym prawdopodobienstwem zostang utrzymane przez caly rok. Na poczatku nauczyciel
powinien wybra¢ kilka zasad zachowania i wyjasni¢ je prostym jezykiem, nie wigcej niz trzy
lub cztery na raz. Bardzo ogdlne reguty, takie jak ,,Powinnismy si¢ zachowywac” nie pomoga
im zbytnio, ale inne, takie jak ,,Mowimy na zmiang” sg tatwe do zrozumienia. Przedyskutujcie
z cztonkami waszej grupy zasady okreslone w ponizszych stwierdzeniach i dodajcie do tej listy
kilka innych:

a. Pomagamy sobie nawzajem podczas zabawy.

b. Utrzymujemy jedno$¢ i nie wdajemy si¢ w ktotnie.
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c. Serdecznie witamy nowe dzieci na naszych zajgciach.
d. Shuchamy siebie nawzajem i nauczyciela, gdy mowi.
e. Mowimy do siebie nawzajem zyczliwym jezykiem.

f. Czekamy na swoja kolej, by co$ powiedziec.

g. Dzielimy si¢ ze soba kredkami.

h. Staramy si¢ dokancza¢ nasze zadania.

Oczekiwania dotyczace zachowania, gdy sa sformutowane w postaci prostych zdan,
takich jak te, mozna omawia¢ z dzie¢mi i powtarzac je z nimi regularnie. W ten sposéb zdania
te moga zosta¢ zinternalizowane jako standardy, do ktorych dzieci daza i nie beda postrzegane
jako sztywno narzucone reguty. Kiedy dzieci zapoznaja si¢ z danym zestawem oczekiwan,
nauczyciel moze stopniowo wprowadza¢ kolejne, pamigtajac o tym, by nie dodawac zbyt wielu
naraz. Jesli podczas zaje¢ pojawi si¢ jaka§ szczegoOlna trudnosé, mozna pomodce dzieciom
stworzy¢ kilka prostych regul, ktére rozwigza t¢ trudnosé. W takich przypadkach nauczyciel
powinien by¢ stanowczy i konsekwentny, ale jednocze$nie przyjazny i peten fagodnosci.

ROZDZIAL 17

W Rozdziale 8 krétko przeanalizowaliSmy znaczenie réznych elementow lekcji w
klasie 1 i omoéwiliSmy, jak kazdy z nich ma si¢ przyczyni¢ do uksztattowania godnego
pochwaly charakteru. W tym i kolejnych siedmiu rozdziatach rozwazymy niektore z metod,
jakie mozna zastosowa¢ w angazowaniu dzieci w sugerowane aktywnos$ci, zaczynajac od
zapamigtywania.

Zapamigtywanie modlitw i cytatdéw z Pism jest gtéwnym elementem lekcji, ktore
bedziecie prowadzi¢. Na kazdych zajeciach bedziecie pomagaé¢ swoim uczniom recytowac
modlitwy z pamigci 1 uczy¢ si¢ na pami¢¢ jednego nowego cytatu. Zanim oméwimy, w jaki
sposdb mozna zaangazowaé ucznidow w t¢ aktywnos$¢, nalezy powiedzie¢ kilka stow o
powszechnym btednym przekonaniu, z ktoérego najlepiej zrezygnowaé, gdy probujemy pomadc
najmtodszym w zapamigtywaniu Stowa Swigtego.

By¢ moze juz styszeliscie lub gdy zaczniecie prowadzi¢ zajecia, ustyszycie komentarze
typu: ,,dzieci nie powinny powtarzaé rzeczy’, ,,powinny nauczy¢ si¢ wyraza¢ swoje wlasne
poglady”, ,nie powinny powtarza¢ jak papuga faktéw 1 informacji”. Wlasciwie to
krytykowanie tzw. uczenia si¢ na pami¢¢ jest tak wszechobecne, ze te idee stajg si¢ coraz
bardziej powszechne we wszystkich czg¢sciach §wiata. Prawda jest, ze mozna nauczy¢ si¢ na
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pamig¢¢ rownania w matematyce, definicji jakiego$ prawa w fizyce lub fragmentu prozy w
literaturze, niewiele lub nic z tego nie rozumiejgc. Ale pytanie, ktoére powinniscie sobie zadac,
jest nastepujace: Dlaczego nauczenie si¢ na pamig¢ glgbokiej mysli i zrozumienie jej znaczenia
maja by¢ stawiane we wzajemnej sprzeczno$ci? Pamiegé jest taka samg potgga ludzkiego
umystu jak potega rozumienia, mys$lenia i wyobrazni. Wszystkie one wzajemnie si¢ uzupetniaja
1 wzmacniajg. Mozemy sobie tylko wyobrazi¢, jak bardzo zapamigtywanie Stowa Bozego z
jego nieskonczonymi mozliwoSciami przemieniania ludzkiego serca i umystu zwigkszy
inteligencje 1 rozumienie u dzieci. Pozniej, gdy beda przechodzi¢ przez rézne etapy rozwoju,
beda wyciaga¢ nowe wnioski z fragmentow, ktore utrwality sobie w pamigci, 1 przez cale zycie
beda mogly czerpa¢ z tworczych, regenerujacych i przeobrazajacych mocy Stowa Bozego.

Przedyskutujcie z innymi cztonkami waszej grupy, dlaczego wazne jest, aby
nauczyciele byli przekonani, ze zapamigtywanie Stowa Bozego pomaga trwale zasiaé w
umystach i sercach dzieci nasiona duchowej wiedzy, nasiona, ktoére z czasem wyrosng i
wydadza dorodne owoce.

ROZDZIAL 18

Majac na uwadze powyzsze rozwazania, zastanowmy si¢, jak pomoc uczniom w
zapamigtaniu fragmentow Pism, biorgc za przyktad cytat z lekcji 1. Na poczatek nalezy pomoc
uczniom w dokonaniu pewnych wstgpnych spostrzezen dotyczacych znaczenia warto$ci
duchowej, na ktorej skupia si¢ ta lekcja. W tym celu zamieszczono krotkie wyjasnienie
wprowadzajace, z ktorego mozna skorzysta¢. Nastepnie zachgcamy, abyscie pomogli im
zrozumie¢ podstawowe znaczenie cytatu, wybierajac zawarte w nim trudne stowa i uzywajac
ich w sytuacjach, do ktorych dzieci moglyby si¢ latwo odnie$¢. Rozwazcie to podejscie
przygladajac si¢ Lekceji 1, ktora dotyczy wartosci, jaka jest czysto$¢ serca.
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Nasze serca sg jak lustra. Powinni$my zawsze utrzymywac je w czystosci.
Zywienie urazy do kogos, odczuwanie zazdroéci o kogo$ czy bycie niemitym
dla kogokolwiek z jakiegokolwiek powodu sg jak kurz, ktory pokrywa lustro
naszego serca. Kiedy nasze serca sg czyste, odbijaja $wiatto Boga i Jego
przymiotow - przymiotéw takich jak dobro¢, mitos¢ i hojnos¢ - przez co
stajemy si¢ zrodlem szczg$cia dla innych. Aby pomdce w utrzymaniu naszych
serc w czysto$ci, zapamigtajmy ten cytat Baha'u'llaha:

»O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, lagodne i
promienne”.

Rada

1. Pewnego dnia Gerard i Mary kolorowali obrazki. Gerard potrzebowat
z6Mtej kredki, ale Mary nie chciata mu jej da¢. Nauczyciel powiedziat
Mary, ze powinna si¢ podzieli¢. Nauczyciel dat Mary dobrg radg.

2. Patricia musi zdecydowac, czy wyda¢ swoje pieniagdze na stodycze,
czy na ksigzeczke z opowiadaniami. Rodzice radza jej, aby kupita
ksigzeczke z opowiadaniami. Rodzice udzielajg Patrycii dobrej rady.

Mieé/Posiadaé

1. Tinaye lubi czyta¢ modlitwy przed snem. Ma maly modlitewnik, z
ktorego czyta. Tinaye posiada maty modlitewnik.

2. W naszym ogrodzie uprawiamy wiele pysznych warzyw. Posiadamy

dobra dziatke, ktéra daje nam wiele swiezych warzyw.
Czyste serce

1. Cathy zezloscita si¢ i powiedziata do Agota niemite stowa. Agot byt
smutny, ale szybko wybaczyt Cathy. Agot ma czyste serce.

2. Gustavo chetnie dzieli si¢ swoimi ciasteczkami ze wszystkimi
dzie¢mi, nawet z Jorge, ktory nie dzieli si¢ niczym z innymi. Gustavo

ma czyste serce.

Ltagodne serce

1. Kiedy rodzice Ming Ling zapraszaja przyjaciot do swojego domu,
Ming Ling z radoscig serwuje im jedzenie. Ming Ling ma lagodne
serce.

2. Pan Robertson jest bardzo stary. Jimmy pomaga mu nosi¢ jego zbiory

owocoOw na targ. Jimmy ma tagodne serce.
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Promienne serce

1. Kiedy czuj¢ smutek, moja mama zawsze mnie pociesza i sprawia, ze
jestem szcze$liwa. Moja mama ma promienne serce.

2. Obuya zachorowat i musiat spedzi¢ caty swoj czas w tozku. Odmowit
wiele modlitw, nie pograzyt si¢ w smutku i nadal okazywat rados¢.
Obuya posiada promienne serce.

Oczywiscie nie bedziecie po prostu czytaé wprowadzajacego tekstu i zdan
wyjasniajacych z ksigzki, dlatego trzeba bedzie si¢ wczesniej dobrze przygotowaé, aby
przedstawi¢ je w naturalny sposob.

Jesli chodzi o modlitwy, ktorych dzieci beda uczy¢ si¢ na pamigé, proponujemy,
przyja¢ podobne podejscie, ale decyzja o tym, ktére stowa lub zwroty moga wymagac
wyjasnienia, zostanie pozostawiona wam. Nalezy zachowaé¢ w tym wzgledzie pewna
ostroznos¢. W niektérych przypadkach moze wystarczy pozwoli¢ dzieciom na stopniowe
przyswajanie znaczenia stow z samych modlitw. Spojrzmy na przyktad na ponizsza modlitwe,
ktorej dzieci zaczynaja si¢ uczy¢ na Lekcji 1. Z tatwos$cig rozpoznaja, ze zardwno ,,czyste
serce”, jak i ,,perla” sg czym$ cennym. Jednak aby zrozumie¢, ze zasadniczo to B6g nam daje
czyste serce, prawdopodobnie bedg musialy si¢ nauczy¢, co oznacza stowo ,,obdarza¢”. Jakie
zdania wymyslilibys$cie w tym celu?

»On jest Bogiem! O Boze, mdj Boze! Obdarz mnie czystym sercem, czystym jak
perta”?’,

ROZDZIAL 19

Rozwazmy teraz jedng z metod, jaka mozna zastosowac, aby pomoc uczniom
zapamic¢ta¢ modlitwy i cytaty. Mozna mianowicie podzieli¢ dany fragment na mniejsze czesci,
ktorych mozna uczy¢ sie jedna po drugiej. Po zapamietaniu pierwszej czesci mozna doda¢ do
niej drugg i tak dalej, az do zapamigtania catego cytatu lub modlitwy. Mozna poprosi¢ dzieci,
by powtarzaly po nas poszczegolne czgsci, czasem osobno, a innym razem jako grupa.

Na przyktad, aby nauczy¢ ucznidw cytatu z Lekcji 1, mozna rozpocza¢ od zwrotu ,,0
Synu Ducha!” i poprosi¢ je o powtérzenie go. Nastepnie tgczymy ,,O Synu Ducha!” z ,,Oto
pierwsza moja rada” i prosimy uczniéw, aby powtorzyli obie frazy. W koncu dodajemy stowa:
,Miej serce czyste, fagodne i promienne”. Gdy grupa nauczy si¢ w ten sposéb cytatu, mozna
pomoc kilkorgu dzieciom powiedzie¢ go z pamieci. Oczywiscie nalezy zadba¢ o to, by
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¢wiczenie to byto wykonywane w energiczny sposob, by dzieci byly uwazne i aby utrzymac
radosng atmosfer¢. Ponadto, w miarg jak ich zdolno$ci beda stopniowo wzrastac, beda mogty
zapamigtywac dtuzsze fragmenty modlitw i cale cytaty naraz.

W trakcie prowadzenia tej czesci zaje¢ moga pojawic si¢ pewne sytuacje, ktore trudno
przewidzie¢ i trzeba bedzie nauczy¢ sie, jak sobie z nimi radzi¢ na podstawie osobistych
doswiadczen. Sa jednak pewne sytuacje, ktore dobrze byloby wzia¢ pod uwage w ramach
waszych przygotowan. Przedyskutujcie nastgpujace pytania z innymi cztonkami grupy:

— Jesli w waszej grupie jest wiele dzieci, w jaki sposob pomozecie im
nauczyc¢ si¢ cytatu?

— Co zrobicie, jesli niektore dzieci bedg zapamigtywac szybciej niz reszta?

— Co zrobicie, jesli jedno lub wiecej dzieci bedzie miato trudnosci z
zapamigtywaniem?

— Jak zadbacie o to, by nawet gdy dziecko nie jest w stanie zapamietaé cytatu
w catosci podczas zajec, to i tak miato poczucie spelnienia?

ROZDZIAL 20

Dzieci uwielbiajg $piewac, a ten element, ktory poprzedza zapamigtywanie cytatow,
jest jednym z najbardziej radosnych. Kluczem do sukcesu jest praktyka. Sami powinniscie
$piewac te piosenki z kims, kto je zna, zwracajac szczegdlng uwage na rytm i melodie. Jesli
mozecie slucha¢ nagran piosenek, nauczycie si¢ ich jeszcze szybciej. Z dzie¢mi rowniez
bedziecie musieli §piewac te piosenki wielokrotnie, dopoki si¢ ich dobrze nie naucza. Stowa
piosenek mozna zapamigta¢ w podobny sposob jak stowa cytatow, tylko tym razem stowa sg
powtarzane razem z melodig. W zaleznosci od mozliwosci uczniow moze si¢ okazaé, ze
niektore piosenki sg dla nich zbyt trudne do zaspiewania. W takim przypadku nauczyciel moze
$piewac¢ zwrotki, a uczniowie moga si¢ przytaczy¢ do nauczyciela podczas $§piewania refrenu.
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ROZDZIAL 21

Nastepng elementem zajg¢, ktory rozwazymy, jest opowiadanie historii. Jak
wspomniano wczesniej, wigkszo$¢ opowiesci w pierwszej klasie jest zaczerpnigta z Zycia
‘Abdu'l-Bahy. Opowiadania te stuza bardzo szczeg6lnemu celowi. Pomagaja dzieciom
dostrzec, jak duchowe cechy, ktore staraja si¢ rozwinaé, catkowicie uosabiat doskonaly Wzor
kazdego dnia swego ziemskiego zycia. Gigboki szacunek okazywany przez nauczyciela
podczas opowiadania tych historii wzbudza niebianskie emocje w czulych sercach dzieci i
budzi ich duchowa wrazliwos¢.

Chociaz historie, ktore bedziecie opowiada¢ dzieciom o 'Abdu'l-Basze sa krotkie, to
przekazuja one glgbokie duchowe spostrzezenia. Z tego wzgledu nalezy wyjs¢ poza opisane
wydarzenia, aby pomoéc uczniom uchwyci¢ przebtyski duchowej rzeczywistosci. Przyjrzyjmy
si¢ w tym $wietle opowiadaniu z Lekcji 1.

‘Abdu’l-Bahd zawsze wiedzial, co kryje sie¢ w sercu danej osoby i bardzo
kochat ludzi, ktorych serca byly czyste i promienne. Pewna dama miata
zaszezyt by¢ gosciem ‘Abdu’l-Bahy podczas kolacji. Kiedy tak siedziata
wstuchana w Jego petne maqdrosci stowa, spojrzata na stojgcqg przed nig
szklanke wody i pomyslata: ,,Ach, gdyby tylko ‘Abdu’l-Bahd wzigl moje serce
i oproznil je z wszystkich ziemskich pragnien, a nastgpnie napetnit je Boskg
mitoSciq i zrozumieniem, tak jak to si¢ robi z takq szklankg wody!”

Mysl ta szybko przeszta przez jej umyst i nic nikomu o tym nie powiedziata, ale
whkrotce zdarzyto sig cos, co uswiadomito jej, ze ‘Abdu'l-Baha wiedzial, o czym
myslata. Podczas gdy byl On w potowie swojej przemowy, przerwat, aby
zawolaé stuzgcego i powiedziat do niego cicho kilka stow. Stuzgcy po cichu
podszedt do miejsca owej damy przy stole, wzigt jej szklanke, oproznit jg i z
powrotem postawit przed nig na stole.

Nieco pozniej, ‘Abdu’l-Baha w dalszym ciggu kontynuujgc swojg przemowe
podniost ze stotu dzbanek z wodg i w najbardziej naturalny sposob, powoli
napetnit pustq szklanke tej pani. Nikt nie zauwazyl, co si¢ stato, ale ta pani
wiedziata, ze ‘Abdu’l-Bahad odpowiedzial na pragnienie jej serca. Przepetnita
Jjq rados¢. Teraz rozumiata, ze serca i umysty byly niczym otwarte ksiegi dla
‘Abdu’l-Bahy, ktory czytal je z wielkq mitosciq i Zyczliwoscig.

Wyraznie wida¢, ze czysto$¢ serca jest tg wartoscia duchowa, na ktorej skupia sie to
opowiadanie — a w rzeczywistosci cata lekcja. Ponizsze pytania pomoga wam zastanowic¢ sie,
jak Wasza narracja poglebi rozumienie przez uczniéw tej wartosci i tego, co oznacza dazenie
do nie;j.

1. Wazne bedzie, aby dzieci dostrzegly, ze go$¢ ‘Abdu'l-Bahy bardzo pragnal posiase

czystos¢ serca. Jaki jest zwigzek w tym opowiadaniu pomiedzy tym pragnieniem a
szklankg wody stojaca przed gosciem?
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2. Aby osiagnac¢ czystos¢ serca, musimy, , pozby¢ si¢ niegodnych mysli i uczué, tak jak
oproznia si¢ i napelnia szklanke, aby Bog mogt roz$wietlic nasze serca takimi
warto$ciami jak mitos$¢, hojno$¢ i dobro¢. Wiemy oczywiscie, ze nic nie mozna ukry¢
przed wzrokiem Boga. Jak to rozumienie pomaga nam w dazeniu do czystosci serca?

Po przedyskutowaniu tych pytan z innymi cztonkami grupy, zapiszcie tutaj niektore z
waszych przemyslen.

Jest kilka opowiadan w programie tej klasy, ktore, cho¢ nie sag powigzane z zyciem
‘Abdu'l- Bahy, ilustrujg znaczenie warto$ci duchowych. Dzieci sg w stanie dostrzec w nich
nagrod¢ za okazywanie tych cech oraz konsekwencje ich zaniedbywania. Na przyktad,
opowiadanie z Lekcji 4 o pasterzu, ktory krzyczy ,,Wilk!”, dobrze znane w wielu kulturach,
pokazuje konsekwencje ktamstwa i w ten sposob dostarcza przemyslen na temat wartosci
prawdomownosci. Dzieci moga wiele skorzysta¢ z przestan przekazywanych w tych
opowiadaniach, ktore okaza si¢ dla nich cenne w ksztaltowaniu ich charakteru.

ROZDZIAL 22

Opowiadanie jest sztuka. Aby opowiedzie¢ histori¢ efektywnie, trzeba si¢ z nig dobrze
zapozna¢. W tym rozdziale bardziej szczegétowo przeanalizujemy histori¢ z Lekcji 1, aby
zobaczy¢, jak nauczyciel powinien podejs¢ do opowiadania jej dzieciom.

Ustalili$my, ze gtownym tematem opowiadania jest warto§¢ duchowa czystosci serca,
ktora przedstawiona jest na przyktadzie szklanki. Pierwsze pytanie, jakie trzeba sobie zatem
zada¢, brzmi: Ktore elementy tej historii sa bezposrednio zwigzane z glownym tematem?
Pierwszym istotnym elementem jest to, ze stowa madrosci ‘Abdu'l-Bahy sprawiaja, iz kobieta
rozmysla o tym, ze tak jak stojaca przed nig szklanke, bardzo chce oczysci¢ swoje serce z
ziemskich pragnien. Polecenie wydane przez ‘Abdu'l-Bah¢ stuzacemu, aby wylal wode ze
szklanki, ktorg nastepnie ‘Abdu'l-Bahd napehia, jest drugim. Jakie mialoby to znaczenie,
gdybyscie nie wspomnieli, na przyktad, ze ‘Abdu'l-Baha poprosit stuzacego aby opréznit
szklanke owej pani?

Teraz, chociaz okresliliSmy istotne czgsci tego opowiadania, nie mozna zapomnie¢ o
innych szczegotach. Czy ta historia bytaby opowiadaniem, gdybyscie po prostu powiedzieli, ze
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pewna pani, bedac gosciem ‘Abdu'l-Bahy na kolacji, pragneta, aby jej serce zostato
oczyszczone w taki sam sposob, w jaki oproznia si¢ szklanke? W opowiesci zawsze sg
szczegoty, ktore nadajg jej wigcej uczucia i czynia ja weiagajaca. Jakie to szczegoty?

e Mysl o pustej szklance pojawia si¢ u pewnej pani goszczacej na kolacji, gdy stucha
'Abdu'l-Bahy dzielacego si¢ swoja madroscia, ale nigdy nie wypowiada tej mysli
na glos.

e Pomimo, ze ‘Abdu'l-Bahd przemawia do osob zgromadzonych na kolacji,
zatrzymuje si¢, aby odpowiedzie¢ na niewypowiedziang mysl kobiety.

e Nikt inny nie zauwaza tego, co si¢ stato.

e Kobieta odczuwa ogromng rado$¢ wiedzac, ze ‘ Abdul-Baha rozpoznaje pragnienie
jej serca.

Nalezy tu zaznaczy¢, ze kazdy nauczyciel musi uwazac, aby nie upicksza¢ opowiadan
w klasie 1 dodatkowymi szczegdtami i innymi elementami, ktére moga odwroci¢ uwage dzieci
od prawd duchowych, ktoére te opowiadania majg przekazywac.

W trakcie opowiadania nalezy zatem pamigtac, ze celem opowiadania historii jest
nauczenie dzieci czego$ waznego. Kiedy bedziecie opowiadac ja z rado$cia i uczuciem, lepiej
ja zrozumieja. Dzieci nie beda zainteresowane historia opowiadang monotonnie. Musicie
nauczy¢ sie wyraza¢ emocje takie jak szczgdcie, smutek, rozczarowanie, strach i odwaga
poprzez swoj gtos, mimike¢ i gesty. Ton 1 nat¢zenie waszego glosu powinny zmienia¢ si¢ w
zaleznosci od rozwoju historii, a wasze gesty, cho¢ proste, powinny by¢ dopasowane do kazdej
czegsci. Trzeba tez pomysle€ o rytmie i tempie narracji. Jesli bedziecie mowi¢ zbyt wolno, dzieci
beda znudzone, a jesli zbyt szybko, nie beda w stanie nadazy¢ za opowiadaniem. Nade
wszystko nalezy pamigtac, ze nie odgrywacie scenki i ze wasze uczucia muszg by¢ szczere.
Najmtodsi potrafig tatwo wykry¢ brak szczerosci. Chcemy potaczy¢ si¢ z sercami dzieci i
kontynuowa¢ wielowiekowa tradycje opowiadania historii, dzigki ktorej juz od tysiacleci z
pokolenia na pokolenie przekazywany jest zbior madrosci nabytych przez ludzkos¢.

ROZDZIAL 23

Rozwazmy teraz dwa elementy lekcji, ktore nastepuja po opowiadaniu historii - granie
w gry i kolorowanie. W tym rozdziale omowimy, jak podej$¢ do czesci poswieconej grom i
zabawom, a kolorowaniem zajmiemy si¢ w nastgpnym rozdziale.

Jak wspomniano wczesniej, gry w klasie 1 majg charakter kooperacyjny. Wiele osob
uwaza, ze aby gry byty wyzwaniem, dzieci musza ze soba rywalizowa¢. Powinnis$my zdac¢ sobie
sprawe, ze kiedy dzieci sg stawiane w sytuacjach, w ktorych musza rywalizowac, kultywowane
sa pewne niepozadane postawy i nawyki, ktore utrzymuja si¢ dlugo po zakonczeniu gry.
Ponadto pokutuje pewne przekonanie, ze doskonalo$¢ mozna osiggnac¢ tylko poprzez
rywalizacje¢. Nalezy doktadnie sprawdzi¢ prawdziwos¢ tej idei. Czy rzeczywiscie nie mozemy
osiggnac doskonatosci poprzez wspotprace? W przypadku konkurencji jedni wygrywaja, a inni
przegrywaja; we wspolpracy wszyscy maja poczucie osiagnigcia.

28 — Prowadzenie zaje¢ dla dzieci, Klasa 1



Gry i zabawy w klasie pierwszej maja na celu wzmocnienie u dzieci umiejgtnosci
stuchania i wypelniania polecen. Zrozumieja rowniez, ze kazda gra ustanawia wspolny cel dla
catej grupy i ze koordynujac wysitki, kazde z nich ma do odegrania rol¢ w jego osiagnigciu.
Nade wszystko oczekuje si¢, ze dzieci zwigksza poziom troskliwosci, jaka okazuja sobie
nawzajem, naucza si¢ wytrwalosci i wzmocnia taczace ich wiezi przyjazni. Nalezy wigc
pamigtac, ze nie muszg gra¢ w gre perfekcyjnie, aby mie¢ poczucie dokonania. Przyjrzyj si¢ na
przyktad grze zaproponowanej w Lekcji 1. W jaki sposob przyczynia si¢ ona do osiggnigcia
zamierzonych celow?

W kolejnym zadaniu nalezy potozy¢ na ziemi opon¢ samochodowa, a nastgpnie
poprosi¢ dzieci o sprawdzenie, ile z nich moze na niej stang¢ w tym samym czasie.
Jesli opona nie jest dostepna, mozna zamiast niej potozy¢ na ziemi mate, recznik lub
inny podobny przedmiot. Niezaleznie od wybranego przedmiotu, powinien on by¢ na
tyle maty, aby gra stanowita wyzwanie dla danej liczby dzieci w grupie.

Sposob, w jaki nauczyciel przedstawia gre, wplywa na to, jak dzieci w nig graja. Jej cel
powinien by¢ jasno wyjasniony. Ponadto, dajac dzieciom instrukcje, nauczyciel czesto bedzie
musiat zademonstrowac, jak w nig grac i prze¢wiczy¢ ja z nimi.

ROZDZIAL 24

Aktywno$ci artystyczne sg wazne dla rozwoju kreatywno$ci 1 umiejetnosci
umystowych dzieci i od najmtodszych lat powinny one mie¢ mozliwo$¢ ¢wiczenia swojej
wyobrazni poprzez swobodne rysowanie i inne formy ekspresji artystycznej. Jednakze w
niewielu czesciach $wiata dzieci majg okazje rysowac przed ukonczeniem pigtego czy szostego
roku zycia, a jeszcze rzadziej maja dostep do kredek. Dla nich kolorowanie obrazkow
dotaczonych do lekcji w pierwszej klasie jest jedng z najbardziej ekscytujacych czesci zajec i
tworzy w nich pewno$¢ siebie niezbgdng do przejscia do bardziej ztozonych zadan
artystycznych w kolejnych klasach. Jest to rowniez sposdb rozwijania zrgcznosci i poczucia
dyscypliny. Jak kolorowanie wzmacnia u dzieci nastepujace zdolnosci, umiejetnosci i postawy?

— docenianie tadu i pigkna

— zwracanie uwagi na szczegoly

— skupianie si¢ na wykonywanym zadaniu

— dzielenie si¢ zasobami z innymi

— szanowanie innych

Oprocz rozwijania pewnych umiejetnosci i postaw czg$¢ zaje¢ poswigcona
kolorowaniu daje nauczycielowi kolejna okazj¢ do omoéwienia z uczniami cech, o ktérych

mowa na lekcjach w klasie 1. Zadajac grupie pytania dotyczace tego, co jest przedstawione na
rysunkach, nauczyciele daja dzieciom mozliwo$¢ wyrazania swoich mysli i tworzenia potaczen
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w ich umystach, gdy opowiadajg o tym, co dzieje si¢ na obrazku. Przyjrzyjcie si¢ obrazkowi
do pokolorowania z pierwszej lekcji i przeanalizujcie w grupie, jak przedstawilibyscie go
dzieciom. Zapiszcie swoje pomysty ponizej.

Nauczyciel musi si¢ odpowiednio do tego przygotowac. Dzieci niezmiennie wykazuja
wielka che¢ do kolorowania, niemniej jednak ta czgs$¢ zaje¢ moze stac si¢ chaotyczna, jesli nie
zostanie wlasciwie zorganizowana. Nalezy okresli¢ miejsce, w ktorym dzieci bgdg mogtly
kolorowa¢ oraz przygotowa¢ wczesniej obrazki na kazda lekcje. Szczegdlnie na kilku
pierwszych lekcjach by¢ moze bedzie trzeba ustali¢ zasady korzystania z kredek i wprowadzi¢
poczucie dyscypliny i wspolpracy. Na poczatku mozna poprosi¢ dzieci o wybranie jednej
kredki z pudetka trzymanego przez nauczyciela. Kiedy beda chciaty zmieni¢ kolor, moga odda¢
kredke, wymieniajac jg na inna. Po kilku zajeciach, gdy juz przyzwyczaja si¢ do uzywania tylko
jednego koloru naraz, pudetko z kredkami mozna ustawi¢ posrodku.

Przyjrzyjcie si¢ teraz sytuacjom przedstawionym ponizej. Ktora sytuacja z kazdej pary
przyczyni si¢ do tego, ze ta aktywno$¢ przyniesie oczekiwany skutek?
Nauczyciel pozwala dziecku na kolorowanie poza liniami, o ile si¢ ono stara.

Wszystkie dzieci muszg kolorowac §cisle w obrgbie linii.

Podczas gdy dzieci koloruja, nauczyciel przechadza si¢ miedzy nimi,
udzielajac im pomocy i dodajac zachety.

Podczas gdy dzieci koloruja, nauczyciel siedzi i zajmuje si¢ swoja wiasna
praca.

W czasie przeznaczonym na kolorowanie dzieci koncentruja si¢ na
wykonywanym zadaniu.

W czasie przeznaczonym na kolorowanie dzieci rozpraszajg si¢ wzajemnie.

Podczas kolorowania dzieci zachowuja absolutng ciszg.

Podczas kolorowania dzieci radosnie ze soba wspotpracuja i zachecaja sig
nawzajem.

ROZDZIAL 25

Wielu nauczycieli uwaza za przydatne prowadzenie zeszytu, w ktérym mozna
przechowywaé pewne podstawowe informacje o grupie dzieci, ktora ucza. Przydadza si¢ tutaj
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dwie tabele: jedna z imionami i wiekiem uczniéw do zapisywania obecnosci oraz druga do
zapisywania postepéw w zapamig¢tywaniu cytatow. Ta druga tabela moze mie¢ np. imiona
dzieci w lewej kolumnie i numery lekcji w rzgdzie u gory. Nauczyciel moze wtedy zaznaczy¢
w odpowiednich rubrykach, ktore dzieci zapamigtaty ktore cytaty.

Zeszyt moze rowniez zawieraC czgS¢ poswigecong samym lekcjom, w ktorej
nauczyciele moga zapisywa¢ analize kazdej lekcji, przemyslenia co do tego, jak ja
przeprowadzi¢, a pozniej refleksje odnosnie tego, jak przebiegta dana lekcja.

W innej cze$ci nauczyciel moze zanotowac postepy kazdego dziecka, a takze
wyjatkowe anegdoty, ktorymi mogtby si¢ podzieli¢ z jego rodzicami. Niektorzy nauczyciele
uwazaja, ze pomocne jest rowniez umieszczenie w tej czesci imion rodzicow i rodzenstwa
dziecka oraz krotkich podsumowan tematéw poruszanych podczas odwiedzin w ich domach.

ROZDZIAL 26

Prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci wymaga nawigzywania bliskich i pelnych mitosci relacji
z rodzicami kazdego dziecka oraz regularnych spotkan z nimi, aby omowi¢ rozwoj ich syna lub
corki oraz zwréci¢ si¢ do nich o wspieranie tego rozwoju. By¢ moze po zakonczeniu
studiowania Ksigzki 2 odwiedzili$cie juz rodziny niektorych dzieci uczgszczajgcych na zajecia
w waszej wspolnocie. Aby od$wiezy¢ sobie pamig¢, warto zajrze¢ do Rozdziatu 15 w trzeciej
czesci tej ksigzki. W tym rozdziale widzimy, jak Maribel, nauczycielka zaje¢ dla dzieci,
przygotowuje swoje przemyslenia na temat tego, co powie mamie Emmy podczas drugich
odwiedzin w ich domu. Postanawia zacza¢ od opowiedzenia jej o radosci, jaka przynosi jej
sercu obecno$¢ Emmy w grupie i od wymienienia wspanialych cech, ktore odkryta u jej corki.
Jak istotne dla rodzicow jest to, aby widzie¢ rados$¢ i entuzjazm, z jakim nauczyciel stuzy
dzieciom danej wspolnoty? Jakie jeszcze inne przymioty przyciagng serca rodzicow i stworza
z nimi wigzi zaufania?

Dlaczego wazne jest, aby nauczyciel zwrocit uwage rodzicoéw na wartosci duchowe,
ktére zauwaza, ze rozwijaja si¢ u ich dziecka?
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Maribel postanawia roéwniez podzieli¢ si¢ z mamg Emmy cytatem, ktory studiowali$cie
w Rozdziale 3 tej czgsci i wspolnie przeanalizowac jego znaczenie dla procesu edukacji dzieci.
W wielu rozmowach, ktore prowadzicie z rodzicami, bgdziecie mieli okazje wyjasni¢
koncepcje edukacyjne, jakie nadaty ksztatt programowi zaj¢¢ dla dzieci. Ponizej znajduja si¢
niektore pojecia analizowane w tej czgsci. Co powiecie rodzicom o kazdym z nich w kontekscie
duchowej edukacji ich dzieci? Czy sg jakies$ fragmenty z Pism nawigzujace do tego czy innego
pojecia, ktorym podzielicie si¢ w rozmowach z rodzicami?

rozw0j charakteru godnego pochwaty:

nabywanie warto$ci duchowych:

wplyw modlitwy na serca dzieci:

znaczenie zapamigtywania Stowa Bozego:

budujacy wptyw opowiesci z zycia ‘Abdu'l-Bahy na dzieci:
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mito$¢ Boga i bojazn Boza:

dyscyplina i wolnos¢:

Maribel postanawia zatrzymac si¢ w trakcie swojej prezentacji koncepcji i zaprosi¢
mam¢ Emmy do wyrazenia swoich mysli. Mozna si¢ spodziewaé, ze z czasem mig¢dzy
nauczycielami a rodzicami dzieci rozwinie si¢ gigboka rozmowa. Dlaczego wazne jest, by juz
podczas pierwszych odwiedzin rodzicow nauczyciele poprosili ich o spostrzezenia,
przemyslenia i opinie dotyczgce rozwazanych tematow?

Oprécz omawiania z rodzicami ogdlnego pojecia warto$ci duchowych powinniscie
wykorzysta¢ okazje, jakie pojawiajg si¢ w ciggu roku, by porozmawia¢ z nimi o konkretnych
wartosciach kultywowanych w ich dzieciach na tych lekcjach. Pamigtajac o spostrzezeniach,
ktore uzyskaliScie na temat cechy czystosci serca, omowionej w Lekcji 1, przeanalizujcie z
cztonkami waszego koltka studiujacych, jak moglibyscie podejs¢ do takiej rozmowy.

Maribel jest §wiadoma, ze musi istnie¢ wzajemne zrozumienie i wsparcie mi¢dzy nig
a mamg Emmy, jesli jej corka ma odnie$¢ petng korzys¢ z zajec¢, na ktore uczeszcza. Modlitwy
i cytaty przyswojone na zajgciach mogg by¢ na przyklad odmawiane w domu z pomoca
rodzicow. W ten sposob dzieci sg w stanie lepiej zinternalizowac Stowo Boze, ktore przeniknie
do ich serc i dusz oraz nada ksztalt ich charakterom. Przedyskutujcie z cztonkami waszej grupy,
w jaki sposob rodzice mogg wzmacniac i wspiera¢ wysitki nauczycieli.
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Jedynie dlugotrwata i wiasciwa edukacja moze pielggnowa¢ u dzieci pozadane
przymioty serca i umystu. Teraz jest juz jasne, ze podczas waszych regularnych spotkan z
rodzicami trzeba podkresla¢ postepy, jakie robig ich dzieci, nawet jesli sa one niewielkie. W
miar¢ poglebiania si¢ rozmowy mozna zastanowi¢ si¢ z nimi, jak te osiggnigcia moga by¢
podstawa do dalszego rozwoju. Kiedy nauczyciel ustanowi taki pozytywny rodzaj komunikacji,
wowczas bedzie moglt si¢ podzieli¢ z rodzicami, z duza doza ostroznosci, wszelkimi
trudnosciami, jakie zaobserwowat u ich dzieci. Celem tego powinno by¢ znalezienie takiego
sposobu wspolpracy, ktory pomoze dziecku przezwycigzy¢ jego trudnosci. Przedyskutujcie w
swojej grupie znaczenie stworzenia takiego konstruktywnego sposobu komunikacji z
rodzicami.

ROZDZIAL 27

Jak wspomniano na poczatku tej czesci, nie kazdy, kto uczestniczy w tym kursie,
podejmie si¢ rozpoczecia zajec dla dzieci. Sposrod tych, ktorzy sie na to zdecyduja, niektorzy
moga postanowi¢, ze beda prowadzi¢ zajecia tylko przez pewien czas, zanim przejda do innej
formy shuzby. Jeszcze inni poswigcea si¢ tej sferze dzialalnosci, przez dlugi czas prowadzac
zajecia, ktore pielegnuja u dzieci mitos¢ do Boga. Jednak niezaleznie od tego, jaka $ciezke
obiorg uczestnicy, wszyscy beda mieli okazje do interakcji z mtodszymi cztonkami swojej
wspolnoty czy to podczas odwiedzin sgsiadow, czy uczestniczac w spotkaniach i zebraniach,
czy tez jako rodzenstwo i rodzice. Niezaleznie od okolicznos$ci pojecia i idee zgtebiane w tej
czesci dostarcza uczestnikom glebszego spojrzenia na odpowiedzialno$¢ ich wspdlnoty za
opieke nad ,,najcenniejszym skarbem”, jak to moéwi nam Powszechny Dom Sprawiedliwosci.
Obysmy wszyscy, patrzac z nadziejg na §wietlana przysztos¢ ludzkosci, czerpali inspiracje i
wsparcie z nastepujacych fragmentow:

»Zalecamy wszystkim ludziom to, co doprowadzi do wywyzszenia Slowa Bozego
wsrod Jego stug, a takze do postepu Swiata bytu i podniesienia dusz. Najlepszym
$rodkiem do osiagniecia tego celu jest edukacja dziecka”s,

»Wychowanie i ksztalcenie dzieci nalezy do najbardziej zastuzonych czynow
ludzkos$ci i Scigga na siebie laske i przychylno$s¢ Wszechmilosiernego, gdyz
wychowanie jest niezbednym fundamentem wszelkiej ludzkiej doskonalosSci i
pozwala czlowiekowi wypracowac sobie droge na wyzyny trwalej chwaly. Jesli
dziecko bedzie ksztalcone od niemowlectwa, to dzieki troskliwej opiece Swietego
Ogrodnika bedzie pilo krystaliczne wody ducha i wiedzy, jak mlode drzewo
posrod rwacych potokow. I z pewnoscia zgromadzi dla siebie jasne promienie
Slonica Prawdy, a dzigki jego Swiatlu i cieplu bedzie wzrasta¢ coraz bardziej
Swieze i piekne w ogrodzie zZycia. . . .
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Jesli w tym donioslym zadaniu zostanie podjety potezny wysilek, Swiat ludzkos$ci
zably$nie innymi ozdobami i rzuci najpiekniejsze Swiatlo. Wtedy to ciemne
miejsce stanie si¢ Swietliste, a to mieszkanie ziemi zamieni si¢ w Niebo”*.
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Lekcje na

zajecia dla dzieci
Klasa 1

Cel

Rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zaj¢¢ dla dzieci w wieku pieciu lub szesciu lat,
ktore to zajecia ukierunkowane sg na doskonalenie charakteru, sktadaja si¢ z
zapamig¢tywania modlitw 1 cytatow, piosenek,

opowiadan, gier, zabaw i kolorowania.






ROZDZIAL 1

W poprzedniej cze$ci zastanawialiScie si¢ nad charakterem waszego nauczania w
pierwszej klasie i analizowaliscie rozne elementy sktadajace si¢ na lekcj¢. Niniejsza, druga
czg$¢ zawiera wspomniane juz dwadziescia cztery lekcje, ktore, jak wiecie, skonstruowane sa
wokot rozwoju wartosci duchowych. W tych wstepnych rozdzialach bgdziecie mieli okazje
zapozna¢ si¢ z tre$cig lekcji 1 prze¢wiczy¢ ich prowadzenie. Zrobimy to w ten sposob, ze
wezmiemy cztery lekcje na raz i zastanowimy si¢ nad warto$ciami duchowymi poruszanymi w
kazdej z nich. Nastgpnie zachgcamy do szczegdélowego omowienia lekcji z innymi
uczestnikami, na zmian¢ prowadzac rézne jej elementy, zanim przejdziecie do nastgpnych
czterech lekcji.

ROZDZIAL 2

Kazde zaj¢cia w Klasie 1 powinny rozpoczynac si¢ modlitwa otwierajacg odmawiang
przez nauczyciela. Co cztery lekcje proponujemy jedng nowa modlitwe, co daje tacznie szes¢
modlitw. Jesli uda wam si¢ nauczy¢ tych modlitw na pamie¢, bedzie to wielka zacheta dla
dzieci, by same podjely wysitek zapamigtywania. Dla Lekcji od 1 do 4 sugerowana jest
nastepujaca modlitwa:

»O Boze! Wychowuj te dzieci. Te dzieci sa roslinami Twojego sadu, kwiatami
Twojej laki, r6zami Twojego ogrodu. Niech zrasza je Twoj deszcz i niech Slonce
Rzeczywistosci Swieci nad nimi Twoja miloscia. Niechaj Twoj powiew je orzezwia,
aby ksztalcily sie, rosly, rozwijaly i ukazaly w najdoskonalszym pieknie. Ty jestes
Dajacym, Ty jeste§ Wspélczujacym”’.

Po odmoéwieniu powyzszej modlitwy, nalezy zacheci¢ kilkoro dzieci do odméwienia
jakiej$ modlitwy, ktorg znaja na pamig¢. Na poczatku nie wszystkie dzieci bedg w stanie bra¢
czynny udziat w tej cze¢sci zajec. Stopniowo jednak coraz wigcej z nich bgdzie mogto to zrobic,
w miare jak beda uczy¢ si¢ na pamig¢ modlitw, ktore poznaja w tej klasie. Przestudiowawszy
poprzednig cz¢$¢ niniejszej Ksigzki, jeste$cie juz zaznajomieni z ponizszg modlitwa, na ktorej
dzieci skoncentrujg swoje wysitki na tych pierwszych kilku lekcjach.

»On jest Bogiem! O Boze, méj Boze! Obdarz mnie czystym sercem, czystym jak
perta”,

Okres po$wigcony na modlitwy na rozpoczgcie zaje¢ jest najbardziej kluczowy;
stworzy on atmosfer¢ oddania Bogu, atmosfere sprzyjajaca nauce. ‘Abdu'l-Baha mowi nam, ze
zebranie dzieci i uczenie ich modlitw ,,wnosi rado$¢” w ich serca. Rozmowa z Bogiem
»~rozbudza wrazliwo$¢ wyzszej inteligencji”.

Nalezy pomaga¢ dzieciom w rozwijaniu gltgbokiego poczucia szacunku wobec Boga i
w odpowiednim zachowaniu si¢ podczas modlitwy. By¢ moze trzeba im bedzie pomoc w
skierowaniu swych serc i umystow na Swigte Stowo, niezaleznie od tego, czy same si¢ modla,
czy tez stuchajg modlitwy odmawianej przez inne dziecko. Nauczyciel moze zapyta¢ dzieci,
jak moga okaza¢ szacunek — na przyktad, jak powinny siedzie¢, co powinny zrobi¢ ze swoimi
rekami, aby nie rozprasza¢ innych i co powinny zrobi¢ ze swoimi oczami, je$li zauwaza, ze ich
wzrok btadzi. Nauczyciel moze rowniez poprosi¢ je o zademonstrowanie, jak przygotowuja si¢
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do modlitwy. Nalezy pamigta¢, ze lepiej jest, gdy tylko troje lub czworo dzieci odmowi
modlitwe w duchowej atmosferze, niz gdy kazde dziecko wyrecytuje ja przy panujacym zgietku
i ruchu. Wskazane byloby wiec, abyScie wczes$niej wybrali wczesniej dzieci, ktore beda
odmawiaty modlitwy na poczatku zajg¢. Nalezy zadba¢ o to, aby kazde dziecko miato
mozliwo$¢ odmoéwienia modlitwy przynajmniej raz na kazde trzy lub cztery zajecia.

W ciaggu roku wazne bedzie, abys$cie od czasu do czasu rozmawiali z uczniami o naturze
modlitwy i o tym, dlaczego si¢ modlimy. Opiszcie w miejscu ponizej, co moglibyscie im
powiedzie¢ w ciggu pierwszych kilku tygodni.

ROZDZIAL 3

Teraz przeczytajcie uwaznie pierwsze cztery lekcje, jedna po drugiej, z innymi
cztonkami waszej grupy. PowinniScie zwroci¢é szczegdlng uwage na wyjasnienia
wprowadzajace oraz cytaty, ktorych uczniowie beda si¢ uczy¢ na pamig¢. Oczywiscie wiecie,
ze pierwsza lekcja koncentruje si¢ na temacie czystosci serca. Zapiszcie warto$¢ duchowa,
wokot ktorej obraca si¢ kazda z trzech nastepnych lekcji.

Lekcja 1: _Czystos¢ serca

Lekcja 2:

Lekcja 3:

Lekcja 4:

Przygotowujac si¢ do prowadzenia tych lekcji, powinniscie poswigcic troche czasu na
refleksje nad wartoscig, o ktorej mowa w kazdej z nich, tak jak czyniliScie w przypadku
czystosci serca w pierwszej czesci. Ponizej znajduje sie kilka cytatow z Pism odnoszacych si¢
do pozostatych trzech wartosci. Sugerujemy przeczyta¢ kazdy zestaw kilka razy z grupg i
wspolnie si¢ zastanowi¢ nad tymi fragmentami, pamigtajagc o cytatach, ktore beda
zapamigtywacé wasi uczniowie. Nastgpnie zapiszcie kilka waszych przemyslen na temat
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znaczenia danej wartosci w zyciu cztowieka w ogole, a w szczegdlnosci w waszych wysitkach
jako nauczycieli. Pamigtajcie, Ze te cytaty nie sg przeznaczone dla dzieci w Waszej grupie, ale
dla Waszej wtasnej refleksji.

Jesli chodzi o sprawiedliwos¢, czytamy:

»Swiatlem ludzi jest sprawiedliwos¢. Nie gascie jej przeciwnymi wiatrami ucisku i
tyranii. Celem sprawiedliwosci jest ukazanie si¢ jednoSci pomiedzy ludzmi™.

,»Zaden blask nie moze si¢ réwna¢ z blaskiem sprawiedliwo$ci. Organizacja $wiata
i spokdj ludzkosci zalezg od niej”*.

»Tym, co ksztalci ten Swiat jest sprawiedliwo$é, gdyz opiera si¢ ona na dwéch
filarach: nagrodzie i karze. Te dwa filary stanowig zrédlo zycia dla §wiata”>.

»O Synu Ducha! Ze wszech rzeczy najukochanszg jest przed oczyma Mymi
sprawiedliwo$¢, nie odwracaj sie od niej, jezeli Mnie pragniesz i nie zaniedbuj jej,
abym Ja w tobie ufno$¢ mogl polozy¢. Za jej pomoca widzie¢ bedziesz wlasnymi
oczyma, nie za$ oczyma innych i pojmowa¢ wlasnym rozumem, a nie rozumem
blizniego twego. Rozwaz to w sercu twoim: jako ci by¢ przystoi. Zaprawde,
sprawiedliwo$¢ jest Moim darem dla ciebie i znakiem laskawosci Mojej. Ustanow

ja zatem przed oczyma twymi”®.

O wartosci mitosci Pisma mowig nam:

»Esencja milosci jest to, aby czlowiek zwrocil swoje serce w Kkierunku
Umilowanego, oderwal si¢ od wszystkiego innego oprécz Niego i nie pragnal
niczego za wyjatkiem tego, co jest pragnieniem jego Pana’’.

»W dzisiejszych czasach stuzy¢ Sprawie Bozej to wzbudzaé¢ milos¢ i poczucie
braterstwa wsrod Jego przyjaciol”®.

»Celem pojawienia si¢ Swietych Objawien od zawsze bylo ustanowienie braterstwa

i milosci w Swiecie ludzko$ci™.

»Wiedz z cala pewnoscia, Zze Milo$¢ jest sekretem Swietego Objawienia Boga,
ujawnieniem si¢ Najmilosierniejszego, fontanna duchowych potokéw. Milos¢ jest
zyczliwym $wiatlem nieba, wiecznym oddechem Ducha Swietego, ktéry ozywia
ludzka dusze”™.
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A w odniesieniu do prawdomownosci zaleca si¢ nam:

,Powiedz: Niech wasza ozdobg bedzie prawdoméwno$¢ i uprzejmosé”!!.

»Bez prawdoméwnosci postep i sukces we wszystkich Swiatach Boga nie jest
mozliwy dla zadnej duszy”'%.

»Prawdomownos¢ jest najwspanialsza z cech, poniewaz zawiera w sobie wszystkie
inne cnoty. Osoba prawdoméwna bedzie chroniona od wszystkich moralnych
nieszczesé, bedzie si¢ wzbraniala przed kazdym zlym czynem i bedzie strzezona
przed kazdym nikczemnym czynem, poniewaz wszystkie wady i wykroczenia sa
antyteza prawdomownosci, a czlowiek prawdomowny bedzie si¢ nimi wszystkimi
calkowicie brzydzil”'3.

Teraz, oprocz zapamigtywania cytatow, ktorych dzieci naucza si¢ na pami¢¢ na tych
lekcjach, warto zapamigta¢ przynajmniej jeden cytat z kazdego zestawu.

ROZDZIAL 4

Majac na uwadze powyzsze refleksje, przeczytajcie ponownie opowiadania, ktore
przytoczycie swoim uczniom podczas pierwszych czterech lekcji. Jak zauwazycie, trzy z nich
sa zaczerpnicte z zycia ‘Abdu'l-Bahy, ucielesnienia najwyzszych ludzkich ideatow. Niektore
dzieci, ktore bedziecie uczy¢ w Klasie 1 moga jeszcze nie znac¢ postaci ‘Abdu'l-Bahy, wiec
bedziecie musieli im Go krotko przedstawic. To, czego nauczyliscie si¢ w trzeciej czesci
Ksiazki 2 zwigkszyto wasza swiadomo$¢ Jego wyjatkowej pozycji, a w miare jak bedziecie
studiowa¢ kursow w tej sekwencji, wzrasta¢ bedzie wasza wdzieczno$¢ do Boga za cenny dar,
ktorym obdarzyt ludzko$¢ w postaci ‘Abdu'l-Bahy. Co powiecie o Nim dzieciom, gdy beda
rozpoczyna¢ pierwszg lekcje w Klasie 1?
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Przestudiowawszy pierwsza cz¢$¢ niniejszej Ksigzki, wiecie ze opowiadajac dzieciom
historie, bedziecie chcieli wyj$¢ poza wydarzenia 1 pomoc im wejrze¢ w duchowg
rzeczywistos¢. MieliScie juz okazje zastanowic si¢, w jaki sposob opowiadanie o gosciu
‘Abdu'l-Bahy w Lekcji 1 pomoze waszym uczniom zrozumie¢ znaczenie wartosci, jaka jest
czystosc¢ serca i co oznacza dazenie do niej. W podobny sposob przeanalizujmy opowiadania z
nastepnych trzech lekcji.

Jak juz zauwazyliscie, na Lekcji 2 opowiecie historig, ktora ilustruje troske ‘Abdu'l-
Bahy o sprawiedliwos¢, ktora jest tematem tej lekcji. Opisuje ona zdarzenie, ktore ma miejsce,
gdy ‘Abdu'l-Baha podrozuje pewnego dnia z ‘Akki do Hajfy. Jest kilka szczegdtow, ktore
dzieci beda musiaty zrozumie¢, jesli majg podazac za tg historig - na przyktad réznice pomiedzy
miejscem w zwyklym powozie a miejscem w powozie prywatnym. Pomoze im to dostrzec, ze
‘Abdu'l-Baha byt gotow zrezygnowaé ze swojego osobistego poczucia wygody, aby moc
ofiarowac duchowe i materialne wsparcie tym, ktorzy byli w potrzebie. W jaki sposéb zadbacie
0 to, aby uczniowie zrozumieli, ze sposob zycia ‘Abdu'l-Bahy, czyli nie wydawanie
niepotrzebnie na wlasne cele i dbanie o tych, ktorzy sa w potrzebie, jest wyrazem duchowe;j
wartos$ci, jaka jest sprawiedliwos$¢? Ktore szczegdly powinny by¢ jasno okreslone w waszych
myslach, zanim opowiecie t¢ historig?

Mitos¢ jest tematem Lekcji 3, 1 tutaj opowiecie dzieciom histori¢ o cztowieku w 'Akce,
ktory, cho¢ zawsze okazywat brak szacunku Abdu'l-Basze, byt obdarowywany Jego mitujaca
dobrocig przez wiele lat. Oczywiscie tatwo jest mie¢ w naszych sercach mitos¢ do tych, ktorzy
s dla nas mili. Ale mito$¢ ‘Abdu'l-Bahy nie znata granic i nie byta warunkowa. Opowiadajac
te histori¢, w jaki sposob zadbacie o to, aby ta cecha mitosci ‘Abdu'l-Bahy stata si¢ dla dzieci
widoczna? Jak mozecie pomdc im doceni¢ sile mitosci w przemienianiu serca kogos, kto
zachowuje si¢ nieodpowiednio z powodu wiasnej niewiedzy? Ktore ze szczegotow, gdyby je
poming¢, utrudnityby dzieciom podazanie za ta opowiescia i osiggnigcie tego zrozumienia?
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Lekcja 4, ktora koncentruje si¢ na wartosci duchowej, jaka jest prawdomownos$e,
zawiera powszechnie znang histori¢ o pasterzu, ktory krzyczat ,,wilk”! Opowiadanie to
pokazuje konsekwencje ktamstw mtodego pasterza, ktore dzieci z fatwo$cig pojma. Jakkolwiek
wy chcecie by dzieci siegnety dalej i dostrzegly nagrodg ptynaca z bycia prawdoméwnym. Co
jest ta nagroda i jak zadbacie o to, by dzieci wyniosty to z opowiesci?

ROZDZIAL 5

W tych rozdziatach rozwazalisScie wartosci duchowe, o ktérych byla mowa w
pierwszych czterech lekcjach w klasie 1, poglebiajac wasze wiasne zrozumienie ich znaczenia.
Zauwazyliscie rowniez, w jaki sposob historie oferuja wglad w nature tych wartosci, ktore
macie nadzieje, ze wasi uczniowie beda dalej rozwija¢ w tej klasie.

Zanim przejdziecie do kolejnych czterech lekcji, powinniscie przeznaczy¢ troche czasu
na przygotowanie si¢ z innymi uczestnikami do prowadzenia tych pierwszych czterech lekc;ji.
Korzystajac z metod omdéwionych w poprzedniej czgéci, mozecie na zmian¢ z innymi
wspotuczestnikami przedstawia¢ modlitwe do zapamigtania i prezentowa¢ warto$¢ duchowa
omawiang na kazdej lekcji wraz z cytatem, ktory ma zosta¢ zapamigtany. Powinniscie
opowiadac sobie nawzajem historie, gra¢ w gry i §piewa¢ wspolnie piosenki, az bedziecie mogli
uczy¢ ich z poczuciem pewnosci siebie. Zastanowcie sig, jak zaprezentujecie kolorowanki.
Przed rozpoczeciem tego ¢wiczenia pomocne moze okazac si¢ przejrzenie Rozdzialu od 17 do
24 w pierwszej cze$ci Ksigzki. Po przec¢wiczeniu réznych elementéw jak zostalo to
zasugerowane, kazdy z czlonkow waszej grupy moze zosta¢ poproszony o poprowadzenie
jednej lub wigcej lekcji, podczas gdy inni beda peli¢ role uczniow. W zaleznosci od
okolicznosci, moze bedzie nawet mozliwe zgromadzenie trojki lub czworki dzieci i
przeprowadzenie z nimi lekcji.

Wykonujac powyzsza czgs¢ praktyczng, prawdopodobnie bedziecie chceieli robi¢
notatki na temat kazdej lekcji i zapisywa¢ swoje przemys$lenia na temat sposobu jej
prowadzenia. Ponadto, w przypadku niektorych gier moze zaistnie¢ potrzeba przygotowania
pewnych rekwizytow przed lekcja. Wielu nauczycieli przeznacza cz¢$¢ zeszytu opisanego w
pierwszej czgséci na takie wlasnie przygotowania.

Pamigtajcie, ze cho¢ z pewnos$cig bedziecie nosic ze te ksiazke i swdj zeszyt ze soba
na zajecia, nie cheecie po prostu z nich czyta¢. Uczniowie bedg w stanie zaangazowac si¢ w te
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aktywno$ci w takim stopniu, w jakim wy bedziecie mogli zaprezentowac¢ tres¢ lekcji z
fatwoscig 1 entuzjazmem. Praktyka i przygotowanie sg wigc niezbgdne.

ROZDZIAL 6

Na Lekcjach od 5 do 8 proponujemy odmowi¢ z pamigci nastgpujaca modlitwe na
rozpoczecie kazdej sesji zajec:

»O Ty, zyczliwy Panie! Te urocze dzieci sa dzielem palcéw Twojej mocy oraz
cudownym znakiem Twojej wielkosci. O Boze! Ochraniaj te dzieci, dopomodz
laskawie w ich wychowaniu i pozwdl, by oddaly sie¢ stuzbie dla Swiata ludzkosci.
O Boze! Te dzieci sa perlami, spraw, aby uksztaltowaly si¢ w muszli Twojej
serdecznej dobroci.

Ty$ jest Laskawym, Wszechmilujacym”'4,

Warto poswiegci¢ chwilg na zastanowienie si¢ nad tymi stowami w §wietle waszych
wysitkéw zwigzanych z nauczaniem. Jak wptyna one na sposob, w jaki bedziecie podchodzi¢
do kazdej sesji zaje¢? Jak wzmocnig one mitos¢ Boga w delikatnych sercach dzieci?

Na tych lekcjach pomozecie uczniom nauczy¢ si¢ ponizszej modlitwy na pamig¢¢, co
— jak wiecie — bedzie dla nich tatwiejsze, jesli beda mieli pewne zrozumienie jej znaczenia.
Mozecie zapisa¢ w podanym ponizej miejscu kilka swoich przemys$len na ten temat. Jak
sadzicie, ktore stowa moga by¢ dla nich nowe lub nieznane i jak mozna je wyjasni¢ poprzez
sytuacje, z ktorymi dzieci mogg si¢ tatwo identyfikowac? Oprocz takich stow, by¢ moze trzeba
bedzie pomoc im zrozumie¢, ze zarowno lampa jak i gwiazda dajg $wiatlo 1 ze bez §wiatta jest
ciemnos¢, 1 nic nie widzimy i mozemy si¢ zgubi¢. W modlitwie zatem prosimy Boga, aby$my
mogli rozbtysna¢ duchowym swiatlem i $wiadczymy o Jego potedze i mocy, dzigki ktorej moze
czyni¢ wedle swojej woli.

»O Boze, prowadz mnie, ochraniaj mnie, uczyn mnie Swiecaca lampa i promienna
gwiazda. Tys jest Mocnym i Poteznym”'.
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ROZDZIAL 7

Teraz przeczytajcie po kolei Lekcje od 5 do 8, zwracajac szczegdlng uwage na uwagi
wprowadzajace, ktorymi podzielicie si¢ z uczniami, oraz na cytaty, ktorych bedg si¢ uczy¢ na
pamig¢. Zaznaczcie tutaj warto$¢ duchowa omawiang na kazdej lekcji:

Lekcja 5:

Lekcja 6:

Lekcja 7:

Lekcja &:

Ponizej znajduje si¢ kilka cytatow z Pism, ktore oferujg wglad w te cztery warto$ci.
Zastandwcie si¢ nad kazdym zestawem tak, jak to robili§cie wczesniej i zapiszcie kilka swoich
przemyslen w przeznaczonym do tego miejscu.

Na temat warto$ci duchowej, jaka jest hojnos¢, czytamy:

,»Badzcie hojni w dniach dostatku i cierpliwi w godzinie niepowodzenia”'®.

»Poczatkiem wspanialomys$Ino$ci jest chwila, gdy czlowiek wydaje swoj majatek na
siebie, swoja rodzine oraz na biednych posréd swoich braci w swojej Wierze”!.

»Im wiecej przeciwnosci napotykaja, tym wiecej niech okazuja swoja dobra wiare;
im wiecej udrek i nieszcze$s¢ musza znosié¢, tym hojniej niech rozdaja obfity
kielich. Taki jest duch, ktory stanie si¢ Zyciem Swiata, takie jest szerzace si¢
Swiatlo w jego sercu”®,

»Badzcie jutrzenkami szczodros$ci, brzaskami tajemnic istnienia, miejscami, gdzie
zstepuje natchnienie, kolebkami §wietno$ci, duszami podtrzymywanymi przez
Ducha Swie;tego, rozkochanymi w Panu, uniezaleznionymi od wszystkiego procz
Niego, uswieceni ponad cechy ludzkoS$ci, obleczeni w przymioty niebianskich
aniolow, abyScie mogli zdoby¢ najwspanialszy dar w tym nowym czasie, tej
cudownej epoce””.

W odniesieniu do bezinteresowno$ci jestesmy nawolywani:

»...musicie mie¢ nieskonczong milo$¢ dla siebie nawzajem, a kazde z was
przedkladaé drugiego ponad siebie”?...
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»Panie! Daj mi pi¢ z kielicha bezinteresownosci, okryj mnie jej szata i zanurz mnie
w jej oceanie. Uczyn mnie niczym proch na $ciezce Twoich umilowanych i spraw,
abym mégl ofiarowa¢ moja dusze za ziemi¢ uszlachetniona krokami Twoich
wybrancéw na Twojej drodze, o Panie Chwaly na Wysoko$ciach”?!,

»len jest czlowiekiem, kto zapomina o swoich wlasnych interesach dla dobra
innych. Poswigca swoj wiasny komfort dla dobrobytu wszystkich. Ba! Nawet musi
by¢ gotowy poswieci¢ swoje wlasne zycie dla zycia ludzkos$ci. Taki czlowiek jest
zaszczytem Swiata ludzkos$ci. Taki czlowiek jest chwala Swiata ludzkoS$ci. Taki
czlowiek jest tym, ktory zyskuje wieczne szczeScie. Taki czlowiek jest blisko progu
Boga. Taki czlowiek jest dokladnie tym co stanowi odzwierciedlenie wiecznej
szczesliwosci”?2,

W nastegpujacych cytatach mozemy uchwyci¢ wglad w dynamike rados$ci:

,»Wznie$ si¢ na skrzydlach rado$ci w atmosferze milosci Boga”?.

»Wszelka rado$é tym, ktérzy dostapili Jego obecnosci, spogladali na Jego piekno,
stluchali Jego melodii i zostali ozywieni przez Slowo, ktére wyplynelo z Jego
$wietych i wywyzszonych, chwalebnych i pelnych blasku ust”?*!

»Rado$¢ dodaje nam skrzydel! Kiedy jesteSmy szczesliwi, nasza energia jest
Zywsza, inteligencja bystrzejsza, a latwo$§¢ zrozumienia — wigksza”?.

»Na ile mozecie, zapalajcie $wiece milosci na kazdym spotkaniu i z czulo$cia sie
radujcie i rozweselajcie kazde serce”?.

Ponizsze fragmenty mowig nam o szczerosci:

»Powiedz: Szczera dusza pragnie bliskosci Boga, tak jak niemowle laknie piersi
swej matki; ba, jeszcze goretsza jest jego tesknota, gdybyscie tylko jej zaznali! Tak
samo, jego tesknota jest jak laknienie czlowieka tak bardzo spragnionego zywych
wod laski, albo jak przemozne pragnienie grzesznika, aby uzyskaé przebaczenie i
milosierdzie”?’.
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»W tym dniu prawdomoéwnos$¢ i szczero$¢ wystawione sa na ciezka probe w
szponach falszu, a sprawiedliwo$¢ cierpi z powodu plagi niesprawiedliwos$ci”?.

»Wypada kazdemu, aby przemierzal ten krétki odcinek zZycia ze szczeroS$cig i
uczciwoscig”?.

»,Wasze serca musza by¢ czyste, a wasze intencje szczere, abyS$cie mogli staé si
9
odbiorcami boskich darow”.

Sprobujcie zapamigtaé przynajmniej jeden fragment z kazdego z powyzszych
zestawow.

ROZDZIAL 8

Przejdzmy teraz do opowiadan z Lekcji od 5 do 8 i zastanowmy si¢, jak pomogg one
dzieciom uzyska¢ zrozumienie warto$ci duchowych, ktére zglebiaja. Po ponownym
przeczytaniu kazdej historii rozwazcie ponizsze pytania.

Hojno$¢ jest gtownym tematem opowiadania w Lekcji 5, ktore opisuje zdarzenie, ktore
miato miejsce w dziecinstwie ‘Abdu'l-Bahy i ktore dotyczyto stada owiec Jego Ojca. Ktore
czegsci tego opowiadania odnosza si¢ do gtownego tematu? Ktore szczegoty, gdyby je pomingé,
utrudnityby dzieciom podazanie za opowiescia? Najwazniejsza, oczywiscie, jest przyjemnosc
okazana przez Baha'u'llaha na wies¢ o duchu hojnosci Jego Syna wobec pasterzy. Jego
obserwacje zapowiadaja, ze ‘Abdu'l-Baha doros$nie, aby odda¢ wszystko, co miat dla dobra
ludzkosci, nie tylko dobra materialne, ale cala swoja Istotg. Jak zadbacie o to, by dzieci
dostrzegly zakres hojnosci ‘Abdu'l-Bahy, ktora nie miata granic?

Opowiadanie w Lekcji 6 oferuje dzieciom wglad w sposoby okazywania
bezinteresownosci. ‘Abdu'l- Baha, odmawiajac przyjecia drogiego ptaszcza, pokazat w jaki
sposob przedktadal innych nad siebie. Jak zadbacie o to, aby dzieci wyciagnely taki wniosek z
waszej opowiesci? Ktore szczegdly powinny jasno wyrdznia¢ si¢ w waszych myslach zanim
opowiecie t¢ historig?
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Tematem Lekcji 7 jest rado$¢, i opowiecie histori¢ o Leroyu loasie, ktory jako mate
dziecko spotkal ‘Abdu'l-Bahe i ktory pozniej poswigcil swoje zycie na promowaniu Sprawy
Bozej. W opowiadaniu Leroy postanawia nie dawac ‘Abdu'l-Basze bukietu kwiatow, ktory dla
Niego kupil; zamiast tego chce ofiarowa¢ Mu swoje serce. Aby dzieci zrozumialy, dlaczego
Leroy tak postapil, wazne bedzie, abyscie przekazali im, ze ludzkie serce jest o wiele cenniejsze
niz wszelkie rzeczy materialne. Czy opowiadajac t¢ cze¢$¢ historii bedzie wystarczajace, ze
podkreslicie to swoim glosem? Jakie szczegdty beda musiaty by¢ zaakcentowane w waszej
narracji, jesli dzieci maja podaza¢ za kolejnoscig mysli 1 zrozumie¢, dlaczego gest ‘Abdu'l-
Bahy polegajacy na wreczeniu Leroyowi czerwonej r0zy z Jego plaszcza sprawit chtopcu taka
radosc¢?

Przez cate swoje zycie ‘Abdu'l-Baha przynosit rado$¢ kazdemu, kto znalazt si¢ w Jego
obecnosci. W tej opowieSci widzimy, ze Leroy nie pragnat niczego wigcej niz tylko
uszczesliwic serce ‘Abdu'l-Bahy. Dlaczego tak istotne jest, aby dzieci zrozumialy, ze jednym
z najwigkszych zrodet radosci jest sprawianie radosci innym?

Szczeros¢ jest centralnym zagadnieniem Lekcji 8. Przedstawiajac dzieciom te¢ historie,
warto wyjasni¢, ze czasami mozemy lepiej zrozumie¢, co to znaczy posiada¢ dang ceche,
stuchajac opowiesci, ktora pokazuje, kiedy tej cechy brakuje. Przykladem moze by¢
opowiadanie o cztowieku, ktory przekonuje sasiada do Scigcia swojego drzewa. Jak pomozecie
dzieciom zrozumie¢, co to znaczy, ze pozory moga czasem myli¢? Opowiadajac t¢ historie,
musicie zadbac¢ o to, by dzieci nie wyszly z zajge¢ myslac, ze sasiad, ktory byt nieszczery,
wlasciwie to dostat nagrode. Co powiecie dzieciom, aby pomoéc im zrozumie¢ negatywne skutki
nieszczerosci?
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ROZDZIAL 9

Teraz, gdy uzyskaliscie juz pewien wglad w wartosci duchowe omawiane w Lekcjach
od 5 do 8, powinni$cie zatrzymac si¢ tutaj, aby prze¢wiczy¢ przeprowadzanie tych lekcji i ich
roéznych elementoéw ze swoimi wspotuczestnikami, tak jak to robiliscie z pierwszymi czterema.
Pamigtajcie, ze w swoim zeszycie mozecie zapisa¢ wszelkie uwagi, ktore chcecie zachowac na
temat kazdej lekcji oraz zanotowac swoje przemyslenia na temat sposobu jej prowadzenia.

ROZDZIAL 10

Proponujemy, aby na Lekcjach od 9 do 12 kazda sesja zaj¢¢ rozpoczynata si¢ od
odmoéwienia nastgpujacej modlitwy, ktdrg zachecamy was do zapamigtania:

»O Panie méj! Niechaj Twe piekno stanie si¢ moim pokarmem, Twoja obecno$¢
moim napojem, Twoje zadowolenie moja nadzieja, a wyslawianie Ciebie mojg
czynnoscia; niechaj pamie¢ o Tobie bedzie mi towarzyszem, a potega Twej wladzy
moim ratunkiem, Twoje domostwo moim domem, a moja siedziba miejscem,
ktore Ty uswiecile§ ponad wszelkie ograniczenia, narzucone tym, ktorzy
odgrodzili si¢ od Ciebie jakby zasltona.

Zaprawde, Tys jest Wszechmocnym, Najchwalebniejszym i Najpotezniejszym™>!.

W czasie tych czterech lekcji pomozecie swoim uczniom zapamigta¢ ponizsza

modlitwe. Jakie stowa lub zwroty bedziecie musieli wyjasni¢ dzieciom, aby zrozumiaty
znaczenie tej modlitwy?

»Blogoslawione jest miejsce i dom, i okolica, i miasto, i serce, i gora, i schronienie,
i jaskinia, i dolina, i ziemia, i morze, i wyspa, i lagka, gdzie Boga wspominano i
gloszono chwale Jego”™2.

ROZDZIAL 11

Tak jak to robiliScie juz wczesniej, przeczytajcie Lekcje od 9 do 12, zwracajac
szczegblng uwage na komentarze wprowadzajace i cytaty do zapamigtania. Wskazcie ponizej
warto$¢ duchowa, na ktorej skupia si¢ kazda lekcja.

Lekcja 9:

Lekcja 10:
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Lekcja 11:

Lekcja 12:

Aby poglebi¢ wasze wlasne rozumienie znaczenia powyzszych czterech warto$ci
duchowych, zastanowcie si¢ nad wyborem cytatow zwigzanych z kazda z nich. Podczas tej
refleksji nalezy pamieta¢ o fragmencie, ktorego wasi uczniowie beda si¢ uczy¢ na pamigc.
Nastepnie zapiszcie swoje przemyslenia na temat znaczenia danej cechy w zyciu czlowieka
oraz dla nauczyciela matych dzieci.

Jesli chodzi o warto$¢ duchowa, jaka jest pokora, Pisma mowiag nam:

»Pokora wywyzsza czlowieka do nieba chwaly i mocy, podczas gdy duma poniza go
do glebin nikczemnosci i upokorzenia”*,

»Kazda dusza, ktora w ten Dzien pokornie kroczy ze swoim Bogiem i Go si¢ trzyma,
bedzie okryta zaszczytem i chwala wszystkich zacnych imion oraz stopni”*.

»Ci, ktérzy umilowali Boga, bez wzgledu na miejsce swojego zgromadzenia i
charakter napotkanych os6b muszg dokladaé wszelkich staran, by z ich postawy
wobec Boga i ze sposobu oddawania Mu czci i chwaly bila taka pokora i uleglos¢,
ze kazdy atom kurzu pod ich stopami bedzie mogl zaswiadczy¢ o stopniu ich
oddania”,

»Jest pewne, Zze najwyzszym wyroznieniem czlowieka jest bycie pokornym przed
Bogiem i Jemu postusznym”. ..

Na temat znaczenia wdzigczno$ci czytamy:

»Wiedz, zem na ciebie wional wszystkimi woniami $wigtosci, Zem ci objawil w pelni
Moje stowo, Zzem poprzez ciebie udoskonalil taske¢ Moja i zem dla ciebie pragnat
tego, czego dla Siebie samego pragnaglem. Badz wiec rad temu, co Mnie jest mile,
i badz Mi wdzigczny”Y".

»Niechaj Bog ci wystarcza za wszystkich. Pielegnuj bliski kontakt z Jego Duchem i
badz z grona wdzigcznych”,

»Okazuj wiec wdziecznos¢ Bogu, ze dal ci sile pomagania Jego Sprawie, ze dzieki

Niemu w ogrodzie twego serca wystrzelily kwiaty wiedzy i zrozumienia. Tak oto
objal On ci¢ swoja laska i objal nia rowniez cale stworzenie”*.
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»Prawda jest taka, ze Bog obdarzyl czlowieka cnotami, mocami i idealnymi
zdolno$ciami, ktorych natura jest calkowicie pozbawiona, a dzieki ktérym
czlowiek jest wywyzszony, wyrozniony i doskonalszy. Musimy dziekowa¢ Bogu za
te dary, za te moce, ktére nam dal, za t¢ korone, ktora wlozyl na nasze glowy”*.

Ponizsze cytaty mowig nam o przebaczaniu:

»Winien przebaczaé grzesznemu i stara¢ sie nie gardzi¢ nigdy jego niskim stanem,
nikt bowiem nie wie, jaki bedzie jego wlasny koniec”*!.

»Najglebsza istota wszystkiego glosi we wszystkich rzeczach s$wiadectwo:
‘Wszystko przebaczenie wyplywa tego Dnia od Boga, Tego, z kim nikt nie moze
sie rowna¢, ktoremu nie mozna przydawaé wspoltowarzyszy, od najwyzszego
Opiekuna wszystkich ludzi i Ukrywajacego ich grzechy”*?!

»Przeto nie patrz na niedoskonalosci kogokolwiek; patrz wzrokiem przebaczenia.
Oko niedoskonale dostrzega niedoskonalo$ci. Oko, ktére zakrywa bledy, patrzy
w strong Stwércy dusz”*.

»Niech twoje serce nie obraza si¢ na nikogo. Jesli kto$ popelni blad i wyrzadzi Ci

krzywde, musisz mu natychmiast przebaczy¢”#.

A te fragmenty opisuja standard uczciwosci, do ktoérego dazymy:

»Powiedz: Uczciwo$é, cnota, madros¢ i $wiety charakter przyczyniaja sie do
wywyzszenia czlowieka, podczas gdy nieuczciwos$¢, oszustwo, niewiedza i
hipokryzja prowadza do jego ponizenia”*.

»O wy, przyjaciele Boga w Jego miastach i Jego umilowani w Jego krainach! Ten
Skrzywdzony nakazuje wam uczciwo$¢ i bogobojnosé. Blogostawione miasto,
ktore Swieci ich Swiatlem. Przez nie czlowiek zostaje wywyzszony, a drzwi
bezpieczenstwa zostaja otwarte przed obliczem calego stworzenia. Szczesliwy
czlowiek, ktory si¢ ich mocno trzyma i uznaje ich wartos¢, a biada temu, kto
zaprzecza ich pozycji”*®.
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»Wiarygodnos$¢, madrosé i uczeiwos$¢ sa z pewnoscia pieknymi ozdobami Boga dla
Jego stworzen. Ten szlachetny stréj jest stosowna szata dla kazdej Swiatyni.
Szczesliwi sa ci, ktérzy to rozumieja, i dobrze jest tym, ktérzy nabywaja takie
cnoty”.

Sprobujcie zapamigtaé przynajmniej jeden fragment z kazdego z powyzszych
zestawow.

ROZDZIAL 12

Przyjrzyjmy si¢ teraz, w jaki sposob opowiadania zawarte w tych czterech lekcjach
zaoferujag Waszym uczniom wglad w powyzsze wartosci duchowe.

Opowiadanie w Lekcji 9 opisuje zdarzenie, ktore miato miejsce, gdy ‘Abdu'l-Baha
spotkat si¢ z pewnymi bogatymi gos¢mi; zilustruje ono dzieciom Jego catkowitg pokore. To,
ze ‘Abdu'l-Baha nie chcial by¢ traktowany z przepychem i wystawnoscig jest gtowna ideg. W
jaki sposob §wiadczy to o Jego pokorze? Oczywiscie, szczeg6lna forma ceremonii - miska,
woda i perfumowany r¢cznik - jest tylko interesujacym szczegélem i nie powinna odwracac
uwagi od gtéwnego tematu w opowiadanej przez was historii. Zamiast tego nalezy podkresli¢
jej zakonczenie. W jaki sposob rozszerzy ono dalsze zrozumienie przez dzieci pokory 'Abdu'l-
Bahy i Jego pragnienia stuzenia innym?

Tematem Lekcji 10 jest wdzieczno$é, a dzieci beda stuchaly historii o kobiecie, ktora
odwiedza °‘Abdu'l-Bah¢ i zaczyna dzieli¢ si¢ z Nim wszystkimi swoimi klopotami i
nieszczgsciami. Pozniej ‘Abdu'l-Bahé przedstawia jej Mirz¢ Haydar-'Aliego, ktory, mimo ze
doswiadczyt w zyciu wielkich trudno$ci, nigdy nie przestaje by¢ wdzigczny za wszystkie
btogostawienstwa, jakie otrzymatl od Boga. Opowiadajac te¢ histori¢, warto, aby stalo si¢ jasne
dla uczniow, ze ‘Abdu'l- Baha nie przedstawit Mirze Haydar-'Aliego tej pani przez przypadek.
Jak sadzicie, czego nauczyla si¢ ta dama dzigki spotkaniu z nim? W jaki sposob opowiadanie
probuje przekazac te lekcje?
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Przebaczanie jest tematem Lekcji 11, i opowiecie uczniom histori¢ o ‘Abdu'l-Basze,
ktora pokazuje wplyw przebaczania na tych, ktérym przebaczamy. Jest wiele szczegotow w tej
historii, ktore trzeba bedzie jasno opowiedzieé, jesli dzieci maja podazac¢ za ciggiem mysli.
Dotyczy ona pewnego gubernatora w ‘Akce, ktory zamierza wyrzadzi¢ wielka krzywde
‘Abdu'l-Basze i Jego towarzyszom w tym mies$cie. W opowiadaniu tym ‘Abdu'l-Baha nie tylko
wybacza gubernatorowi jego czyny; traktuje on gubernatora, ktory traci wszystko, z
zyczliwoscig 1 pomaga mu w godzinie jego nieszczescia. Nalezy mie¢ nadziejg¢, ze dzieci
zrozumiejg z tej historii, ze przebaczenie, jak to pokazal ‘Abdu'l-Bahd, wykracza poza to, by
nie zywi¢ ztych uczu¢ wobec tych, ktorzy nas krzywdza. Jak mozecie sprawdzi¢, czy dzieci
zrozumiaty te idee?

W historii do Lekeji 12, dzieci ujrza jak ‘Abdu'l-Baha odpowiada woznicy, ktory zada
nieuczciwej ceny za przejazd powozem. Mimo ze ‘Abdu'l-Baha byt esencja zyczliwosci i
uprzejmosci, nigdy nie pozwalat ludziom postgpowac nieuczciwie lub podstepnie wobec Niego
lub wobec innych. Jak myslicie, czego nauczyl si¢ woznica z odpowiedzi ‘Abdu'l-Bahy? Jak
pomozecie dzieciom zrozumiec, ze to, co naprawdg tracimy, bedac nieuczciwymi, jest o wiele
wigksze niz cokolwiek materialnego, jak na przyktad pokazny napiwek, ktory stracit ten
woznica?

ROZDZIAL 13

Po prze¢wiczeniu wykonywania zadan z Lekcji od 9 do 12 ze swoimi
wspotuczestnikami, mozecie przejs¢ do czterech nastgpnych. Proponujemy, abyScie w
przypadku Lekcji od 13 do 16 rozpoczeli kazda sesje zajec recytujac z pamieci nastgpujaca
modlitwe:
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»O méj milosierny Panie! To jest hiacynt, ktéry wyrdost w ogrodzie Twego
upodobania, i galazka, ktéra pojawila si¢ w sadzie prawdziwej wiedzy. Spraw, O
Panie laski, aby byla ona nieustannie i przez wszystkie czasy odSwiezana przez
Twoje ozywcze powiewy, i uczyn ja zielona, $wieza i kwitngca dzieki strumieniom
z oblokéw Twoich dobrodziejstw, O Ty laskawy Panie!

Zaprawde, Tys jest Wszechchwalebnym”*,

Ponizej znajduje si¢ modlitwa, ktorej uczniowie beda sie uczy¢ na pamigc na Lekcjach
od 13 do 16. Aby poméc im w zrozumieniu jej znaczenia, nalezy zidentyfikowac te stowa lub
zwroty, ktore bedg dla uczniow nowe lub nieznane i opracowa¢ odpowiednie zdania, aby je
wyjasni¢. Oczywiscie z latwoscia uchwyca oni symbolike tej modlitwy, ktora bedzie
nawigzywata do tej, ktora bedziecie recytowac z pamigci podczas tych lekcji.

»O Panie! Zasadz t¢ delikatna roslinke w ogrodzie Twoich rozlicznych lask,
podlewaj ja ze zrodel Twojej milujacej dobroci i spraw, aby wyrosla na piekng
rosline dzi¢ki strumieniom Twojej przychylnosci i faski.

Ty$ jest Mocny i Potezny”*.

ROZDZIAL 14

Zapiszcie wartosci duchowe omawiane na Lekcjach od 13 do 16, po uprzednim
przeczytaniu kazdej z nich, tak jak to robiliscie dotychczas z innymi uczestnikami.

Lekcja 13:

Lekcja 14:

Lekcja 15:

Lekcja 16:

Ponizsze cytaty dostarczg wam okazji do dalszej refleksji nad wartosciami duchowymi
omawianymi na tych lekcjach, tak jak to robiliscie wczesnie;j.

O znaczeniu okazywania wspolczucia czytamy:

»Promieniujcie Swiattem wspoélczucia, aby serca mogly zosta¢ oczyszczone i aby
mogly otrzyma¢ swoj udzial i zaczerpnaé czastke z Twoich potwierdzen”*,
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,»Badzcie wspélczujacy, aby wasze czyny I$nily jak Swiatlo bijace z lampy”®'.

»Jestescie owocami jednego drzewa i lisSémi jednej galezi; badzcie wspélczujacy i
zyczliwi dla calego rodzaju ludzkiego”s2.

»Milujacy Boga musza teraz powstaé, aby wypeklni¢ Jego instrukcje: niech beda
zyczliwymi ojcami dla dzieci rasy ludzkiej i wspoélczujacymi braémi dla
mlodziezy, i wyrzekajacymi si¢ siebie dzie¢mi dla zaawansowanych wiekiem”3.

O wartosci duchowej, jaka jest uniezaleznienie, doradza si¢ nam:

»Odwrodcie sie od wszystkiego procz Mnie i zwroccie ku Mnie swa twarz, lepsze to
bowiem dla was nizli wasze posiadanie”™*,

»Nie znajdujcie uciechy w sprawach S§wiata tego i jego marnych ozdobach ani nie
wigzcie z nimi swych nadziei. Niechaj wasza ostoja bedzie pamie¢é¢ o Bogu,
najbardziej Wywyzszonym, Najwiekszym”>.

»Esencja uniezaleznienia jest to, aby czlowiek zwrocil swoja twarz w kierunku
dworow Pana, znalazl si¢ w Jego Obecnosci, spogladal na Jego Oblicze i stal przed
Nim jako §wiadek”.

»Uniezaleznienie jest jak slonce; w ktorymkolwiek sercu ono $wieci, gasi ogien
chciwosci i wlasnego ego. Ten, kogo wzrok jest rozswietlony S$wiatlem
zrozumienia, z pewnos$cia uniezalezni si¢ od Swiata i jego proznosci. . . . Niech cie
nie trapi Swiat i jego podlos$¢. SzczeSliwy jest ten, kogo bogactwo nie napelnia
prézna chwala, a ubéstwo smutkiem”~’.

Ponizsze fragmenty mowia nam o wartosci duchowej, jaka jest zadowolenie:
»O Synu Czlowieczy! Gdyby$ mknal przez bezmiary przestrzeni i przebywal

obszary niebios, jeszczeby§ nie znalazl spokoju oprdocz poddania Naszemu
rozkazowi i kornosci przed Naszym obliczem”,
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»O Istoto Namietnosci! Oddal od siebie wszelka chciwos¢ i szukaj zadowolenia,
albowiem chciwy byl w niedostatku we wszystkie czasy, a kto zadowolony, ten
zawsze byl kochany i chwalony”®.

»Kroczcie zatem $ciezka uleglosci i rezygnacji. Niechaj zaden trud nie zasmuca
twego serca, ani nie pokladaj nadziei w Zadnych darach doczesnych. Badz
szczeSliwy i zadowolony ze wszystkiego, co Bog zrzadzil, aby twoje serce i dusza
mogly znalez¢ spokdj, a twoja wewnetrzna istota i sumienie mogly doswiadczy¢
prawdziwej radosci”®.

Ponizsze wyjatki roz§wietlajg nasze rozumienie zyczliwosci:

»Bardzo chcemy widzieé, ze caly czas obcujecie ze sobg w przyjazni i harmonii w
raju Mojego upodobania i wdycha¢ z waszych czynéw zapach zyczliwos$ci i
jednosci, czulo$ci i kolezenstwa”®!,

»BadZzcie szczerze uprzejmi, nie tylko z pozoru. Niech kazdy z umilowanych przez
Boga skupi swoja uwage na tym: by¢ milosierdziem Pana dla czlowieka, by¢ taska
Pana. Niechaj czyni co§ dobrego kazdemu czlowiekowi, na ktorego drodze si¢
pojawia i niech bedzie dla niego pozytecznym”®2,

»e « - dlaczego ludzie maja by¢ niesprawiedliwi i niemili wobec siebie, okazujac to,
co jest przeciwne do Boga? Tak jak On nas kocha, dlaczego mielibySmy zywié
wrogos¢ i nienawis¢? Gdyby Bog nie kochal wszystkich, to nie stworzylby, nie
wyksztalcilby i nie zadbalby o wszystkich. Milujaca dobro¢ jest boska zasada”®.

»Nie ograniczajcie si¢ do zdawkowych grzecznosci, dajcie swemu sercu rozgorzeé
szczerym ogniem milosci do wszystkich, ktorych spotkacie”®.

Sprobujcie zapamigtaé przynajmniej jeden fragment z kazdego z powyzszych
zestawow.
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ROZDZIAL 15

Poglebiwszy rozumienie warto$ci duchowych poruszanych w Lekcjach od 13 do 16,
przeczytajcie ponownie te cztery historie i przedyskutujcie z grupa ponizsze pytania.

Tematem Lekcji 13 jest wspotczucie, a historia, ktora opowiecie dotyczy kobiety, ktora
zostata odprawiona z domu, w ktorym zatrzymat si¢ ‘Abdu'l-Baha, kiedy zapukata do drzwi,
majac nadzieje na spotkanie z Nim. Ktora cze$¢ tej historii ilustruje Jego wspotczucie wobec
tej kobiety? Ktore szczegoly pomoga dzieciom podazaé za historia 1 zrozumie€, ze
wspotczujace serce, cho¢ troszczy si¢ o wszystkich w rownym stopniu, jest szczegélnie
wrazliwe na tych, ktorzy sa w trudnej sytuacji, w cierpieniu lub w rozpaczy?

Lekcja 14 skupia si¢ na wartosci duchowej, jaka jest uniezaleznienie si¢. Opowiadanie
dotyczy dwoch przyjaciol, ktérzy postanawiaja wyruszy¢ w podréz do Ziemi Swietej - jeden z
nich jest zamozny, a drugi mniej. Oczywiscie, aby osiagna¢ zrozumienie warto$ci
uniezaleznienia si¢, dzieci beda musiaty dostrzec, ze podréz do Ziemi Swietej jest symbolem
zblizania si¢ do Boga. To, co chcemy, aby dzieci zrozumiaty, to fakt, Ze uniezaleznienie si¢ nie
zalezy od tego, jak wiele lub jak mato posiadamy, ale od tego, czy pozwalamy, aby nasze
majatek powstrzymywat nas od zblizania si¢ do Boga. W jaki sposdb opowiadanie pomoze
rozwing¢ to zrozumienie?

Historia w Lekcji 15 zapewni dzieciom glebsze spojrzenie na warto$¢ duchowas, jaka
jest zadowolenie, ktore jest gtownym tematem. ‘Abdu'l-Baha méwi swoim towarzyszom, ze
byl szczgsliwy podczas uwigzienia w miescie-twierdzy ‘Akka, poniewaz spedzit te dni na
Sciezce stuzby. Jak to stwierdzenie wplynie na zrozumienie przez dzieci pojgcia zadowolenia?
W jaki sposob przekonajg si¢, ze cho¢ fizycznie uwigziony, ducha ‘Abdu'l-Baha nigdy nie
mozna byto zamknac?
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Opowiadajac histori¢ z lekcji 16, ktora dotyczy pewnego mezczyzny z ‘ Akki, ktory byt
przepetniony gniewem i nienawiscia, bedziecie musieli zaakcentowacé pewne szczegoty; w
przeciwnym razie dzieci mogltyby nie dostrzec, w jaki sposob odnosi si¢ ona do glownego
tematu zyczliwosci. O jakie szczegoty chodzi? Jakiej lekcji ‘Abdu'l-Baha uczy tego cztowieka,
ktory tak dtugo tkwit w swoim gniewie i nienawisci?

ROZDZIAL 16

Mamy nadziej¢, ze Wasza analiza Lekcji od 13 do 16 byla owocna i ze wy i wasi
wspotuczestnicy czerpaliscie rado$¢ ze wspolnego przeéwiczenia poszczegdlnych elementow.
Jesli chodzi o Lekcje od 17 do 20, to na poczatku kazdej sesji zaje¢ moglibyscie odmowic z
pamigci nastepujaca modlitwe:

»O moj Boze! O moj Boze! Ten oto Twaj stuga zblizyl si¢ do Ciebie, z zamilowaniem
wedruje po pustyni Twojej mitosci, kroczy Sciezkag Twojej shuzby, wyczekuje
Twoich lask, zywi nadziej¢ na Twoje dobrodziejstwa, szuka oparcia w Twoim
Kroélestwie i upojony jest winem Twojego daru. O moj Boze! Wznie¢ Zar jego
uczu¢ do Ciebie, nieustannos¢ jego wystawiania Ciebie i zapal jego milosci do
Ciebie.

Zaprawde, TyS jest Najhojniejszym, Panem obfitej laski. Nie ma innego Boga poza
Toba, Przebaczajacym, Milosiernym”%,

W czasie tych lekcji dzieci skupig si¢ na nauczeniu si¢ recytowania z pamigci ponizszej
modlitwy, a wy powinniscie zanotowac, podobnie jak to robiliscie poprzednio, w jaki sposob
zadbacie o to, by dzieci uzyskaly pewne zrozumienie stow, ktorych ucza si¢ na pamigc.
Modlitwa ta jest nieco dtuzsza niz poprzednie i jesli dzieci uznajg, ze zapamigtanie jej lub
jakiejkolwiek innej stanowi wyzwanie w ciagu przewidzianych na to czterech lekcji, nalezy
wprowadzi¢ takie modyfikacje, jakie uznacie za konieczne.

»Iwoje imi¢ jest moim uzdrowieniem, o0 moj Boze, a pami¢¢ o Tobie jest moim
lekarstwem. Blisko§¢ Twoja jest moja nadzieja, a milo§¢ do Ciebie moim
towarzyszem. Milosierdzie Twoje jest moim uzdrowieniem i pomoca, zaréwno w
tym, jak i w przyszltym S$wiecie. Zaprawde, TyS jest Najhojniejszym,
Wszechwiedzacym i Wszechmadrym”%,
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ROZDZIAL 17

Aby rozpoczac¢ analiz¢ Lekcji od 17 do 20, przeczytajcie je po kolei jak zwykle i
zapiszcie jakie wartos$ci duchowe bedziecie w nich odkrywac z dzie¢mi.

Lekcja 17:

Lekcja 18:

Lekcja 19:

Lekcja 20:

Ponizej znajduje sie kilka cytatow, ktore pomoga wam i Waszym wspotuczestnikom
zyska¢ glebsze zrozumienie znaczenia powyzszych wartoéci. Pamigtajcie, aby omowic je nie
tylko z perspektywy zycia jednostki; powinniscie rowniez zastanowic si¢, co oznaczajg one dla
nauczyciela matych dzieci, takiego jak wy.

Na temat wartosci duchowej, jaka jest odwaga, jesteSmy wzywani:

»Starajcie sie, na ile tylko mozecie, zwracac si¢ calkowicie ku Kroélestwu, abyscie
mogli naby¢ wrodzonej odwagi i doskonalej mocy”?’.

»Badzcie zrodlem otuchy dla tych, ktéorzy maja zlamane serce. Badzcie
schronieniem dla wedrowca. Badzcie zrodlem odwagi dla zaleknionego. W ten
sposob, dzieki przychylnosci i pomocy Boga, sztandar szczescia ludzkosci moze
by¢ wzniesiony wysoko w centralnym punkcie Swiata, a choragiew powszechnego
porozumienia moze zosta¢ rozpostarta”®,

Jesli chodzi o znaczenie posiadania nadziei, czytamy:
»Cala nadzieje zl6z w Bogu i trzymaj si¢ nieustepliwie Jego niezawodnego
milosierdzia. Kt6z, jak nie On, moze wzbogaci¢ nedzarza i wybawi¢ upadlego z

ponizenia”®?

»O Ruchomy Ksztalcie Pylu! Ja pragne komunii z toba, ty jednak nie chcesz
polozy¢ we Mnie ufnosci. Miecz twego buntu obalil drzewo nadziei twojej. Ja
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zawsze jestem blisko ciebie, ty$ jednak zawsze daleki jest ode Mnie. Ja
niezniszczalna chwale dla ciebie wybralem, lecz bezgraniczne ponizenie ty sam
wybrales dla siebie. Poki czas jeszcze, wré¢ si¢ i nie tra¢ sposobnosci twojej””".

Czlowiek we wszystkich warunkach jest zanurzony w morzu Boskich
” y J y
blogostawienstw. A zatem, nie badz zrozpaczona w zadnych okolicznos$ciach, lecz
lepiej trwaj niewzruszona w swojej nadziei””'.

»Jesli serce odwrdci si¢ od darow Bozych, jak moze si¢ spodziewaé szczescia? Jesli
nie zlozy swojej nadziei i zaufania w Lasce Boga, gdzie znajdzie spoczynek? Ach,
powierzcie si¢ Bogu! Jego Dobro¢ jest wieczna i jego blogostawienstwa
wspaniale””?.

A jesli chodzi o wiarygodno$¢, to Pisma mowig nam:

»O ludzie! Najwspanialsza szata w oczach Boga w tym dniu jest wiarygodnosé.
Wszelka pomyS$Inos$¢ i zaszczyt beda udzialem duszy, ktora przyoblecze si¢ w te
najpiekniejsza z 0zdob”".

»Wiarygodno$¢ jest jak twierdza dla miasta ludzkoS$ci i jak oczy dla ludzkiej
Swiatyni. Ktokolwiek pozostaje jej pozbawiony, zostanie uznany przed Jego
Tronem za pozbawionego wzroku”’*.

»Badzcie Bozymi przejawami wiarygodnosci w kazdym kraju. PowinniScie tak
doskonale odzwierciedla¢ te ceche, ze nawet gdybyscie mieli przemierza¢ miasta
wypelnione zlotem, wasze spojrzenie ani przez jedna chwile nie daloby si¢ uwies¢
jego pokusie””,

A te stowa mowig nam o rozpaleniu ogniem mitosci Boga:

»O Przyjaciele! Wszyscy musicie byé¢ w tym dniu tak rozpaleni ogniem milto$ci
Boga, aby jego zar mogl si¢ przejawia¢ we wszystkich waszych zylach, konczynach
i czlonkach waszego ciala, a ludy $wiata mogly zosta¢ tym zarem rozpalone i
zwréci¢ si¢ ku horyzontowi Umilowanego™’.
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»Niechaj dusza twa do tego stopnia rozpali si¢ w plomieniu tego niegasnacego
Ognia, gorejacego w samym sercu $wiata, by wody kosmosu nie zmogly jej
zaru””’,

»Plon jasno plomieniem tego niegasnacego Ognia, ktory Wszechmilosierny rozpalil
w najglebszym sercu stworzenia, aby przez ciebie zar Jego milosci mogl sie
roznieci¢ w sercach Jego umilowanych. Podazaj Moja drogg i zachwycaj serca
ludzi poprzez wspominanie Mnie, Wszechmogacego, Najwyzszego”’®.

»Roznieé¢ ogien milosci i wypal wszystko istnienie; wtedy postaw stope swa na ziemi
milujacych””.

Sprobujcie zapamigtaé przynajmniej jeden fragment z kazdego z powyzszych
zestawow.

ROZDZIAL 18

Przejdzmy teraz do opowiadan z Lekcji od 17 do 20. Po ponownym przeczytaniu
kazdej z nich, zastanowcie si¢ wraz z innymi cztonkami waszej grupy nad ponizszymi
pytaniami.

Na Lekcji 17 opowiecie histori¢ o ‘Ali-‘Askarze, ktory nawet gdy grozil mu pewien
skorumpowany urzednik, nie dat si¢ namowi¢ do ktamstwa i oszustwa. Dzieci juz dobrze
wiedza, ze klamanie nie jest mile widziane w oczach Boga. Opowiadanie to pozwoli im
zobaczy¢, jak postuszenstwo wobec nauk Boga jest zrodlem odwagi, ktora jest tematem
przewodnim tej lekcji. Ktore fragmenty opowiadania pomogg im zrozumie¢ ten zwigzek? Ktore
szczegoty nalezy podkreslic opowiadajac o wydarzeniach, jesli dzieci maja podazac za historia
i zrozumie¢ ten wazny aspekt?

Lekcja 18 obraca si¢ wokot wartosci duchowej, jaka jest posiadanie nadziei. Opowiecie
dzieciom histori¢ o przygnebionym cztowieku, ktorego nadzieja zostata przywrocona dzigki
‘Abdu'l-Basze. ‘Abdu'l-Baha obdarza go zyczliwoscig i przypomina mu, ze jest bogaty w
Kroélestwie Boga. Bycie bogatym w Krolestwie Boga nie oznacza, ze posiadamy wielkie
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bogactwo materialne. Co to znaczy? W jaki sposob przypomnienie ‘Abdu'l-Bahy zwicksza
ufnos$¢ tego cztowieka w Boze dary? Jak pomozecie dzieciom zrozumie¢, ze bez zaufania Bogu
trudno jest zachowac nadziej¢?

Wiarygodno$¢ jest tematem Lekcji 19 i aby zilustrowa¢ znaczenie tej cechy opowiecie
uczniom histori¢ 0 Muhammadzie-Tagqi, ktéremu ‘Abdu'l- Baha powierzyl zadanie odbierania
i wysytania korespondencji w Ziemi Swietej. Jest wiele szczegotow, o ktorych trzeba bedzie
pamigta¢ podczas opowiadania tej historii, aby dzieci nie przeoczyly jej gtownej mysli. Co to
sg za szczegOty? Opisujac Muhammada-Taqi, uzyjecie stow ,,godny zaufania” i ,,niezawodny”’.
Czy uwazacie, ze jest mozliwe by¢ niedbalym i godnym zaufania w tym samym czasie?

Posta¢ Thomasa Breakwella znajduje si¢ w sercu opowiadania w Lekcji 20, ktora jest
poswigcona zarowi mitosci Boga. Metafora zapalonej §wiecy, zarzacego si¢ plomienia,
plongcego ognia jest czgsto uzywana w Pismach, aby poméc nam zrozumie¢ t¢ ceche
rozpalenia - intensywno$¢ milosci, jaka mamy w naszych sercach do Boga. Nalezy mie¢
pewnos$¢, ze dzigki tej metaforze uczniowie uzyskaja pewne pojegcie o tym, co oznacza zar
mitosci Boga. Zdolnos¢ do abstrakcyjnego myslenia istnieje u dzieci od najmiodszych lat i
rozwija si¢ w miar¢ jak rosng ich zdolnosci jezykowe. Majac na uwadze te mysli, okresl, ktore
cze$ci opowiadania pokazuja, jak Thomas Breakwell zostat rozpalony ogniem mitosci do Boga.
Ktore szczegoty sprawiaja, ze historia ta jest zajmujaca?
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ROZDZIAL 19

Zaktadamy, ze wy i wasi wspotuczestnicy zaczerpngliscie inspiracji z ¢wiczenia
elementow Lekcji od 17 do 20 i Ze jesteScie teraz gotowi przej$¢ do ostatnich czterech w Klasie
1, Lekcji od 21 do 24. Mozecie odmawiac t¢ modlitwe z pamigci na poczatku kazdej sesji zajec:

»Obdarz mnie czystym sercem, o moj Boze, i przywro¢ mi spokojne sumienie, o
moja Nadziejo! Duchem mocy utwierdZ mnie w Twojej Sprawie, o moéj
najbardziej Umilowany, i Swiatloscia Twej chwaly ukaz mi Twoja Sciezke, o Ty,
ktory jesteS Celem moich pragnien! Potega swojej najwyzszej mocy wznie§ mnie
do niebios Twojej $wietosci, 0 Zrédlo mego bytu, i uraduj mnie powiewami Twojej
wiecznos$ci, 0 Ty, ktory jeste§ moim Bogiem! Niechaj Twoje odwieczne melodie
natchng mnie spokojem, o Mdj Towarzyszu, i niech bogactwo Twego pradawnego
oblicza uwolni mnie od wszystkiego, co nie jest Toba, 0 moj Mistrzu; a wies¢ o
objawieniu si¢ Twojej niezniszczalnej Istoty niechaj przyniesie mi rados¢, o Ty,
ktéry jestes najbardziej oczywistym z oczywistych i najbardziej utajonym z
utajonych”®’,

Ponizej znajduje si¢ ostatnia modlitwa, ktorg dzieci zapamigtaja w tej klasie. Mimo ze
z fatwoscig zrozumieja wigkszo$¢ jej znaczenia, nalezy zdecydowac, w jaki sposob wyjasni¢
stowa lub zwroty, ktére moga by¢ dla nich nowe lub nieznane.

»O Ty, laskawy Panie! Jestem malym dzieckiem, wynie$§ mnie, pozwalajac wejs¢ do
krolestwa. Jestem ziemski, uczyn mnie niebianskim; jestem ze Swiata na niskosci,
pozwdl mi naleze¢ do krolestwa na wysokosSciach; jestem stroskany, spraw, abym
stal si¢ promienny; jestem przyziemny, uczyn mnie uduchowionym i spraw, abym
mogl okazywa¢ Twe nieskonczone laski.

Tys$ jest Poteznym, Wszechmilujacym”?!,

ROZDZIAL 20

Przeczytajcie ostatnie cztery lekcje, ktore bedziecie prowadzi¢ w Klasie 1, zwracajac
szczegbdlng uwage, jak zawsze, na koncepcje, ktorymi podzielicie si¢ z uczniami, aby
wprowadzi¢ cytaty, ktérych naucza si¢ na pamig¢. Zapiszcie warto$¢ duchowa, na ktorej skupia
si¢ kazda lekcja.

Lekcja 21:

Lekcja 22:

66 — Prowadzenie zaje¢ dla dzieci, Klasa 1



Lekcja 23:

Lekcja 24:

Ponizsze cytaty dostarczg wam i innym cztonkom waszej grupy okazji do wspdlnej
refleksji nad warto$ciami duchowymi poruszanymi w tych lekcjach, tak jak to robiliscie przy
poprzednich.

Na temat znaczenia promienno$ci Pisma mowig nam:

»O plomieniu milosci Boga! Promien musi rzucac¢ Swiatlo i stonce musi wschodzi¢;
ksiezyc w pelni musi Swieci¢ i gwiazda musi blyszcze¢. Poniewaz jeste$
promieniem, blagaj Pana, aby umozliwil ci dawanie Swiatla i oSwiecenia, aby$
rozjas$nial horyzonty i trawil §wiat ogniem milosci Boga”®2.

»Zyijcie razem, o ludzie, w promiennosci i radosci”®.

»Bog, ktory jest sama Miloscia, stworzyl czlowieka, aby odbijal $wiatlo Boze i
o$wiecal Swiat przez swe slowa, dzialanie i zycie”®*.

»Stuzba ludzkosci jest stuzba Bogu. Niech milo$¢ i §wiatlo Krolestwa promieniuja
z was, aZ wszyscy, ktorzy na was spogladaja, zostang o$wieceni przez ich odbicie.
Badzcie jak gwiazdy, blyszczace i roziskrzone we wznioslosci ich niebianskiej

9985

pozycji

Z tych fragmentoéw uzyskujemy wglad w warto$¢ duchowa, jaka jest wiernosc:

»Niechaj chwala Boga spoczywa na tobie, na kazdym nieztomnym i niezachwianym
sercu i na kazdej stalej i wiernej duszy”*®,

»Przekaz shuzebnicom Milosiernego wiadomos¢, ze kiedy proba staje sie
gwaltowna, musza one pozosta¢ niewzruszone i wierne swej milosci do Baha. W
zimie przychodza burze i wieja wielkie wiatry, lecz potem nadchodzi wiosna w
calym swym pi¢knie, zdobiac wzgorza i rOwniny wonnymi roslinami i czerwonymi
zawilcami, pigknymi dla oczu™®’.

»W tym dniu ten, kto jest uprzywilejowany na Progu Pana, to ten, kto przekazuje
kielich wiernosci; kto obdarza nawet swoich wrogéw klejnotem laskawosci i
podaje pomocng dlon nawet swemu upadlemu ciemiezcy; to ten, kto nawet
najzacieklejszemu wrogowi bedzie milosiernym przyjacielem”,
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Ponizsze fragmenty mowia nam o cierpliwosci:

»O Synu Czlowieczy! Wszystko swoj znak posiada. Znakiem miloSci jest mestwo w
znoszeniu wyrokéw Moich i cierpliwo$¢ posréd prob Moich”®.

,»Blogostawieni, ktorzy pozostaja niezachwiani, cierpliwie znoszg cierpienia i trudy,
nie uskarzajg si¢ na nic, co ich spotyka i kroczg droga akceptacji [wlasnego
losu]”®.

»Badz zadowolony z tego, co zostalo ustanowione nieodwolalnym zarzadzeniem, i
badz z tych, ktérzy wytrzymuja z cierpliwoscig™'.

»Kazdemu, kto zwrocil swa twarz ku Najznakomitszemu Horyzontowi przystoi, by
trzymal si¢ mocno sznura cierpliwosci i zlozyl swe zaufanie w Bogu, Pomocy w
Niebezpieczenstwie, Nieskrgpowanym”??,

A w odniesieniu do wytrwato$ci czytamy, co nastgpuje:

»Gléwnym i najwazniejszym obowigzkiem ludzi obok uznania Tego, ktéren jest
Prawda Wiekuista, jest konieczno§¢ zachowania wytrwalo$ci w Jego Sprawie”*>.

»Iwoja wytrwalo$¢ w Bozej Sprawie musi by¢ tak wielka, by nic, zupelnie nic, co
ziemskie, nie bylo w stanie odwie$¢ ci¢ od twojego obowiazku”**,

»Krocz wytrwale w milosci do Boga, idz prosto w Jego Wierze i wspieraj Go silg
swych stow”%,

,Tak wiec powinni§my kroczy¢ Sciezka pewnosci niezachwianym krokiem, by
zefir, ciagnacy z lak Bozego upodobania powial na nas slodkie wonie Boskiej
akceptacji i sprawil, abySmy my, marni Smiertelnicy, ktorymi jesteSmy, mogli
osiagna¢ Krolestwo nieprzemijajacej chwaly”*S,

»Badzcie pewni siebie i niezlomni; wasza sluzba jest utwierdzana przez moce
niebios, bo wasze zamiary sa wzniosle, wasze cele czyste i szlachetne””’.
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Postarajcie si¢ zapamigta¢ przynajmniej jeden fragment z kazdego z powyzszych
zestawow.

ROZDZIAL 21

Przyjrzyjmy si¢ teraz czterem ostatnim opowiadaniom, ktore opowiecie swoim
uczniom, z ktorymi spedzicie tak wiele wspaniatych wspolnych godzin, starajac si¢
pielegnowac w nich warto$ci duchowe, o ktorych si¢ uczyli. Po ponownym przeczytaniu kazdej
z historii przedyskutujcie w grupie ponizsze pytania.

Na Lekcji 21 dzieci bedg stuchaty historii o Dorothy Baker jako mtodej dziewczynie,
kiedy po raz pierwszy spotkata ‘Abdu'l-Bah¢. Zobacza jak, w trakcie tej historii, staje si¢ ona
zauroczona Jego promiennoscia, co jest gtdwnym tematem tej lekcji. Jaki wplyw na Dorothy
wywiera promienno$¢ ‘Abdu'l-Bahy? Jak wedtug waszych nadziei historia ta zwigkszy u dzieci
poczucie wigzi z ‘Abdu'l-Bahg?

Tematem Lekcji 22 jest wiernos¢, wartos¢ duchowa zilustrowana na przykladzie
opowiesci o Isfandiyarze. Ktore czesci tego opowiadania sa najbardziej bezposrednio zwigzane
z tym tematem? Jakimi innymi wartosciami duchowymi wykazuje si¢ Isfandiyar, ktore
pomagaja mu pozosta¢ wiernym? Ktore szczegoty na pewno uwzglednicie w swojej narracji?

Lekcja 23 koncentruje si¢ na wartosci duchowej, jaka jest cierpliwos¢. W opowiadaniu
Li Xin wykazuje si¢ cierpliwos$cia, kiedy pielggnuje swoje drzewko brzoskwiniowe, ktore
przechodzi przez rozne etapy wzrostu - od matego nasionka do drzewa, ktore w koncu wydaje
owoce. Historia podkresla radosc, jaka daje cierpliwos¢ okazywana podczas dtugiego okresu
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wysitku i pokazuje, ze czgsto, zanim zobaczymy owoce naszej pracy, musimy wlozy¢ bardzo
duzo wysitku. Dlaczego wazne jest, aby dzieci w ten sposob postrzegaty t¢ wartos¢ duchowa
cierpliwosci? Ktore szczegoly warto mie¢ wyraznie na uwadze opowiadajac te historie
Waszym uczniom?

Na Lekcji 24 opowiecie dzieciom histori¢ o zyciu Bahiyyih Khanum, siostry ‘Abdu'l-
Bahy. Opowiadanie to pokaze im, jak Bahiyyih Khanum okazywala nieztomnos$¢ w obliczu
przeciwnos$ci. Jakkolwiek trzeba rowniez zadba¢ o to, aby uczniowie wyniesli z niej
zrozumienie, ze wytrwalos¢ w mitosci do Boga wigze si¢ z czym$§ wigcej niz tylko z
przezwyciezeniem jednego konkretnego kryzysu czy trudnosci. W jaki sposob opowiesc o jej
zyciu dostarczy dzieciom wgladu w site i stalo$¢, ktorych wymaga wytrwatos¢ w sprawie
Boga?

ROZDZIAL 22

W tej czesci zastanawiali$cie si¢ nad warto§ciami duchowymi, ktore bedziecie zgtebia¢
z dzie¢mi w pierwszej klasie i ¢wiczyliscie prowadzenie réznych elementéw dwudziestu
czterech lekcji, ktorych bedziecie naucza¢ w nadziei, ze przyczynicie si¢ do rozwoju ich
charakteru. Poswigccie teraz chwile na przywotanie w pamieci wszystkich wartosci
duchowych, ktore bedziecie mieli zaszczyt pomoc rozwija¢ Waszym uczniom w Klasie 1.
Wydaje si¢ stuszne, ze sposrod nich nieztomno$¢ w mitosci do Boga jest tematem, ktorym
zakoncza swoje lekcje, tak jak wazne bedzie dla nich rozpoczgcie, jak to zostalo omowione
weczesniej, od skupienia si¢ na czystosci serca. Rozpoczynajac swoj pierwszy wysitek zwiagzany
Z nauczaniem, powinni$cie cz¢sto zastanawiac¢ si¢ nad tym, jak wytrwalo$¢ w Jego mitosci
pomoze uczniom bedacym pod wasza opieka wytrwaé w swoich wysitkach, aby ujawnic
wszystkie, przypominajace klejnoty, wartosci w nich drzemiace.
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24 Lekcje dla dzieci






LEKCJA 1

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Aby przyciagna¢ Boskie blogostawienstwa i stworzy¢ duchowa atmosfere, zacznijcie
zajecia od wyrecytowania modlitwy, ktora znacie z pamigci, np. takiej jak ta sugerowana w
Rozdziale 2. Nastgpnie mozecie zapyta¢ dzieci, czy ktore$ z nich zna na pamig¢ jakas modlitwe,
ktorag mogtoby wyrecytowac dla grupy. Pozniej dzieci beda uczy¢ si¢ na pamig¢ ponizszej
modlitwy. Aby pomodc im w zrozumieniu jej znaczenia, wskazcie te slowa, ktore Waszym
zdaniem mogg wymagac¢ wyjasnienia na konkretnych przykladach. Spodziewamy si¢, ze wiele
dzieci tatwo nauczy si¢ tej modlitwy, ale powinniscie powtorzy¢ ja z nimi na poczatku trzech
kolejnych lekcji tak, aby zanim dojdziecie do Lekcji 5, kiedy to zaczng si¢ uczy¢ nowej
modlitwy, ta wyryta si¢ w ich sercach i umystach.

»On jest Bogiem! O Boze, méj Boze! Obdarz mnie czystym sercem, czystym jak
perta”®,

Poniewaz modlitwa, ktora dzieci bedg zapamietywac podczas tych kilku pierwszych
lekcji jest krotka, bedziecie mieli wiele okazji, aby przedyskutowac z nimi niektore z zagadnien
wspomnianych w Rozdziale 2 na temat okazywania naleznego szacunku i natury modlitwy.

B. Piosenki

Po czasie poswieconym na modlitwy, dzieci moga nauczy¢ si¢ $piewacé nastgpujaca
piosenke, ktora jest tym samym cytatem, ktorego dzieci bedg si¢ uczy¢ na pami¢¢ podzniej,
podlozonym do muzyki. Cytat ten jest zwigzany z tematem lekcji - czystoscig serca. Poniewaz
niektore stowa moga by¢ trudne dla najmtodszych, mozecie pomdc im nauczy¢ sie $piewac
pierwsze cztery wersy, podczas gdy wy kontynuujecie $piewanie reszty.

Oto pierwsza moja rada

C CB Am C/B
O Synu Ducha!

C CB AmCB
O Synu Duchal!

F G
Oto pierwsza moja rada

F G
Oto pierwsza moja rada

F G C Am
Miej serce czyste, tagodne i promienne

F G ¢ Am
azeby Twoim zostato krolestwo

F G C C/B Am C/B
Pradawne, niezniszczalne 1 wiekuiste
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F G C
Pradawne, niezniszczalne

C. Zapamietywanie cytatow

Jako nastepne zadanie, dzieci beda uczy¢ si¢ na pamig¢é cytatu z bahaickich Pism.

Mozecie wprowadzi¢ temat lekcji i cytat do zapamigtania w nastepujacy sposob:

Nasze serca sg jak lustra. Powinni$émy zawsze utrzymywac je w czystosci. Zywienie
urazy do kogo$, odczuwanie zazdro$ci o kogo$ czy bycie niemitym dla kogokolwiek z
jakiegokolwiek powodu sa jak kurz, ktory pokrywa lustro naszego serca. Kiedy nasze
serca sg czyste, odbijaja $wiatlo Boga i Jego przymiotéw - przymiotow takich jak
dobro¢, mitos¢ 1 hojno$¢ - przez co stajemy si¢ zrodtem szczescia dla innych. Aby
pomoéc w utrzymaniu naszych serc w czystosci, zapamietajmy ten cytat Baha'u'llaha:

»O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, lagodne i
y p J ) y g
promienne”®...

Dzieci tatwiej zapamigtajg cytat, jesli beda go dobrze rozumie¢. Dlatego zaleca sie,

abyscie poswiecili troche czasu na omowienie z nimi znaczenia stow i zwrotdw. Oto kilka zdan,
ktére moga Ci w tym pomoc:

Rada

1. Pewnego dnia Gerard i Mary kolorowali obrazki. Gerard potrzebowat zo6ttej kredki, ale
Mary nie chciata mu jej da¢. Nauczyciel powiedziat Mary, ze powinna si¢ podzielic.
Nauczyciel dat Mary dobra rade.

2. Patricia musi zdecydowac, czy wydaé¢ swoje pienigdze na stodycze, czy na ksiazeczke
z opowiadaniami. Rodzice radza jej, aby kupita ksigzeczke z opowiadaniami. Rodzice
udzielajg Patrycii dobrej rady.

Mieé/Posiadaé

1. Tinaye lubi czyta¢ modlitwy przed snem. Ma maty modlitewnik, z ktérego czyta.
Tinaye posiada maty modlitewnik.

2. W naszym ogrodzie uprawiamy wiele pysznych warzyw. Posiadamy dobra dziatke,

ktora daje nam wiele swiezych warzyw.

Czyste serce

1.

Cathy zeztoscita si¢ i powiedziata do Agota niemite stowa. Agot byl smutny, ale
szybko wybaczyt Cathy. Agot ma czyste serce.

Gustavo chetnie dzieli si¢ swoimi ciasteczkami z wszystkimi dzie¢mi, nawet z Jorge,
ktory nie dzieli si¢ niczym z innymi. Gustavo ma czyste serce.
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Ltagodne serce

1.

Kiedy rodzice Ming Ling zapraszajg przyjaciot do swojego domu, Ming Ling z
radoscia serwuje im jedzenie. Ming Ling ma tagodne serce.

Pan Robertson jest bardzo stary. Jimmy pomaga mu nosi¢ jego zbiory owocow na targ.
Jimmy ma tagodne serce.

Promienne serce

Kiedy czuj¢ smutek, moja mama zawsze mnie pociesza i sprawia, ze jestem szczesliwa.
Moja mama ma promienne serce.

Obuya zachorowat i musial spedzi¢ caty swoj czas w 16zku. Odmowit wiele modlitw,
nie pograzyt si¢ w smutku i nadal okazywat rado$¢. Obuya posiada promienne serce.

D. Opowiadanie

Kiedy dzieci zapamigtaja juz ten cytat, mozecie opowiedzie¢ im ponizsza histori¢ o

‘Abdu’l-Basze, ktora jeszcze bardziej zademonstruje im znaczenie czystosci serca. Pamigtajcie,
ze jes$li niektore z dzieci w waszej grupie nie znajag ‘Abdu'l-Bahy, powinniscie byc¢
przygotowani, aby powiedzie¢ o Nim kilka stow zanim zaczniecie.

Abdu 1-Bahd zawsze wiedzial, co kryje sie w sercu danej osoby i bardzo kochat ludzi,
ktorych serca byly czyste i promienne. Pewna dama miata zaszczyt by¢ goSciem
Abdu 1-Bahy podczas kolacji. Kiedy tak siedziata wstuchana w Jego petne mgdrosci
stowa, spojrzata na stojgcq przed nig szklanke wody i pomyslata: ,,Ach, gdyby tylko
Abdul-Bahd wzigt moje serce i oproznil je z wszystkich ziemskich pragnien, a
nastepnie napetnit je Boskq mitosciq i zrozumieniem, tak jak to si¢ robi z takq szklankg
wody!”

Mysl ta szybko przeszia przez jej umyst i nic nikomu o tym nie powiedziata, ale wkrotce
zdarzylo si¢ cos, co uswiadomilo jej, ze ‘Abdu'l-Baha wiedzial, o czym myslata.
Podczas gdy byt On w polowie swojej przemowy, przerwat, aby zawolac¢ stuzgcego i
powiedziat do niego cicho kilka stow. Stuzqcy po cichu podszedt do miejsca owej damy
przy stole, wzigl jej szklanke, oproznit jg i z powrotem postawit przed nig na stole.

Nieco pozniej, * Abdu I-Baha w dalszym ciggu kontynuujqgc swojg przemowe podniost
ze stolu dzbanek z wodqg i w najbardziej naturalny sposob, powoli napetnit pustq
szklanke tej pani. Nikt nie zauwazyl, co sie stalo, ale ta pani wiedziata, ze ‘Abdu I-Baha
odpowiedziat na pragnienie jej serca. Przepetnita jg radosé. Teraz rozumiata, ze serca
i umysty byly niczym otwarte ksiegi dla Abdu I-Bahy, ktory czytal je z wielkq mitoscig
i zyczliwoscig.

E. Zabawa: Dzielenie si¢

W kolejnym zadaniu poldzcie na ziemi opone samochodowa i poproscie dzieci, aby

sprawdzity, ile z nich moze na niej stana¢ w tym samym czasie. Jesli nie macie dostgpnej opony,
mozecie zamiast niej potozy¢ na ziemi matg, r¢cznik lub inny podobny przedmiot. Niezaleznie

Lekcje na zajecia dla dzieci, Klasa 1 — 75



od tego, jaki przedmiot wybierzecie, powinien on by¢ na tyle maly, aby gra stanowita wyzwanie
dla danej ilosci dzieci w grupie.

F. Kolorowanie: Obrazek 1

Po zabawie mozecie zebra¢ dzieci i da¢ kazdemu z nich kopi¢ Obrazka nr 1 do
pokolorowania, wyjasniajac, ze cytat, ktory zapamietali, znajduje si¢ na dole strony i mowiac
kilka stow, ktore przygotowaliscie wczesniej, na temat tego, jak obrazek odnosi si¢ do tematu
lekcji.

G. Modlitwy na zakonczenie

Na zakonczenie zaje¢ mozecie poprosi¢ dwoje lub troje dzieci o wyrecytowanie
modlitwy, ktora znaja lub cytatu, ktéorego nauczyly si¢ na pami¢¢. Na koniec wy mozecie
odmoéwic jeszcze ostatnig modlitwe.

LEKCJA 2

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Sugerujemy, abyscie rozpoczeli te i dwie nastgpne lekcje modlitwa, ktora
odmawiali$cie na poczatku Lekcji 1. Mozna wowczas poprosi¢ kilkoro dzieci, wybranych
wczesniej, o powiedzenie jednej modlitwy, ktorg znaja. Nastepnie pomodzcie uczniom w
dalszym zapamig¢tywaniu modlitwy wprowadzonej na poprzedniej lekcji.

B. Piosenki

Jako nastgpne zadanie, dzieci moga zaspiewac¢ dwie piosenki - jedna z poprzedniej
lekcji i jedng nowa, przedstawiong ponizej. Piosenka jest o sprawiedliwosci, ktdra jest tematem
tej lekeji.

Szczytny Szlak

D
Sprawiedliwos¢ to szczytny szlak

A D
Jasniejszy dzien ciemnosci brak

G D
Swiatto dla wszystkich nas

A D
Dobrych czynow blask

D A D
O, sprawiedliwos¢ to ten szlak
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D
‘Abdu’l-Baha tez dzielit si¢

A D
dawat mito$¢ troszczac si¢

G D
Cieszyt sig, gdy sam mial mniej

A D
By ludzie zyli szcze¢sliwiej

D A D
Nawet gdy sam miat mniej

D
Sprawiedliwos$¢ to sposdb bycia

A D
Hojnos¢, mitos¢, radosc zycia

G D
Zostawiajac dobra §lad

A D
Osiagniemy lepszy $wiat

D A D
O, sprawiedliwos¢ to ten szlak.

(powtorzcie pierwszq zwrotke, Spiewajgc ostatni wers dwa razy)

C. Zapamietywanie cytatow

Po tych dwoch piosenkach zachecicie dzieci do zapamigtania cytatu z Pism
Baha'u'llaha. Ponizej znajduje si¢ kilka pomystéw na przedstawienie tematu lekcji i
proponowany cytat:

Bog kocha sprawiedliwosé. Kiedy panuje sprawiedliwos$¢, wszyscy ciesza si¢ dobrymi
stronami zycia. Wtedy kazde dziecko moze chodzi¢ do szkoty, kazda rodzina ma
wygodny dom, a ci, ktorzy majg wigcej, chetnie dziela si¢ swoimi dobrodziejstwami i
darami, ktore otrzymali od Boga, dla dobra innych. Bog jest z nas zadowolony, gdy
traktujemy siebie nawzajem z uczciwoscig i sprawiedliwos$cig. Jesli widzimy, ze kto$
jest zle traktowany, powinni§my stangé w jego obronie i poméc mu. Nie powinniSmy
zabiera¢ naszym przyjaciotom czy sgsiadom tego, co do nich nalezy. Kiedy mamy si¢
czym$ podzieli¢, musimy si¢ upewni¢, ze nikt nie zostanie pominicty i ze kazdy
otrzyma réwng czg¢s¢. Aby pomoc nam by¢ sprawiedliwymi, zapamigtajmy ten cytat
Baha'u'llaha:

»Kroczcie droga sprawiedliwos$ci, zaprawde bowiem to wlasnie droga prosta” ',
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Nalezy upewni¢ si¢, ze dzieci maja podstawowe zrozumienie powyzszego cytatu,

zanim zaczng go zapamietywac. Ponizej znajduje si¢ kilka zdan, ktére pomoga wam wyjasnié
znaczenie slow, ktore moga by¢ dla nich nowe.

Kroczyé

1.

Wiele lisci spadto z drzew w lesie, przykrywajac $ciezke. Fumiko spaceruje po lesie.
Kroczy po $ciezce pokrytej lisémi.

2. Pedro lubi pomaga¢ wszystkim swoim przyjaciotom bawic¢ si¢ radosnie razem. Pedro i
jego przyjaciele sg bardzo zgrani. Pedro kroczy $ciezka jednosci.

Droga

1. Luis ma osta. Zabrat go, aby past si¢ na face, i zostawit go samego. Osiot sam znalazt
droge do domu.

2. Istniejg dwie drogi, ktorymi mozna doj$¢ do szkoty. Millie zawsze lubi chodzi¢ ta
droga, ktora prowadzi obok domu jej babci.

Sprawiedliwosé

1. Carlos dostal kredki do rozdania podczas lekcji. Byto dziesie¢ kredek i pigcioro dzieci.
Carlos dat kazdemu dziecku po dwie kredki. Carlos postapil sprawiedliwie przy
rozdawaniu kredek.

2. Anna ma duzo wody w studni na swoim podworku, ale czasami studnia jej sgsiadki

wysycha. Anna nigdy nie pozwala sgsiadce cierpie¢ i zawsze przyjmuje jg zyczliwie i
zaprasza, aby nabrata sobie wody. Anna kocha sprawiedliwos¢.

D. Opowiadanie

Kiedy dzieci naucza si¢ recytowac ten cytat z pamigci, mozecie opowiedzie¢ im

ponizsza histori¢ o Abdu'l-Basze, ktora ilustruje, jak bardzo byt On sprawiedliwy.

Pewnego dnia ‘Abdu’l-Baha chciatl pojechac z Akki do Hajfy. Poszed! zajg¢ niedrogie
miejsce w zwyklym powozie konnym, ktory zazwyczaj byl peten ludzi. Woznica byt
zaskoczony i na pewno musiat zadawac sobie pytanie, dlaczego ‘Abdu’l-Baha byt tak
oszczedny, aby jecha¢ w tak lichym powozie. ,, Z pewnoscig Wasza Ekscelencja wolatby
podrozowacé w prywatnym powozie,” zawolal. ,, Nie, ” odpart na to Mistrz i podrézowat
w tym zwyklym powozie przez calq droge do Hajfy. Gdy wysiadl z powozu w Hajfie,
podeszta do Niego zrozpaczona rybaczka i poprosita o pomoc. Przez caly dzien nic nie
ztowita, a teraz musiata wracac¢ do swej glodnej rodziny. ‘Abdu’l-Baha dat jej sporg
sume pieniedzy, a potem odwrociwszy si¢ do woznicy powiedzial: , Dlaczego mam
jezdzi¢ w luksusie, podczas gdy tak wielu ludzi gloduje?”

E. Zabawa: ,,Palace pragnienie”.

Po okresie przeznaczonym na opowiadanie historii, dzieci z pewnoscig beda chciaty

zagra¢ w gre. Przywigzcie im patyki do ramion tak, aby nie mogli zgina¢ tokci, a nast¢pnie
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powiedzcie im, aby udawali, Ze idg razem przez pustyni¢ i sg bardzo, bardzo spragnieni. Kiedy
napotkaja wode w kubkach, ktore dla nich przygotowali$cie, musza znalez¢ sposob, aby sig jej
napi¢. Odkryja, ze jedynym sposobem aby to zrobi¢, jest pomaganie sobie nawzajem, uwazajac
przy tym aby wzajemnie si¢ nie zmoczy¢.

F. Kolorowanie: Obrazek 2

Jako nastepne zadanie, dajcie kazdemu dziecku kopi¢ Rysunku nr 2 do pokolorowania.
Nalezy przypomnie¢ dzieciom, ze cytat, ktory zapamigtaly, znajduje si¢ na dole strony i
powinniscie by¢ przygotowani, aby powiedzie¢ kilka stow o tym, jak obrazek odnosi si¢ do
tematu lekcji.
G. Modlitwy na zakonczenie

Kiedy dzieci skoncza kolorowa¢, mozecie poprosi¢ kilka z nich o odmowienie

modlitwy lub cytatu, ktéry zapamigtaty z tej lub poprzedniej lekcji. Nastgpnie wy rowniez
mozecie odmowi¢ modlitwe na zakonczenie.

LEKCJA 3

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Aby rozpoczaé zajgcia, odmowcie modlitwe z pamigci 1 poproscie kilkoro wezesniej
wybranych dzieci, aby kazde z nich réwniez powiedziato jedng modlitwg. Nastgpnie mozecie
spedzi¢ z uczniami troche¢ czasu na powtorzeniu modlitwy, ktorej zaczeli si¢ uczy¢ na Lekceji
1.

B. Piosenki
Rozpocznijcie nastgpne zadanie od zaspiewania przez dzieci dwoch piosenek, ktorych

nauczyly si¢ na poprzednich lekcjach. Nastgpnie nauczcie je ponizszej piosenki, ktora jest
zwigzana z tematem lekcji - miloscia.

Kochaj, Kochaj

¢ F
Kochaj, kochaj,

G C
BliZniego jak brata
¢ F

To z mitosci

D7 G
Byl poczatek §wiata
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C F
Bog stworzenie

¢ G
Kochat wigc stworzyt nas

¢ F
By Jego kocha¢
G ¢

I wszystkich was.

Kochaj, kochaj,
wiekuiste dobro
Kochaj, kochaj,

To braterstwa ziarno
Kochaj stworzenie
Bo Bog stworzyt nas
By Jego kocha¢

I wszystkich was.

Kochaj stworzenie

7 kazdego ziemi kranca
Kazdy czlowiek

To gwiazda $wiecgca
Kochaj stworzenie

Bo Bog stworzyt nas
By Jego kocha¢

I wszystkich was.

C. Zapamietywanie cytatow

Aby przedstawi¢ cytat do zapamigtania, mozecie podzieli¢ si¢ z uczniami
nastgpujacymi myslami zwigzanymi z tematem lekcji:

Milos¢ Boza §wieci nad catg ludzkos$cia jak promienie stonca. Promienie stonca padaja
zardbwno na suche pustynie, jak i na zielone ogrody. Dzigki jego cieptu nasiona
zasadzone w zyznej ziemi rosng i wydaja cenne owoce. Tak samo my powinni$my
sadzi¢ w czystej glebie naszych serc nasiona mito$ci Boga, ktore beda rosty i kwitty
pod cieptem Jego mitujacej opieki. Wtedy nasza mitos¢ bedzie si¢ rozprzestrzeniac i
bedziemy okazywac mito$¢ wszystkim, nawet tym, ktdrzy czasami sg dla nas niemili.
Aby pomdc nam kocha¢ calg ludzkos¢, zapamigtajmy ten cytat Baha'u'llaha:

»O przyjacielu! W ogrodzie twego serca nie sadz niczego précz rozy milosci” 1°1...
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D. Opowiadanie

Po czasie przeznaczonym na zapamig¢tywanie, mozecie opowiedzie¢ uczniom
nastepujaca historie:

W czasach, kiedy 'Abdu'l-Baha mieszkat miescie wieziennym zwanym Akka, zyl tam
pewien czlowiek, ktory zachowywat sie bardzo Zle w stosunku do Niego. Uwazat on, Ze
'"Abdu'l-Baha nie byt dobrym cztowiekiem i Ze Bog nie dba o to, jak Zle traktuje sig
bahaitow. W rzeczywistosci wierzyl, ze okazuje mitos¢ Bogu okazujqc nienawisé¢
bahaitom. Nienawidzit ‘Abdu 1-Bahe calym swym sercem. Ta nienawis¢ rosta w nim i
kipiata, czasami wylewajqc si¢ z niego tak, jak woda wylewa si¢ z rozbitego garnka. W
meczecie, kiedy ludzie przychodzili si¢ modli¢, ten czlowiek wykrzykiwal rzeczy
przeciwko Abdu'l-Basze i mowit o nim okropne rzeczy. Kiedy mijal Abdu'l-Bahe na
ulicy, zakrywat sobie twarz swojq szatq tak, aby Go nie widziec.

Czlowiek ten byt bardzo biedny i nie miat wystarczajgco ani jedzenia, ani cieptych
ubran do noszenia. Jak myslicie, co zrobit 'Abdu'l-Baha? Okazat mu uprzejmosé,
posytat mu jedzenie i ubrania, i upewnial sie, Ze si¢ nim opiekowano. Na przyktad,
pewnego razu, kiedy ten cztowiek bardzo zachorowal, 'Abdu'l-Baha wystat do niego
lekarza, zaptacit za jego lekarstwa i jedzenie, a takze dat mu troche pieniedzy. Przyjgt
on dary od Abdu'l-Bahy, ale nie podziegkowal mu. Na domiar tego, wyciggngt jedng
reke do lekarza, aby ten zmierzyt mu puls, a drugq rekq zakryt swojg twarz, aby nie
musial patrze¢ na oblicze Abdu’l-Bahy. I tak to trwalo przez wiele diugich lat. Az
pewnego dnia serce tego cztowieka w koncu sie zmienito. Przyszedt do domu '"Abdu'l-
Bahy, upadt Mu do stop i z bardzo cigzkim sercem i tzami ptyngcymi mu po twarzy jak
dwie rzeki, zawotat: "Wybacz mi, Panie! Przez dwadziescia cztery lata czynitem Ci zlo.
Przez dwadziescia cztery lata okazywates mi tylko dobroé. Teraz wiem, ze bytem w
bledzie. Prosze, wybacz mi!" W ten sposob wielka mitos¢ 'Abdu'l-Bahy zwyciezyta nad
nienawisciq.

E. Zabawa: ,Most”

W nastepnym zadaniu mozecie uzy¢ tawek, desek, cegiet lub ptytek, aby utworzy¢ lini¢
na ziemi. To bedzie "most". Podzielcie dzieci na dwie grupy i powiedzcie im, Ze obie grupy
muszg przejs¢ przez most w tym samym czasie, idac z przeciwnych kierunkow, nie pozwalajac
nikomu spas¢ z mostu. Dzieci odkryja, ze aby to si¢ udato, musza pomoc sobie nawzajem w
zamianie miejsc, mijajac si¢ po kolei jedno po drugim.

Aby im pomoc, mozecie delikatnie poprowadzi¢ dzieci do ich miejsc startowych i
pomoc im przejs¢ przez kolejne etapy. Zamiast umieszcza¢ wszystkie dzieci na moscie naraz,
mozecie po¢wiczy¢ z kilkoma z nich, po dwoje na raz. Po kilku przyktadach mozna zwigkszy¢
liczbe dzieci na moscie, az do momentu, gdy wszyscy beda brac¢ udzial.

F. Kolorowanie: Obrazek 3
Po zakonczeniu gry mozecie da¢ kazdemu dziecku kopi¢ Obrazka nr 3 do

pokolorowania jako zadanie koncowe. Pamigtajcie, aby powiedzie¢ kilka stow o tym, jak
obrazek odnosi si¢ do tematu lekcji.
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G. Modlitwy na zakonczenie

Na zakonczenie zaje¢ zacheccie uczniow, aby usiedli w ciszy, podczas gdy dwoje lub
troje z nich bedzie recytowa¢ modlitwe lub cytat, ktory zapamigtali. Nastepnie wy sami lub
jedno z dzieci moze powiedzie¢ modlitwe na zakonczenie.

LEKCJA 4
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Po modlitwach na rozpoczgcie zaje¢ powtorzeie z uczniami modlitwe, ktorej uczyli si¢
na pamie¢ w trakcie ostatnich kilku lekcji.

B. Piosenki

W kolejnym zadaniu poproscie dzieci, aby zaspiewaly piosenki, ktorych nauczyty si¢
na poprzednich zajgciach, a nastepnie nauczcie je nowej piosenki na temat prawdomownosci:

Stowa Prawdy

G D
Lustro pokryte przez kurz

A D
Nie odbije §wiatta juz

G D
Gdy ptaszka skrzydta w btocie sa

A D D7
Nie moze wzbi¢ si¢ w niebo on

REFREN:
G D

Gdy wszystkie nasze stowa prawda sa
A D D7

Nasze dusze tez rozwijaja si¢
G D

Wszystkich ludzkich zalet podstawa
A D

Wiemy, prawdomoéwnos¢ jest.

Statek nie ztapie wiatru tez
Gdy podarte zagle ma
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Oczy nie widzg co przed nami
Gdy je przykryjesz zastonami

REFREN (powtarzajgc ostatniq linijke)

C. Zapamiegtywanie cytatow

Proponujemy, abyscie w ten sposob przedstawili temat lekcji 1 cytat do zapamigtania:

Prawdomowno$¢ jest jedng z najwazniejszych wartosci duchowych, ktére powinien
posiada¢ kazdy czlowiek. Nigdy nie powinniSmy mowi¢ nawet najmniejszego
ktamstwa, nawet jesli nikt si¢ o tym nie dowie. Czasami ludzie méwig ktamstwa,
poniewaz boja si¢ powiedzie¢ prawde¢. Wiemy jednak, ze Bog jest $wiadomy
wszystkich naszych czynow i nie mozemy niczego przed Nim ukry¢. Powinni$my
kocha¢ prawdg. Jezeli nie bedziemy prawdomowni, trudno nam bedzie rozwija¢ inne
wartosci, takie jak sprawiedliwo$¢, mito§¢ i dobro¢, a takze zblizy¢ si¢ do Boga.
Zapamigtajmy nastepujacy cytat ‘Abdu'l-Bahy:

»Prawdomownos$¢ jest podstawa wszystkich ludzkich zalet” %2,

Ponizej znajduje si¢ kilka zdan, ktére pomoga wam wyjasni¢ znaczenie stow w

powyzszym cytacie, ktore mogg sprawia¢ dzieciom trudnosc.

Prawdomownos¢

Sanjay upuscil szklanke i1 ja rozbil. Kiedy jego matka zapytata go, co si¢ stato,
powiedziat jej prawdg i nie sktamatl. Sanjay dziatal zgodnie z prawda.

2. Pewnego wieczoru Gita spedzita tak duzo czasu na zabawie, ze nie skonczyta pracy
domowej. Nastepnego dnia, gdy nadszedt czas oddania pracy, zdecydowata, ze musi
powiedzie¢ nauczycielowi prawde, mimo ze zdawala sobie spraweg, ze bedzie
niezadowolony. Gita dziatala zgodnie z prawda.

Podstawa

1. Ojciec Aloka budowat dom. Zanim postawit $ciany, potozyt kamienie i cement pod
miejscem, gdzie beda przebiegac $ciany. Kamienie i cement tworzg podstawe domu.
Pomagajg one trzyma¢ dom razem.

2. Zanim nauczysz si¢ czyta¢ i pisa¢, musisz poznac litery i ich dzwigki. Nauczenie si¢
dzwigkow liter jest podstawa do nauki czytania i pisania.

Zalety

1. Aurora jest przyjazna, uprzejma i mita. Zyczliwo$¢, uprzejmosé i dobroé to jedne z jej

wielu zalet.
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2. Pani Patel uczy dzieci o sprawiedliwosci, hojnosci, pokorze i uczciwosci. Sa to niektore
z waznych zalet, ktore kazdy powinien posiadac.

D. Opowiadanie

Jako nastgpne zadanie mozecie opowiedzie¢ uczniom nastgpujaca historie, ktora
pomoze im zastanowi¢ si¢ nad wartosciag prawdomownosci:

Dawno, dawno temu w dalekim kraju zyt sobie mtody pasterz, ktory, podczas gdy jego
ojciec pracowal w polu, a matka zajmowata si¢ domem, miat za zadanie opickowa¢ sie
nalezqcymi do rodziny owcami. Pewnego dnia chiopiec byt bardzo znudzony i
postanowit splata¢ figla swoim sgsiadom. Nagle zaczql krzyczec: ,, Wilk! Wilk! Wilk
zjada owce!". Wszyscy jego przyjaciele przybiegli, aby pomoc przegoni¢ wilka, ale
kiedy dotarli na miejsce, zastali mtodego pasterza Smiejgcego si¢ z nich, ze tak sig
przestraszyli, a tak naprawde Zadnego wilka nigdzie nie bylo. Jego przyjaciele
powrocili do swojej pracy, mowigc, ze chiopiec zachowat si¢ bardzo niewtasciwie.

Nastepnego dnia chlopiec powtorzyt swojq psote. ,, Wilk! Wilk! Pomozcie mi! Pomozcie
mi!" Niektorzy z sqsiadow znow przybiegli, by pomoc, tylko po to, by zasta¢ mtodego
pasterza smiejgcego si¢ z nich, bo i tym razem bylo to klamstwo, ze wilk jest w poblizu.
Trzeciego dnia, kiedy ustyszeli, jak chiopiec wola , Wilk! Wilk! Wilk zjada owce!
Prosze, przyjdzcie na pomoc!”, nikt nie zwrocit na to uwagi; mysleli, ze to po prostu
kolejne ktamstwo. Tego dnia wilk rzeczywiscie przyszedt i zjadl owce! Mtody pasterz
byt bardzo smutny, ale nauczyt sie dobrej lekcji. Jesli bedziemy ktamad, nadejdzie
dzien, kiedy ani nasi rodzice, ani bracia i siostry, ani przyjaciele nie uwierzg w to, co
mowimy, nawet jesli bedzie to prawda!

E. Gra: ,Dotykowy telefon”

Po opowiedzeniu powyzszej historii, mozesz zaprosi¢ dzieci do zagrania w gre. Popro$
je, aby ustawily si¢ w rzedzie. Wszyscy powinni by¢ zwroceni w tym samym kierunku, a
ostatnie dziecko powinno patrze¢ na kartke papieru zawieszong na $cianie, drzewie lub, jesli
jest taka mozliwo$¢, na tablicy. Bedzie potrzebowalo jakiegos$ przyrzadu do pisania. Jesli jest
duzo dzieci, mozna zorganizowac wigcej niz jeden rzad.

Teraz palcem narysuj cos$ na plecach pierwszego dziecka, ktore z kolei narysuje to na
plecach drugiego dziecka. Drugie dziecko rysuje to na plecach trzeciego dziecka i tak dalej, az
do ostatniego dziecka, ktore rysuje to na kartce papieru lub tablicy. Teraz wy rysujecie obok
to, co wczesniej narysowaliscie palcem na plecach pierwszego dziecka. Rysunki powinny by¢
proste, tak aby wszystkie dzieci mogly je odtworzy¢.

F. Kolorowanie: Obrazek 4

Jako nastgpne zadanie mozecie jak zwykle rozda¢ dzieciom kopie obrazka nr 4 do
pokolorowania.

G. Modlitwy na zakonczenie
Jak zawsze, na zakonczenie zaj¢¢ popros dzieci, aby usiadty po cichu na czas gdy beda

recytowane cytaty i modlitwy.
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LEKCJA 5

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Na tej i na trzech nastgpnych lekcjach powinniscie rozpocza¢ zajecia od odmowienia
kolejnej modlitwy, ktora znacie z pamigci, a jedna z nich zostata w tym celu zaproponowana w
Rozdziale 6. Po tym, jak kilkoro dzieci przytaczy si¢ do odmowienia modlitw na rozpoczgcie
zaje¢, mozna wprowadzi¢ ponizsza modlitwe, aby ja zapamigtaty. Nalezy zatozy¢, ze wszystkie
dzieci beda w stanie nauczy¢ si¢ przynajmniej czesci tej modlitwy na tych zajeciach, a w catosci
beda potrafity wyrecytowac ja z pamigci przed Lekcja 8.

»O Boze, prowadz mnie, ochraniaj mnie, uczyn mnie Swiecaca lampa i promienna
gwiazda. Ty$ jest Mocnym i Poteznym” '%3,

B. Piosenki

Na tej lekcji, oprocz uczenia dzieci ponizszej piosenki, mozna zaspiewac z nimi kilka
innych, ktore juz znaja.

Fontanna Hojnosci

C

Czy potrafisz hojnie zy¢
C G

Jak fontanna umiesz by¢

F C

Kiedy robisz taki gest
Dm?7 G7 C

Szczescie zawsze z Toba jest

F C

Wiec zastandw teraz si¢
D7 G7

Czym podzielisz hojnie si¢

Fontanna nie obawia si¢
Ze jej zrodto skoficzy sie
Tylko tryska, ptynie wcigz
A Pan Bog napehnia jg
Wigc zastanow teraz si¢
Czym podzielisz hojnie si¢

Uczyn szczgsécie swoim celem
Z serca, z duszy dawaj wiele
Kiedy robisz taki gest

To Bog zawsze z toba jest
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C. Zapamiegtywanie cytatow

Ponizsze koncepcje pomogg wam wprowadzi¢ temat lekcji 1 cytat, ktory dzieci beda
zapamigtywac:

Bog jest bardzo hojny dla swojego stworzenia. Obficie zrasza rosliny deszczem i
zapewnia pozywienie zwierzetom i ludziom. Troszczy si¢ o nas wszystkich. Dat nam
wiele daréw: oczy, dzigki ktorym widzimy gory, rzeki, gwiazdy i cate pigkno wokot
nas; uszy, dzigki ktorym stuchamy melodyjnych piosenek, ¢wierkania ptakow, rad
naszych rodzicéw i Stowa Bozego. Dat nam inteligencje, dzieki ktorej mozemy poznac
tajemnice wszech§wiata, a przede wszystkim dat nam moce duchowe, dzigki ktorym
mozemy Go poznawaé i kochaé. Tak jak Bog jest hojny wobec nas, tak i my
powinnismy by¢ hojni wobec innych. Powinni$my dawac¢ z tego, co mamy - z naszego
jedzenia, z naszych rzeczy, z naszego czasu, z naszej wiedzy - aby zaspokoi¢ potrzeby
innych. Powinnismy dzieli¢ si¢ naszg mitoscia, nasza radoscia i dobrymi rzeczami,
ktérych uczymy si¢ w domu i w szkole. Aby pomodc nam w naszych wysiltkach bycia
hojnymi, zapamigtajmy ten cytat Bahd'u'llaha, ktory przypomina nam o hojnosci Boga:

»Mo0jq jest rzeczg hojnos¢ i dobrodziejstwo; dobrze si¢ dzieje tym, ktorzy sie¢ zdobig

w Me cnoty” 1%,
Hojnosc¢/hojny
1. Ram i Rajish zaoszczedzili troche pienigdzy. Postanawiaja kupi¢ za nie kilka ksiazek

dla swoich mtodszych braci i siostr. Ram i Rajish sg hojni.

2. Pani Murphy spedzita caly poranek na pieczeniu ciast. Zanim zabrala je do miasta, by
je sprzeda¢, dwa duze ciasta podarowala swoim sasiadom. Pani Murphy jest hojna.

Atrybut/cecha (Mojq jest rzeczqg = Mojq cechq jest...)

1. Kamien jest bardzo twardy. Twardos¢ jest atrybutem (cecha) kamieni.

2. »Jedna z twoich cech jest to, ze jeste$ pracowita”, powiedzial nauczyciel do Charlene.
Zdobi¢

1. Dzi$ wieczorem w domu kultury odbedzie si¢ spotkanie modlitewne. Dzieci zerwaty

kwiaty, aby umiesci¢ je w sali zebran. Sala jest ozdobiona kwiatami.
2. Li Feng ma promienny u$miech. Przez wigkszo$¢ czasu usmiech zdobi jego twarz.
D. Opowiadanie

Na tej lekcji opowiecie dzieciom nastgpujaca historig, ktora pomoze im w refleksji nad
pojeciem hojnosci:

Pewnego dnia ‘Abdul-Bahda zostal zaproszony przez czlowieka, ktory byt

odpowiedzialny za owce nalezgce do Jego Ojca, Bah au llaha, aby spedzif ten dzien na
wsi z pasterzami. Abdu I-Baha byt wtedy jeszcze matym dzieckiem i bylo to jeszcze na
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dtugo przed tym, jak Baha'u'llah i Jego rodzina zostali zmuszeni do opuszczenia swojej
ukochanej ojczyzny. Bah aullih posiadal wtedy duzo ziemi w gorach i duze stada
owiec. Za zgodq swojej matki, Abdul-Bahd dolgczyt do pasterzy i spedzil wspaniale
dzien w ich towarzystwie Spiewajqc, tanczqc i przygotowujgc piekng uczte. Kiedy dzien
dobiegl korica i Abdu 1-Baha byt gotowy do odejscia, wszyscy pasterze zgromadzili si¢
wokot Niego i wyglosili mowy pozegnalne. Czlowiek, ktory towarzyszyt ‘Abdu I-Basze
wyjasnit, ze zwyczajem tych, ktorzy posiadali ziemie i stada owiec, byto ofiarowanie
pozegnalnych prezentow. Abdu l-Baha zamilkt na chwile. Nie mial nic, co mogtby da¢
pasterzom, a cztowiek ow nalegal, Ze pasterze czegos oczekujg. Wtedy pewna mysl
przyszla ‘Abdul-Basze do glowy: da pasterzom kilka owiec z tego samego stada,
ktorym sie opiekowali. Bah du llah byt bardzo zadowolony, gdy ustyszat o szczodrych
myslach Abdu I-Bahy w stosunku do pasterzy. Zartobliwie zauwazyl, Ze lepiej niech
wszyscy bacznie czuwajq nad Abdu 1-Bahg, poniewaz pewnego dnia sam siebie odda
w darze. Oczywiscie, jest to dokladnie to, co Abdul-Baha czynil przez calg reszte
swojego zycia. Oddawat wszystko, co miat, kazdy moment swojego zycia dla ludzkosci,
aby nas zjednoczy¢ i przynies¢ nam prawdziwe szczescie.

E. Zabawa: ,,Bliznieta”

Po zakonczeniu opowiadania dzieci, jak zawsze, bedg graty w gre. Podzielcie je na
pary, starajac si¢ w miar¢ mozliwosci, aby dzieci tego samego wzrostu pracowaly razem.
Poproscie kazdg parg, aby staneta plecami do siebie 1 przykucneta. Nastgpnie poproscie ich,
aby zahaczyli si¢ tokciami i sprobowali wsta¢. Kiedy juz im si¢ to uda, poproscie grupy trzech

lub czterech dzieci, aby sprobowaly zrobi¢ to samo.

F. Kolorowanie: Obrazek 5

Jako ostatnie zadanie mozecie rozda¢ dzieciom kartki z Obrazkiem nr 5 do

pokolorowania.

G. Modlitwy na zakonczenie

Zajecia mozna zakonczy¢ tak jak zwykle, modlitwami i cytatami recytowanymi przez

was 1 kilkoro dzieci.

LEKCJA 6

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Po odmoéwieniu przez was i kilku uczniow modlitw na rozpoczecie zajg¢, mozecie

pomoc dzieciom w kontynuowaniu uczenia si¢ modlitwy wprowadzonej na Lekcji 5.

B. Piosenki

Jako nastepne zadanie nauczcie dzieci $piewal nastepujaca piosenke, ktora jest

zwigzana z tematem lekcji. Moga tez zaspiewac kilka innych, ktore szczegolnie lubia.
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Mysl o swoim bracie

C G/B  Am7 C

Ja chce wody, ja chcg wody
Dm G c Am7

Lecz moj brat wazniejszy jest

F Em Dm C

A wigc podam mu kubeczek
Dm G C

By nie chciato mu si¢ pi¢

REFREN:
F G C Am

Mysl zawsze najpierw o swoim bracie

F G. C. Am

Pokaz ze na nim zalezy Ci

F G C Am

Mysl zawsze najpierw o swojej siostrze
F G ¢

Pokaz, ze na niej zalezy Ci

Jestem glodny, jestem glodny
Moja siostra tez chce jes¢
Wigc podzielg si¢ jedzeniem
Bo tak dobrze robic jest

REFREN

C. Zapamietywanie cytatow

Na tej lekcji dzieci nauczg si¢ recytowac cytat z Pism Baha'u'llaha, ktory wzywa nas
do bezinteresownos$ci. Mozna przedstawi¢ ten temat w nastgpujacy sposob:

Boég kocha kazdego z nas i stworzyt ludzkie serce, aby Go znato i kochato. Kiedy nasze
serca sa czyste, jestesmy w stanie dostrzec znaki Boga odzwierciedlone w Jego
stworzeniu. Widzimy Jego hojnos¢, Jego dobro¢, Jego mitosierdzie. W naszej mitosci
do Boga chcemy przynies¢ rados¢ i szczescie wszystkim, ktorych widzimy wokoét nas
- naszym rodzicom, naszym braciom i siostrom, naszym przyjaciolom i sgsiadom.
Nasza mito$¢ jest tak wielka, ze tym, co nas najbardziej cieszy, jest przynoszenie
rado$ci innym i przedkladanie ich komfortu nad nasz wlasny. Tak wigc myslimy o
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naszych bliznich, zanim pomys$limy o sobie. Zapamigtajmy nastgpujacy cytat
Bah4'u'llaha:

,»Blogostawiony jest ten, kto przedklada swego brata ponad siebie” '%.

Btogostawiony

1. Mama Amelii poprosita ja, by poszta do sklepu i kupita pig¢ produktow. Amelia nie
zrobila sobie listy, ale pamigtata o wszystkich, nie zapominajac o zadnym z nich.
Amelia jest blogostawiona dobrg pamigcia.

2. Rodzina Victora codziennie rano odmawia w swoim domu wspdlne modlitwy. Dom
rodziny Victora jest btogostawiony przez pamie¢ o Bogu.

Przedkiadac/wolec

1. Babcia Anoushki lubi zarowno herbat¢ migtowa, jak i cytrynowa, ale kiedy ma wybor,
wybiera herbat¢ migtowa. Przedklada herbat¢ migtowa nad cytrynowa.

2. Veasna moze wyj$¢ na zewnatrz i bawi¢ si¢ lub pomodc swemu ojcu w ogrodzie.
Postanawia pomdc ojcu w ogrodzie. Veasna woli pomoc ojcu.

D. Opowiadanie

Ponizsza historia ilustruje jak 'Abdu'l-Baha, zarowno poprzez swoje stowa jak i czyny,
pokazuje nam sposoby bycia bezinteresownym.

'Abdu'l-Baha preferowat dla siebie niedrogie ubrania. Wazniejsze byto dla Niego bycie
skrupulatnie czystym. Kiedy mial dodatkowe ubrania, zawsze rozdawat je innym.
Pewnego dnia miat podejmowac gubernatora Akki. Jego zona uznata, Ze Jego ptaszcz
nie jest wystarczajgco dobry na te specjalng okazje. Z duzym wyprzedzeniem poszta do
krawca i zamowila pigkny plaszcz dla Abdu'l-Bahy. Kiedy nadszed! dzien wizyty
gubernatora, nowy ptaszcz zostat przygotowany dla Abdu'l-Bahy. Ale 'Abdu'l-Bahad
poszedt szukac swojego starego plaszcza. Jak to mozliwe, Ze tak drogi plaszcz, jak ten
wyltozony, mogt byc¢ Jego? Za te samq kwote mozna byto zrobic pie¢ zwyktych ptaszczy.
., Wowcezas, widzisz ", powiedzial swojej Zonie, ,, nie tylko bede miat nowy, ale bede miat
rowniez cztery, aby da¢ innym”’!

E. Zabawa: ,,Slimak”

W kolejnym zadaniu powiedzcie dzieciom, ze bedg udawac, ze sa §limakiem. Aby to
si¢ udato, muszg stana¢ w szeregu, trzymac si¢ za r¢ce i nie puszcza¢. Osoba na jednym koncu
bedzie centrum i musi sta¢ bardzo spokojnie. Dziecko na drugim koncu musi poprowadzi¢
wszystkich pozostatych w szeregu, aby owingli si¢ wokot dziecka w $rodku. Krok po kroku
powinni zawing¢ si¢ w spirale, tworzac §limaka.

Jako alternatywa dla powyzszej zabawy, poproscie dzieci, aby ponownie stangty w
szeregu 1 ztapaty si¢ za rgce. Nastepnie popro$ dziecko na jednym koncu, aby zaczelo obracac
sie¢ w kotko, powoli owijajac wokot siebie pozostatych uczestnikow. Zwroécie uwage, aby
dzieci uwazaty, by nie nadepna¢ sobie nawzajem na stopy podczas wykonywania tej czynnosci.
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Jesli czas pozwoli, gdy dzieci uformuja juz §limaka, poproscie dzieci w srodku, aby si¢
schylity, a dziecko w $rodku przeszto pod ramionami dziecka obok, kontynuujac pod
ramionami innych, az wydostanie si¢ ze $limaka. Pozostale dzieci, wciaz trzymajac si¢ za rece,
powinny podaza¢ za nim pod ramionami innych, az do momentu, gdy wszyscy wytonig si¢ i
ponownie utworza szereg. Oczywiscie, aby ta zabawa si¢ udata, musicie mie¢ w grupie
wystarczajacg liczbe dzieci.

F. Kolorowanie: Obrazek 6

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 7
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Mozecie powtorzy¢ z dzie¢mi modlitwe, ktora zaczgly uczy¢ sie na pamigc na Lekcji
5, po odmowieniu wspolnie z kilkoma dzie¢mi modlitw na rozpoczgcie zajec.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Rados¢ uskrzydla nas

D A D G. D

Rados¢ uskrzydla nas, uskrzydla nas
D A D A D

Rados¢ uskrzydla nas, uskrzydla nas

A D

Gdy rado$¢ jest, nasza sila ro§nie w moc
A D
Gdy rados¢ jest, nasze mysli daja owoc
A D
Gdy rados¢ jest, lepiej rozumiemy tez
D A D A D

Rados¢ uskrzydla nas, uskrzydla nas

Dm A7 Dm A7 Dm

Ale gdy smutek nawiedzi nas, smutek nawiedzi nas

A Dm A Dm

Stabi stajemy sie, nasza sita odchodzi precz
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C. Za

A Dm A Dm

Nasze wnioski ostania mrok, nasze mysli staja si¢ szare
A7

Jednakze

Rado$¢ uskrzydla nas, uskrzydla nas

Rado$¢ uskrzydla nas, uskrzydla nas

Gdy rado$¢ jest, nasza sila ro§nie w moc
Gdy rados¢ jest, nasze mysli daja owoc
Gdy rados¢ jest, lepiej rozumiemy tez
Rado$¢ uskrzydla nas, uskrzydla nas

pamietywanie cytatow

Ponizsze wskazowki pomoga wam w przedstawieniu cytatu, ktory dzieci beda

zapamigtywac na tej lekcji, ktora skupia si¢ na temacie radosci:

‘Abdu'l-Baha méwi nam, ze rado$¢ dodaje nam skrzydel, ze kiedy jestesmy radosni,
cecha ludzkiego serca. Z sercem petnym radosci dostrzegamy btogostawienstwa Boga
wszedzie wokot nas - blogostawienstwo kochajacych rodzicow, btogostawienstwo
przyjazni, a przede wszystkim btogostawienstwo poznawania Boga i kochania Go.
Powinnismy by¢ szczesliwi i radosni w kazdych okoliczno$ciach i robi¢ wszystko, co
W naszej mocy, aby przynosi¢ rado$¢ innym. ‘Abdu'l-Baha chce, aby wszystkie dzieci
promieniaty jak btyszczace lampy rzucajace wszedzie swiatto radosci. Aby pomoc nam
pamigetac, ze zawsze powinnismy by¢ rado$ni, zapamigtajmy nastepujacy cytat::

»0, Synu czlowieczy! Raduj si¢ w wesoloSci serca twego, azeby§ godny byl
spotkania ze Mng i odzwierciedlania Mego pigkna” 1%,

Radowac sie

1.

Godny

Ronald mieszka daleko od swoich dziadkéw. Kiedy ustyszat, ze bedzie mogt ich
odwiedzi¢ podczas szkolnych wakacji, bardzo si¢ ucieszyt. Jego serce si¢ radowato.

Mouzhgan pomogta swojej mamie i tacie zasadzi¢ nasiona ogorkdéw w ich ogrodzie.
Jej serce radowato sie, gdy zaczely pojawia¢ si¢ pierwsze mate ogorki.

Sjona uczyta si¢ bardzo pilnie i otrzymata doskonate oceny. Nauczyciel pochwalit jej
sumiennosc i ciezka prace. Wytezona praca Sjony byta godna pochwaty nauczyciela.
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2. David zawsze troskliwie opiekowal si¢ swoimi braémi i siostrami. Jego rodzice
wiedzieli, ze mogg mu zaufa¢ w opiece nad dzie¢mi. David byt godny zaufania swoich
rodzicow.

Odzwierciedla¢

1. Amari wypolerowal znaleziony kamien, az stal si¢ tak blyszczacy, ze zaczat
odzwierciedla¢ $wiatto.

2. Serca, ktore sg czyste, odzwierciedlajg przymioty Boga.

Piekno

1. Mama Ilany lubi patrze¢ na ptaki latajace po niebie, kwitngce kwiaty i fale oceanu
wplywajace na brzeg. Dostrzega pickno w naturze.

2. Czasami pigkno jakiej$ piosenki tak bardzo porusza nasze serca, ze doprowadza nas do
fez.

3. llekro¢ Munir odmawia modlitwy, pamigta o pigknie Boga, Jego mitosci, hojnosci i

madrosci.

D. Opowiadanie

Ponizsza historia zilustruje dzieciom, jak ‘Abdu'l-Baha wnosit rado$¢ do serc tych,

ktorzy go otaczali.

Leroy lonas byt wybitnym bahaitg, o ktorym zapewne dowiecie si¢ wigcej z biegiem
czasu. Kiedy Mistrz odwiedzil miasto Chicago w roku 1912, byt on mtodym chtopcem.
Czy mozecie sobie wyobrazi¢ podekscytowanie tego uduchowionego dziecka, majgc
mozliwos¢ znalezé sie¢ w obecnosci Abdu 1-Bahy? Pewnego dnia, kiedy razem ze swym
ojcem byli w drodze do hotelu, w ktorym Mistrz sie zatrzymal, Leroyowi przyszia do
glowy pewna mysl: postanowit, ze chce przyniesé troche kwiatéw dla ‘Abdu 1-Bahy. Za
niewielkg kwote, ktorg posiadal, udato mu si¢ kupic¢ piekny bukiet biatych gozdzikow.
Ale zanim dotarli do hotelu, Leroy zmienil zdanie. Postanowit, ze nie chciat
ofiarowywac Mistrzowi niczego materialnego, nawet picknych kwiatow. Ofiaruje Mu
swoje serce. To byla najwazniejsza rzecz, ktorg miat do zaofiarowania. Tak wiec ojciec
Leroya wreczyt * Abdu I-Basze kwiaty, nic nie wspominajgc, kto je przyniost.

Abdu 1-Bahd nastepnie wyglosit przemowe do wszystkich przyjaciol, ktorzy zebrali sie
w hotelu, aby si¢ z Nim spotka¢. Podczas Jego przemowy Leroy siedziat cicho u Jego
stop i stuchat Jego madrych i petnych mitosci stow. Nastepnie Mistrz wstal i podat reke
kazdemu z gosci, dajgc kazdemu biatego gozdzika, jako wyraz swojej mitosci. Leroy
teraz stat za Mistrzem. ,, O, tak bardzo chciatbym, aby On si¢ odwrocit i dat mi jeden z
tych kwiatow, ” pomyslat mtodzieniec. By¢ moze w glebi swego serca chcial, aby Mistrz
wiedzial, kto tak naprawde przyniost dla Niego te piekne kwiaty. Niestety jednak, jeden
po drugim biale gozdziki byly rozdawane innym ludziom i wydawalo si¢ to mato
prawdopodobne, ze Leroy tez jakikolwiek dostanie. Wtem, zupelnie nieoczekiwanie,
Mistrz odwrocit sie i zatrzymal wzrok na Leroyu loasie. Jego twarz promieniata
mitoscig, a Jego oczy byly petne dobroci. A czy wreczyt mu On biatego goZdzika? Nie.
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Abdu 1-Bahd dat Leroyowi cos znacznie cenniejszego. Miat zatknietq w swoim plaszczu
piekng czerwong roze. Wyjqt jq i sprezentowat jg chtopcu. Serce Leroya az podskoczyto
z radosci. Mistrz jednak wiedzial, kto tak naprawde przyniost Mu biate gozdziki.

E. Zabawa: ,L.apiemy ogon smoka”

Aby rozpocza¢ kolejne zadanie, poproscie dzieci, aby ustawity si¢ w szeregu kladac
swoje rece na ramionach lub na pasie dziecka przed nimi. Pierwsze dziecko w szeregu bedzie
glowa smoka. Ostatnie dziecko w szeregu bedzie ogonem smoka, chetnie rzucajacym si¢ na
prawo i na lewo, aby uciec od glowy. Do momentu podania sygnatu "Start", smok musi sta¢ w
linii prostej. Jedno z dzieci liczy: ,,Jeden, dwa, trzy, start!” Na znak ,,Start” glowa smoka biega
naokoto w kierunku ogona i probuje go ztapac. Cate cialo musi poruszac¢ si¢ razem z gtowa i
nie moze si¢ rozerwac. Jezeli glowie uda si¢ zlapa¢ ogon, lub jezeli ciato smoka rozerwie si¢
zanim glowa ztapie ogon to wtedy glowa staje si¢ ogonem, a kolejne dziecko w szeregu staje
si¢ glowa. Zabawe¢ mozna kontynuowa¢ w ten sposob, az kazde dziecko przynajmniej raz
bedzie miato szans¢ by¢ gtowa 1 ogonem.

F. Kolorowanie: Obrazek 7

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 8

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Zacznijcie zajgcia w zwykly sposob, odmawiajac modlitwe z pamigci i proszac kilku
wybranych wczesniej uczniéw, aby rowniez to zrobili. Nastgpnie mozna powtdrzy¢ z dzie¢mi
modlitwe, ktorej zaczety sie uczy¢ na Lekceji 5.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Przez caty czas

REFREN:
E A

Przez caly czas mamy okazywac

B E A B

Nasza szczero$¢ i prawdomownos¢

E A

Przez caty czas mamy okazywacé

B E A B

Naszg szczeros$¢ i prawdomownosé (powtorzyc)
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E A B
Kiedy mowige dziele si¢ z glebi serca mego
E A B

Stowa mite i prawdziwe to sztuka kazdego
E A B

O jakim skarbem szczero$¢ dla nas jest
A E B E
Czystos¢ 1 uczciwo$e picknie taczg sie
A E B E AE

O jakim skarbem szczero$¢ dla nas jest

Kiedy stuze daje z glebi serca mego
Modlg si¢ nim wezmeg si¢ do tego
Prawdziwa jedno$¢ tak budowac chcg
O jakim skarbem szczero$¢ dla nas jest
O jakim skarbem szczero$¢ dla nas jest

Kiedy modle sig, to z gtebi serca mego
Zamykam oczy me i zwracam si¢ do Niego
O pragnieniach nie myslg, o tym co mi trzeba
Mysle jak szczeros$¢ btyszczy przez moj gest
O jakim skarbem szczero$¢ dla nas jest

REFREN (powtorzy¢ dwukrotnie)

C. Zapamietywanie cytatow

Aby zaprezentowal cytat do zapamietania, mozna wykorzysta¢ nastgpujace idee
zwigzane z tematem lekcji:

Kiedy nasze stowa i czyny odzwierciedlaja to, co jest w naszych sercach, okazujemy
ceche szczerosci. Szczeros$¢ inspiruje nas do bycia prawdomoéwnymi i uczciwymi w
naszych kontaktach z innymi. Na przyktad, kiedy mowimy, Ze jest nam przykro za co$,
co zrobilis$my i jednocze$nie wiemy w naszych sercach, ze dotozymy wszelkich staran,
aby nie powtorzy¢ naszych ztych uczynkow, jesteSmy szczerzy. To wiasnie dzigki
naszej szczero$ci inni moga zobaczy¢ czystos¢ naszych serc i obdarzy¢ nas zaufaniem.
Aby pomoc nam pamigta¢ jak wazna jest ta cecha, bedziemy uczy¢ si¢ na pamigé
nastgpujacego cytatu ‘Abdu'l-Bahy:

»Powinni$my nieustannie okazywaé prawdomoéwnosé i szczero$é” ',
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Okazywa¢

1. Csaba oczyscil z btota muszle, ktorg znalazt na plazy i wypolerowat ja, az byta gtadka
1 blyszczaca. Kiedy skonczyl, muszla okazata swe prawdziwe pigkno.

2. Gdy stonce wzeszto i poranna mgta si¢ uniosta, gory okazaty caty swoj splendor.
Szczerosé
1. Koledzy Leo z klasy czesto graja w gry zamiast si¢ uczy¢. Leo martwi si¢, Ze nie

poradza sobie w szkole, wiec proponuje, aby wszyscy uczyli si¢ razem i probuje
wymysli¢, jak moga sobie nawzajem poméc w nauce. Troska Leo o kolegow z klasy
jest szczera.

2. Rosa obiecata mamie, ze codziennie bedzie odrabiata swoje zadania domowe. Kiedy
rodzice sg poza domem, Rosa sumiennie pracuje nad swoimi zadaniami domowymi.
Rosa byla szczera w swojej obietnicy.

D. Opowiadanie

Historia, ktora opowiecie dzieciom na tej lekcji, pomoze im zastanowi¢ sig, co to
znaczy posiada¢ ceche szczerosci i dostrzec, kiedy jej brakuje.

Przez wiele, wiele lat za pewnym domem, ktory nalezat do meza i zony oraz kilkoro ich
dzieci, stato ogromne drzewo. W miare jak drzewo rosto, jego gatezie siegaly coraz
wyzej i coraz dalej, zacieniajgc tyt rodzinnego domu. Pewnego zimowego poranka
ojciec rodziny przechodzit pod drzewem, kiedy to napotkal na sgsiada. Rozmawiali
krotko o tym, co stychaé we wsi. Po chwili sqsiad, spoglgdajqc na wielkie drzewo,
powiedziat do ojca: ,, Wiesz, naprawde najwyzszy czas, abys scigt to ogromne drzewo.
Jest rozrosniete i niesforne. A co jesli jedna z gatezi odlamie si¢ i spadnie ci na dach —
albo, co gorsza — uderzy jedno z Twoich dzieci podczas gdy bedg bawié si¢ w cieniu
drzewa?” Kiedy sie rozeszli, ojciec rodziny rozwazat rade sqsiada. Drzewo stato w tym
miejscu od niepamigtnych czasow i nigdy nie wyrzgdzito nikomu krzywdy. Rzucato
przyjemny cien w lecie i ostaniato dom przed smaganiem mroznego wiatru w zimie.
Wydawalo sig solidne i silne. ,, Pomimo to, by¢ moze moj sqsiad ma racje”, powiedziat
sobie. ,, Pozory mogq czasami myli¢. A co jesli to drzewo nie jest tak wytrzymalte, jak
sie wydaje?” I tym sposobem postanowit Scig¢ drzewo.

Byta to cigzka praca, jako ze drzewo byto naprawde bardzo duze i miato wiele konarow
i galezi, niektore z nich bardzo wysoko. Jak tylko mezczyzna skonczyt scinanie drzewa,
pojawit sie znowu sgsiad, tym razem w towarzystwie swych dwoch synow i z wozem.
, Widze, zZe zdecydowales si¢ Scigé¢ drzewo”, powiedzial sgsiad patrzgc na sterte
drewna. ,, Przypuszczam, ze bedziesz potrzebowat kogos, kto zabierze te stosy. Moze
my ci pomozemy. Przywioztem moj woz i moich dwoch synow do pomocy i bardzo
chetnie usuniemy cate to drewno z twojego podworka”. Nie czekajgc na odpowiedz,
synowie sgsiada zaczeli tadowa¢ drewno na czekajgcy juz woz. Podczas gdy odchodzili
z zaladowanym wozem, mezczyzna usiadl na pniu Scietego drzewa, ktore chronito jego
dom przez tyle lat. [ dopiero wtedy uswiadomit sobie, ze jego sqsiad wcale nie martwit
sig 0 bezpieczenstwo jego rodziny, tylko o zaopatrzenie sie w drewno na opat, ktore
bedzie go grzato przez diugie zimowe miesigce. ,, Pozory rzeczywiscie mogq czasami
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myli¢”, powiedzial mezczyzna ciezko wzdychajgc. Jakze smutne jest to, ze rodzina
stracita tego dnia swoje piekne drzewo. Ale jeszcze smutniejsze jest to, ze sqsiad ten
stracit zaufanie swojego przyjaciela i mozliwosé zdobycia przychylnosci Boga.

E. Zabawa: ,,Cieplo - zimno”

Rozpocznijcie od zawigzania przepaski na oczach jednego z dzieci i poproszenia go o
odwrdcenie si¢ od grupy. Niech inne dzieci schowaja maty przedmiot, np. otowek lub kredke,
anastepnie zdejmijcie opaske pierwszemu dziecku, ktore ma teraz szukac ukrytego przedmiotu.
Pozostate dzieci powinne pomoc, klaszczac coraz glosniej, im bardziej dziecko zbliza si¢ do
miejsca ukrycia. Jesli dziecko oddali si¢ od miejsca, w ktorym ukryty jest przedmiot, klaskanie
bedzie coraz cichsze. Zamiast klaskac, dzieci moga wotac ,,ciepto”, ,,cieplej”, ,,goraco”, gdy
dziecko, ktore szuka, zbliza si¢ do przedmiotu, i ,,zimno”, ,,zimniej”, ,,16d”, gdy dziecko si¢ od
niego oddala. Dzieci powinny uwaza¢, aby nie wprowadza¢ w blad kolegi, ktory szuka
ukrytego przedmiotu; w przeciwnym razie straci on zaufanie do pozostatych, a zabawa stanie
si¢ bezcelowa.

F. Kolorowanie: Obrazek 8

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 9
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Aby rozpoczaé te i trzy nastgpne zajgcia, wybierzcie modlitwe do odmoéwienia z
pamigci, jak na przyktad ta zaproponowana w Rozdziale 10. Kilku uczniow moze do was
dotaczy¢ w odmawianiu modlitw na rozpoczecie zajgc, po czym mozna wprowadzi¢ ponizsza
modlitwe do zapamigtania. Ta modlitwa jest dluzsza niz dwie poprzednie zapamigtane przez
dzieci, ale nie bedzie dla nich trudna do zrozumienia i wszyscy powinni by¢ w stanie nauczy¢
si¢ jej na pamig¢ przed Lekcja 12.

»Blogoslawione jest miejsce i dom, i okolica, i miasto, i serce, i gora, i schronienie,
i jaskinia, i dolina, i ziemia, i morze, i wyspa, i lgka, gdzie Boga wspominano i
gloszono chwale Jego” 1%,

B. Piosenki (wlaczajac powtérke poprzednich piosenek)

Badz jak ziemia

C G

Popatrz na ziemi¢

F G C

Jest taka pokorna
C G

Bogata w dary od Boga
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F G C

Odda¢ ludziom jest gotowa
C G

Pozwala chodzi¢ po sobie
F G C
Ale nigdy nie powie Tobie
C G
Jestem bogatsza,
F G C

wazniejsza niz Ty”

Popatrz na drzewo

jest takie pokorne

im wigcej owocow daje

tym bardziej schylone si¢ staje
Co najlepsze oddaje Tobie

ale nigdy nie powie o sobie:
,Jestem bogatsze

wazniejsze niz Ty”.

¢ G
Badz taka jak ziemia
F G C

Badz takie jak drzewo
¢ G

Wzle¢ na skrzydtach pokory
F G C

Wysoko az do nieba bram
C G

Aby piekne skrzydta pokory
F G C

Uniosty Cig¢ do nieba bram

C. Zapamietywanie cytatéw
Ponizsze mysli pomoga wam wprowadzi¢ temat tej lekcji i cytat do zapamietania.
Bardzo wazna wartoscia duchowg jest pokora. Ci, ktorzy sa pokorni przed Bogiem,
uznajg wielkos$¢ Boga i Jego stworzenia. Wiedza, ze bez Jego pomocy i taski nikt z nas

nie moze niczego osiagnac. On jest Wszechmocny, Wszechpotezny. I tak jak nigdy nie
okazaliby$my dumy przed Bogiem, tak tez pozostajemy pokorni przed catym Jego
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stworzeniem. Pamigtamy, ze ziemia i wszyscy na niej zostali stworzeni przez Niego i
odzwierciedlajg Jego znaki i przymioty. Szanujemy przyrod¢ i wiemy w naszych
sercach, ze zawsze jest co$, czego mozemy si¢ nauczy¢ od otaczajacych nas ludzi.
Zapamigtajmy nastgpujacy cytat:

,O Synu Czlowieczy! Poniz si¢ przede Mng abym laskawie nawiedzil ciebie” 1%,

Ponizy¢ sie/Byc¢ skromnym/Byé pokornym

1. Zainab pilnie pracuje nad swoimi zadaniami z matematyki i zawsze osigga dobre
wyniki. Jest skromna i nigdy nie chwali si¢ swoimi osiagnigciami.

2. Dzieci z okolicy, w ktorej mieszka Yong Fu sa chetne do nauki, wige poproszono Yong
Fu, aby utworzyt dla nich matg grupe. Chociaz ma on jeszcze niewielkie do§wiadczenie
i uwaza si¢ niegodny takiego zadania, poklada ufno§¢ w Bogu i robi wszystko, co w
jego mocy. Podchodzi do tego zadania z pokora.

Laskawie/uprzejmie

1. Rodzina Candace zaprosita kilku sagsiadéw do swojego domu na positek. Kiedy goscie
przybywaja, Candace wita ich serdecznie i uprzejmie oferuje im chtodny napo;j.

2. Giovanni zobaczyl, ze jego starsza sasiadka z trudem idzie do domu z torbami z

zakupami, wigc uprzejmie zaoferowat, ze zaniesie je za nia.

D. Opowiadanie

Pokora byta jedng z najbardziej godnych uwagi cech ‘Abdu'l-Bahy. Wielu ludzi chciato
nadacé Mu wielkie tytuty, ale On chcial by¢ nazywany tylko ,,’Abdu'l-Baha”, co oznacza
,Stuga Chwaty”. Jego najbardziej zarliwym pragnieniem byto stuzy¢. Pewnego razu,
pewni zamozni odwiedzajqcy utozyli wyszukany plan, zgodnie z ktorym miat On umy¢
rece przed positkiem. Zaaranzowali specjalnie ubranego chtopca, aby niost wytworng
miske z ,, krysztatowg wodq”, a takze czekal na Niego perfumowany recznik. Kiedy
Mistrz zobaczyt grupe przyjaciot zblizajgcych sie do Niego od stromy trawnika - z
matym chiopcem, miskq i recznikiem - zrozumiat ich cel. Pospiesznie znalazt troche
wody w poblizu, umyl rece i osuszyl je kawatkiem materiatu, ktory miat ogrodnik.
Promiennie odwrocit sie, aby przywitac¢ grupe. Nastepnie, obdarzajgc swoich gosci
zaszczytem, ktory byt przeznaczony dla Niego, z mitoscig podat im wodeg i perfumowany
recznik!

E. Zabawa: ,,Czasami jesteSmy wysocy”

Zawiaz opaske na oczy jednemu z dzieci i popro$ reszte, aby utworzyta kotko wokot
niego. Chorem, wszystkie dzieci mowia:

westesmy bardzo wysocy” (Dzieci stoja na palcach i wyciagaja si¢ w gore, jak
najwyzej moga.)

»Jestesmy bardzo niscy” (Dzieci kucajg 1 starajg si¢ by¢ jak najnizej, jak tylko si¢ da.)
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,»Czasami jesteSmy wysocy” (Znowu si¢ wyciagaja ku gorze.)
,»Czasami jestesmy niscy” (Znowu kucaja.)

Nastepnie pokazujesz dzieciom gestem, wskazujac czy powinni stanaé wysoko, czy
kucac i dzieci mowiag razem:

»Zgadnij, jacy teraz jestesmy”?

Dziecko z opaska na oczach stara si¢ zgadnaé, czy sa wysocy czy niscy, na podstawie
poziomu, z ktérego dochodza glosy. Kazde dziecko powinno chociaz raz mie¢ mozliwos¢
zabawy z zastonigtymi oczami.

F. Kolorowanie: Obrazek 9

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 10
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Po rozpoczgciu modlitwami dzieci moga kontynuowaé zapamigtywanie modlitwy
wprowadzonej na poprzedniej lekcji.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Panie, wielbi¢ Cig, dzickuje Ci

C Am Em
Panie, wielbie Cie, dziekuje Ci
F G

Za korone mitosierdzia

C Am

Zatozong na glowe mi
F C
Bedzie swieci¢ calg wiecznosé
G7 Am
Gdy okazuje swoja wdziecznosé
Dm G7 C

Panie, wielbi¢ Ci¢ dzi¢kuje Ci.

Panie, wielbie Ci¢ dzickuje Ci
Za mitosc¢ 1 za wiedze
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Zaszczepiong w sercu mym
Beda rosnac catg wiecznosé¢
Gdy okazuje swoja wdziecznosé¢
Panie, wielbie Ci¢ dzickuje Ci.

Panie, wielbie Ci¢ dzickuje Ci

Za $wiatto prawdy ktore
Rozs$wietla oczy mi

Dojrze potege Twej hojnosci

Im wigcej okaze swej wdzigcznosci
Panie, wielbi¢ Ci¢ dzigkuje Ci
Panie, wielbi¢ Ci¢ dzigkuje Ci.

C. Zapamietywanie cytatow

Cytat do zapamigtania mozna przedstawi¢c Waszym uczniom w nastgpujacy sposob:

Kiedy otrzymujemy nawet najmniejszy prezent, dzickujemy osobie, ktora nam go dala.
Zatem o ilez bardziej powinniSmy by¢ wdzigczni Bogu za Jego niezliczone dary i
hojnosc¢ - troskliwe oczy, ktore nad nami czuwaja, serca, ktore nas kochaja i wszystko,
co stworzyl, abysmy mogli wzrasta¢ i si¢ rozwija¢. ‘Abdu'l-Baha moéwi nam, ze
powinnismy by¢ wdzigczni Bogu za wiele dobr, ktore nam dat i za wypetienie naszych
serc Jego mitoscig. Musimy by¢ wdzigczni Bogu w kazdej chwili, nawet w chwilach
trudno$ci. Dzigkowanie Bogu pozwala nam otrzymywaé coraz wigcej Jego
nieskonczonych dobrodziejstw. Zapamigtajmy nastepujacy cytat:

»Badz szczesliwy. Badz wdzigczny. Powstan, aby Bogu skladaé¢ dzieki, azeby to
dzi¢kczynienie sprzyjalo zwigkszeniu daréw” '’

Powstac

Salma ucieszyta si¢, widzac, jak babcia po dlugiej chorobie powstata z 16zka 1 wyszta
na spacer.

2. Dzieci wstajg codziennie wezesnie rano, aby odmowi¢ modlitwy.

Sprzyjac

1. Nadia jest zawsze czysta. Wie, ze czysto$¢ jest wazna dla rozwoju duchowego.
Czystosc¢ sprzyja duchowosci.

2. Czlonkowie rodziny Seffa wspolpracuja ze sobg i pomagaja sobie we wszystkich

waznych sprawach. Poniewaz wspotpracuja, zyja w harmonii. Wspotpraca sprzyja
harmonii.
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Zwigkszenie

1.

W zesztym roku szkota Marii miata tylko pigciu nauczycieli. W tym roku ma o$miu
nauczycieli. Liczba nauczycieli w szkole zwigkszyla si¢ o trzy osoby.

Shayan jest radosnym chlopcem, a jego rado$¢ rosnie jeszcze bardziej, gdy tylko moze
pomoc innym. Jego rados¢ zwigksza sie, gdy stuzy innym.

D. Opowiadanie

Pewnego dnia zamozna dama przybyta z bardzo daleka, aby zobaczy¢ sie z ‘Abdu'l-
Bahg w Ziemi Swietej. Bardzo szczegétowo zaczela opowiadaé Mu o swoich drobnych
ktopotach, jeden po drugim. ‘Abdu'l-Baha stuchat z cierpliwosciq i zyczliwoscig przez
dos¢ dtugi czas, az w koncu inne spotkanie zmusito go do zakonczenia wizyty. Zanim
Jednak opuscit swego goscia, wskazal na dzentelmena idgcego za oknem. ,, ldzie
czlowiek, ktorego zaprosze, aby sie z Tobg zobaczyl”, powiedzial. ,, Nazywa si¢ Mirza
Haydar-'Ali. Chodzi po ziemi, ale mieszka w niebie”, wyjasnit ‘Abdu'l-Baha. ,, Miatl on
mnostwo ktopotow i opowie Ci o nich”.

Mirza Haydar-'Ali doswiadczyt rzeczywiscie wielu kfopotow. Pochodzit z Persji, gdzie
bahaici byli traktowani z niesprawiedliwosciq i wielkim okrucienstwem. Niektorzy
zostali aresztowani i niestusznie uwigzieni; inni byli bici przez ludzi petnych nienawisci
i zlosci. Zbytnio zasmucitoby wasze serca, gdybyscie ustyszeli o wszystkich
cierpieniach, ktore Mirza Haydar-"'Ali zniost w swoim zyciu.

1 tak ‘Abdu'l-Baha wyszedt zeby ztapalé Mirze Haydar-'Aliego i przyprowadzi¢ go, aby
poznat Jego goscia. Po przedstawieniu go owej damie, ‘Abdu'l-Bahd odszedt.
Natychmiast Mirza Haydar-'Ali zaczql mowié jej z wielkq radoscig i pokorg o
wspaniatym czasie, w ktorym zyjemy i o wszystkich btogostawienstwach Boga, ktore
majg nadejs¢. Pani ta stuchata przez chwile, po czym, zniecierpliwiona, przerwata
mowigc: ,,Ale ‘Abdu'l-Baha powiedzial, ze opowiesz mi o swoich ktopotach”. Mirza
Haydar-'Ali podniost wzrok w zdumieniu. ,,Klopotach?” odpowiedzial. |, Skqdze,
prosze pani, nigdy nie mialem zadnych klopotow. Nie wiem, co to sq kiopoty”.
Oczywiscie ‘Abdu'l-Bahd wiedzial, Zze cho¢ Mirza Haydar-'Ali doswiadczyt ogromnych
trudnosci, to nigdy nie dotknely one jego szczescia, a on widzial jedynie wszelkie
blogostawienstwa, jakimi Bog obdarzyt go w Zyciu, za ktore byt wdzieczny.

E. Zabawa: ,,Szybki impuls”

Poproscie uczniow, aby utworzyli koto trzymajac si¢ za r¢ce. Najpierw niech

prze¢wicza Sciskanie lewej, a potem prawej dtoni. Nastepnie wyjasnij im, ze beda wysytac
,pulsujacy sygnat”, ktory bedzie wedrowat przez grupe. Jedno dziecko zacznie od szybkiego

uscisku dtoni dziecka po swojej prawej stronie, ktore przekaze sygnat nastepnemu dziecku i tak

dalej, az wrdci do pierwszego dziecka. Dzieciom nalezy mierzy¢ czas i stawia¢ wyzwania, by

robity to coraz szybciej. i szybciej. Kiedy juz naucza si¢ tej podstawowej gry, mozna poprosic
je o wystanie impulsu w przeciwnym kierunku Iub o zwigkszenie liczby usciskow przy kazdym

impulsie.
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F. Kolorowanie: Obrazek 10

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 11

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Rozpocznijcie zajgcia w tradycyjny sposob, recytujac z pamieci modlitwe i zapraszajac
kilku uczniow do jej odmowienia. Nastgpnie mozesz pomodc dzieciom kontynuowac
zapamig¢tywanie modlitwy, ktorej zaczely si¢ uczy¢ na Lekcji 9.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Szukajac dobra

C

Doskonato$¢ jest moim celem

F7

Ale drogi przede mna jeszcze wiele
¢
I wiem, Ze to co mi w tym pomoze
G7 ¢

Gdy widze dobro o kazdej porze
F7

Wiec jesli widze, ze co$ robisz zle
¢
Nie bede o tym $piewal w piosence tej
G7
Nie bede o tym mowit tu i tam
F7 ¢

Wiecej nie pomysle o tym nawet sam

REFREN:
F7

Poszukam w Tobie dobrych stron
c

Poszukam w Tobie dobrych stron
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G7

Chcialby$ bym tak zrobit, wiem
F7 C

Bo chce aby$ zrobit tak wobec mnie
F7

Bog tez szuka moich dobrych stron
C Am

On szuka moich dobrych stron
¢ G

A kiedy ja przykryje winy
F7

I te mate btedy innych
C G7 C

Mam nadziej¢ Bog przykryje moje btedy tez

‘Abdu’l-Baha w madrosci swej

W samych zrenicach widziat serce twe
I gdy dostrzegt jakie$ winy

Znajdowat sposob bys stat si¢ silny
Wigc jesli znajde stabos¢ w Tobie

Juz doktadnie wiem, co z tym zrobi¢
Nie powiem o tym komu$ innemu
Nie, nie powiem o tym sobie samemu

REFREN

C. Zapamietywanie cytatow

Proponujemy, abyscie wprowadzili temat lekcji i cytat do zapamietania, dzielac si¢ z
uczniami nast¢pujgcymi mys$lami:

Przebaczanie jest jednym z przymiotow Boga. ‘Abdu'l-Baha mowi nam, ze
powinnismy zawsze by¢ wyrozumiali wobec siebie nawzajem. Powinni$my patrze¢
oczami przebaczenia a nie patrze¢ na bledy innych. Jesli bedziemy podaza¢ za
przyktadem ‘Abdu'l-Bahy, bedziemy okazywaé przebaczenie nie tylko naszym
przyjaciotom, kiedy popetniajg btedy, ale réwniez tym, ktorzy sa dla nas niemili. Aby
pomoéc nam w naszych wysitkach bycia wyrozumiatymi, zapamigtajmy nastepujacy
cytat:

-« « - Niechaj waszg ozdoba bedzie przebaczenie i milosierdzie, i to, co raduje serca
wybranych przez Boga” ''!,
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Milosierdzie

1. Deszcz padat nieprzerwanie przez wiele dni. Nawet gdy wioska zostata zalana, deszcz
nie ustawat. Deszcz nie okazywal mitosierdzia.

2. Kiedy modlimy si¢ do Boga, On wybacza nam nasze btedy. On okazuje nam
milosierdzie.

Radowaé

1. Ursula Zle si¢ czuta. Jej przyjaciotka Elsie przyniosta jej kwiaty i siedziala z nig przez

dtugi czas, opowiadajac jej historie i rozmawiajac. Wizyta Elsie sprawila, ze Urszula
poczula si¢ znacznie lepiej. Jej wizyta rozradowata serce Urszuli.

2. Pani Sanchez otrzymata dtugi list od swojego meza, ktory wyjechat do pobliskiego
miasta do pracy. List przynosit dobre wiesci, ze jej maz wkrotce wroci do domu.
Wiadomos¢ ta bardzo ja uradowatla.

Wybrani/uwielbiani

1. Nauczycielka kochata wszystkich swoich uczniow 1 kazdemu po$wigcata szczegdlng
uwage. Uwielbiala ich wszystkich.

2. Jakub lubil wszystkie przedmioty w szkole, ale najlepiej radzil sobie z naukami
$cistymi. Nauki $cisle byty przedmiotem, ktory uwielbiat najbardzie;.

D. Opowiadanie

W czasach, gdy Mistrz mieszkat w Akce, gubernatorem byt tam czlowiek, ktory raz po
raz starat si¢ krzywdzi¢ bahaitow. Pewnego razu wymyslit plan, aby zniszczyé im
zrodto utrzymania: wydat rozkaz swoim strazom, aby zamknely sklepy wszystkich
bahaitow i przyniosty mu klucze. Jednakze ‘Abdu’l-Baha dowiedzial sie o planie
gubernatora i doradzit przyjaciotom, aby nastgpnego dnia nie otwierali swoich
sklepow. Powiedzial im, aby zaczekali i zobaczyli, co Bog zarzqdzi.

Wyobrazcie sobie zdziwienie gubernatora, kiedy ustyszal, zZe jego straze nie mogly
przynies¢ mu kluczy, poniewaz sklepy tego dnia nie zostaly otwarte. Zanim jednak
zdqzyl zastanowic¢ sie, co teraz zrobic¢, wydarzylto si¢ cos nieoczekiwanego. Nadszedt
telegram od jego przetozonych, z ktorego dowiedzial sig, ze zostaje zwolniony ze
swojego stanowiska gubernatora miasta. I w ten oto sposob sklepy bahaitow zostaly
uratowane.

Byly gubernator otrzymat rozkaz opuszczenia Akki i udania si¢ do innego miasta
zwanego Damaszkiem. Nie wiedzial zrazu, co ma teraz zrobi¢. Mial opusci¢ miasto
szybko i sam. Co si¢ teraz stanie z jego rodzing? Kto pomoze komus, kto stracit taski
rzqdu? Mistrz ustyszat te wiesci i poszedt sie z nim zobaczy¢. Okazat nieszczesliwemu
cztowiekowi wiele dobra i serdecznosci, jak gdyby cztowiek ten nigdy nie byt wrogiem
Wiary. Ani razu Mistrz nie wspomniat o jego przesztych ztych uczynkach. Zamiast tego,
zaoferowal mu, ze mu pomoze, w jakikolwiek mozliwy sposob. Byly gubernator martwit
sig, ze zostawia swojq zong i dzieci samych. ‘Abdu’l-Bahd zapewnit go, zZe zajmie sig
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tq sprawq. Pozniej zorganizowal dla jego rodziny wygodng podroz, zadbat o kogos
godnego zaufania, aby towarzyszyl jego Zonie i dzieciom podczas podrozy, zaptacit za
wszystkie zwigzane z tym wydatki, i wystat rodzing gubernatora w droge do Damaszku.

Kiedy do bytego gubernatora dotgczyla jego rodzina, jego rados¢ byta ogromna. Z
sercem przepetnionym wdzigcznosciq zwrocit sie do cztowieka, ktory podrozowat z jego
rodzing i zapytat go o koszty zwigzane z podrozq. Mezczyzna wyjasnil, Ze koszty zostaty
juz oplacone przez ‘Abdu’l-Bahe. Nastepnie byly gubernator zaoferowat mezczyznie
prezent za jego uprzejmos¢ i starannoS¢ podczas podrozy. Ale on nie chcial przyjgé
prezentu mowiqgc, ze on byl jedynie postuszny ‘Abdu’l-Basze i ze nie chce dostac
niczego za swojq stuzbe. Wowczas byly gubernator poprosit go, aby zostal na noc jako
gos¢ w jego domu. Mezczyzna odpowiedzial jednak, ze bardzo pragnie postapic¢
zgodnie ze wskazowkami Mistrza, ktory nakazat mu bezzwlocznie powroci¢ do Akki.
Byty gubernator poprosit cztowieka, aby przynajmniej poczekat chwile, aby mogt on
napisac list do ‘Abdu’l-Bahy. Cztowiek ten przystat na to, i po swoim powrocie do Akki
doreczyt list Mistrzowi. W liscie byto napisane: ,, O, ‘Abdu’l-Baho! Modlg sie, abys mi
wybaczyl. Nie rozumiatem. Nie znatem ciebie. Wyrzgdzitem ci wiele zlego. Ty

b

odplacites mi za to wielkim dobrem”.
E. Zabawa: ,Ludzie do ludzi”

Poproscie dzieci, aby chodzitly naokoto swobodnie, klaszczac w dionie i mowiac
,ludzie do Iudzi”. Kiedy zawotacie ,,plecy do plecow”, dzieci powinny zatrzymac si¢ i kazde z
nich ustawia si¢ plecami do innego dziecka. Na wasz sygnal dzieci znowu zaczynaja si¢
porusza¢ naokoto, klaszczac i mowiac ,,ludzie do Iudzi”. Kiedy zawotacie ,,twarza w twarz”,
dzieci powinny zatrzymac si¢ i stanac¢ twarza w twarz z innym dzieckiem, pochylajac glowe.
Zabawa moze toczy¢ si¢ w ten sposob, powtarzajac te dwie komendy kilka razy. Mozna wtedy
dotaczy¢ inne polecenia, na przyktad ,,kolano do kolana" czy ,tokie¢ do tokcia”.

F. Kolorowanie: Obrazek 11

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 12
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Jak zawsze, zajecia nalezy rozpocza¢ od modlitwy na rozpoczecie. Nastepnie mozna
powtorzy¢ z dzie¢mi modlitwe, ktorej uczyly si¢ przez ostatnie trzy lekcje. Nalezy si¢ upewnic,

ze wszystkie potrafia ja dobrze odmowié, poniewaz na Lekcji 13 bedziecie wprowadza¢ nowa
modlitwe, ktorej beda sie uczy¢ na pamigc.
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B. Piosenki (wlaczajac powtérke poprzednich piosenek)

Jasniejsza niz Swiatto stonca

¢ G D G
Prawdomowno$c¢ jest jasniejsza niz $wiatto stonca
¢ G D G
Prawdomowno$c¢ jest jasniejsza niz Swiatto stonca
¢ G D G
Ozdabiajcie swe jezyki, prawdomownoscia
¢ G D G

Ozdabiajcie swe jezyki, prawdomownoscia

Uczciwo$¢ ozdabia dusz¢ kazdego z nas
Uczciwo$¢ ozdabia duszg kazdego z nas
Uczciwos¢ jest jasniejsza niz $wiatto stonca
Uczciwos¢ jest jasniejsza niz $wiatto stonca

C. Zapamietywanie cytatow

Ponizej znajduje si¢ kilka idei, ktorymi mozecie podzielic si¢ z uczniami, aby
zaprezentowac temat przewodni tej lekceji, ktorym jest uczciwo$¢, oraz cytat, ktorego beda sie
uczy¢ na pamigc.

Ogrody przyozdabiaja kwiaty o réznych ksztaltach i kolorach. Wiosng drzewa
owocowe sg ozdobione pachngcymi kwiatami. My zdobimy si¢ czystymi i niczym
niesplamionymi ubraniami. Wszystkie te ozdoby tworza pigkno. Jednak bardziej niz
rzeczy materialne, to blask wartosci duchowych czyni istoty ludzkie picknymi, co
przynosi rado$¢ naszym sercom. Jedna z najpigkniejszych cech, ktére moga ozdabiac
nasze zycie jest uczciwosc. Kiedy upickszamy si¢ uczciwos$cia, nie zabieramy rzeczy,
ktére nalezg do innych bez ich zgody, nigdy nie oszukujemy ani podst¢pnie nie
zwodzimy do zrobienia czego$. Aby pomodc nam zapamigtaé ceche uczciwosci,

zapamigtajmy nast¢pujacy cytat Baha'u'llaha:

»Upiekszajcie jezyki, o ludzie, prawdomownoscia i ozdabiajcie wasze dusze ozdobg

uczciwosci” 12,
Upigksza¢
1. Malit posadzil w ogrodzie pickne réze. R6ze upigkszaja ogrod.
2. Sunil mowi tylko prawde. Jego stowa sg zawsze upickszone prawdomownoscia.
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D. Opowiadanie

W pozniejszym okresie swojego zycia ‘Abdu'l-Baha byt w stanie podrozowac do wielu
miejsc na catym swiecie. Gdziekolwiek si¢ udawat, spotykat sie z ludzmi ze wszystkich
srodowisk - pracownikami i przywodcami, nauczycielami i naukowcami - i robit
wszystko, co mogt, aby wszyscy czuli si¢ swobodnie. Pewnego dnia w Egipcie zaprosit
do siebie na obiad wysokiego rangq urzednika panstwowego. ‘Abdu'l-Bahd postanowit
wynajqcé powoz, ktory zawiezie ich do celu, poniewaz urzednik byt przyzwyczajony do
tego rodzaju komfortu.

Przejazd nie byl diugi i wkrotce dotarli na swoj obiad. Ale kiedy woznica powozu
podszedt do ‘Abdu'l-Bahy po zaplate, zazgdat znacznie wigcej niz uczciwa cena za takq
podroz. ‘Abdu'l-Baha wiedzial, ze woznica nie byt uczciwy. Zaptacit mu tylko tyle, ile
byt mu winien, po czym odwrocit sig, aby odejsc.

Kiedy woznica probowat sie kioci¢, 'Abdu'l-Baha byt stanowczy. Powiedzial
mezcezyznie, ze gdyby byl uczciwy co do stawki, zostatby nagrodzony pokaznym
napiwkiem. Nastgpnie Mistrz odszedl, zostawiajqc woznice, aby zastanowit si¢ nad
Swoim postegpowaniem.

E. Zabawa: ,Kwadrat, kotko, trojkat”

Zaktadamy, ze dzieci znajg nazwy przynajmniej kilku figur geometrycznych, takich
jak ,kwadrat”, ,kotko” i ,,trojkat”. Rozpocznijcie od powtorki z dzie¢mi nazw tych figur,
upewniajac si¢, ze dzieci umieja rozpoznac¢ kazdg z nich. Nastgpnie podnie$cie w gore kartke,
na ktorej narysowaliScie trzy figury w jakiejs$ kolejnosci — na przyktad, kotko, kotko, kwadrat
—1ipowiedzcie dzieciom, aby bacznie si¢ jej przyjrzaly. Nastepnie odtozcie t¢ kartke 1 poproscie
jedno z dzieci, aby powiedziato kolejno figury na glos. Powtorzcie to kilka razy, uzywajac
kartek, na ktéorych uprzednio narysowaliscie figury w wielu réznych kombinacjach.
Powinni$cie mie¢ kilka kartek z tylko dwoma figurami, w przypadku, gdy kombinacja trzech
jest zbyt trudna dla dzieci do zapamigtania, i kilka kartek z kombinacja czterech lub pigciu
figur, na wypadek, gdyby dzieci uznaty, ze kombinacja trzech jest zbyt tatwa.

Teraz sprobujcie wypowiedzie¢ ciag figur - dwoch, trzech lub czterech, w zaleznos$ci
od mozliwosci waszych ucznidow - i poproscie jedno dziecko z grupy o powtorzenie go. Po
kilkukrotnym powtorzeniu tej czynnosci z kazdym dzieckiem, mozna uczyni¢ zabawe bardziej
wymagajaca, proszac dzieci o narysowanie kombinacji, ktora si¢ wypowiada.

F. Kolorowanie: Obrazek 12

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 13
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Na tych i kolejnych trzech zajeciach dzieci skupia swoje wysitki na nauce recytowania
z pamigci ponizszej modlitwy. Mozecie im jg wprowadzi¢ po tym, jak sami zaoferujecie

Lekcje na zajecia dla dzieci, Klasa 1 — 107



modlitwe z pamigci na rozpoczecie lekcji, takg jak ta zaproponowana w Rozdziale 13, 1 po tym,
jak kilku uczniow réwniez to zrobi.

»O Panie! Zasadz te delikatng roslinke w ogrodzie Twoich rozlicznych lask,
podlewaj ja ze zrodel Twojej milujacej dobroci i spraw, aby wyrosta na piekna
rosline dzieki strumieniom Twojej przychylnosci i laski.

Ty$ jest Mocny i Potezny” '3,

B. Piosenki (wlaczajac powtérke poprzednich piosenek)

Badz fair
REFREN:
A
Badz fair, badz fair
E7 A

I kazdemu otuche staraj si¢ nies¢
A

Badz fair, badz fair
E7 A

I kazdemu otuche staraj si¢ nies¢

A E

Gdy traktujemy fair wszystkich ludzi
E7 A

Mamy zaufanie naszych siostr i braci
A7 D

Kiedy si¢ wszystko dzieli jak trzeba
E A

Sprawiedliwoscig zal$ni cata ziemia

REFREN

Gdy prawdziwag otuche i pomoc niesiesz
Sladami Mistrza na pewno i$¢ bedziesz
Gdy w tym co mowisz i robisz prawos$¢ jest
Whiesiesz rado$¢ do wszystkich serc.

REFREN
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C. Zapamiegtywanie cytatow

Na tej lekcji dzieci poznaja cytat zwigzany z wartoscig, jaka jest wspotczucie, ktory

mozecie przedstawi¢ w nastepujacy sposob:

Bog jest Najbardziej Wspotczujacym, Wszechmitosiernym. W chwilach trudnosci,
zwracamy nasze serca do Niego i prosimy Go, aby nas pocieszyt i wzmocnil. Tak wigc
i my musimy okazywa¢ wspotczucie innym. Kiedy ktos$, kogo znamy ma problem lub
jest smutny, powinniSmy zrobi¢, co w naszej mocy, aby by¢ wyrozumialymi i pomoc
tej osobie. Musimy okazywac¢ wspotczucie i by¢ uprzejmi wobec kazdego, w kazdych
warunkach, tak jak drzewo, ktore daje owoce wszystkim, nawet tym, ktorzy rzucaja w
nie kamieniami. ‘Abdu’l-Baha okazywatl wspolczucie wszystkim ludziom w kazdym
momencie, chociaz Jego zycie wypehlione bylo trudnosciami. Aby pomoéc nam w
naszych wysitkach w okazywaniu wspotczucia, zapamigtajmy stowa ‘Abdu’l-Bahy:

»Krolestwo Boga zbudowane jest na stusznosci i sprawiedliwo$ci oraz na
milosierdziu, wspélezuciu i uprzejmosci dla kazdej zywej duszy”!'4.

Zbudowane

Lekarz byt zaniepokojony zdrowiem dzieci w wioskach, wigc otworzyt klinike, aby
moc otoczy¢ je opieka medyczng. Klinika zostata zbudowana z jego mitosci do dzieci.

Jenna i Mercedes sg przyjaciotkami od bardzo dlugiego czasu. Zawsze uczg si¢ razem
i dzielg si¢ ze sobg przydatnymi rzeczami, ktorych si¢ nauczyly. Ich przyjazn
zbudowana jest na zyczliwosci i mitosci.

Stusznosé

Wszyscy ludzie w krolestwie cigzko pracowali na jego dobrobyt. Kiedy wszystkie
plony zostaty zebrane, krol podzielit je wsrod swych poddanych w zaleznosci od
wielkos$ci ich rodzin. Krél stusznie potraktowat swoich poddanych.

Rada miejska musiata wybudowac¢ drogg do sasiedniej wioski. Zadecydowata, ze droga
bedzie okrazata gospodarstwa rolne. W ten sposob wiele os6b mogto skorzysta¢ z
nowej drogi, a rolnicy nie ucierpieli z tego powodu. Rada podjeta stuszna decyzje.

Wspotczucie

1.

Li Yong zauwazyt, Ze jego kolezanka Zahra byta smutna, wigc podszedt do niej aby
zapytac, czy moglby jej w jakikolwiek sposob pomoéc. Zahra wyjasnita mu, ze jej mama
byta chora i lezata w szpitalu. Li Yong stuchat i pocieszyt Zahrg, oferujac, ze pojdzie
z nig do szpitala nastgpnego dnia. Li Yong okazat Zabrze swe wspolczucie.

Pewnego dnia Shiori szedt przez wies, gdy wtem zobaczyt mala owieczke, ktorej ndozka

utkneta w ogrodzeniu. Shiori delikatnie uwolnit jej nozke i zatozyl na nig bandaz.
Shiori okazat wspotczucie owieczce.

Lekcje na zajecia dla dzieci, Klasa 1 — 109



D. Opowiadanie

Podczas gdy Abdul-Bahda podrozowal na Zachod, do kazdego miasta, ktore
odwiedzal, przybywato wielu ludzi, aby si¢ z Nim zobaczy¢ i postuchac¢ Jego
zachecajgcych stow. Dniem i nocq spotykat si¢ z ludzmi roznego rodzaju — mtodymi i
starszymi, bogatymi i biednymi, urzednikami i zwyklymi obywatelami. Niektorzy z nich
przyszli kierowani wielkg mitoscig do Mistrza, a inni przyszIli poniewaz byli ciekawi
tego, co miat do powiedzenia.

Pewnego dnia jakas kobieta przybyta do domu, gdzie zatrzymal sie Mistrz i zapukata
do drzwi. Byla ona zwyklq osobq, ktora w glebi swego serca pragneta spedzic kilka
chwil z ‘Abdu l-Bahg. ,,Czy jest pani umowiona, aby zobaczy¢ si¢ z Mistrzem?” —
zapytat mezczyzna, ktory otwarl drzwi. Odpowiedziata, Ze nie. Powiedziano jej, ze w
takim razie, nie bedzie to mozliwe, aby zobaczyla si¢ z ‘Abdu l-Bahg, poniewaz ma
spotkanie z kilkoma bardzo waznymi ludzmi. Kobieta z wielkim smutkiem odwrocita sig
i zaczeta schodzi¢ w dot po schodach przed domem. Jakze wielkie rozczarowanie
wypelniato jej serce! Ale nagle pojawit si¢ postaniec od ‘Abdu I-Bahy, proszqc jg, aby
wrocita. Mistrz chciat si¢ z nig zobaczyé. Uslyszano Jego glos, mowigcy z mocq i
autorytetem: , Czyjes serce zostalo zramiome. Pospieszcie sig, pospieszcie,
przyprowadzcie jg do mnie”!

E. Zabawa: ,Razem”

Podzielcie dzieci na pary, ustawione obok siebie, z lewa noga jednego dziecka
przywiazang do prawej nogi drugiego. Wyjasnijcie dzieciom, ze jesli majg odnie$¢ sukces w
tej zabawie, bedg musialy nauczy¢ si¢ wspotpracowac. Nastepnie niech kazda para przejdzie z
jednego wyznaczonego punktu do innego. Mozecie uczyni¢ gr¢ bardziej wymagajaca,
umieszczajgc na ich drodze mate przeszkody, takie jak gatezie czy kamienie. Pamigtajcie, aby
uczyni¢ to w bezpieczny sposob. Alternatywnie, zamiast zwyktego chodzenia, mozna poprosi¢
pary aby skakaty jak zZaby, galopowaty jak konie, itd. Moze by¢ konieczne wyjasnienie
dzieciom, ze pary nie $cigaja si¢ ze soba.

F. Kolorowanie: Obrazek 13

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 14

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw
Jak zawsze, wy 1 kilku ucznidow powinniscie odmowi¢ kilka modlitw na rozpoczecie

zaje¢. Nastepnie dzieci moga kontynuowaé zapamigtywanie modlitwy wprowadzonej na
poprzedniej lekcji.
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B. Piosenki (wlaczajac powtérke poprzednich piosenek)

Na skrzydtach oderwania

(piosenka w rozwoju)

REFREN:
C F G

Pewien ptak lecial wysoko na niebie
C F G

Pelen radosci i pewnosci siebie
C F G C FG

Szybujac w Raju, swym domu

C F G C FG

Gdy tak leciat zaczat odczuwa¢ gtod
C F G C FG

Sfrunat do wody wigc i ziemi w dot

¢ F
Tam na dole

G C F
W putapke wpadt
G ¢

Pragnien swych

F G C FG
A skrzydta mu pokryt brud
C
Zbyt mu ciezko,
F G ¢ FG

By wroci¢ do nieba juz

REFREN

Jak ten ptak rowniez naleze do nieba
Uwiaza¢ nisko do ziemi si¢ nie dam
Trzymac¢ bogactw si¢ nie bede
Trzymac zyczen swych si¢ nie bede
Jedynie Boga trzymac si¢ chce
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C G F G

Bedg kroczy¢ wigc na stopach oderwania
C G F G

Szybowa¢ na skrzydtach oderwania
C G F

Jedynie do Boga przywigzanie
G c

Wolno$¢ mi da (powtorzyc)

C. Zapamietywanie cytatow

Dzieci zapamigtaja cytat o wartosci, jakg jest uniezaleznienie, ktore jest tematem tej
lekcji. Mozecie wprowadzi¢ im ten temat w nastepujacy sposob:

Boég stworzyt na tym $§wiecie wiele dobrych rzeczy, aby$my si¢ mogli nimi cieszy¢ —
dobre zdrowie, pyszne jedzenie, mito$¢ i przyjazn, pigkno natury i potege umystu, ktora
umozliwia nam czyni¢ odkrycia i tworzy¢ wynalazki, aby ulepszy¢ sposdb, w jaki
zyjemy. Powinnismy korzystac¢ ze wszystkich dobrodziejstw Boga i by¢ Mu wdzieczni
za rados$¢ zycia. Ale powinnismy uwazaé, aby nie przywigzywac si¢ do tego Swiata.
Nasze dusze musza by¢ caly czas wolne, niczym wolne i silne ptaki, powinny
szybowac po niebie swigtosci. Jakze smutne jest, kiedy ptak pozostaje na ziemi, bo nie
moze wzbi¢ si¢ W przestworza, poniewaz przywigzany jest do rzeczy, ktore sg wokot
niego. Zapamigtajmy nastepujacy cytat:

»Wiedz, ze twa prawdziwa ozdoba sklada si¢ z miloSci do Boga i twego
uniezaleznienia od wszystkiego oprécz Niego” !'5,

Skatadaé sie

1. Vladislav ma na obiad kietbase, troche ziemniakow i zielong fasolkg. Jego positek
sktada si¢ z kietbasy, ziemniakéw i zielonej fasolki.

2. To zdanie ma pig¢ stow. Ono sktada si¢ z pigciu stow.
Uniezaleznienie
1. Helgi bardzo chcial i8¢ poplywaé z kolegami. Jednak z radoscig zostal w domu z

mtodsza siostra, aby jego mama mogta pdjs¢ do sklepu. Helgi wykazat si¢
uniezaleznieniem od swoich witasnych plandéw, poniewaz chcial pomdc swojej
rodzinie.

2. Anjali pomyslata, ze mito bytoby przynies¢ kwiaty swojej nauczycielce na zakonczenie

roku szkolnego. Jej siostra zasugerowala, aby zamiast tego upiekly ciasto. Anjali
uwaza, ze to dobry pomyst. Jest uniezalezniona od swojego wtasnego pomystu.
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Wszystko oprocz

1. Wszystkim dzieciom dobrze poszto na egzaminie, oprocz jednego, ktory si¢ nie uczyt.
Wszyscy oprocz jednego ucznia dobrze poradzili sobie na tescie.

2. Matka chciata przygotowac specjalny positek dla rodziny. Wtedy zdata sobie sprawe,
Ze nie moze tego zrobi¢, poniewaz nie ma jednego waznego sktadnika. Miata wszystkie
sktadniki oprocz jednego.

D. Opowiadanie

Pewnego dnia dwoch mezczyzn, wieloletnich przyjaciol, dyskutowato przy herbacie o
sprawach duchowych. Jeden z tych mezczyzn zgromadzit w swoim Zyciu wiele bogactw
i niczego mu nie brakowato. Drugi mial o wiele mniej. "Chciatbym odby¢ podroz do
Ziemi Swietej" - powiedzial drugi do swojego bogatego przyjaciela. Pierwszy
mezczyzna odpowiedzial bez wahania: "To wspaniaty pomyst! Dolgczam do ciebie".
Para odstawita swoje filizanki herbaty i powstata natychmiast, kierujgc si¢ w strong
Ziemi Swietej.

Szli zaledwie przez krotki czas, gdy zaczeta zapadac noc. Biedniejszy mezczyzna
zwolnil, a nastgpnie zatrzymat sie, mowiqc : ,, Przyjacielu, powroémy do naszych
domow, aby spedzi¢ noc. Bedzie nam wygodniej, a rano bedziemy mogli zaczqé¢ od
nowa". ,, Ale dlaczego mielibySmy zawrocic¢”? odpowiedziat drugi. ,, Jestesmy w drodze
do Ziemi Swietej!". Mimo to, jego przy]aael nie byl zadowolony. ,, Ziemia Swieta to
duza odlegtos¢ do pokonania pieszo" - probowat ponownie. ,, Pozwol mi przynajmniej
wrocic i przyprowadzi¢ mojego osta, ktorego nie chciatbym zostawic”.

, W takim razie", powiedzial bogaty przyjaciel do biednego, ,,moze jednak nie jestes
tym, ktory powinien mi towarzyszy¢ w tej podrozy. Z radosciq porzucitem wielki
majqtek - konie, ziemie i pigkne ubrania - ale nie mam poczucia straty. Bo jakiez jest
wieksze dobrodziejstwo niz spedzi¢ chocby chwile w Ziemi Swietej? Czy nie jestes w
Stanie zostawi¢ chociazby swojego osta”? Niestety, drugi mezczyzna nie potrafit
zostawic¢ swojej jedynej, najcenniejszej mu rzeczy. Tak wigc zostawil swojego
przyjaciela, ktéry kontynuowal podréz do Ziemi Swietej i ani razu nie obejrzal sie za
siebie.

E. Zabawa: ,,Kolo”

Poproscie dzieci, aby stangty bokiem w kole i wyciagnety swoje lewe rece do srodka,
faczac dlonie w punkcie centralnym. Powinny teraz przypomina¢ koto, z ramionami jako jego
szprychami. Nastepnie poproscie dzieci, aby obracaly si¢ wokot srodka okregu jak koto. Po
wykonaniu tej czynnosci poproscie je, aby poruszaly si¢ po przestrzeni, w ktorej odbywaja si¢
zajgcia, obracajac sie w kotko i pozostajac w tej samej formacji. Jako dodatkowe wyzwanie,
dzieci moga sprobowac podskakiwac i skaka¢ na jednej nodze.

Mozna uczyni¢ t¢ zabawg jeszcze bardziej wymagajaca, kazagc dzieciom usig$¢ w kole
na podlodze i wyciagna¢ wyprostowane nogi tak, aby ich stopy dotykaty si¢ w $rodku.
Nastepnie powinny polozy¢ dtonie na podiodze obok swoich bioder. Teraz sa gotowe, aby
wprawi¢ koto w ruch. W tym celu wszyscy podnosza si¢ za pomoca rak i przesuwaja si¢ o jeden
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krok w prawo. Powinni kontynuowac krok po kroku z rekami w ten sposob, trzymajac stopy w
srodku kota, az wykona ono pelny obrot.

F. Kolorowanie: Obrazek 14

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 15

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Po odmoéwieniu modlitw na rozpoczgcie zaje¢ mozna pomoc dzieciom w
kontynuowaniu zapami¢tywania modlitwy wprowadzonej na Lekcji 13.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Obdarz mnie mojg czastka

REFREN:
A
Obdarz mnie moja czastka
D A
Panie moj, Panie moj
A D A
Obdarz mnie moja czastka
E A
Wedle woli Twe;.
A

Latwo jest cieszy¢ si¢
D A
Gdy wszystko wiedzie si¢
A
Latwo jest cieszyC si¢
E A
Gdy $wietnie czujemy si¢
D A
Ale to co naprawde trudne jest
E A
To by¢ okay, gdy co$ dzieje si¢ zle
D A
I w chwilach trudnosci cierpliwym by¢
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E A
Nawet piosenke $piewac tg.

REFREN

Gdy matym chlopcem byt
Mistrz wiele zniewag znosit

Od poczatku w zyciu swym
Nie mial fatwo prawie z niczym
Ale zachowat pogode i spokoj
Nigdy o nic nie martwit si¢
Ufat Bogu i woli Jego
Cierpliwie dalej zyt

REFREN

C. Zapamietywanie cytatéw

Ponizej znajduje si¢ kilka idei, ktore pomoga wam przedstawi¢ temat tej lekcji i cytat,
ktorego dzieci beda uczy¢ si¢ na pamigc.

‘Abdu’l-Baha byt zadowolony z Woli Boga w kazdych warunkach. Miat zwyczaj
moéwic tym, ktorzy Go otaczali, ze tatwo jest by¢ zadowolonym, kiedy wszystko idzie
nam dobrze, kiedy jestesmy zdrowi i zyjemy wygodnie. To, co jest o wiele trudniejsze
to czu¢ si¢ szczgsliwym i zadowolonym gdy mamy problemy, w czasach choroby i
trudnosci. Pomimo wszystkich cierpien, ktére wypetniaty Jego zycie, ‘Abdu’l-Baha
nigdy nie popadl w zniechecenie. Nawet w najcigzszych i najtrudniejszych chwilach,
pozostawat zadowolony i wdzieczny Bogu. Byl zawsze pogodny i zachowywat
optymizm. Zapamigtajmy nastgpujacy cytat, tak aby mogt czesto przypomina¢ nam o
warto$ci zadowolenia z Woli Boga:

»Zrodlem wszelkiej chwaly jest przyjecie wszystkiego, czym obdarzyl Pan i
zadowolenie z tego, co zarzadzil Bog” 6.

Chwata

1. Po tym, jak Poh Leng uczyt si¢ w szkole nauk $cistych, dotaczyt do grupy naukowcow.
Dokonali oni wielu waznych odkry¢. Jej praca przyniosta chwate nazwisku jej rodziny.

2. Swee uwielbiala patrze¢ na nature - na gory, drzewa i morze. Ilekro¢ widziata pigkno

$wiata, myslata o majestacie i wielkosci Boga, Stworcy wszystkich rzeczy. Patrzac na
naturg, Swee myslata o chwale Boga.

Lekcje na zajecia dla dzieci, Klasa 1 — 115



Obdarzac¢

1. Paulo codziennie dzickuje Bogu za swoja kochajaca rodzing, dobre zdrowie i za
wszystkie dobre rzeczy, ktore Bég mu dat. Paulo jest wdzigczny za tak wiele darow,
ktoérymi Bog go obdarzyt.

2. Gdyby nie bylo slonca, ziemia bytaby ciemna i zimna, i nic nie mogloby na niej zy¢.
Stonice obdarza §wiat $wiatlem i cieptem.

Zarzqdzic¢

1. Krol wydal rozkaz, zgodnie z ktérym wszyscy obywatele jego kraju nie powinni
pracowaé w pierwszy dzien wiosny. Krol zarzadzil, ze pierwszy dzien wiosny bedzie
Swigtem.

2. Przez wiele miesigcy nie byto deszczu w pewnym rejonie i rada gminy nakazata

mieszkancom ograniczy¢ zuzycie wody. Rada gminy zarzadzila ograniczenia, aby
oszczedzi¢ wodg.

D. Opowiadanie

Pewnego wieczoru ‘Abdu'l-Baha spacerowat z kilkoma bahaitami w jasno oswietlonym
miescie Londynie. Przechadzali si¢ ulicq oswietlong po obu stronach jarzgcymi sie
lampami, ktore ciggnely sie jak okiem siegng¢. Ci, ktorzy przebywali w towarzystwie
ukochanego Mistrza, czuli si¢ tak, jakby ich serca zostaly przeniesione do innego
Swiata.

,.Jestem bardzo uradowany tym widokiem" - skomentowal ‘Abdu'l-Bahd. ,, Swiatlo jest

’

dobre, najwspanialsze. W wigzieniu w 'Akka byto wiele ciemnosci”.

Mata grupa przyjaciot, ktorzy kochali ‘Abdu'l-Bahe, posmutniata na wspomnienie Jego
uwigzienia w miescie-twierdzy ‘Akka, gdzie spedzit tak wiele lat jako wigzien u boku
Swego Ojca, Bahd'u'llaha. Bylo to bardzo nieprzyjazne miejsce, a rodzina cierpiata
wielkie trudnosci. ,, Cieszymy sig, ba, jestesmy przepetnieni radoscig, ze jestes wolny"
- powiedzieli.

Na to ‘Abdu'l-Baha odpowiedzial: ,, Bylem szczesliwy w tym wiezieniu, gdyz te dni
uplynety na Sciezce stuzby". Najwiekszym wiezieniem, powiedzial im, jest wigzienie
wlasnego ja. Widzicie, jesli myslimy tylko o sobie, a nie o tych wokdl nas - to wlasnie
wtedy jesteSmy naprawde uwiezieni, kiedy naprawde cierpimy! ‘Abdu'l-Baha byt
zadowolony przez caly czas, poniewaz szedt sciezkq stuzby Bogu i ludzkosci. I tak,
nawet podczas najciemniejszych dni jako wiezien w 'Akce, Swiatto Jego nieugietego
ducha swiecito, dajqc ciepto i pocieszenie innym.

E. Zabawa: ,,Rzezbiarz”

Udawajcie, ze jesteScie rzezbiarzami, a dzieci pomoga wam stworzy¢ wasze dzieto

sztuki. Poproscie dziecko, aby wyszto na przdd grupy i przyjeto poze, ktora zademonstrujecie
- np. pochylenie si¢ z regkami wyciagnigtymi na boki. Nastgpnie, jedno po drugim lub po

kilkoro, przywotajcie pozostate dzieci do przodu i zademonstrujcie im pozy, ktore bedg mogty
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nasladowac. Kiedy wszystkie znajg juz swoje pozy, poproscie je, aby zebraly si¢ razem i
utworzyly dzieto sztuki. Nastepnie dodajcie siebie do grupy jako ostatnig czgsc.

Mozecie kontynuowac t¢ zabawe, dzielac uczniow na pary. Niech kazda para gra na
zmiang, gdzie jedna osoba udaje rzezbiarza, a druga przyjmuje zadane pozy.

By¢ moze uda wam si¢ wymysli¢ takze inne warianty tej zabawy. Mozna na przyktad
zadawac¢ pytania typu: ,,Czy mozecie by¢ ptotem?" lub ,,Czy mozecie by¢ ogrodem™? Dzieci
odpowiadalyby wtedy, uktadajac si¢ w okreslona formacje.

F. Kolorowanie: Obrazek 15

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 16
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Na tych zajeciach wszystkie dzieci powinny umie¢ wyrecytowaé z pamigci modlitwe
wprowadzong na Lekcji 13, ktorg mozna z nimi powtorzy¢ po modlitwach na rozpoczgcie
zajec.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Jestesmy kropelkami

¢
Jestesmy kropelkami

Jestedmy kropelkami (echo)
¢

Jednego oceanu

Jednego oceanu
F

Jestesmy falami

Jestesmy falami
G

Jednego morza
Jednego morza

REFREN:
C

Biegnij z nami

Biegnij z nami (echo)
F

Szukajac jednosci
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¢
Biegnij z nami
Biegnij z nami (echo)
F
Szukajac radosci

Jestesmy kwiatuszkami (echo)
Jednego ogrodu
Jestesmy lis¢mi
Jednego drzewa

(kontynuacja na nastepnej stronie)

REFREN

Cata nasza ziemia (echo)
Jest jednym wielkim krajem
Ja jestem Twojg siostrg

A Ty moim bratem

REFREN (powtarzamy ostatniq linijke)

C. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze mys$li pomoga wam wprowadzi¢ temat tej lekcji, zyczliwo$¢ oraz cytat,
ktorego dzieci bedg si¢ uczyty na pamig¢.

Bog stworzyt cata ludzkos¢, aby zyta razem jako jedna rodzina. Jesli mamy to zrobic,
nie mozemy pozwoli¢, by roznice stanglty miedzy nami. Zamiast tego powinniSmy
obcowac z ludzmi kazdej religii, narodu i pochodzenia z mitoscig i zyczliwoscig w
naszych sercach. Aby pomdc nam o tym pami¢taé, zapamigtajmy nastepujacy cytat
Baha'u'lldha:

»Blogoslawiony, kto laczy si¢ ze wszystkimi ludZzmi w duchu najwickszej
zyczliwosci i mitosci” ',

Lqczyé sie

1. Czaple i starzyki to dwa rodzaje ptakéw, ktore zamieszkuja taki. Czesto widuje si¢ je
razem. Te dwa rodzaje ptakdw tacza si¢ w jednym stadzie.

2. Na spotkaniu modlitewnym, po tym, jak zostaty odczytane modlitwy, ludzie zostali i
laczyli si¢ ze soba w rozmowie.
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D. Opowiadanie

Wiecie juz z kilku naszych wczesniejszych opowiadan, ze kiedy Abdul-Baha po raz
pierwszy przybyt do Akki, wielu ludzi traktowato Go bardzo Zle. Byli oni okrutni dla
bahaitow i nie chcieli z nimi rozmawiac. Jakkolwiek wkrotce przekonali sig, ze bahaici
byli kochajqgcy i zyczliwi i powoli wigkszos¢ ludzi tego miasta zaczela okazywac im w
zamian swojg zyczliwos¢. Ale wciqz pozostawato kilku, ktorzy trzymali sig¢ swojej
postawy ztosci i nienawisci.

Pewnego dnia cztowiek, ktory wcigz nosit w swoim sercu wiele nienawisci wobec
‘Abdu’l-Bahy, ustyszal, jak inni chwalg Jego wielkos¢ i dobroé. Mezczyzna ten bardzo
sie oburzyt. Juz on im pokaze, powiedziat ze ztosScig, ze ta Osoba, ktorg oni wszyscy tak
czcili i powazali nie byta tak naprawde taka wspaniata. I poszedt, z sercem ptongcym
gniewem. Wiedzial, ze o tej porze mozna zasta¢ ‘Abdu’l-Bahe modlgcego si¢ w
meczecie, wigc pospieszyt tam, gotowy, aby rzucié si¢ wlasnymi rekoma na ukochanego
przez wszystkich Mistrza. Ale ‘Abdu’l-Baha spojrzatl na tego cztowieka ze spokojem i
godnosciq. Z mitoscig, przypomnial mu o naukach Boga, ktore mowiq, ze mamy by¢
hojni dla wszystkich gosci nawet dla tych, ktorzy sq inni od nas. Wtedy cztowiek ten
uswiadomit sobie, ze ‘Abdu’l-Baha i inni bahaici byli, w rzeczy samej, jako goscie w
Akece, jego rodzinnym miescie. W zwigzku z tym on, jako goscinny gospodarz, powinien
powitac ich z mitosciq i traktowac ich z zyczliwoscig.

E. Zabawa: ,,Ukryta cecha”

Powiedzcie dzieciom, aby utworzyly koto, majac przed soba dwie dlonie ztozone
razem. Stancie w $rodku kota, trzymajac maty przedmiot, np. kamyk. Przedmiot ten bedzie
reprezentowal jaka$ ceche, na przyktad ,,zyczliwo$¢”. Przechodzac wzdhuz kregu, przesuwajcie
swoja dton nad dlonmi kazdego dziecka i mowcie na przyktad: ,,John jest zyczliwy, Isabella
jest zyczliwa, Dervi jest zyczliwy, i tak dalej”. Kazde dziecko powinno zamkna¢ swoje dtonie,
zachowujac si¢ tak, jakbysScie podali mu ten przedmiot. W rzeczywistosci nalezy pozostawi¢
przedmiot w rekach jednego z dzieci. Po obej$ciu catego kota jedno dziecko powinno
sprobowa¢ odgadnac, kto ma ten przedmiot, méwigc na przyktad: ,,Kenji jest bardzo mity”.
Wtedy Kenji powinien otworzy¢ swoje re¢ce i pokazac, czy go ma, czy nie. Dziecko powinno
otrzymac¢ trzy proby odgadnigcia, kto ma dany przedmiot, po czym mozna powtorzy¢ gre,
uzywajac innej cechy. Nalezy upewnic¢ sig¢, ze kazde dziecko otrzyma przedmiot w co najmniej
jednej rundzie.

F. Kolorowanie: Obrazek 16

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 17

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw
W ciggu nastepnych czterech lekcji dzieci beda si¢ uczy¢ recytowania z pamieci

ponizszej modlitwy i z pewnoscia bedzie dla nich zrodlem dodatkowej zachety, jesli kazda
lekcje rozpoczniecie nowg modlitwa, ktora uprzednio zapamigtaliScie, jak na przyktad ta
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zaproponowana w Rozdziale 16. Po tym jak kilku uczniow przylaczy si¢ do odmawiania
modlitw na rozpoczecie zajg¢, mozna wprowadzic¢ t¢ modlitwe w zwykly sposob.

»Iwoje imie¢ jest moim uzdrowieniem, o méj Boze, a pamieé o Tobie jest moim
lekarstwem. Blisko$¢ Twoja jest moja nadzieja, a milos¢ do Ciebie moim
towarzyszem. Milosierdzie Twoje jest moim uzdrowieniem i pomoca, zaréwno w
tym, jak i w przyszlym S$wiecie. Zaprawde, Ty$ jest Najhojniejszym,
Wszechwiedzacym i Wszechmadrym” '8,

B. Piosenki (wlaczajac powtérke poprzednich piosenek)
Zrodto odwagi
(piosenka w rozwoju)

REFREN:
Am

Zrbédlem odwagi i mocy
Dm E Am

Jest nauczanie Bozego Stowa
Am

Zrodtem odwagi i mocy
Dm E Am

Jest stalos¢ w mitosci do Boga

G

O sobie wiec zapomnij
¢

Bron tego co stuszne jest
E7

Potrzebujacych chron

Am

Jego sita umocni Cig

Stowa Bozego ucz

Odwaga to jest klucz
Podazaj sciezka Jego

Do szcze$cia wiedzie Twego

REFREN
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C. Zapamiegtywanie cytatow

Ponizsze stwierdzenia pomoga wam w przedstawieniu tematu lekcji i cytatu do

zapamigtania:

Mie¢ odwage oznacza stawa¢ w obronie tego, co stuszne, nawet jesli jesteSmy
jedynymi, ktorzy to robia; to broni¢ tych, ktorzy potrzebujg naszej pomocy, nawet jesli
powoduje to dla nas dyskomfort; to mowi¢ prawde, nawet jesli wiemy, ze moze to
prowadzi¢ do tego, ze bedziemy mieli ktopoty. Potrzeba odwagi, aby ze spokojem i
wdzigkiem stawi¢ czota trudom zycia. Odwage czerpiemy z naszej mito$ci do Boga i
pragnienia, aby Go zadowoli¢, ponad wszystkich innych. Aby pomo6c nam pamigtac,
ze powinniSmy z odwaga stawia¢ czola kazdej sytuacji w zyciu, zapamigtajmy
nastepujacy cytat:

»Zrédlem odwagi i mocy jest promowanie Slowa Bozego i stalo§¢ w milosci do

Niego” 119-

Zrédto

1. Kyongmi mieszka w wiosce potozonej w dolinie. Topniejacy $nieg ze szczytow
pobliskich goér dostarcza wiosce wody. Zroédtem wody w wiosce jest $nieg z
wierzchotkow gor.

2. Pani Putters ma troje kochanych i dobrze wychowanych dzieci. Jej dzieci sg zrodtem
jej radosci 1 szczescia.

Promowanie

1. Dwoch przyjaciol Shoa zaczeto si¢ ktoci¢ 1 byli bardzo Zli na siebie. Shoa pomogt
kazdemu z nich zobaczy¢ punkt widzenia drugiej osoby i zawrze¢ pokdj. Shoa zawsze
promuje pokoj i porozumienie wsrod swych przyjaciot.

2. Pielggniarka odwiedza klasg, aby naucza¢ dzieci o zywnosci, ktora jest dobra dla ich
zdrowia. Pielggniarka promuje zdrowe odzywianie.

Statos¢

1. Promilla wiedziata, ze chce zosta¢ lekarzem. Zawsze pilnie uczyla si¢ w szkole i po
wielu latach wytezonej pracy osiagneta swoj cel. Okazata stalo$¢ w swoich wysitkach,
aby zosta¢ lekarzem.

2. Zvondai udat si¢ do bardzo odlegtej wioski, aby pomoc otworzy¢ nowa szkote. Mimo,

ze bardzo tesknit za swojg rodzing i spotkato go wiele trudnosci, wykazat si¢ statoscia
1 pozostat w tej wiosce przez wiele lat, szkolac nauczycieli i pracujgc z dzie¢mi.

D. Opowiadanie

Ali- Askar byt kupcem w Persji. Kiedy zostal bahaitq, doswiadczyt wielu trudnosci z
rgk tych, ktorzy sprzeciwiali si¢ Wierze. W krotkim okresie czasu stracit wszystko co
posiadal. Pomimo to Ali- Askar nie zniechecal si¢. Widzgc, zZe nie byltby w stanie
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zarabiac na zycie w swojej ojczyznie, postanowit przeprowadzic¢ sie¢ do Adrianopola —
miasta w sgsiednim kraju.

W Adrianopolu, chociaz wcigz posiadal bardzo niewiele, udato mu si¢ zdobyc
niewielkq ilos¢ towaru. Zanim jednak zdgzyt sprzedac chocby jeden przedmiot, zostat
zaatakowany przez zlodziei, ktorzy zabrali wszystko, co posiadal, pozostawiajgc go
ponownie z niczym.

Niedtugo potem zlodzieje zostali zaaresztowani, a wielki majqgtek, ktory zdobyli,
okradajgc wielu ludzi, zostata im odebrany. Jeden z lokalnych urzednikow,
oszotomiony tym bogactwem, wpadt na pomyst, aby zatrzymac calq fortune dla siebie.
Przywotal ‘Ali- Askara do swojego gabinetu i wyjasnit mu swoj plan.

YAli- Askarze” — powiedzial — ,, ci ztodzieje sq bardzo bogaci. W moim sprawozdaniu
dla rzqdu napisatem, ze kwota, ktorq Tobie zrabowali, byta wielka. Z tego tez powodu
musisz stawic¢ si¢ na rozprawie sqdowej i i zaswiadczy¢, ze to, co napisatem, jest
prawdq”. Urzednik myslat, ze w ten sposob cata kwota pieniedzy zostataby zwrocona
Ali- Askarowi, a wtedy oni dwoje podzieliliby si¢ pieniedzmi miedzy sobg.

‘Ali- ‘Askar wiedzial, ze nigdy nie mogthy si¢ zgodzi¢ na taki plan. , Wasza
Wielmoznos¢” — odpowiedziat — ,, towary, ktore zostaty mi skradzione wynosily bardzo
niewiele. Jakze moge zglosi¢ cos, co nie jest prawdg? Kiedy bedg mnie przepytywac,
podam im fakty doktadnie takimi, jakimi sq. Uwazam to za swoj obowigzek, i tylko to
moge uczynic¢”’.

Urzednik znowu starat si¢ przekonaé ‘Ali- ‘Askara. ,, Mamy tu niepowtarzalng okazje”
— powiedzial urzednik. ,, Zarowno ty, jak i ja mozemy na tym zyskac. Nie pozwol, aby
taka szansa, ktora zdarza sie raz w Zyciu, wymkneta ci sie przez palce”!

Lecz ‘Ali-‘Askar znowu odmowitl, mowigc: ,, Wielce szanowny Panie, ale jakze
rozliczytbym sie z tego w obliczu Boga? Zostaw mnie w spokoju. Powiem prawde i nic
innego, tylko prawde”.

W tym momencie urzednik zezloscil sie. Jesli ‘Ali- Askar nie zgodzi si¢ z jego
knowaniem, caly jego plan spetznie na niczym a on straci wspanialg fortune, ktora
znajduje sie w zasiegu jego reki. Tak wiec zaczgl grozi¢ ‘Ali- Askarowi, w nadziei, zZe
zastraszy go zmuszajgc do wspolpracy. ,, Wtrgce cie do wiezienia” — powiedzial.
,Skaze cig na wygnanie; nie bedzie udreki, ktorej ci nie oszczedze”. Nastgpnie
powiedzial ‘Ali- Askarowi Ze, jesli si¢ nie zgodzi, odesle go z powrotem do Persji.

Ali- Askar tylko usmiechngt sie. ,,Drogi Panie” — powiedzial — uczyn ze mng wedle
swego zyczenia. Nie odwroce si¢ od tego, co jest stuszne”.

E. Zabawa: ,,Tak czy nie”

Rozpocznijcie zabawe proszac dzieci, aby utworzyly szerokie koto, z wami w $rodku.
Teraz wyjasnijcie dzieciom, ze zamierzacie wyglosi¢ kilka stwierdzen. Niektore z nich beda
poprawne, inne btgdne. Powiedzcie im, ze jesli stwierdzenie jest poprawne, powinny krzyknac¢
,»tak” 1 podskoczy¢ na jednej nodze do $rodka kota. Jesli jest biedne, powinny krzykna¢ ,nie” i
odskoczy¢ do tytu.
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Wszystkie twierdzenia, ktore wypowiadacie, powinny by¢ oparte na rzeczach, ktore
dzieci moga tatwo zaobserwowac. Przyktady stwierdzen na ,,tak" sa nastgpujace: ,,Stonce daje
$wiatlo”. ,,Drzewa rosng z nasion”. ,,Gory sa wysokie”. Mozna tez formutowa¢ wypowiedzi
opisujace, co dzieci majg na sobie, np. ,,Sera ma na sobie niebieska koszulg” lub co widza w
otaczajgcej je przestrzeni, np. ,,Tam sg dwie tawki”.

Kilka przyktadéow twierdzen na ,nie” to: ,,Deszcz pada do gory”. ,Ryby latajg”.
»Kamienie chodza na nogach”. Rowniez w tym przypadku mozecie czerpa¢ z otoczenia, aby
stworzy¢ niepoprawne stwierdzenia. Pamigtajcie, ze powinni$cie mie¢ wigcej poprawnych
stwierdzen niz niepoprawnych, tak aby pod koniec zabawy dzieci dotarty do was w centrum
kota.

F. Kolorowanie: Obrazek 17

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 18
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Po modlitwach na rozpoczecie zaje¢, dzieci powinny poswigci¢ czas na nauke
recytowania z pamig¢ci modlitwy wprowadzonej na ostatniej lekcji.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Zaufaj

(piosenka w rozwoju)

¢ F
Przysztosci nigdy nie poznamy
G ¢

Jakie jutro niesie zmiany

C F

Laski ptyna na wszystkie z dusz
G ¢

Zaufaj Bogu i w drogg rusz

REFREN:
F G

Zaufaj, zaufaj,
¢ F

Lask Bozych wszedzie szukaj
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F

Stonce wstanie

G

Niebo wypelni
¢ F

Spojrzmy w gore nadziei petni
F G C

Niech nadzieja wypelni nas.

Zawsze ufaj, niech dusza ro$nie
A zima ustapi miejsca wio$nie
Laski Boga ptyna obficie

I przynosza nowe zycie

REFREN

Badz zrodtem pokoju i radosci
Stuz, niech w duszy ptomien gosci
Dary nie koncza si¢ zapamigctaj

I o jutro si¢ nie lgkaj

REFREN

C. Zapamietywanie cytatow

Ponizej przedstawiamy kilka mysli, ktére mozna wykorzysta¢ do wprowadzenia
cytatu, ktory dzieci bedg uczy¢ sie na pamieé na tych zajeciach.

Mitos$¢ Boga jest zawsze z nami. On nigdy nas nie opusci i obiecuje pomoc nam przez
cate zycie. Chociaz nie wiemy, co stanie si¢ z dnia na dzien, ufamy Bogu i pamigtamy,
ze Jego dary i taski otaczajg nas ze wszystkich stron. Tak wigc jesteSmy pelni nadziei,
kiedy spogladamy w przysztosé, i jesteSmy pewni, ze otrzymamy cze$¢ Jego
nieskonczonych blogostawienstw. Z sercami pelnymi nadziei, nieustannie
oczekujemy, ze sptynie na nas deszcz task Bozych. Aby pomé6c nam zapamigtac, jak
wazne jest by przepetniata nas nadzieja, nauczmy si¢ na pamig¢ nastgpujacych stow
‘Abdu’l-Bahy:

»Nie tra¢ nigdy zaufania do Boga. Miej zawsze nadzieje, bo blogostawienstwa Boga
nigdy nie przestaja sptywa¢é na czlowieka” '*°,

Zaufanie

1. Edward mial problem i poszedt do Hung Wei po pomoc. Edward wie, ze Hung Wei
zrobi wszystko, aby mu pomoéc. Edward ma zaufanie do Hung Wei.
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2. Nirmala chce naprawi¢ dach swojego domu, ale nie moze tego zrobi¢ sama. Przyjaciele
Nirmali oferuja, ze przyjda nastgpnego dnia, aby jej pomodc. Nirmala ma zaufanie, ze
przyjda zgodnie ze swoja obietnica, 1 przygotowuje wszystkie potrzebne materiaty.

Mie¢ nadzieje

1. losefina sadzi nasionko w stonecznym miejscu i codziennie je podlewa. Z
podekscytowaniem czeka, az bedzie mogla obserwowaé, jak rosnie. losefina ma
nadzieje, ze pewnego dnia nasionko stanie si¢ silng rosling.

2. Dobry przyjaciel Antonia, Mattias, przeprowadzit si¢ do innego miasta. Antonio tesknit
za swoim przyjacielem, ale miat nadziej¢, ze wkrotce znow si¢ zobacza.

Blogostawienstwa

1. Co wieczor, kiedy Lilian si¢ modli, mysli o wielu rzeczach, jakie ma szczegscie
posiada¢. Mysli o swoich rodzicach, przyjaciotach, nauczycielach, a nawet o t6zku, w
ktorym $pi. Lilian jest zawsze wdzigczna za dobrodziejstwa, ktorymi zostala
obdarowana.

2. Reza ma wielu przyjaciot i krewnych, ktorzy go kochaja i pomagaja mu si¢ rozwijac.
Reza jest wdzigczny za dobrodziejstwo ich mitosci i wsparcia.

Przestawacé

1. Kiedy Tahir zakreca kran, woda zatrzymuje si¢; woda przestaje ptynac.

2. Nawet w pochmurne dni promienie slofica ogrzewaja ziemi¢. Promienie stoneczne

nigdy nie przestaja dociera¢ do ziemi.

D. Opowiadanie

Byt sobie pewnego razu bezdomny czlowiek, ktory mieszkat samotnie na brzegu rzeki
Tamizy w Londynie. Byt bardzo smutny i stracil calg nadzieje na szczescie w swoim
zyciu. Pewnego dnia przechodzit obok sklepu, gdy pewne zdjecie w gazecie przykuto
jego uwage. Byta to twarz ‘Abdu’l-Bahy. Mezczyzna stat jak zamurowany wpatrujgc
sie w te twarz. Nigdy wezesniej nie widzial ‘Abdu’l-Bahy i nie wiedziat kim On jest, ale
byt pewien, ze musi Go poznac¢. W gazecie podany byt adres domu, wiec mezczyzna
wyruszyt w nadziei, ze znajdzie Go tam. Bylo to bardzo daleko — prawie piecdziesigt
kilometrow — ale szedt dalej wytrwale, az dotart do wskazanego w gazecie domu.

Mezczyzna byt zmeczony i gltodny, kiedy w koncu tam przybyl, a pani tego domu
uprzejmie zaprosita go do srodka, data mu troche jedzenia i pozwolita mu troche
odpoczgé. W czasie, gdy odpoczywal, opowiedzial gospodyni swojg historie a
nastepnie zapytat jq, czy ‘Abdu’l-Baha byt w domu. Kobieta zapewnita go, ze byl.

,, Czy On si¢ ze mng spotka? — zapytal. ,, Nawet ze mng”?

W tej samej chwili, gdy kobieta odpowiedziala, ze jest pewna, ze ‘Abdu I-Baha si¢ z nim

zobaczy, sam Mistrz pojawil sie w drzwiach. Mezczyzna wstal, a ‘Abdu I-Baha otworzyt
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swoje ramiona, aby go powitac¢. Wyglgdato to jak gdyby ten mezczyzna byt starym
dobrym przyjacielem, ktérego ‘Abdu 1-Baha od dawna oczekiwal. Powital go z miloscig
i wspolczuciem i poprosit mezczyzne, aby usiadt obok Niego.

Nastegpnie Abdul-Bahd, ktory zawsze wiedzial, jak przywroci¢ utracong radosé
ludzkim sercom, zaczql rozmawiac z mezczyzng. Zachecit go, aby porzucit swoj smutek,
przypominajgc mu, ze byl bogaty w Krolestwie Boga! W miare jak ‘Abdul-Baha
otaczatl mezczyzng wspotczuciem, Jego pocieszajqce stowa zaczely uzdrawiaé jego
serce i dawac¢ mu site. Maltymi kroczkami jego smutek odptywal. Zanim mezczyzna
odszedl, powiedzial ‘Abdul-Basze, Ze nie pozwoli juz wiecej, aby jego ubdstwo
przynosito mu smutek. Zamiast tego znajdzie prace w polu i zaoszczedzi zarobione
pienigdze, aby mogl zakupi¢ kawalek ziemi, na ktorym bedzie uprawial fiotki, by

sprzedawad je na rynku. Czlowiek ten nauczyt sie od 'Abdu'l-Bahy poktadaé ufnosé w

Bogu i mie¢ pewnosé, ze Bog wesprze i poblogostawi jego wysitki. Jego rozpacz

zmienita si¢ w nadzieje.

E. Zabawa: ,,Zaklinacz deszczu”

Najpierw poproscie dzieci, aby stanety w kregu wokot was, a nastepnie przedstawcie
gre, proszac je, aby wyobrazity sobie, ze sg na pustyni i takng deszczu. Zacznijcie pocierac
swoje dlonie i powiedzcie dzieciom, ze kiedy patrzycie na kazde z nich, one powinny zaczac
robi¢ to samo. Kiedy juz zatoczycie pelne koto i wszystkie dzieci pocieraja swoje dtonie,
powiedzcie im, zeby nie przestawaty, dopdki nie spojrzycie na kazde z nich dodajac kolejny
ruch, ktory dzieci powinny nasladowac. Pstrykajcie palcami jako nastepny ruch, a nastgpnie
klaskajcie w dlonie jako nastgpny, po czym nast¢puje klepanie ud, a nastgpnie tupanie nogami.
Dzwi¢gk wydawany przez wszystkie dzieci razem powinien przypomina¢ kilka pierwszych
kropel deszczu na poczatku i wielkg burze na koncu.

F. Kolorowanie: Obrazek 18

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 19

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Jak zawsze, rozpocznijcie zajgcia modlitwami. Mozecie wtedy pomoc dzieciom
kontynuowac zapamigtywanie tej wprowadzonej na Lekcji 17.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Pracowite Raczki

REFREN:
C F

Mamy pracowite raczki
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C G

Praca szcze$cie daje nam

C F

Niosgc rado$¢ wszystkim ludziom
C F G C

Siejac pokoj wokot nas

C F

Zbudujemy $wiat od nowa

¢ G
Kazdy swoja rolg ma
¢ F

Wdzigczo$¢ mozna czué juz teraz

C F G C

Bo dojdziemy do celu raz dwa

REFREN

Bog pomoze nam zbudowacé
Nowy $wiat, gdzie kazdy z nas
Pomaga innym, kocha blizniego
Bardziej niz siebie samego.

REFREN (z powtdrkq ostatniej linijki)

C. Zapamietywanie cytatéw

Na tej lekcji dzieci beda uczy¢ si¢ na pamig¢ cytatu o wiarygodno$ci, a wy mozecie
wprowadzi¢ ten temat w nastepujacy sposob:

Jedna z najwspanialszych cech w oczach Boga jest wiarygodnos$¢. Wiarygodna osoba
jest prawdomowna, uczciwa i mozna na nig liczy¢, ze dotrzyma swego stowa. Nie
powinnismy mowi¢ jednego, a robi¢ drugiego. Nasze dziatania powinny zawsze
odzwierciedla¢ nasze slowa. Kiedy jestesmy wiarygodni, inni moga by¢ pewni, ze
zrobimy, co w naszej mocy, aby w odpowiedzialny sposob wywigzac¢ si¢ z
powierzonych nam obowiazkow i zobowigzan. W ten sposob ludzie s3 w stanie
wspotpracowac razem w harmonii, wiedzac, ze kazdy wykona swoja czgs¢. Aby pomodc
nam zapamieta¢ znaczenie wiarygodnosci, zapamigtajmy nastepujacy cytat:

»Wiarygodno$¢ jest najwspanialszym portalem prowadzacym do spokoju i

bezpieczenstwa ludzi” 12!,
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Wiarygodnosé

1.

Spokdj

Athos obiecal swojej mamie, ze pomoze jej przygotowaé kolacje. Kiedy jego
przyjaciele przyszli do niego do domu, aby zaprosi¢ go do wspolnej zabawy na
zewnatrz, Athos pamigtal o obietnicy, ktora dal swojej mamie, i powiedzial swoim
przyjaciolom, ze pobawi si¢ z nimi innym razem. Athos wykazat si¢ cecha
wiarygodnosci.

Sunita poszta do sklepu po kilka rzeczy dla swojej rodziny, ale okazalo si¢, ze nie
zabrala ze soba wystarczajaco pienigdzy, aby zaptaci¢ za wszystko, czego
potrzebowali. Zapytata wiascicielke sklepu, czy mogltaby przynies¢ reszte pienigdzy
nastgpnego dnia. Wlascicielka powiedziata, ze moze tak zrobi¢, poniewaz wiedziata,
ze Sunita jest godna zaufania i zaptaci za rzeczy zgodnie z obietnica.

Kiedykolwiek Emilio musi podja¢ wazna decyzje, probuje znalez¢ zaciszne miejsce,
aby moc pomyslec i pomedytowac. Udaje sie wtedy do cichego pobliskiego ogrodu. W
ciszy 1 spokoju jest w stanie oczysci¢ swoj umyst i serce.

Gdy mingeta wielka burza wszystko stato si¢ niezwykle ciche i nieruchome. Po burzy
nastagpit spokoj i cisza.

Bezpieczenstwo

1.

Kiedy mate zwierzatko jest przestraszone, czgsto biegnie z powrotem do swojej mamy,
by czu¢ si¢ bezpiecznie. Matka zapewnia bezpieczenstwo swoim mtodym.

Turysta zszedt ze szlaku i zgubit si¢ w lesie. Kiedy nie wrocit, przewodnicy z wioski
wyruszyli na jego poszukiwanie. Mial poczucie bezpieczenstwa, gdy go znalezli,
wiedzac, ze doprowadza go z powrotem w bezpieczne miejsce.

D. Opowiadanie

Wiele lat temu, we wczesnych dniach Wiary, istniata tylko niewielka liczba bahaitow
rozrzucona po kilku krajach. Stawiali czota wielu wyzwaniom i czesto pisali do ‘Abdu 1-
Bahy w Ziemi Swietej z wiadomosciami i pytaniami. Ich listy przemierzaly wielkie
odlegtosci zanim dotarly do ‘Abdu 1-Bahy, a On odpisywal na kazdy z nich z wielkg
mitosciq i troskq. Jego stowa zachety wzmacnialy ich i radowaly ich serca. A zatem
kluczowym bylo, aby ten przeptyw komunikacji nie zostat przerwany.

W tym czasie w okolicy zyt bahaita o imieniu Muhammad-Taqi. Przybyt on z Persji
wiele lat wezesniej jako mtody czlowiek i zatozyt maly interes. Stopniowo stat si¢ znany
ze swojej niezachwianej wiarygodnosci. Byt tak godny zaufania, ze cata poczta dla
"Abdu'l-Bahy w Ziemi Swietej i odpowiedzi wysylane za granice przechodzily przez dom
Muhammada-Tagqi. Kazdy wiedzial, ze mozna mu zaufad, i ze on dopilnuje i zadba o to,
aby kazda przesytka zostata dostarczona szybko i bezpiecznie.

Ale wtedy wrogowie Wiary powstali przeciwko 'Abdu'l-Basze. Stali si¢ zazdrosni o
mitoS¢ i szacunek, jaki ludzie Mu okazywali. Mieli nadzieje, ze uda im si¢ doprowadzié
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do jego wygnania, lub co gorsza, do jego egzekucji. Szpiedzy zostali rozmieszczeni
wokot Jego domu, a On sam byt pod stalg obserwacjq. Jakze zadowoleni byliby Jego
wrogowie, gdyby mogli zatrzymac przepltyw korespondencji i zerwac lgcznosé
pomiedzy 'Abdu'l-Bahq a oddanymi bahaitami w innych krajach; o ilez bardziej byliby
zadowoleni, gdyby mogli wykrasé¢ jakis dokument, ktory mogtby byé uzyty do
wprowadzenia organow wiadzy w bigd!

‘Abdu'l-Baha, jakkolwiek, byt nieustraszony. Czesto mozna go byto zobaczyé pozno w
nocy, piszqcego przy Swietle swej lampy, poniewaz zapewnit sobie bezpieczny sposob
do otrzymywania i wysylania poczty. Jak myslicie, co takiego uczynit?

Widzicie, 'Abdu'l-Baha wiedzial, Ze Jego wrogowie dostrzegli wazng prace, jakq
wykonywat Muhammad-Taqi. Bez waqtpienia probowaliby przechwyci¢ poczte
kierowang za jego posrednictwem. Tak wigc 'Abdu'l-Baha wystat Muhammada-Taqi
do pobliskiego miejsca w sgsiednim kraju, gdzie znajdowat si¢ poza
niebezpieczenstwem. Nastepnie inni, ktorych Jego wrogowie nie podejrzewali, wnosili
i wynosili z Ziemi Swietej calg poczte do Muhammada-Tagi. I z tego bezpiecznego
miejsca on nadal wiernie odbierat i wysylat poczte, nigdy nie zawodzgc w zaufaniu,
jakim obdarzyt go 'Abdu'l-Bahda. W ten sposob, nawet w najtrudniejszych czasach,
lgcznosé¢ z Ziemiq Swietq nigdy nie zostala przerwana, a przewodnictwo nadal
docierato do przyjaciot nawet w najbardziej odleglych miejscach.

E. Zabawa: ,,Przewodnik”

Podzielcie uczniow na pary i poproscie, aby trzymali si¢ za r¢ce ze swoim kolega.
Zawiazcie oczy jednemu dziecku w kazdej parze i niech drugie dziecko prowadzi je dookota,
dbajac o to, by nie potkneto si¢ po drodze. Jako dodatkowe wyzwanie, dziecko z zawigzanymi
oczami moze by¢ prowadzone wokot przeszkod, takich jak pnie drzew, rowy, kamienie i opony.
Kiedy migdzy dwoma uczestnikami nawigzana zostanie juz wi¢z zaufania, mozna prowadzi¢
dziecko z zawigzanymi oczami, uzywajac jedynie instrukcji stownych. W takim przypadku

przewodnik powinien i$¢ blisko za dzieckiem, aby ztapa¢ je gdyby si¢ potkneto.

Alternatywa dla powyzszej zabawy moze by¢ zawigzanie wszystkim dzieciom oczu i
uformowanie pociagu, prowadzonego przez was lub jednego z uczniow.

F. Kolorowanie: Obrazek 19

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 20

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Po tym, jak wy 1 kilku uczniow odmowicie modlitwy na rozpoczgcie zaje¢, powtdrzcie
z dzie¢mi modlitwe, ktorej uczyly si¢ przez ostatnie trzy lekcje.
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B. Piosenki (wlaczajac powtérke poprzednich piosenek)

Rozpalanie ognia mitosci Bozej

(piosenka w rozwoju)

D

W sercu mym

A
Kryje si¢ plomien
G
Ktory umiescit Bog
D
Specjalny ptomien
A

To jest ten ogien
G
Ten ogien
D

Mitosci Boga

REFREN:
D A

Bedg modlic¢ si¢
Modli¢ sig (echo)
G

Do Boga
A D A

By rozpalil w sercu mym

By rozpalil w sercu mym (echo)

G

Ten ptomien

A D A
Ten ogien mitosci do Niego
G
Bede staraé si¢
A D

By jego blask o$wietlit inne serca
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Dzien po dniu

Bedg karmic¢ ten ptomien
Modlitwa ma

I czynigc dobro innym

Plomien bedzie rost
Modlitwa
I stuzbg ma.

I gdy ptomien ptonie
I jak ro$nie

Poczuje go kazdy
Kto znajdzie si¢

na jego drodze
Przyniesie ciepto
Kazdemu

Na jego drodze

REFREN

C. Zapamiegtywanie cytatow

Tematem tej lekcji jest rozpalanie ognia mito$ci Bozej, a ponizsze zestawienie pomoze

wam wprowadzi¢ ten temat i cytat do zapamigtania:

Kazda istota ludzka zostata stworzona, aby pozna¢ Boga i kocha¢ Go, i wszyscy mamy
iskre Jego mito$ci w naszych sercach. Wazne jest, abySmy podsycali plomien mitosci
Boga, modlac si¢ do Niego codziennie i stuzac innym, aby ptomien ten mogt rosna¢ i
stawac si¢ coraz silniejszy. Gdy ten ptomien bedzie plonat coraz jasniej w naszych
sercach, jego ciepto bedzie odczuwane przez wszystkich, ktorych spotkamy na naszej
sciezce. | ich serca rowniez zostang rozpalone. Kiedy jestesmy tak rozzarzeni, stajemy
si¢ jak plonace $wiece, ktore nie mogg si¢ powstrzymac od dawania $wiatta i ciepta
tym, ktorzy sa wokol nas. Zapamigtajmy nastepujacy cytat:

»Badzcie rozpaleni, o ludzie, Zarem milosci Boga, tak abyscie mogli rozpali¢ serca
innych” 122,

Rozpali¢

1.

W domu byto zimno, wigc ojciec Axela postanowil roznieci¢ ogien. Wtozyt do pieca
duze polana i zapalit pod nimi kilka matych gatazek. Drewno szybko zostato rozpalone,
a ogien ogrzat poko;.

Do szkoty przyszta pani naukowiec i wyjasnita uczniom wiele ciekawych rzeczy na

temat dzialania wszech§wiata. Po wykladzie zaczeli zadawaé jej rézne pytania.
Rozpalita w uczniach pragnienie, by dowiedzie¢ si¢ wigcej o $wiecie.
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D. Opowiadanie

Thomas Breakwell byt mtodym mezczyzng, ktory zajmowal wazne stanowisko w fabryce
bawetny na potudniu Stanow Zjednoczonych, a swoje wakacje spedzat w Europie. W
drodze do Europy w lecie 1901 roku na pokiadzie parowca spotkat kobiete i zaczql z
nig rozmawia¢ na tematy duchowe. Kiedy dotarli do Paryza, kobieta zabrata go ze
sobg na spotkanie z jej przyjaciotkq, ktora mieszkata w mieszkaniu w miescie i o ktorej
wiedziata, ze ma podobne zainteresowania. Mtoda kobieta powitala ich i we troje
kontynuowali rozmowe jeszcze przez jakis czas. Przed odejsciem Breakwell zapytat
gospodyni czy mogthy wrocié, aby kontynuowac te rozmowe. Zostat zaproszony, aby
wrocit nastepnego ranka.

Kiedy przybyt nastepnego dnia, owa mtoda kobieta zauwazyta, ze jego oczy Isnily
Jjasno, a jego glos byt peten emocji. Poprosita, aby usiadl. Breakwell przyglgdal jej sie
przez chwile uwaznie, a nastegpnie opisat jej dziwne doswiadczenie, ktore bylo jego
udziatem. Po tym, jak opuscit jej dom poprzedniego dnia, szedl samotnie alejq, czujgc
cieple i cigzkie wieczorne powietrze wokot siebie. Nawet lis¢ nie drgngl wokot niego.
Wtem, zupetnie nagle, zerwat sie wielki wiatr, ktory zdawat sie nies¢ ze sobq radosng
nowing o nowym przestaniu od Boga!

Mtoda kobieta poprosita go, aby zachowat spokoj. Widzicie, ona wiedziata o tym
nowym przestaniu, do ktorego nawigzywat Breakwell. Podczas kolejnych trzech dni i
na przestrzeni wielu godzin, powiedziata mu wszystko, co mogta, o Wierze Baha’i, o
Jjej historii i jej naukach, i o Abdul-Basze, doskonalym Wzorze tych nauk, ktory
mieszkal w miescie wieziennym Akkd w Ziemi Swietej.

Pod koniec tych trzech dni, serce Breakwella byto tak przepetnione radoscig i nadziejq,
Ze nie pragngl niczego innego niz tylko odby¢ podroz do Akki i odwiedzié¢ *Abdu 1-Bahe.
Tak sie zlozylo, ze byt jeszcze inny mtody cztowiek, ktory juz poczynit plany, aby udac
sie do Ziemi Swietej w tym wlasnie celu, i ktory bardzo ucieszyl sie na wiesé, ze
Breakwell mogtby mu towarzyszyé. Tak wiec wystano do ‘Abdu I-Bahy wiadomosé z
prosbg o pozwolenie, aby on rowniez mogl przyjechac, i niedtugo potem byli juz w

drodze.

Kiedy ci dwaj mezezyzni przyjechali do domu ‘Abdu 1-Bahy, zostali zabrani do jakiegos
pokoju, gdzie zebralo sie juz kilku innych mezczyzn. Rozglgdajgc sie wokoto, Breakwell
gleboko sie zmartwil. Nie bylo w tym pokoju nikogo, do kogo jego serce by Ignelo, i
myslgc, ze ‘Abdu 1-Bahd musi by¢ wsréd zebranych obecnych, obawial sig, Ze nie udato
mu si¢ rozpoznac tej Niebianskiej Istoty, o ktorej dowiedzial sie w Paryzu. Usiadtl w
rozpaczy. W tym momencie otwarty sie dvzwi i Breakwell podniost wzrok. Zobaczyt tam
olsniewajqgce swiatlo, z ktorego wylonita sie sylwetka ‘Abdul-Bahy. Breakwell
natychmiast wiedzial, ze jego najgoretsze zZyczenie si¢ spetnito.

Breakwell spedzil dwa wspaniate dni w obecnosci ‘Abdu l-Bahy, podczas ktorych
ogien, ktory zostat wczesniej rozpalony w jego sercu, stawat si¢ coraz silniejszy. Kiedy
Breakwell powiedzial ‘Abdul-Basze o swojej pracy w fabryce bawelny, gdzie dzieci
byly wykorzystywane jako pracownicy, Abdu l-Baha doradzit mu, aby zrezygnowat ze
swojego stanowiska, co Breakwell uczynit bez wahania. Pod koniec swojej wizyty
powrocit do Paryza, a jego duch pltongl. Przez reszte swojego krotkiego zycia plongt
Jjak jasna swieca, dzielgc sie swiattem roznieconym w swoim sercu z kazdym, kogo
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napotkat. Po jego Smierci Abdul-Baha objawil Tablice ku jego czci, ktéra zawiera
nastepujgce stowa: ,, O Breakwellu, o mdj drogi! Zapalites ptomien w lampie
Zgromadzenia na wysokosciach, postawites stope w Raju ‘Abhd, znalazles schronienie
w cieniu Blogostawionego Drzewa, doznales spotkania z Nim w schronieniu Nieba”.

E. Zabawa: ,,Pom6z choremu”

Wybierzcie jedno dziecko, ktore bedzie udawac ,,chorego pacjenta”. Poproscie dwoje
innych dzieci, aby stangly twarza w twarz, a ich rgce zacisnely si¢ wzajemnie na
przedramionach, tworzac w ten sposob ,.krzesto”. W zaleznosci od wielkosci i umiejetnosci
dzieci, mozna je poprosi¢ o uformowanie krzesta w inny sposob. W takim przypadku, niech
oboje dzieci chwyca swoje prawe nadgarstki lewymi r¢kami, a lewe nadgarstki drugiego
dziecka swoimi prawymi r¢kami.

Pozostali koledzy z grupy powinni teraz pomoc ,,choremu koledze” wsigs¢ na krzesto.
Wybierzcie drzewo lub inne miejsce jako ,,0srodek zdrowia” i poproscie dwojke dzieci
tworzacych krzesto o przeniesienie tam ,,chorego” dziecka.

W wigkszej grupie mozna poprosi¢ dzieci, aby zamiast krzesta utworzyly ,,nosze”,
stojac w dwoch rzedach naprzeciw siebie. Powinny zgia¢ rece w tokciach, a kazde z nich
powinno chwyci¢ przedramiona dziecka stojacego naprzeciwko. Nastgpnie ,,chore” dziecko
powinno polozy¢ si¢ na noszach i zosta¢ przeniesione do ,,08rodka zdrowia”. Przypomnijcie
dzieciom, ze wszyscy beda musieli wspotpracowac, aby bezpiecznie dostarczy¢ ,,pacjenta” do
osrodka zdrowia. ,,Jesli pozwolimy chorej osobie upas¢”, mozecie powiedzied, ,,to si¢ mocno
uderzy i wszyscy bedziemy si¢ czu¢ smutni. Ale jesli dotrzemy do osrodka zdrowia bez
zadnych problemow, mozemy czu¢ si¢ szczg¢sliwi i zadowoleni, poniewaz pomogliSmy
naszemu przyjacielowi”.

F. Kolorowanie: Obrazek 20

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 21

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Na tej 1 na nastepnych trzech lekcjach na rozpoczecie kazdej sesji zaje¢ odmowcie
modlitwe, ktora znacie na pamie¢, taka jak ta zaproponowana w Rozdziale 19. Po tym jak wy
i kilkoro z dzieci odmowicie modlitwy na rozpoczecie, mozecie zaprezentowac im ponizsza
modlitwe, ostatnig jakiej beda si¢ uczy¢ na pamie¢ w tej klasie:

»O Ty, laskawy Panie! Jestem malym dzieckiem, wynie$§ mnie, pozwalajac wejs¢ do
krolestwa. Jestem ziemski, uczyn mnie niebianskim; jestem ze Swiata na niskosci,
pozwdl mi naleze¢ do krélestwa na wysokosSciach; jestem stroskany, spraw, abym
stal si¢ promienny; jestem przyziemny, uczyn mnie uduchowionym i spraw, abym
mogl okazywa¢ Twe nieskonczone laski.

Ty$ jest Poteznym, Wszechmitujacym”'?,
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B. Piosenki (wlaczajac powtérke poprzednich piosenek)

Promiennosé

E A
Gdy odbijamy $wiatto, co z gory I$ni
B E

Serca nasze promieniujg z mitosci
E A
Gdy jest w nas rado$¢, jasnos¢ i blask

B E

Ciepto swiatla Boga czuje kazdy z nas

REFREN:
E A

O Synu Tego Ktory Jest

B E

Ty$ Ma lampa i $wiatto Me w Tobie jest!
E A

O Synu Tego Ktory Jest!

B E

Ty$ Ma lampa 1 $wiatto Me w Tobie jest!

Mitos¢ Boga nigdy nie konczy sie

Gdy Mu stuzymy bedzie rost ptomien jej
Nie wahaj si¢! Promieniuj ze wszystkich sit!
Niech kazdy Bozym $wiatlem napelni sie.

REFREN (powtarzajgc ostatniq linijke)

C. Zapamietywanie cytatow

Na tej lekcji dzieci beda si¢ uczyly cytatu zwigzanego z wartoscig duchows, jakg jest
promienno$¢, ktéry mozna wprowadzi¢ w nastgpujacy sposob:

Swiatto mitosci Boga nigdy nie przestaje o$wiecaé naszych serc. Gdy to $wiatlo staje
si¢ coraz jasniejsze, nasze serca staja si¢ promienne Jego mitoscia. Swiatlo poznania
Boga - poznania Jego wielkosci, Jego chwatly - rozjasnia nasze oczy. A poprzez nasze
wspaniatomys$lne czyny i zyczliwe stowa, Swiatto mitosci 1 wiedzy jasnieje. Ci, ktorzy
nas otaczaja, sg poruszeni promiennoscig naszej radosci. Aby pomdc nam zapamigtac
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znaczenie warto$ci duchowej, jaka jest promienno$¢, nauczmy si¢ nastgpujacego
cytatu:

»O Synu Tego, Ktory jest! Ty$ jest Mg lampg i Swiatlo Moje jest w tobie. Czerp
$wiatlo zen i nie szukaj nikogo précz Mnie” %4,

Swiatto/promiennos¢

1.

Szukac

Kiedy Tyrell si¢ obudzil, pok6j wypemiato $wiatto stoneczne. Byl uradowany, ze
przywitata go promiennos¢ stonca.

Pani Santos kocha wszystkich jak swoja wlasng rodzing. Zawsze jest szczodra,
zyczliwa i pomocna wobec innych. Milos$¢ w jej sercu jest odczuwana przez wszystkich
ludzi, ktorych spotyka, przynoszac im rado$¢. Wszyscy s3a wzruszeni jej
promiennoscia.

Gdy wykluje si¢ maty ptaszek, matka bedzie rozgladac si¢ za pozywieniem, aby go
nakarmi¢. Ptasia mama bedzie szuka¢ pozywienia dla nowego pisklecia.

Szkota zaprosita wszystkich uczniow na wyjatkowa wycieczke. Azeby moc w niej
uczestniczy¢, uczniowie potrzebowali zgody rodzicoéw. Wszyscy uczniowie zostali
poproszeni o uzyskanie (poszukiwanie) zgody rodzicow na wyjazd na wycieczke.

D. Opowiadanie

Dorothy Baker, o ktorej zapewne dowiecie si¢ wigcej w przyszlosci, miata zaszczyt
spotkac 'Abdu'l-Bahe jako mioda dziewczyna. To babcia Dorothy byta tq osobg, ktora
zabrata jq, aby spotka¢ ‘Abdu’l-Bahe podczas Jego podrozy na Zachod. Przybywajqgc
do domu, w ktorym nigdy wczesniej nie byta, Dorothy weszta do wypelnionego po
brzegi pokoju. Wielu ludzi rozmawiato cicho i z wielkim szacunkiem, czekajgc na
przemowe ‘Abdu’l-Bahy. ‘Abdu’l-Bahd usmiechngt si¢ podczas gdy Dorothy i jej
babcia weszly do pokoju, i swym gestem dat znak malej dziewczynce, aby usiadta obok
Niego. Chetnie, ale z pewnq dozq lgku, Dorothy przeszta na drugq strone pokoju. Nie
podnoszgc wzroku z podlogi, ostroznie przeszia obok wszystkich innych gosci, aby
dotrze¢ do podnozka przy Jego stopach.

Podczas gdy Abdul-Bahd zaczqt przemawiaé, Dorothy siedziala ze spuszczonym
wzrokiem, wpatrujqc si¢ w swe czarne buty. Nie miala odwagi spojrze¢ na Niego. Ale
whkrotce jej lek znikngt. Poczuta si¢ przyciggnieta do ciepta mitujgcej obecnosci
'"Abdu'l-Bahy. Jego promiennos¢ byta wrecz magnetyczna. Nie zdajgc sobie nawet
sprawy, ze sig przesuneta, Dorothy znalazta si¢ zwrocona twarzg w Jego kierunku, z

tokciami na kolanach i brodg wspartg na dioniach, wpatrujqc sie w swietlistq twarz
'"Abdu'l-Bahy.

Dorothy nigdy nie mogta sobie przypomnie¢, o czym 'Abdu'l-Baha mowit tego dnia.
Jedyne, co pamietata, to Jego zyczliwg twarz, Jego melodyjny glos i cieplo Jego
obecnosci. Jego kochajgce oczy zdawaly sie opowiadac jej o duchowych Swiatach
Boga. Z czasem mitos¢ do Boga, ktora zostata rozpalona w jej sercu, stata si¢ tak silna,
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ze postanowita napisac¢ do ‘Abdu’l-Bahy. W swoim liscie blagata Go, aby pozwolono
jej stuzy¢ Mu i Sprawie Jego Ojca, Baha'u’llaha. W odpowiedzi na list Dorothy,
‘Abdu’l-Bahad pochwalit jej cel, zapewnit jq o taskach od Boga i wyrazit nadzieje, aby
Jjej gorqce pragnienie sig¢ spetnito. I rzeczywiscie, Dorothy poswigecila cate swoje zycie
stuzgc Bogu i ludzkosci.

E. Zabawa: ,,Dwukierunkowa kopia”

Podzielcie dzieci w pary, kazde dziecko stojace twarzg w twarz ze swoim kolegg czy
kolezanka. Nastepnie poproscie jedno dziecko z kazdej pary, aby zaczeto wykonywaé proste
ruchy, ktore drugie dziecko powinno sprobowac nasladowac jak w odbiciu lustrzanym. Po kilku
minutach, dzieci w parze zamieniajg si¢ rolami. Mogg tez nasladowa¢ mimike twarzy zamiast
swoich ruchow. Nastepnie poproscie, aby jedno dziecko z kazdej pray stanelo za drugim
dzieckiem. Podczas gdy dziecko stojace z przodu porusza sig, dziecko stojace za nim powinno
nasladowac jego ruchy.

F. Kolorowanie: Obrazek 21

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 22
A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Po modlitwach na rozpoczegcie zaje¢, dzieci moga kontynuowac zapamigtywanie
modlitwy wprowadzonej na ostatniej lekcji.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Chce by¢ szczesliwy

Am

Jest co$, o0 czym musisz wiedzie¢

Am E7

Waga czyndéw w naszej wierze

Dm
Niech widzi je przyjaciel i wrog
Am E7 Am

Jestesmy ludzmi czynéw, a nie stow.

REFREN:
Am

Ja chce by¢ szczgsliwy

136 — Prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci, Klasa 1



Am
I silny chce by¢
Am

Chce by¢ Jego stuga

Am
Do konca swych dni

Dm Am
Przestrzegam wigc Bozych praw

E7 Am

Ja przestrzegam Bozych praw

Jest co$, o czym musisz wiedzie¢
Pelno pozorow jest na §wiecie
Ludzie chca picknych czyndéw twych
Nie chca stuchac stow proznych

REFREN

C. Zapamietywanie cytatow

Na tej lekeji, ktora koncentruje si¢ na temacie wiernosci, dzieci nauczg si¢ recytowac
z pamigci ponizszy cytat. Oto kilka pomystow, ktore pomoga wam w jego wprowadzeniu:

Wierna dusza nigdy nie zapomina o wszystkich dobrodziejstwach, ktorymi Bog ja
obdarzyl; nigdy nie przestaje kocha¢ Boga. To wlasnie z naszej wiernosci Jemu zawsze
staramy si¢ jak najlepiej podazac za Jego naukami i przestrzegac¢ Jego praw, nawet gdy
staje si¢ to trudne. Dlatego tez cigzko pracujemy, aby stluzy¢ innym i wykonywac
godne uczynki, nie mys$lac o niczym innym, jak tylko o tym, aby osiagna¢ Jego
zadowolenie. Dla wiernej duszy nie ma wigkszej radosci niz dazenie do zadowolenia
Boga. Zapamigtajmy ten cytat Baha'u'llaha:

»Szczesliwy jest wierny, ktory odziany jest w szate szczytnych dazen i powstal, aby
stuzy¢ tej Sprawie” %5,

Odziany

1. Mae ma pigkng sukienke, ktora zaklada tylko na specjalne okazje. Wlozyta ja na
spotkanie wspolnoty. Mae byta odziana w swoja specjalng sukienke.

2. Natalia jest zyczliwa dla wszystkich. Bog odziat jej dusze zyczliwoscia.
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Szata

W niektorych miejscach sgdziowie musza nosic¢ bialg peruke i dtuga czarng toge w
sadzie. Musza nosi¢ pelng szate sedziowska.

Przed opuszczeniem patacu ksigze zaklada swoja wstege i korong. Zaklada swoja
krolewska szate.

Jakob codziennie rano przed wyjsciem z domu odmawia modlitwy. Modlitwy sa jak
szata, w ktora ubrana jest jego dusza. Modlitwy wzmacniajg i chronig go przez caly
dzien.

Daqzenie/przedsiewzigcie

1.

Uczniowie postanowili posadzi¢ drzewa wokot szkoty. Spoteczno$¢ lokalna wsparta
ich dazenie, dostarczajac sadzonki i ziemie.

Pierre 1 Arlene postanowili, ze wespna si¢ na szczyt gory. Wiedzieli, ze bedzie to trudne
przedsiewzigcie, ale byli zdeterminowani, aby sprobowac.

D. Opowiadanie

Kiedy Abdul-Baha byt malym chiopcem, Jego rodzina, ktora byla czescig szlachty
perskiej, miata stuzqcego o imieniu Isfandiyar. Byt bardzo lojalny w stosunku do
rodziny i wszyscy bardzo mu ufali. Kiedy wtadze, z powodu zawisci i niewiedzy, kazaty
aresztowac Bah ‘du llaha, ukochanego Ojca Abdu 1-Bahy, caly dobytek rodziny zostal
im zabrany. Nie zostalo im nic, a wszyscy z najblizszego otoczenia Bah &u llaha byli w
niebezpieczenstwie. Pomimo to Isfandiyar nadal opiekowat sie rodzing. Wiedzqc, ze
wielu urzednikow bedzie poszukiwalo Isfandiydara, matka ‘Abdu 1-Bahy naktaniata go,
aby opuscit miasto. Ale Isfandiyar nie chcial ich opuszczac.

, Nie moge wyjechac¢”- powiedzial tlumaczgc, ze byl winny pienigdze wielu
sklepikarzom za przedmioty, ktore zakupit. , Jakie moge wyjechaé? — pytal.
,, Powiedzq, ze stuga Baha'u’llaha kupit i zuzyt dobra i towary sprzedawcow bez
zaptaty za nie. Dopoki nie sptace wszystkich tych zobowigzan, nie moge wyjechac. Ale
jesli mnie aresztujq, nie szkodzi. Jesli mnie ukarzq, nie ma w tym nic zlego. Jesli mnie
zabijq, nie smuccie sig. Ale niemozliwe jest, abym odszed!. Musze pozosta¢ dopoki nie

’

splace wszystkiego, co jestem winien”.

Przez caly miesigc Isfandiyar chodzit po ulicach i bazarach sprzedajgc mate
przedmioty, ktore posiadal. Kiedy sptacit swoj ostatni diug, poszedt do rodziny, aby si¢
pozegnac, poniewaz wiedzial, ze nie moze dtuzej z nimi zostac. Minister rzqdu zgodzit
sig przyjgc go do siebie i chroni¢ go w tych niebezpiecznych czasach.

Wiele miesigcy pozniej, Bah du llah zostal uwolniony z wigzienia, foczym On i Jego
rodzina zostali wygnani przez wiladze z Persji. Udali sie do Bagdadu, miasta w
sgsiednim kraju. Isfandiyar, zawsze wierny Bah du lladhowi, udal si¢ w podréz do
Bagdadu, aby zapyta¢ czy moglby stuzy¢ raz jeszcze w Jego domu. Bah @ullah
powiedzial mu: ,,Kiedy nas opuscites, znalazt si¢ pewien perski minister, ktory dat ci
schronienie, gdy nikt inny nie mogt zapewnic ci ochrony. Dlatego, ze daf ci schronienie
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i ostanial cig, musisz by¢ mu wierny. Jesli bedzie zadowolony z tego, ze pdjdziesz, to

’

przyjdz do nas; ale jesli nie bedzie chcial, abys odchodzit, to nie opuszczaj go”.

Oczywiscie Isfandiyar byt tak prawy, tak godny zaufania i lojalny, Ze minister nie
chcial, aby wyjezdzat. ,, Och, Isfandiyarze!” — wykrzykngl minister — ,, Nie jestem
chetny, abys wyjezdzal, jednakze jesli ty tego pragniesz, niech si¢ stanie wedle twej
woli”. Ale Isfandiyar pamietal o stowach Bahd v’llaha. Pozostat na stuzbie u ministra
do czasu az, jakis czas pozniej, minister zmart i Isfandiyar powrocit znowu do rodziny,
ktorg tak bardzo kochal, stuzgc ‘Abdu’l-Basze do konca swoich dni.

E. Zabawa: ,,Kto puka do mych drzwi?”

Zawiazcie oczy jednemu z dzieci, ktére powinno usigs$¢ na fawce obrocone plecami do
reszty grupy. Teraz wskazcie na inne dziecko. Powinno ono podej$¢ do dziecka z zawigzanymi
oczami i zapuka¢ w tawke. Dziecko, ktore siedzi, powinno powiedzie¢: ,,Kto puka do moich
drzwi?”. Drugie, starajac si¢ zamaskowaé swoj glos, odpowie: ,,To ja!”. Nastepnie siedzace
dziecko bedzie probowato odgadna¢, kto puka. Bgdzie mialo trzy proby odgadnigcia, po czym
nalezy da¢ szanse kolejnemu dziecku. Mozna wspomnie¢ dzieciom, ze jesli dziecko z opaska
na oczach ma uwaznie shucha¢, reszta grupy bedzie musiata zachowywac si¢ bardzo cicho.

F. Kolorowanie: Obrazek 22

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 23

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Mozecie rozpocza¢ zajecia od modlitw, a nastepnie pomoc dzieciom posunac sie
naprzod w zapamigtywaniu modlitwy wprowadzonej na Lekcji 21.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Cierpliwos$¢

D A
Zaczynaja Ci¢ bole¢ nogi
A D

A drogi jeszcze ho ho ho
D A

Poddac sig, mie¢ spokoj btogi
A D

Bo na niebie pali stonko
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G D

Niecierpliwo$¢ zostaw na boku
G D

Niepotrzebne Twoje 1zy
G D

Zrdb to krok po kroku
A D

Czas szybko zleci Ci.

REFREN:
G D

Potrzeba nam cierpliwosci

G D

Kiedy smutno nam i Zle

G D

Szczescie w sercu zagosci

A D

Cierpliwos$¢ nagrode juz §le.

Moj brat Wiza nie pojmuje

Cho¢ thumacze mu co$ znoéw i znow
Ale jeszcze raz sprobuje

[ uzyje¢ mitych stow.

Niecierpliwos$¢ nie ma sensu
Surowym tez nie ma co by¢
Jesli dobro¢ okaze mu
Naucze go lepiej zy¢.

REFREN

Chciatbys co$ lepiej zrobic¢
Ale wcigz to nie udaje si¢
Myslisz po co masz si¢ trudzi¢

I do czego to prowadzi Cig.
Niecierpliwos$¢ nie ma sensu
Nie poddawaj nigdy si¢
Jesli bedziesz ciagle dazy¢
W koncu sukces spotka Cig¢

REFREN
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C. Zapamiegtywanie cytatow

Na tej lekcji dzieci beda uczy¢ si¢ na pamig¢ cytatu zwigzanego z cierpliwoscia, ktory

mozna przedstawi¢ w nastgpujacy sposob:

Cierpliwo$¢ jest jedna z najwazniejszych wartosci, jakie mozemy posiadaé. Bez
cierpliwosci niewiele mozemy osiagna¢ w tym zyciu. Przy nauce, w pracy, w rodzinie,
W przyjazni z innymi, w naszych wysitkach, by wzrasta¢ duchowo, cierpliwos¢ jest
niezbedna. Nie wszystkie rzeczy w zyciu mozna zrobi¢ szybko. Wiele rzeczy mozna
zrobi¢ tylko matymi kroczkami, dzien po dniu. Kiedy ¢wiczymy cierpliwosé, nie
usitlujemy przyspiesza¢ tych rzeczy, ktére wymagaja czasu. Musimy by¢ cierpliwi
wobec innych i wobec samych siebie, poniewaz wszyscy si¢ ciagle uczymy i
rozwijamy. Aby pomoc nam w naszych wysitkach w zdobywaniu cierpliwosci,
zapamigtajmy nastepujacy cytat:

,»On, zaprawde, zwigkszy nagrode tych, ktorzy cierpliwie wytrzymuja” 6,

Nagroda

1.

Pani Anderson byta bardzo zadowolona z doskonatych projektéw z nauk $cistych, ktore
przygotowali uczniowie z jej klasy. W nagrod¢ zabrala ich na wizyte do pobliskiego
akwarium.

2. Alena codziennie poswigcata czas na nauke gry na gitarze. Kiedy zagrala stodka
piosenke dla swojego mltodszego brata, rados¢ na jego twarzy byta wystarczajaca
nagroda, jakiej potrzebowala za swoj wysitek.

Znosic¢ cos

1. Aliya i jej rodzina przeprowadzili si¢ w odlegte miejsce. Przez pierwsze kilka miesigcy
doswiadczali wielu trudnos$ci. Ale z pomocg zyczliwych sasiadow udato im si¢ znie$¢
te trudnosci 1 teraz sg bardzo szcze¢$liwi w swoim nowym domu.

2. Hugh zachorowal. Odczuwal ogromny bol, ale nie skarzy? si¢. Znosit swoje cierpienie

z cierpliwoscia.

D. Opowiadanie

Li Xin bardzo lubit brzoskwinie. Kazdego dnia zabieral ze sobg brzoskwini¢ do szkoty
i zjadat jg podczas przerwy obiadowej. Delektowal sie kazdym gryzem, ale zawsze
wyrzucal pestke, z nasieniem w srodku.

Pewnego dnia klasa Li Xin uczyla si¢ o nasionach. To nasuneto Li Xin pewien pomyst:
zasadzi pestke ze swojej brzoskwini i pomoze jej wyrosngé na drzewo! Tego dnia
podczas przerwy obiadowej zachowal pestke ze swojej brzoskwini i zawingt jg w
kawatek papieru. Kiedy lekcje si¢ skonczyly, popedzit do domu i poprosit swego ojca,
aby pomogt mu znalez¢é miejsce do wyhodowania jego drzewa. Jego tata przypomniat
mu, ze bedzie musial poczekad, az pestka wyschnie, zanim bedzie mogt wydoby¢ z niej
nasienie. Mimo to Li Xin chcial posadzi¢ pestke od razu. ,,Li Xin” — powiedzial do
niego tata — ,,jesli nie masz cierpliwosci, aby poczekaé, az pestka wyschnie, to jak
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bedziesz miat cierpliwos¢, Zeby czekal, az masiono zakietkuje? Tak wiec Li Xin
wystawit pestke na zewngtrz, aby wyschia.

Kilka dni pozniej, Li Xin byt wreszcie w stanie otworzy¢ pestke i wyjqg¢ z niej nasionko.
Jego mama pokazata mu miejsce w rogu podworka, gdzie drzewo bedzie mogto rosngé
wielkie i wysokie. Li Xin wykopat maly dotek i wrzucit do niego nasionko, a nastgpnie
przykryt je kopcem wilgotnej ziemi. Usmiechngt sie z przejeciem. Jego drzewo bylo
wreszcie w drodze!

Kazdego dnia Li Xin odwiedzat kopczyk w nadziei, Ze zobaczy jakis znak, ze nasionko
wykietkowalo. Ale Zaden ped nie pojawit si¢ przez wiele tygodni, a Li Xin stawal sie
coraz bardziej zniechecony. Widzqc jego zmartwienie, mama Li Xin zapytata go, co go
trapito. ,,Moje nasionko nie rosnie — powiedzial Li Xin. , Zastanawiam sig, czy
kiedvkolwiek bede mial drzewo”. ,, Wiesz — powiedziata mama — to nasionko musi
jeszcze duzo urosngc. Pod tym wzgledem jest ono bardzo podobne do Ciebie. Kiedy sig¢
urodzites, byles tylko takim malenstwem i wszystko, co robites, to tylko jadles i spales.
A teraz spojrz! Jestes mtodym chtopcem, ktory chodzi, mowi i mysli samodzielnie! To
drzewo moze bedzie jeszcze rosto przez wiele lat, ale jesli bedziesz si¢ o nie dobrze
troszcezyl, pewnego dnia bedziesz mogt usigs¢ w jego cieniu i cieszy¢ sig jego

owocami”. Myslgc o tym, Li Xin ponownie napetnita nadzieja. Pamigtal ze swojej
lekcji, Zze nasionko musiato przejs¢ wiele zmian zanim nawet mogto stac sie pedem.

1 wtem, pewnego wiosennego dnia, Li Xin wyszedl na zewngtrz, aby jak zawsze
odwiedzi¢ swoj kopczyk i ku swojemu ogromnemu podekscytowaniu zobaczyt malenki
zielony ped wystajgcy spod ziemi! Jego drzewo rosto! Pobiegt do swojej sqsiadki, ktora
byla wiascicielkq gospodarstwa rolnego, i podzielil si¢ z nig tymi ekscytujgcymi
wiesciami. Sgsiadka udzielita mu porad jak opiekowac sie drzewkiem, kiedy jest jeszcze
tak miode i delikatne, a chiopiec chlongt kazde jej stowo, gotowy, aby opiekowac sig
roslinkqg najlepiej jak potrafi. ,, Wkrotce bede mial wiele brzoskwin, aby Pani
podarowac jako podzigkowanie za Pani dobre rady — powiedziat Li Xin. Ale sgsiadka
tylko usmiechneta sie. , Li Xin, pamietasz, jak musiates by¢ cierpliwy podczas gdy
czekales, az pestka wyschnie? ”. Lin Xi skingt glowq. ,, A pamietasz, jak potrzebowales
jeszcze wiecej cierpliwosci podczas gdy czekates, az nasionko wykietkuje? Li Xin
pamietat tez i to. ,, Wiesz - powiedziata sgsiadka — ,,moze zajqc jeszcze wiecej czasu
zanim Twoja mtoda roslinka stanie si¢ drzewem i jeszcze wigcej czasu zanim wyda ono
owoce. Moze zajqc¢ to kilka lat zanim drzewko bedzie gotowe, aby wyda¢ jakiekolwiek
brzoskwinie, ktorymi mogtbys si¢ nacieszy¢”.

Tak wiec Li Xin opiekowal si¢ drzewkiem i zajmowat si¢ jego potrzebami, w miare jak
rozwijalo sie z kietka w sadzonke, a z sadzonki w drzewo. Stopniowo i pomalutku, rosto
ono wyzsze i szersze, podobnie jak chiopiec. I wtedy pewnego dnia, gdy Li Xin wrocit
ze szkoty, zobaczyl, ze na jego drzewku zaczely pojawiaé sie pierwsze brzoskwinie, w
miejscu, gdzie wczesniej byly tylko kwiaty. I znowu poczul, jak radosé¢ wypetnia mu
serce, tak jak wtedy, gdy nasionko po raz pierwszy wykietkowato. I po raz kolejny
wiedzial, ze bedzie musiatl cwiczy¢ cierpliwosé, bo weiqz bedzie musiato mingcé troche
czasu, zanim brzoskwinie bedq dojrzate i gotowe, aby je jesc.
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E. Zabawa: ,,Znajdz lidera”

Zawiazcie oczy jednemu dziecku i kazcie mu odwrdcic si¢ od reszty grupy. Nastgpnie
wskazcie po cichu inne dziecko, ktore bedzie ,,liderem”. Zanim poprosicie pierwsze dziecko o
ponowne dofaczenie do grupy, pomoézcie pozostatym przecwiczy¢ nasladowanie czynnosci
podawanych przez ,lidera”. Na przyktad, jesli on lub ona klaszcze, wszyscy inni powinni zrobi¢
to samo. Jesli zacznie macha¢ r¢ka na pozegnanie, to wszyscy inni tez tak powinni zrobic.
Pierwsze dziecko moze teraz zdjac opaske z oczu i ponownie dotgczy¢ do grupy. Musi uwaznie
przyglada¢ si¢ i probowac odkry¢, kto peti role ,lidera”. Jednoczes$nie pozostate dzieci
powinny stara¢ si¢ nie patrze¢ zbyt uwaznie lub zbyt czgsto na dziecko inicjujace ruch, co
mogloby je z tatwoscig zdradzi¢. Dzieci moga na zmiang by¢ "liderem" lub tym dzieckiem,
ktore zgaduje.

F. Kolorowanie: Obrazek 23

G. Modlitwy na zakonczenie

LEKCJA 24

A. Recytowanie i zapami¢tywanie modlitw

Jak zawsze rozpocznijcie zajgcia modlitwami, a nastepnie powtdrzcie z dzie¢mi te,
ktorg uczyly si¢ mowic z pamigci przez ostatnie kilka lekcji.

B. Piosenki (wlaczajac powtorke poprzednich piosenek)

Silni w mitosci do Boga

(piosenka w rozwoju)

G C

Kroczymy, kroczymy
D G
Kroczymy $ciezka Boga
G C
Jestesmy silni, jesteSmy silni
D G

Silni w naszej mitosci do Boga

G ¢
Kroczymy $ciezka Boga
D G

Gdy ktopotami ustana droga
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G C

Jestesmy silni w mitos$ci do Boga
D G

I na Jego $ciezce nasza noga.

Stuzymy, stuzymy

Stuzymy sprawie Boga

Jestesmy silni, jeste§my silni
Silni w naszej mitosci do Boga.
Stuzymy Sprawie Boga,

Zawsze wykonujac swoja czgs¢
Jestesmy silni w mitosci do Boga
Stuzac w sercu rados$¢ jest

Stoimy, stoimy

Z sercami zwroconymi do Boga
Silni w naszej mitosci do Boga.
Stoimy z sercami do Boga

Nigdy nie watpimy w pomoc Boga.
Jestesmy silni w mitosci do Boga,

I znika caty smutek i trwoga.

C. Zapamietywanie cytatéw

Ponizsze mysli pomoga wam wprowadzi¢ cytat, ktory dzieci beda uczyty si¢ na pamiec
podczas tej ostatniej lekcji, ktora skupia si¢ na temacie nieztomnosci.

Jedna z najwazniejszych wartosci osoby, ktora prawdziwie kocha Boga, jest
nieztomnos¢. Bez wzgledu na to, co dzieje si¢ w Zyciu, zawsze pamigtamy o Bogu i
naszej mitosci do Niego. Dlatego nic, co inni mogg nam powiedzie¢ lub zrobi¢, nie
moze wplyna¢ na nasza wiar¢ w Niego. Kochamy Go i jesteSmy postuszni Jego
prawom i naukom. Aby przypomnie¢ nam, ze powinniSmy pozosta¢ nieztomni w
kazdych okoliczno$ciach, zapamigtajmy nastepujacy cytat Baha'u'llaha:

»Niezmiernie wzniosta bedzie twoja pozycja, jesli pozostaniesz nieztomny w
Sprawie swojego Pana” %7,

Niezmiernie

1. Ogrody byly piekniejsze niz wszystkie, ktore Xavier kiedykolwiek widziat. Nie mogt
sobie wyobrazi¢ ogrodu tak niezmiernie pigknego.

2. Mama Keletso upiekta bardzo wyjatkowe ciasto dla rodziny. Zjedli go z wielka
przyjemnoscia i wszyscy mowili, ze bylo niezmiernie pyszne.
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Wzniosty

1.

Kazdej nocy przed snem Martha modli si¢ i czuje si¢ blisko Boga. Kiedy ktadzie si¢
spac, jej duch znajduje si¢ we wzniostym stanie.

Na spotkaniu Kumar wyglosit mowe o pokoju na $§wiecie i dobroci ludzkosci. Kumar
mowit o wzniostych ideach.

Pozostawac nieztomnym

1.

Przyjaciotka Rosemary ciagle powtarza jej, ze gwiazdy to mate lampki unoszgce si¢ na
niebie. Ale Rosemary dowiedziata si¢ na zajeciach, ze kazda gwiazda to tak naprawde
odlegte stonce. Rosemary nie zmienia zdania. Pozostaje niezlomna w tym, co wie, ze
jest prawda.

Ktos$ powiedziat Monie, Ze nie jest wazne, by modli¢ si¢ codziennie, ale ona nadal si¢
modlita, bo wiedziala, ze modlitwa jest prawem Bozym. Mona pozostala nieztomna w
przestrzeganiu prawa modlitwy.

D. Opowiadanie

By¢ moze wiecie, ze Bahiyyih Khanum byta mtodszq siostrq 'Abdu'l-Bahy. Miala okoto
szeSciu lat, kiedy ich Ojciec, Bahd'u'llah, zostat aresztowany i wtrgcony do wigzienia
przez niesprawiedliwy rzqd. Pamigtacie z innego opowiadania, ze jej rodzina byta
czesciq szlachty. Ale po aresztowaniu jej Ojca, caly majgtek rodziny zostal im zabrany.
Ich ziemie, domy, meble, dobytek - wszystko to zostalo zagarnigte. Rodzinie nie
pozostato prawie nic, nie byto nawet co jes¢. Kiedy ona i jej ukochany starszy Brat,
'"Abdu'l-Baha, byli gtodni, a nie byto chleba, ktory mozna by im da¢, ich matka nasypata
troche mgki w ich dionie, aby mogli jg zamiast tego zjesc.

Po pewnym czasie ich Ojciec zostat uwolniony i zmuszony przez rzqd do opuszczenia
swojej ojczyzny. Bahiyyih Khanum i jej rodzina wyruszyli wtedy w przejmujgcym
chiodzie zimy do miasta Bagdad w sgsiednim kraju. Aby dotrzec do tego miasta, musieli
przedostac sie przez ogromne, pokryte sniegiem gory. Podroz byla niebezpieczna, a
zapasy, ktore mieli na podroz, nie byly wystarczajqce. Ich ubrania w niewielkim
stopniu chronily ich przed sniegiem i zimnem. Z pomocq zaledwie kilku mutow, powoli
pokonywali droge wzdtuz wysokich szczytow gor. Czesto musieli rozbijac¢ oboz na noc
na zupetnym pustkowiu. Ale Bog ich chronit i dzigki Jego nieustajgcej pomocy, po
trzech miesigcach dotarli bezpiecznie do Bagdadu. Juz nigdy wiecej Bahiyyih Khanum
nie powrocita do kraju swego urodzenia.

Przez reszte swego zycia Bahiyyih Khanum dzielita cierpienia i wygnania swego Ojca.
W koncu rzqd wygnal Bahd'u'llaha do miasta-wiezienia 'Akkd, gdzie ona i jej rodzina
zyli wsrod najbardziej odrazajqgcych przestepcow. Kiedy jej Ojciec, ktorego tak bardzo
kochata, odszedl z tego swiata, Bahiyyih Khanum wiernie wspierala swego
ukochanego Brata, 'Abdu'l-Bahe, ktory zostat mianowany Gtowq Wiary swego Ojca. A
wiele lat pozniej, kiedy 'Abdu'l-Baha rowniez odszedt do nastepnego swiata, Bahiyyih
Khdanum stata sie najwiekszym wsparciem i najwierniejszym obroncg Jego wnuka,
mtodego Shoghiego Effendiego, ktory zostat nazwany Straznikiem Wiary przez 'Abdu'l-
Bahe.
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Bahiyyih Khanum byta teraz starszq kobietq. Jej zycie bylo pelne zawirowan i
wstrzqsow. Przechodzita od trudnosci do trudnosci, od kleski do kleski. Ale jej duch
pozostal niezmienny, a jej serce zawsze byto wypetnione mitoscig Boga. Byta
nieztomna i stanowcza do ostatnich dni swojego zycia.

E. Zabawa: ,,Pomocna dion”

Poproscie dzieci, aby utworzyty pary i trzymaty si¢ za rgce ze swoim kolega. Najpierw
niech przejda si¢ po pomieszczeniu w parach, z otwartymi oczami. Powinny zacza¢ od
drobnych krokéw, i stopniowo ich kroki powinny stawa¢ si¢ coraz dtuzsze. Kazda para
powinna uwazac, aby na nikogo nie wpas¢. Nastepnie jeden uczestnik z kazdej pary powinien
zamkng¢ oczy 1 powinni ponownie wykona¢ ¢wiczenie polegajace na chodzeniu. Teraz, jesli
maja nie wpadac¢ na nikogo, drugie dziecko bedzie musiato poprowadzi¢ swojego przyjaciela.
Nalezy powiedzie¢ im, ze muszg uzywac sygnatow dawanych tylko przez dotyk. Powinniscie
pomoéc im wymysli¢ sygnaty, zanim zaczng - na przyklad jeden uscisk dtoni moze oznaczac
,»stop”, dwa ,,wroc”, trzy ,,skre¢ w prawo", a cztery ,,skre¢ w lewo”.

F. Kolorowanie: Obrazek 24

G. Modlitwy na zakonczenie
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»O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, lagodne i
promienne”...






»Kroczcie drogg sprawiedliwosci, zaprawde bowiem to wlasnie droga
2
prosta”.


















»Moja jest rzecza hojnos¢ i dobrodziejstwo; dobrze si¢ dzieje tym,
ktorzy si¢ zdobia w Me cnoty”.






»Blogoslawiony jest ten, kto przedklada swego brata ponad siebie”.
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»0O Synu Czlowieczy! Poniz si¢ przede Mng abym laskawie nawiedzil
ciebie”.






»Badz szczesliwy. Badz wdzieczny. Powstan, aby Bogu skladaé
dzieki, azeby to dzi¢kczynienie sprzyjalo zwiekszeniu darow”.
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Y

».-. Niechaj waszq ozdoba bedzie przebaczenie i milosierdzie, i to, co
raduje serca wybranych przez Boga”.

11






\
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»Upiekszajcie jezyki, o ludzie, prawdomownoscia i ozdabiajcie wasze
dusze ozdobg uczciwosci”.

12






»Krolestwo Boga zbudowane jest na shusznosci i sprawiedliwosci oraz
na milosierdziu, wspolczuciu i uprzejmosci dla kazdej zywej duszy”.

13






»Wiedz, ze twa prawdziwa ozdoba sklada si¢ z milosci do Boga i
twego uniezaleznienia od wszystkiego oprocz Niego”...

14






,»Zrédlem wszelkiej chwaly jest przyjecie wszystkiego, czym obdarzyl
Pan i zadowolenie z tego, co zarzadzil Bog”.

15






, Blogostawiony, kto laczy si¢ ze wszystkimi ludzmi w duchu
najwiekszej zyczliwosci i milosci”.

16






»Zrédlem odwagi i mocy jest promowanie Slowa Bozego i stalo§é¢ w
milosci do Niego”.

17






»Nie tra¢ nigdy zaufania do Boga. Miej zawsze nadzieje, bo
blogostawienstwa Boga nigdy nie przestajg sptywac¢ na cztowieka”.

18






({

» Wiarygodnos¢ jest najwspanialszym portalem prowadzacym do
spokoju i bezpieczenstwa ludzi”.

19






»Badzcie rozpaleni, o ludzie, zarem milosci Boga, tak abyscie mogli
rozpali¢ serca innych”.

20






»O Synu Tego, Ktory jest! Tys jest Ma lampg i Swiatlo Moje jest w
tobie. Czerp Swiatlo zen i nie szukaj nikogo procz Mnie”.

21






nych dazen i

»Szczesliwy jest wierny, ktory odziany jest w szate szczyt

awie”.

zy¢ tej Spr

powstal, aby stu

22






»On, zaprawde, zwiekszy nagrode tych, ktorzy cierpliwie
wytrzymuja”.

23
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»Niezmiernie wzniosla bedzie twoja pozycja, jesli pozostaniesz
niezlomny w Sprawie swojego Pana”.
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