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ટ્યટુ્ર માટે્ થોડા વવચારો  

1970 ના દાયકાના પ્રારંભમા ં રુહી સસં્થાની શરૂઆત થઈ ત્યારથી, રુહી સસં્થાએ તેની શૈક્ષણિક 

પ્રવવૃિઓ દ્વારા 12 થી 15 વર્ષની વયના યવુાનો, જેન ેઘિીવાર “કકશોર” તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે જેઓ 

સમાજના એક વવવશષ્ટ્ વર્ષનુ ંપ્રવતવનવિત્વ કરે છે, તેમની સેવા કરવાનો પ્રયત્ન કયો છે. આ વયજૂથ ઘિા 

લોકોના આદશષવાદ અને ઉર્જષના સાક્ષી હોવાથી, સસં્થાને તેમને અનેક વવર્યો અને વવભાવનાઓનુ ંઅન્વેર્િ 

કરવાની તક પરૂી પાડવાના મહત્વ વવશ ેખાતરી થઈ ર્ઈ જે તમેને જીવનની જકટ્લતાઓનો સામનો કરવા, 

દરેક જગ્યાએ બળ પ્રાપ્ત કરી રહલે નૈવતક વવનાશની તાકતો, અને સામાજજક પકરવતષનના સકિય એજન્ટ્ 

બનવા માટે્ સક્ષમ બનાવશે. પછીના કેટ્લાક દાયકાઓ કિયા અને ણચિંતનનો સમયર્ાળો બની રહ્યો જેન ે

વવકાસના ક્ષેત્રમા,ં ખાસ કરીને સાક્ષરતાના ક્ષેત્રમા ંવવવવિ પષૃ્ઠભવૂમના કકશોરો સાથ ેકામ કરવાના વવશ્વવ્યાપી 

અનભુવથી વધનેુ વધ ુલાભ મળ્યો. વર્ષ 2000 ની આસપાસ, કકશોરોના આધ્યાજત્મક સશક્તતકરિનો અન ે

તેની સાથ,ે ત્રિ વર્ષના કાયષિમના વવવવિ પાસાઓનો ખ્યાલ ઉભરી આવ્યો હતો કે જે માનવતાની સેવામા ં

તેમની બૌદ્ધિક અને આધ્યાજત્મક શક્તતઓને વવમતુત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. 

રુહી સસં્થાના બીર્જ પ્રયાસોની જેમ, કકશોર આધ્યાજત્મક સશક્તતકરિ કાયષિમ દૂર વશક્ષિની પિવત 

દ્વારા તિૃમલૂ સ્તરે ચલાવવામા ંઆવે છે જેમા,ં આ કકસ્સામા,ં ત્રિ મખુ્ય ઘટ્કોનો સમાવેશ થાય છે: "કકશોર 

જૂથ", "અનપેુ્રરક" અન ેસાકહત્ય કે સામગ્રીનો ચોક્કસ સેટ્. કકશોરોની શક્તતઓને વવમતુત કરવી એ સસં્થાની 

મખુ્ય શે્રિીનુ ં પાચંમુ ં પસુ્તક છે, જેનો ઉદે્દશ જે લોકો તેમના ર્ામ અથવા મહોલ્લાના કકશોરોના જૂથને 

કાયષિમમા ંસામેલ કરવા ઈચ્છતા હોય તેમને મદદ કરવાનો છે. મખુ્ય શ્રેિીમાથંી શાખાના રૂપમા ંપ્રસ્ુકટ્ત 

થતા પાઠયિમોની શ્રેિીમા ંઆ પહલેો પાઠયિમ છે,  જે વ્યક્તતઓન ે"અનપેુ્રરક" તરીકે સેવા આપવા માટે્ 

જરૂરી ક્ષમતાઓનો વવકસાવવામા ંમદદ કરશે - અનપેુ્રરક એક એવુ ંપદ છે જે, પોત ેજ,  તેમા ંસામેલ સેવાના 

કાયષના સ્વરૂપની સ્પષ્ટ્તા કરે છે. આ પસુ્તકનો અભ્યાસ કરનાર દરેક જિ આ પ્રયાસના ક્ષતે્રમા ંપ્રવેશ કરશે 

નહીં ત્યારે, એવી આશા રાખવામા ંઆવે છે કે તઓે બિા ચચાષ કરવામા ંઆવલેા વવર્યોમાથંી પ્રેરિા મળેવશે 

અને કકશોરોની ઉમદા આકાકં્ષાઓ પ્રત્યે પરૂત ુ ં ધ્યાન આપવાન ે એવી સસં્કૃવતના આવશ્યક ઘટ્ક તરીકેના 

મહત્વનો સ્વીકાર કરશે કે જે યવુાનો પ્રત્યેના એવા વલિને પ્રોત્સાહન આપ ેછે જે આજે સમાજમા ંપ્રવતષમાન 

વલિ કરતા અલર્ છે. આવા વાતાવરિમા,ં તો પછી, આ કાયષિમમા ં સીિી રીતે સામેલ ન હોય તેવી 

વ્યક્તતઓ પિ તેની વિતી જતી પ્રવવૃિઓને તેમનો ટે્કો આપવા તૈયાર રહશેે. 

જેઓ પસુ્તક 5 માટે્ ટ્યટુ્ર તરીકે કામ કરે છે તઓેએ સ્વીકારવુ ં જોઈએ કે, સહભાર્ીઓમા,ં 

કકશોરાવસ્થાના અંતમા ંઅથવા વીસ વર્ષની આસપાસના એવા ઘિા યવુાનો હશે કે જેઓ અનપેુ્રરક તરીકે 

સેવા આપવાની વ્યતત ઇચ્છા સાથે પાઠયિમોની મખુ્ય શ્રેિીમા ંપ્રવેશ્યા હતા અને તેમની પાસ ેતેમ કરવા 

માટે્ જરૂરી સષુપુ્ત ક્ષમતા હશે. કેટ્લાક તેમના સાથીદારો સાથ ેચચાષઓ દ્વારા પ્રભિૂમષના સપંકષમા ંઆવ્યા હશ ે
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જે ચચાષમા ંયવુા પેઢીઓને વશણક્ષત કરવામા ંતેઓ જે ભવૂમકા ભજવી શકે છે તેના પર ભાર આપવામા ંઆવ્યો 

હશે. બીર્જ વમત્રો કકશોર તરીકે આધ્યાજત્મક સશક્તતકરિ કાયષિમમાથંી પસાર થયા હશે અને ત્યાર બાદ ટૂંક 

સમયમા ંપસુ્તક 1 નો અભ્યાસ શરૂ કયો હશે. તેમને સસં્થાની પ્રકિયામા ંલાવનાર કોઈપિ માર્ષ હોય, છતા ં

તેઓ હવ ે તેમના ર્ામ કે મહોલ્લામા ં તેના વવકાસ માટે્ પ્રવતબિ વ્યક્તતઓના વવકસતા નાણભકનો  ભાર્ 

બનશ ેઅને આ સદંભષમા,ં તેઓ પકરવારો સાથે પ્રભિુમષના કેન્દ્ન્િય વવર્યો – પસુ્તક 2 મા ં ચચાષ કરવામા ં

આવેલ સવેા-કાયષનુ ંઅન્વેર્િ કરવા માટે્ ઘરોની મલુાકાત લેવાનો અનભુવ મેળવશે. આ નાણભકના ભાર્ 

રૂપે, તેમાથંી સારી સખં્યામા ં વમત્રો સમદુાયના કકશોરોના ઓછામા ંઓછા એક જૂથ સાથે નજીકથી સકંળાયલેા 

હશે અને અનપેુ્રરકને વવવવિ પ્રવવૃતઓ હાથ િરવામા ંમદદ કરતા ંહશ ેતેમજ આ કાયષિમને લર્તા ખ્યાલો 

અને અણભર્મોની ચચાષ કરવા માટે્ માતા-વપતાની વનયવમત મલુાકાતમા ંતેની સાથે જોડાતા હશ.ે આ ણબિંદુએ, 

તે બિા બહાઈ ઉપદેશોનુ ંનોંિપાત્ર જ્ઞાન િરાવશે, જે તેમના પસુ્તકો 3 અને 4ના અભ્યાસ દ્વારા વધ ુર્હન 

થયુ ંથશે, અને તેઓ વમત્રો અને પડોશીઓ સાથ ેઅથષપિૂષ વાતાષલાપ શરૂ કરવા અને ર્જળવી રાખવા માટે્ 

જરૂરી કુશળતા, ક્ષમતાઓ, વલિ અને આધ્યાજત્મક ગિુો પ્રદવશિત કરશે. અહીં ખાસ કરીને, જ્યારે તેઓ પસુ્તક 

5 સિુી પહોંચ ે છે, ત્યારે રુહી સસં્થાના અભ્યાસિમોની મખુ્ય શ્રેિીમા ં વવદ્યમાન ક્ષમતા-વનમાષિની પ્રકિયાનુ ં

મહત્વ- સેવાના માર્ષ પર ચાલવાના સદંભષમા ં કલ્પના કરાયેલી પ્રકિયા-સ્પષ્ટ્ થઈ જશે. કકશોરોના જૂથને 

તેમના આધ્યાજત્મક સશક્તતકરિ માટે્ ત્રિ વર્ષના કાયષિમમા ંસામેલ કરવુ ંએ એક પડકારયતુત સેવા-કાયષ છે, 

અન ેઆમ કરવા માટે્ના નવોકદત અનપેુ્રરકોના પ્રયત્નો મોટ્ા પ્રમાિમા ંહમિા ંસિુીમા ંઆ માર્ષ પર િીરે 

િીરે વનમાષિ કરેલી ક્ષમતા પર વનભષર રહશેે.  

આ પસુ્તકનો પહલેો એકમ, “જીવનની વસતંઋત”ુ, એવા ગિુો પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરે છે જેનુ ં

પ્રભિૂમષના લખાિો સચૂન કરે છે કે જે યવુાનીના સમયર્ાળાને વવવશષ્ટ્ બનાવે છે તેના સદંભષમા ં હાથ 

િરવામા ંઆવેલા વવશ્લેર્િમાથંી, પ્રભિૂમષ અને માનવતાની સેવામા ંદરેક પેઢીના યવુાનો દ્વારા આપવામા ં

આવેલા યોર્દાનની દીઘષિન્દ્ષ્ટ્ િીરે િીરે ઉભરી આવે છે. ટ્યટુ્ર એ સવુનવિત કરવા મારં્શે કે સહભાર્ીઓ, 

એકમમા ંજે દીઘષિન્દ્ષ્ટ્ પ્રર્ટ્ થાય છે તેનાથી પકરણચત થાય, કારિ કે આ દીઘષિન્દ્ષ્ટ્ જ કકશોર આધ્યાજત્મક 

સશક્તતકરિ કાયષિમની ર્જિ કરે છે અને તિેે યવુાનોને તેની પ્રવવૃિઓમા ંજોડવાના તેમના પ્રયત્નોને કદશા 

આપવી જોઈએ.   

વાસ્તવમા,ં આ એકમ સહભાર્ીઓને એક પ્રશ્ન અંર્ે વવચાર કરવાનુ ં કહીને શરૂ થાય છે કે, જ્યારે 

કકશોરો 15 વર્ષની ઉંમરે પહોંચી જશે– જેન ેબહાઈ વશક્ષિોમા ંપકરપતવતાનો ઉંબરો તરીકે જોવામા ંઆવે છે-

અને તેઓ તેમની યવુાવસ્થાના ંસૌથી મહત્વના સમયમા ંપ્રવેશ કરશે, ત્યારે તઓે ત્રિ-વર્ષનો કાયષિમ પરૂો 

કરે ત્યા ંસિુીમા ંકકશોરો કઈ વવશેર્તાઓ વવકસાવશ ેએવી તેઓ આશા રાખે છ. ટ્યટુ્રે સમજવુ ંજોઈએ કે આ 

કવાયતનો હતે ુ કાયષિમની વવર્તોનો અભ્યાસ કરવાનો અથવા કકશોરોની સષુપુ્ત શક્તતઓ પર ણચિંતન 

કરવાનો નથી, એવુ ં અન્વેર્િ કે જેના પર અનિુમે પસુ્તકના ત્રીર્જ અને બીર્જ એકમમા ં ચચાષ કરવામા ં
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આવશે. તેના બદલ,ે એક યવુા વ્યક્તતની એવી છબી તાત્કાણલક પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરવાનો છે જે આર્ામી 

પેઢીના એવા લોકો વચ્ચ ે સ્થાન િારિ કરવા માટે્ તૈયાર છે જેઓ પ્રભિૂમષને વવજયી બનાવશ ે અન ે

સસં્કૃવતની પ્રર્વત માટે્ પોતાને સમવપિત કરશે. સહભાર્ીઓ માટે્ સ્વાધ્યાય, ટૂંક સમયમા ં તેઓ અનપેુ્રરક 

તરીકે જે પ્રવવૃત હાથ િરશે, તે પ્રવવૃિની પ્રકૃવત વવર્ેની તેમની સમજમા ંવિારો કરશે અને તેની અનરુ્ામી 

ચચાષઓ વધ ુર્હન અથષ સમજવામા ંમદદ કરશે.  

આ પષૃ્ઠભવૂમથી વવપરીત, તેના પછી, આ એકમ પવવત્ર લખાિોમાથંી અનેક ફકરાઓ રજૂ કરે છે જે 

યવુાવસ્થાને લર્તા ચોક્કસ ખ્યાલોને સ્પષ્ટ્ કરે છે. એકમમા ં શરૂઆતમા ં રજૂ કરાયેલા ખ્યાલોમા ં સેવા, 

વશક્ષિ અને ભવવષ્ય માટે્ની તૈયારી વચ્ચેની કિયાપ્રવતકિયા (સબંિ) નો સમાવશે થાય છે, જે કેટ્લીકવાર 

યવુા કદમાર્ને વ્યસ્ત કરી શકે છે. જે સ્પષ્ટ્ કરવામા ંઆવ્યુ ં છે તે એ છે કે, જ્યારે જીવનને અખડંતામા ં

જોવામા ંઆવ ેછે, ત્યારે તેના વવવવિ પાસાઓ, એકબીર્જ સાથે સઘંર્ષમા ંન હોવાને કારિે, એકબીર્જને મજબતૂ 

કરવાનુ ંકાયષ કરી શકે છે. વવભાર્ 10 નો સ્વાધ્યાય સહભાર્ીઓને ‘વ્યવહાકરક િન્દ્ષ્ટ્’ નો અથષ શુ ંછે તેના વવશ ે

વવચાર કરવામા ંમદદ કરશ.ે કાળજી લેવાની જરૂર છે,  કે જેથી તેઓ યાવંત્રક રીતે સ્વાધ્યાય પરૂો નકહ કરે અને 

જીવનની ચોક્કસ પસદંર્ીઓ અને વવચારવાની રીતો કેવી રીતે કાલ્પવનક દ્ધદ્વિાઓને  જન્મ આપે છે તેના 

વવશે અને તઓે જે તિાવ પેદા કરે છે તેના વવશ ેસમજવામા ંવનષ્ફળ ર્જય નકહ. 

એકમમા ં ચચાષ કરવામા ંઆવેલો બીજો એક ખ્યાલ, જે તેના ઉદે્દશના કેન્િમા ં છે, તે બવેડા નૈવતક 

ઉદે્દશનો છે. અલબિ, સહભાર્ીઓ, તેમના અર્ાઉના પસુ્તકોના અભ્યાસમાથંી આ ખ્યાલથી પકરણચત હશ.ે 

અહીં તનેી વધ ુર્હન રીતે ચચાષ કરવામા ંઆવી આવ ેછે, અન ેતેઓએ તેના વવશ્લરે્િ માટે્ સમવપિત વવભાર્ો 

પર વવશેર્ ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ, જે દ્ધદ્વપકરવતષન – વ્યક્તતર્ત સ્તરે અને સમાજના ઢાચંામા ંપકરવતષન-ના 

વિષનથી શરૂ થાય છે જેની બહાઈ લખાિોમા ંપકરકલ્પના કરવામા ંઆવી છે. તેના પ્રકાશમા ંઆ એકમ સચૂવે 

છે કે, યવુાનોને તેમના પોતાના બૌદ્ધિક અને આધ્યાજત્મક વવકાસની જવાબદારી લેવાના અન ે સમાજની 

પ્રર્વતમા ંકાયમી યોર્દાન આપવા માટે્ના ઉદે્દશની મજબતૂ સમજથી સતંપૃ્ત થવુ ંજોઈએ. ત ેઆર્ળ દાવો 

કરે છે, નૈવતક ઉદે્દશના આ બે પાસાઓ એકબીર્જના પરૂક અને મળૂભતૂ રીતે અવવભાજ્ય છે, કારિ કે એક 

વ્યક્તતના નૈવતક આદશો અને આચરિ તનેા પયાષવરિને આકાર આપે છે અને બદલામા,ં તેનાથી ર્હન રીતે 

પ્રભાવવત થાય છે. કેટ્લાક સહભાર્ીઓને આ દાવાનો અથષ સમજવો પડકારજનક લાર્ી શકે છે, જેની વવભાર્ 

16 ના સ્વાધ્યાયમા ં સમીક્ષા કરવામા ં આવી છે. પ્રબળ વૈવશ્વક દૃન્દ્ષ્ટ્કોિ-જે એક તરફ, વ્યક્તતત્વ અન ે

વ્યક્તતર્ત સ્વતતં્રતા પર ખબૂ વિારે ભાર મકેૂ છે અથવા બીજી તરફ , સામાજીક તાકતો અને રાજકીય 

પ્રકિયાઓના મહત્વનો અવતરેક કરે છે – ટે્ વાસ્તવવકતાને ત્રાસંી કરી શકે છે અને એવી માન્યતાઓ અને 

વવચારોની શલૈીને આકાર આપી શકે છે, જે ઘિીવાર અસ્પષ્ટ્ હોય છે. જૂથ સાથે સ્વાધ્યાય પરૂો કરતી વખત,ે 

ટ્યટૂ્રે પડકાર વવશે ર્જગતૃ હોવુ ંજોઈએ અને જો જરૂરી હોય તો, વવભાર્મા ંટ્ાકંવામા ંઆવેલા િમષ-સરંક્ષકના 

વનવેદન સાથે સસુરં્ત ન હોય તેવા વનવેદનોને ઓળખવામા ં ત ે તેના સભ્યોન ે મદદ કરી શકે છે. એવા 
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પ્રસ્તાવ સાથે બેવડા ઉદે્દશના ખ્યાલનુ ં વવશ્લેર્િ પરંુૂ થાય છે કે, તે ફતત સેવાનુ ંક્ષેત્ર જ છે જેમા ંઆવા 

ઉદે્દશન ે સાકાર કરી શકાય છે. એકમ દલીલ કરે છે, સેવા  વ્યક્તતર્ત સષુપુ્ત શક્તતઓની પકરપિૂષતાને 

સમાજની પ્રર્વત સાથે જોડે છે. 

બીર્જ એકમનુ ં શીર્ષક “સાભંવનાઓની વય” છે, અન ે ત ે કકશોરો અન ે તેમની પાસે રહલેી અપાર 

શક્તતઓ સાથે સબંવંિત છે. તે તેનો અભ્યાસ કરનારા લોકોના મનમા ંઆ સમજને સરં્કઠત (િઢ) કરવાનો 

પ્રયાસ કરે છે કે કકશોરો એક અલર્ વય-જૂથના સભ્યો છે જેની પોતાની વવવશષ્ટ્ લાક્ષણિકતાઓ છે – એવી 

લાક્ષણિકતાઓ જે કોઈ શકંાને છોડતા નથી કે, તમેની સાથે બાળકો જેવ ુવતષન કરવુ ંભલૂભરેલુ ં હશે, એવી 

રીતે જ તેના સારમા ંપખુ્તવયના કાલ્પવનક સસં્કરિનુ ંઅનકુરિ કરવા માટે્ તેમને પ્રોત્સાકહત કરવુ ંર્ેરમાર્ ે

દોરનારંુ હશે, જેને વધનેુ વધ ુસ્થાને મણૂળયા ંિારિ કરતા ંજોઈ શકાય છે. આ એકમ એ સ્પષ્ટ્ કરવાની આશા 

રાખે છે કે બહાઈ સમદુાય દ્વારા આ વયજૂથ પ્રત્યે અપનાવવામા ંઆવેલ અણભર્મ, જે પ્રભિૂમષના લખાિો 

દ્વારા આકાર લ ેછે અને બાળ રુહુલ્લાહ જેવા ઉદાહરિો દ્વારા પે્રકરત છે, ત ેપ્રચણલત િારિાઓ અન ેવસિાતંો 

પર આિાકરત અણભર્મોથી િરમળૂથી અલર્ છે, જેમાથંી અનેક િારિાઓ અને વસિાતંો કકશોરોને બળવાખોર 

અને કટ્ોકટ્ીનો વશકાર તરીકે દશાષવે છે. 

ઉપરોતત ઉદે્દશોને ધ્યાનમા ં રાખીને, આ એકમ પ્રારંણભક કકશોરાવસ્થાનુ ં સ્વરૂપ કે પ્રકૃવત પર થોડી 

નજર નાખ ે છે અન ેપછી સહભાર્ીઓન ેઆ વય-જુથમા ંયવુાનોની વિતી ર્જગવૃતને યોગ્ય રીતે દોરવિી 

આપવાના પડકાર પર વવચાર કરવાનુ ંકહ ેછે. આમા,ં એકમ ચેતવિી આપે છે કે: આવા પ્રયત્નોએ કેટ્લાક 

કાયષિમોના જોખમોને ટ્ાળવુ ં જોઈએ, જે જીવનના આ રચનાત્મક તબક્કામા ં બીર્જ લોકોની વનિઃસ્વાથષ સવેા 

તરફ વિતી જતી આત્મ-ર્જગવૃતને દોરવિી આપવાને બદલ,ે તે "સ્વ" તરફ વળ્યા છે અન,ે દુભાષગ્યપિ,ે 

તેમને "આગ્રહી સ્વ" ના બદંી બનાવ્યા છે. વવભાર્ 5 થી 9 સહભાર્ીઓને બહાઈ લખાિોમાથંી સબંવંિત 

અવતરિોની શે્રિી દ્વારા આ મશુ્કેલીના કેટ્લાક સકૂ્ષ્મ જોખમો વવશે ચેતવિી આપવાનો પ્રયાસ કરે છે. એકમ 

પ્રારંણભક કકશોરોના જીવન પર સામાજજક પયાષવરિની અસરોને ધ્યાનમા ંલે છે, પરસ્પર સમથષનના પયાષવરિ 

તરીકે "કકશોર જૂથ" ના ખ્યાલનો પકરચય આપે છે, અન ેઆવા કકશોર જૂથોના અનપેુ્રરક તરીકે સેવા આપવા 

માટે્ ઊભા થતા લોકો દ્વારા િારિ કરવામા ંઆવતા વલિની વ્યાખ્યા આપ ેછે.  

બીજો એકમ પરૂો થતા ંત્રીજુ ંએકમ, "અનપેુ્રરક તરીકે સેવા આપવી" શરૂ થાય છે જે એક અથષમા,ં 

સેવાના આ કાયષની પ્રકૃવત સાથે સહભાર્ીઓને વધ ુપકરણચત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. કકશોર જૂથના કેટ્લાક 

લક્ષિોની સમીક્ષા કયાષ પછી, આ એકમ સાકહત્ય-સામગ્રીની ચચાષ શરૂ કરે છે, જેનો અભ્યાસ આ કાયષિમના 

મખુ્ય ભાર્ને પ્રસ્તતુ કરે છે. એકમનો મોટ્ો કહસ્સો આ ચચાષ માટે્ આપવામા ંઆવ્યો છે, અને ટ્યટૂ્રે તેના 

ઉદે્દશ્યને સારી રીતે સમજવુ ંજોઈએ, જે ફતત સહભાર્ીઓ માટે્ સાકહત્ય-સામગ્રીનુ ંવિષન કરવા પરૂતો નથી 

પરંત ુઆધ્યાજત્મક સશક્તતકરિની પ્રકિયામા ં કઈ બાબતો સામલે છે અન ેસાકહત્ય-સામગ્રી કેવી રીતે તેની 
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ર્વતશીલતાને પ્રોત્સાહન આપવાનો પ્રયાસ કરે છે, તેની તેમને અંત:િન્દ્ષ્ટ્ પરૂી પાડે છે. આખા એકમમા ં

સાકહત્યમાથંી લેવામા ં આવલેા અંશો સામલે છે, પરંત ુ બે પાઠયપસુ્ત્કો- સમનુ્દ્ષ્ટ્ની સરુભી અને આસ્થાની 

ચેતનાનુ ંસપંિૂષ વવશ્લેર્િ કરવામા ંઆવ્યુ ં છે અને અને સહભાર્ીઓન ેતેની નકલો તેમની પાસ ેરાખવાની 

જરૂર પડશે.   

આધ્યાજત્મક સશક્તતકરિના પ્રશ્ન માટે્, સામાન્ય રીતે, ટ્યટૂ્રો દ્વારા મોટ્ા પ્રમાિમા ં વવચાર અન ે

ણચિંતનની જરૂર છે. ખરેખર, સસં્થાના અભ્યાસિમો દ્વારા ર્વતશીલ શકૈ્ષણિક પ્રકિયાને, અંવતમ વવશ્લેર્િમા,ં 

નૈવતક અને આધ્યાજત્મક સશક્તતકરિના એક સાિન તરીકે જોઈ શકાય છે, જેના દ્વારા જીવનના તમામ ક્ષેત્રો 

અને દરેક પષૃ્ઠભવૂમના લોકો ઉભા થવા અને એક બહતેર વવશ્વના વનમાષિમા ંભાર્ લેવા સક્ષમ બને છે. અહીં 

કાયષરત શક્તતની વવભાવના પ્રચણલત વ્યાખ્યાઓથી ઘિી અલર્ છે જે તેન ેપ્રભતુ્વ મેળવવા અથવા અન્યન ે

પોતાની ઇચ્છાઓ અને મારં્િીઓને સ્વીકારવા માટે્ પે્રકરત કરવાના હતે ુસાથે સાકંળે છે.  તેના બદલ,ે તેનો 

ઉદે્દશ માનવ આત્માની શક્તતઓ: એકતાની શક્તત, પ્રમેની શક્તત, વવનમ્ર સેવાની શક્તત, શિુ કાયોની શક્તતના 

પ્રવાહ માટે્ ચેનલો બનવાનુ ં છે: આવી પ્રકિયાને આર્ળ વિારવા માટે્ જરૂરી ર્વતશીલતામા ં કેવી રીત ે

યોર્દાન આપવુ ં– તેને વરે્ આપવો - તે ટ્યટૂ્ર તરીકે સેવા આપવાના કાયષના કેન્િમા ંછે અને એક પછી 

બીર્જ જૂથને આ અભ્યાસિમોના અભ્યાસમા ં જોડવાના અનભુવ સાથે, દરેક ટ્યટૂ્ર તેમા ં સામેલ અનેક 

પરસ્પર સકંળાયેલા પકરબળોની ઝલક મેળવી શકે છે, જેમાથંી સાચી સમજિનો વવકાસ કરવા કરતા ંવધ ુ

શક્તતશાળી બીજુ ંકોઈ નથી.  

આ પસુ્તકમા,ં  ટ્યટૂ્ર સમક્ષ રહલેી આર્ામી પેઢી અને શૈક્ષણિક પ્રકિયાની ણચિંતા જે કકશોરોને તેમની 

ઉભરતી શક્તતઓન ેફળદાયી રીતે ઉપયોર્મા ંલવેા સક્ષમ બનાવશે તેની પ્રકૃવત તરફ આર્ળ લઈ ર્જય છે. 

આ પ્રકિયાના કેન્િમા ં વવચાર અને અણભવ્યક્તતની પરસ્પર બળ પરંુૂ પાડતી શક્તતઓ છે. અમતૂષ  વવચારમા ં

જોડાવાની મનની શક્તત, જે પ્રારંણભક કકશોરાવસ્થા દરવમયાન નાટ્કીય રીતે વિે છે, તે કકશોરોમા ંમજબતૂ 

બને છે કારિ કે તેઓ સબંવંિત વજૈ્ઞાવનક, નૈવતક અને આધ્યાજત્મક ખ્યાલોને તમેની આસપાસના વવશ્વના 

તેમના વવશ્લરે્િ અને સમાજ સાથે કિયા-પ્રવતકિયા કરવાના તેમના પ્રારંણભક પ્રયાસોના સદંભષમા ં લાગ ુ

કરવાનુ ં શીખે છે. ભલે ર્મે તેટ્લુ ં મહત્વપિૂષ હોય છતા,ં તકષસરં્ત વવશ્લેર્િની શક્તતને આધ્યાજત્મક 

અનભુવૂતની જરૂર છે. તેના દ્વારા, સમજિના માર્ો ખલૂ ે છે, જે ફતત માનવસક શક્તતઓના ઉપયોર્ દ્વારા જ 

ઉપલબ્િ નથી. તથેી, જો કકશોરો સરં્ીન નૈવતક પસદંર્ીઓ કરવા મારં્તા હોય તો તઓેને આધ્યાજત્મક 

શક્તતઓન ે ઓળખવામા ં અને આધ્યાજત્મક વસિાતંોને શોિી કાઢવામા ં મદદ કરવી જોઈએ. કે વ્યક્તતના 

વવચારો અને વતષનને સચંાણલત કરતુ ંનૈવતક માળખુ ંભાર્ાના બિંારિ સાથે ર્ાઢ રીતે જોડાયેલુ ંછે જેમા ંતે 

અથવા તેિી જે વવચાર વ્યતત કરે છે તે પકરકલ્લ્પત શૈક્ષણિક પ્રકિયાનો મળૂભતૂ આિાર છે. પસુ્તક 5 ના 

પ્રથમ બ ેએકમોએ આ પ્રકિયામા ં જે કોઈ આંતરદૃન્દ્ષ્ટ્ પ્રદાન કરી હોય, જરૂકરયાત મજુબ, ત્રીર્જ એકમના 

વવભાર્ 5 થી 19 આ કાયષિમમા ંઉપયોર્મા ંલવેામા ંઆવેલા પાઠયપસુ્તકોમાથંી લેવામા ંઆવેલા ઉદાહરિો 



10 
 

પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરીને, તનેા વવવવિ પકરમાિોને સ્પષ્ટ્ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. દરેક ટ્યટુ્ર એક જૂથને તેના 

માટે્ તૈયાર કરવા માટે્ આ વવભાર્ોની કાળજીપવૂષક સમીક્ષા કરશે. એવી આશા છે કે સહભાર્ીઓ તેમના 

અભ્યાસમાથંી વવવવિ સસં્કૃવતઓમા ં કકશોરોને સશતત કરવા માટે્ના પાઠયિમોની સષુપુ્ત શક્તતઓની સમજ 

લઈને જશે.   

આ ચચાષના પ્રકાશમા,ં તેના પછી, સહભાર્ીઓન ેબ ેસપંિૂષ પાઠયપસુ્તકોનુ ં વવશ્લરે્િ કરવાની તક 

આપવામા ંઆવે છે, તેમાથંી એક "બહાઈ-પ્રેકરત" ની શ્રેિીમા ંઆવે છે અન ેબીજુ પસુ્તક સ્પષ્ટ્ રીતે આ 

કાયષિમના બહાઈ ઘટ્કનુ ં પ્રવતવનવિત્વ કરે છે. આ બ ેશ્રેિીનો એકમની શરૂઆતમા ંસહભાર્ીઓને પકરચય 

આપવામા ંઆવ ેછે, અને સપંનુ્દ્ષ્ટ્ની સરુભી અન ેઆસ્થાની ચેતનાની તેમની સમીક્ષાનો હતે ુતેમન ેએ જોવામા ં

મદદ કરવાનો છે કે કેવી રીતે, તેમા ં વવર્યો અને ખ્યાલોની ચચાષ કરવામા ંઆવી છે અને તેમા ંઉપયોર્મા ં

લેવાતી ભાર્ામા,ં બનંે પાઠયપસુ્તકો ઉપર વિષન કરવામા ં આવેલા કાયષિમના ઉદે્દશોમા ં ફાળો આપે છે. 

ઉદાહરિ તરીકે, પહલેા ંપાઠયપસુ્તકમા ંચચાષ કરવામા ંઆવેલ સપંનુ્દ્ષ્ટ્નો ખ્યાલ - કે જો કોઈ વ્યક્તત યોગ્ય 

લક્ષ્યો તરફ પ્રયાસ કરે છે, તો તે દૈવી સપંનુ્દ્ષ્ટ્ઓને આકવર્િત કરશે – તે દરેક જગ્યાએ કકશોરોના મન-

માનસમા ંગુજંવા લાર્ે છે. પાઠયપસુ્તકના અભ્યાસ દ્વારા તેઓ જે સમજિ મેળવે છે તે તેમને નવા અન ે

પડકારરૂપ કાયો હાથ િરતી વખત,ે વતષનમા ંઆિામક બન્યા વર્ર અન ે“સ્વ” પર વિારે પડતો ભાર આપ્યા 

વર્ર, ર્ભરાટ્ અન ેઆત્મવવશ્વાસની ઉિપને દૂર કરવામા ંમદદ કરતુ ંહોય તેવુ ંલાર્ે છે. આ રીતે, પસુ્તકમા ં

પ્રર્ટ્ થતી સરળ પિ ર્હન વાતાષ, જેનો સામાન્ય રીતે કકશોરો દ્વારા સૌથી પહલેા ંઅભ્યાસ કરવામા ંઆવ ેછે 

તે, ઘિાને એક એવા માર્ષ પર પ્રસ્થાવપત કરે છે જે તેમને ઓછામા ંઓછા અમકુ અંશે, સમાજના સબંિંોન ે

વછન્નણભન્ન કરી રહલેી તકતોથી રક્ષિ આપે છે, જે તાકતો તેમની ઉમદા વ્યક્તત તરીકેની તેમની સાચી ઓળખ 

છીનવી લ ેછે.  

તેવી જ રીતે, આસ્થાની ચતેનામા ંઆપવામા ંઆવલે ખ્યાલોની સ્પષ્ટ્તા દરેક પષૃ્ઠભવૂમના કકશોરોને 

જીવનના આ તબક્કા દરવમયાન મનમા ં આવતા દાશષવનક મદુ્દાઓ પર ઊંડાિપવૂષક ણચિંતન કરવા અન ે

આધ્યાજત્મક અને ભૌવતક વચ્ચેના જકટ્લ સબંિંો સમજવામા ંમદદ કરે છે. આ ખ્યાલોમા,ં ઉદાહરિ તરીકે, 

ભૌવતક ઉત્િાવંત અન ેમાનવ ચેતનાનુ ંપ્રર્ટ્ીકરિ સામેલ છે. ટ્યટૂ્રે સમજવુ ંજોઈએ કે, પસુ્તક 5 નો અભ્યાસ 

કરતા અને અનપેુ્રરક બનવાની ઈચ્છા િરાવતા ઘિા યવુાનો માટે્, જ્યા ંસિુી તેઓ કકશોર તરીકે આધ્યાજત્મક 

સશક્તતકરિ કાયષિમ પિૂષ ન કરે ત્યા ંસિુી, આસ્થાની ચેતનાની સમીક્ષા તેમના માટે્ તેમા ંપ્રસ્તતુ ખ્યાલોનુ ં

વ્યવક્સ્થત રીતે વવશ્લેર્િ કરવાની પહલેી તક પરૂી પડશે, અને તેમિ ેતેના સણૂચતાથો વવર્ ે વવચાર કરવા 

માટે્ જરૂરી સમય આપવો જોઈએ. 

આ સમીક્ષાના સમાપન પર, સહભાર્ીઓને વવજ્ઞાન અને િમષ વચ્ચે સમેુળના વસિાતં વવરે્, 

પાઠયપસુ્તકમા ંસ્પષ્ટ્ રીતે ચચાષ કરવામા ંઆવેલ એક ખ્યાલ તરીકે નકહ પરંત ુસમગ્ર ચચાષના આિાર તરીકે 
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ણચિંતન કરવા માટે્ પ્રોત્સાકહત કરવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંસચૂન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે કે વવજ્ઞાન અને િમષને જ્ઞાન 

અને વ્યવહારની બે પરસ્પર પરૂક પિવતઓ તરીકે જોઈ શકાય છે જેના દ્વારા સસં્કૃવત આર્ળ વિે છે. 

સહભાર્ીઓએ, ખાસ કરીને જેઓ સેવાના આ ક્ષતે્રમા ંપ્રવેશવાની તૈયારી કરી રહ્યા છે તેમિે આ ણચિંતનનુ ં

મહત્વ સમજવુ ં જોઈએ. છેવટે્, જો વાસ્તવવકતાની વધ ુ સપંિૂષ સમજિ મેળવવી એ આધ્યાજત્મક 

સશક્તતકરિની પ્રકિયાનુ ંઅણભન્ન અંર્ છે, તો કકશોરો માટે્ના પાઠયપસુ્તકો જ્ઞાનના આ બનંે સ્ત્રોતો પર ધ્યાન 

કેન્દ્ન્િત કરતા હોવા જોઈએ. 

જ્યારે કાયષિમમા ંભાર્ લતેા કકશોરોનુ ં કોઈપિ જૂથ પ્રાથવમક રીતે સાકહત્યના અભ્યાસ પર ધ્યાન 

કેન્દ્ન્િત કરશે ત્યારે, તેઓ તનેી સાથે અન્ય પ્રવવૃિઓ પિ સાથે મળીને હાથ િરશે. તેમા ંસેવા પકરયોજનાઓ, 

રમતર્મત, કલા અને હસ્તકલા અને પ્રસરં્ોપાત ખાસ કાયષિમોનો સમાવેશ થાય છે. વવભાર્ 25 અને 26 આ 

પ્રવવૃિઓને લર્તા કેટ્લાક વસિાતંો અને વવચારો રજૂ કરે છે પરંત ુએવી નોંિ સાથે વધ ુ વવર્તવાર ચચાષ 

કરવાનુ ંટ્ાળે છે, કે સ્થાવનક સજંોર્ો અનસુાર તેમની પ્રવવૃતઓનુ ંઆયોજન કરવાની જરૂર પડશે. તેમ છતા,ં 

એવી આશા રાખવામા ંઆવે છે કે આ કાયષિમમા ં સવેા પકરયોજનાની કડઝાઇન (રચના કે રૂપરેખા) અન ે

અમલીકરિ પર ભાર મકૂવામા ંઆવશે, કારિ કે સેવા એક ક્ષેત્ર પરંુૂ પાડે છે જેમા ંઅર્ાઉ ઉલ્લેણખત બેવડો 

નૈવતક ઉદે્દશ પ્રર્ટ્ થઈ શકે છે. આમા,ં સહભાર્ીઓએ સમજવુ ં જોઈએ કે આવી પકરયોજનાઓ સાથી 

અનપેુ્રરકો સાથેની બેઠકોમા ંવારંવાર પરામશષનો વવર્ય હશે. 

અનપેુ્રરકના કાયષને લર્તી ઘિી બાબતોની ચચાષ કરીને, કકશોર જૂથની રચનામા ં કેવી રીતે મદદ 

કરવી, પ્રથમ કેટ્લીક મીકટ્િંર્ોનુ ં કેવી રીતે આયોજન કરવુ,ં અને કાયષિમની પ્રકૃવત અને પ્રર્વત વવશે 

માતાવપતા સાથે તેમના પતુ્રો અને પતુ્રીઓની પ્રર્વત વવશ ે કેવી રીતે વાતચીત કરવી તે અંર્નેી 

આંતરદૃન્દ્ષ્ટ્ની આપ-લે કરીને આ એકમ સમાપ્ત થાય છે. શરૂઆતથી જ, સહભાર્ીઓએ એ વાત સમજી લવેી 

જોઈએ કે અનપેુ્રરક તરીકે અસરકારક રીતે સેવા આપવા માટે્ જરૂરી ક્ષમતાઓ સમયાતંરે સતત અનભુવ 

અને પસુ્તક 5માથંી પ્રસ્ુકટ્ત અભ્યાસિમોના અભ્યાસ દ્વારા વવકસ ે છે. ત ે કકશોરોના વશક્ષિ પ્રત્ય ે

પ્રવતબિતાના સ્તરની મારં્ કરે છે અને અનેક યવુાનોએ તેમની કકશોરાવસ્થાના અંતમા ં અને વીસના 

દાયકાના પ્રારંભમા-ંતેમના જીવનની વસતંઋતમુા-ંતેન ેપ્રાપ્ત કરવાની ક્ષમતા દશાષવી છે. તે પછી, તેમના 

સમહૂમાથંી વિતી સખં્યામા ંએવા લોકો આર્ળ આવશે, જેઓ સેવાના આ વવવશષ્ટ્ માર્ષને અનસુરશે, એક 

પછી બીર્જ જૂથને આ આધ્યાજત્મક સશક્તતકરિ કાયષિમમા ંજોડશે, અને એવી રીતે તેઓ, સવુનવિત કરશ ે કે 

આર્ામી પઢેીનુ ંવચન પકરપિૂષ થાય. 
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  જીિનની િસિંઋત ુ 

         ઉદે્દશ  

કકશોરોને તેમના આધ્યાજત્મક વવકાસ માટે્ના કાયષિમમા ં                                  

સામેલ કરવા માટે્ની પવૂષશરત તરીકેના                                                         

કેટ્લાક લક્ષિોની સમજ પ્રાપ્ત કરવી                                                                  

જે યવુાનોને વવવશષ્ટ્ બનાવે છે   
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ivaBaaga 1 
Aok vyai>tanaa PvanamaaM baarqaI paMdr vaYa-naI vaccaonaao samayagaaLaao KaUbaJ ivaSaoYa samayanauM pa`itainaiQatva 

kro Co, karNako Aa vaYaa-o drimayaana tao baaLapaNanao paaCLa CaoDInao gahna pairvata-namaaMqaI pasaar qaaya Co. tao 
hP taonaI paUNa- yauvaanaImaaM naqaI, Aa vayaJUqanaa laaokaonao GaNaIvaar ‘ikSaaor’ tarIko AaoLaKavaamaaM Aavao Co. 
ikSaaoraonao AovaI pa`vaRitaAaomaaM sahBaagaI banaavavaa Jo taomanaI AaQyaaitmak Anao baaOiQak xamataaAaonaao ivakasa 
krvaanaao pa`yatna krvaa Anao taomanaa samaudayanaI kaya-pa`vaRi<aAaomaaM Asarkark rItao Baaga laovaa taomanao taOyaar 
krvaanaao pa`yatna kro Co, tao saaOqaI naaoMQapaa~a Aok saovaa–kaya- Co. Aa paustaknaa ~aNa Aokmaao Aovaa koTlaak 
Kyaalaao, kaoSalyaao, gauNaao Anao valaNaao ]par Qyaana koin$ta kro Co, Anao AnauBava dSaa-vao Co ko Aa baabataao #ih 
saMsqaa Wara inaQaa-irta  ikSaaoraonaa AaQyaaitmak saSai>takrNanaa kaya-k`manaao Amala krvaa {cCtaa laaokao maaTo 
J#rI Co.    

Jo pa`vaRi<aAao Aa kaya->`manaI rcanaa kro Co taonauM saamaanya rItao, sqaainak staro naanaa JUqaaomaaM saMcaalana 
krvaamaaM Aavao Co. JUqanaa pa`yatnaaonao Anaupa`aiNata krtaI Aok vyai>ta tarIko, tamao koTlaak ikSaaoraonaa 
AaQyaaitmak Anao baaOiQak ivakasanaI icaMtaa krSaao JoAao pa`maaNamaaM KaUbaJ AaoCa samayamaaM paMdr vaYa-naI vayao, 
pairpakvataanaa ]Mbaro pahaoMcaI JSao, jyaaro taoAao navaI JvaabadarIAaonaao svaIkar krSao. Aa pa`qama AokmamaaM, 
AapaNaoM ikSaaoraonaa gauNaao ]par vaQaaro paDtaao ivacaar naih krtaaM yauvaanaaoAo kovaI rItao taomanaao ivakasa krvaao 
Jao{Ao taonaa saMdBa-maaM pa`BauQama-naa ga`Mqaao Jo pa`karnaa saUcana kro Co taonaa ]par ivacaar krISauM. tamao Jo 
fkraAaonaao AByaasa krSaao taonaa parqaI spaYT qa{ JvauM Jao{Ao ko Aovaa GaNaa laxaNaao Co Jo drok yauvaa pao@Inao 
ivaiSaYT banaavao Co Anao AovaI Kaasa Sai>taAao Co JonaaqaI taomanaa PvananauM GaDtar qavauM Jao{Ao. banaI Sako Co ko 
tamao paNa Aok yauvaana haoya Anao tamao tamaarI ikSaaoravasqaanaI paUNa-taanaa Aaro haoya Aqavaa tamaarI ]Mmar 20 
vaYa-naI Aasa–paasa haoya, AovaI isqataImaaM Aa AokmamaaM pa`staRta saaihtya–saamaga`I tamanao tamaara paaotaanaa ]WoSaao 
Anao pa`aqaimaktaaAaonauM ivaYlaoYaNa krvaanaI tak paUrI paaDSao.   
 

ivaBaaga 2 
Sa# krvaa maaTo, tamao TUMk samayamaaM Jo ikSaaor JUqa saaqao kama krSaao taonaa ivaSao ivacaar krao. AagaamaI 

~aNa vaYa- drimayaana tamao taomanaI saaqao vaarMvaar maLaSaao, Anao Aok saacaa ima~a tarIko saaqao maLaInao AByaasa 
krvaamaaM Anao ivacaaraonauM ivaelaoYaNa krvaamaaM, sarLa saovaa pairyaaoJnaanauM AayaaoJna krvaamaaM Anao taonao kayaa-
invata krvaamaaM, Anao Aavaa AnauBavaaomaaMqaI taoAao SauM SaIKao Co taonaa ]par icaMtana krvaamaaM tamao taomanaI madd 
krSaao. Aa ~aNa vaYa-naa AMtao, jyaaro taomaNao Aa kaya->`ma paUrao kyaao- hSao taonaa ivaSao ivacaar krvaa maaTo qaaoDao 
samaya Aapavaao tamaara maaTo maUlyavaana saaibata qaSao. Jo laxaNaao tamaara yauvaa ima~aaonao ivaiSaYT banaavaSao AovaI 
tamanao AaSaa Co taonaI tamaara manamaaM spaYTtaa krvaa maaTo, Aa kaoYa-maaM tamaara saaqaI sahBaagaIAao saaqao 
naIcaonaao svaaQyaaya paUrao krao.  
 

1. SauM tamao Jo yauvaanaaonaI klpanaa krI r(a Cao taoAao ]WoSanaI ]cca samaJqaI ivaiSaYT hSao? taomanaa matao 
Aa ]WoSa SauM hSao?__________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
2. taoAao taomanaI maaoTaBaaganaI Sai>taAao Saonaa ]par koin$ta krSao AovaI tamao AaSaa raKaao Cao?  
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______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

3. taomanaa AadSaao- maaTo kaya- krvaamaaM taomanao k{ baabata pa`orNaa AapaSao?  _______________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
4.  maanavaJata AaJo Jo paDkaraonaao saamanaao krI rhI Co taonaa ivaSao taoAao kovaI rItao JagaRta qaSao AovaI 

tamao Apaoxaa raKaao Cao? SauM taomanao ivaevaasa hSao ko Aa duinayaanao Aok bahotar Jgyaa banaavavaamaaM taoAao 
KaroKar yaaogadana AapaI SakSao? ____________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

5.  tamao sahJ rItao {cCSaao ko tamao taomanaI saaqao pasaar krolaa samayagaaLaa drimayaana taoAao SaIKavaa 
pa`tyaonaa caao>>sa pa`karnaa valaNanaao ivakasa kro. naIcao Aapaolaa ivaQaanaaomaaM Aa valaNa pa`itaibaMibaMQa 
qaaya Co. SauM tamao taomaaM bao ko ~aNa ivaQaanaao ]maorI Sakao Cao?   
 

⎯ taoAao AByaasau hSao Anao taoAao Jo kM{ SaIKao Co taonaao i>`yaamaaM Amala krvaanaao pa`yatna krSao.  
⎯ taomanaamaaM taomanaI i>`yaanaa pairNaamaao ivaSao icaMtana krvaanaI Tova hSao. 
⎯ taoAao Kaullaa mananaa hSao Anao taomanaamaaM ivanama`taaqaI SaIKavaanauM valaNa hSao. 
⎯ taomanaI paasao maanavaJatanaI saovaa krvaa maaTo taomanaI xamataanaao ivakasa krvaanaI taIva` {cCa 

hSao.  
⎯ taoAao Jo kM{ krtaa hSao taomaaM ]tkRYTtaa haMsala krvaanaI taIva` {cCa Qaravataa hSao.   
⎯ taoAao iva&aana Anao klaanaa AByaasa maaTo taIva` {cCa Qaravataa hSao.   
⎯ maanavaJatanaI pa`gaita maaTo kaya- krvaanauM SaIKavaamaaMqaI taoAao AoTlaao J AanaMd maoLavaSao 

JoTlaao taoAao Aok vyai>ta tarIkonaa taomanaa paaotaanaa baaOiQak Anao AaQyaaitmak ivakasamaaMqaI 
AanaMd maoLavaSao.  

⎯ ________________________________________________ 

⎯ ________________________________________________ 

⎯ ________________________________________________ 
  

6. naIcaonaa paOkI kyaa ivaQaanaao, tamaara manamaaM Jo pa`karnaa yauvaa vaga-naI CbaI Co Anao taoAao Jo pa`karnauM  

vata-na krSao taonauM vaNa-na kro Co?   

⎯  taomanaa AadSaao- va<aa–AaoCa pa`maaNamaaM ivaevavyaapaI valaNaao Anao foSana Wara yauvaanaao maaTo  
inaQaa-irta AadSaao- saaqao sausaMgata hSao. 
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⎯  taomanaa Pvananao saMcaailata krvaanaa AadSaao- maaTo taoAao pa`cailata imaiDyaa ³pa`caar pa`saar 
maaQyamaao´ tarf naJr krSao. 

⎯  taoAao Aovaa laaokaonaa pagalaaMnauM AnausarNa krSao JoAao duJo-ya paDkarao haovaaCtaaM, ]cca naOitak 
AadSaao-nauM AnausarNa krvaanaao pa`yatna kro Co. 

⎯  Jyaaro taomanaa kayaao- taomanaI maanyataaAaoqaI ivapairta haoya, Jao AovaI pairisqaita ]BaI qaaya taao, 
taoAao taonao SaaoQaI ka@vaamaaM saxama banaSao. 

⎯ taoAao maanavaJatanauM Aoktva, s~aI Anao pau#YanaI samaanataa, Anao nyaaya Jovaa AadSaao-maaM ivaevaasa 
raKaSao, parMtauM taomanaa kayaao- Aovaa samaaJmaaM svaIkRta QaaorNaonao vaQaaro gahna rItao pa`itaibaMibata krSao 
ko Jo samaaJ Aavaa AadSaao-naa va>tavyaaomaaM inapaUNa haovaaCtaaM, vyavaharmaaM taonauM paalana krvaamaaM 
inaYfLa Jaya Co.  

⎯ Aovaa saamaaiJk payaa-varNamaaM, Jo ]cca AadSaao-nauM samaqa-na krtauM naqaI taomaaM Aaramadayak rItao 
Pvana Pvavaa maaTo taoAao ]cca AadSaao-nao tyaP doSao.   

6. naIcaonaa ivaQaanaao SauQQa Anao paiva~a PvananauM mahtva Anao saUicataaqaao- pa`stauta kro Co. tamaara matao tamao Jo 
yauvaanaaonaI klpanaa krI rhyaa Cao taomanaa maaTo Aavaa ivaQaanaaonauM mahtva ]par icaMtana krvaa maaTo 
saxama banavauM koTlauM mahtvanauM Co? SauM tamao Aa yaadImaaM qaaoDa baIJa vaa>yaao ]maorI Sakao Cao?  

⎯ paaotaanaa vata-namaaM xaullak ko Aqaihna naih haovauM.      

⎯ taucC Anao Ba`amak sauKaqaI ivamauKa qavauM.      

⎯ saMsaairk sauKanao taomanaa ]cca ]WoSaqaI ivacailata krvaanaI maMJUrI naih AapavaI.  

⎯ Ga.  jyaaro foSana Anao lata SauQQataa Anao paiva~ataanaa AadSaao-qaI ivapairta haoya tyaaro taonauM 
AnausarNa naih krvauM.           

⎯ AovauM ivacaarvauM ko paiva~ataanaao Aqa- lagnaotar yaaOna sabaMQa naih raKavaa paUrtaao J saImaIta naqaI. 

⎯ Aok vyai>ta Jo pa`karnaa pahorvaoSanaao ]payaaoga kro Co taomaaM saMyama raKavaao.  

⎯ Aok vyai>ta JovaI rItao vaata kro Co taomaaM saMyama raKavaao.    

⎯ manaaorMJna maaTonaI paaotaanaI pasaMdgaImaaM saMyama raKavaao.  

⎯ SauSaIlataa Anao ivanama`taaqaI ivaiSaYT banavauM.     

⎯ AdoKaa{ Anao {Yaa-qaI mau>ta qavauM.      

⎯ SauWtaa, iSaYTacaar Anao SauQQa maanaisaktaaqaI  ivaiSaYT banavauM.   

⎯ paaotaanaI inamna<ar kamanaa /laalasaaAaonao kabaumaaM raKavaa maaTo satak- rhovauM 

⎯ ________________________________________________ 

⎯ ________________________________________________ 

⎯ ________________________________________________  
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8.  tamao tamaara ima~aao saaqao pasaar krolaa qaaoDa vaYaao- drimayaana, naIcaonaI pairisqaitaAaonaao saamanaao krvaa  
maaTo tamaara yauvaa ima~aaonauM manaaobaLa koTlauM maJbaUta hSao AovaI tamao AaSaa raKaao Cao?  

⎯ paDkaraonaao saamanaao krvaa maaTo:      

⎯ taomanaa ]WoSaao haMsala krvaa maaTonaa taomanaa pa`yatnaaomaa QaIrJ raKavaa maaTo. 

⎯ ]cca naOitak AadSaao-qaI ivapairta kaya- krvaa pa`oirta krtaa dbaaNaaonaao pa`itakar krvaa maaTo.  
    

ivaBaaga 3 
caalaao hvao AapaNao pa`BauQama-naa laKaaNaaoM maaMqaI qaaoDak AvatarNaao tarf vaLaIAo Anao tao Aok yauvaananauM 

kovaI rItao vaNa-na kro Co taonauM ivaelaoYaNa krIAo. Abdula–baha kho Co: 

“ho Abdula–bahanaa ipa`yaJna! maanava PvananaI taonaI vasaMta%tau Co Anao tao Ad\BaUta maihmaaqaI 
ivaBaUiYata Co. ]Ja- Anao JaoSa yauvaavasqaanaa laxaNaao Co Anao tao maanava Pvananaa saaOqaI vaQaaro 
pasaMdgaIpaUNa- samaya tarIko Alaga tarI Aavao Co. taoqaI tamaaro idna–rata pa`yatna krvaao Jao{Ao ko JoqaI 
svagaI-ya Sai>taqaI saMpanna, taoJsvaI ]doSaaoqaI pa`oirta taqaa parmaoevarnaI svagaI-ya Sai>ta Anao idvya kRpaa 
Anao saMpauiYTnaI maddqaI, tamao maanava Jgatanaa AaBaUYaNa banaI Sakao Anao Aovaa laaokaomaaM Aga`NaI 
banaI Sakao JoAao saacaa &aana Anao pa`Bau–pa`omaqaI pa`oirta Co. maanavaIAao vaccao tamaarI SauQQataa Anao 
Anaasai>ta, ]WoSanaI mahanataa, ]dartaa, _@saMklpa, ]mada maanaisaktaa, _@taa, tamaara ]WoSanaI 
]ccataa Anao tamaara AaQyaaitmak gauNaaoqaI tamaaro ivaiSaYT banavauM Jao{Ao; JoqaI tamao pa`BauQama-naI iktaI- 
Anao maihmaanauM maaQyama taqaa parmaoevarnaa idvya AaSaIvaa-daonaI ]Yaa:kaLanaI ixaitaJ banaI Sakao; JoqaI 
tamao AaSaIvaa-idta saaOdya-naa paramaSaao- Anao ]padoSaaonausaar tamaaruM AacarNa krI Sakao- maaruM Pvana 
pa`Baunaa ipa`yaJnaao maaTo Apa-Na qaJao- taqaa baha{ gauNaao Anao ivaiSaYTtaaAaonao pa`itaibaMibaMta krInao tamao 
baIJa krtaa ivaiSaYT banaI Sakao. Abdula–bahanaI taIva` AakaMxaa Co ko tamaaramaaMqaI drok vyai>ta, 
maanavaIya saMpaUNa-taaAaonaI BaUima par ivacarNa krtaa inaBa-ya isaMh Anao sadgauNaaonaI QartaI ]par fUMkataI 
kstaurI–saBar saurBaI Jovaa banaao.”1 

1.  ]parao>ta  AvatarNanaa AaQaaro naIcaonaa vaakyaao paUra krao: 

k.  maanava PvananaI vasaMta%tau ___________ qaI ivaBaUiYata Co. 

Ka. ___________ Anao _____________ yauvaavasqaanaa laxaNaao Co. 

ga.  yauvaavasqaa maanava Pvananaa ___________________ tarIko Alaga tarI Aavao Co. 

Ga.  yauvaavasqaa drimayaana AapaNao idna–rata pa`yatna krvaao Jao{Ao ko JoqaI ___________ 
qaI saMpanna, ___________ qaI pa`oirta taqaa parmaoevarnaI   ___________ Anao 
_____________ Anao ___________ naI maddqaI AapaNao maanavaJgatanaa 
___________ banaI SakIAo. 

ca.  yauvaavasqaa drimayaana AapaNao idna–rata pa`yatna krvaao Jao{Ao ko JoqaI AapaNao Aovaa laaokaomaaM 
Aga`NaI banaI SakIAo JoAao ___________ Anao ___________ qaI pa`oirta Co. 
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C.  yauvaavasqaa drimayaana AapaNao AapaNaI _____________ Anao ___________ qaI 
ivaiSaYT banavauM Jao{Ao. 

J.  yauvaavasqaa drimayaana AapaNao AapaNaa ]WoSanaI ____________ qaI ivaiSaYT banavauM 
Jao{Ao. 

z. yauvaavasqaa drimayaana AapaNao _______________________,  

______________ AapaNaa _______________ naI ]ccataa Anao AapaNaa 
_____________ gauNaaoqaI ivaiSaYT banavauM Jao{Ao. 

T.  yauvaavasqaa drimayaana AapaNao ___________ naI iktaI- Anao maihmaanauM 
___________ taqaa parmaoevarnaa ______________ naI ____________ 
banavauM Jao{Ao. 

Z.  yauvaavasqaa drimayaana AapaNao AaiSavaa-idta saaOMdya-naa ____________ Anao 
___________ naMusaar AapaNauM AacarNa krvaanaao pa`yatna krvaao Jao{Ao.  

D.  Abdula–bahanaI taIva` AakaMxaa Co ko drok yauvaana ____________________ naI 
BaUima ]par ivacarNa krtaa Aok ____________ Anao _____________naI 
QartaI ]par fUMkataI ___________________ Jovaa banaI Sakao. 

 

2.  tamao Aok Aqavaa baIP pa`cailata maanyataa saaMBaLaI hSao ko yauvaanaaoAo maaoJmaza krvaa ]par Qyaana 
koin$ta krvauM Jao{Ao, karNako qaaoDa J vaKatamaaM taomanao PvananaI gaMBaIr baabataaonaao saamanaao krvaao 
paDSao. spaYT Co ko Aa maanyataa Abdula–bahanaa ]parao>ta ivaQaana saaqao sausaMgata naqaI. Aa pa`cailata 
maanyataa k{ QaarNaaAao ]par AaQaairta Co? ima~aaonaa Jo JUqa saaqao AaJo tamao AByaasa krI rhyaa 
Cao taomanaI saaqao Aa pa`enanaI cacaa- krao Anao tamaarao inaYkYa- naIcao laKaao:   
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

__________________________________________________ 

 

ivaBaaga 4  
naIcaonaI pa`aqa-naamaaM Abdula–baha yauvaanaao maaTonaI taomanaI koTlaIk AaSaaAao vya>ta kro Co: 

“ho dyaaLau {evar! Aa naanakDa paxaIAaomaaMqaI droknao idvya paaMKaaonaI Aok Aok JaoD pa`dana krvaanaI 
kRpaa kr, Anao taomanao AaQyaaitmak Sai>ta Aapa JoqaI taoAao Aa AnaMta AMtairxamaaM ]Dana BarI Sako 
Anao AaBaa saama`ajyanaI ]Mcaa{AaomaaM ivahar krI Sako. 
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“ho svaamaI! Aa kumaLaa CaoDnao Sai>ta Aapa JoqaI taomaaMqaI drok CaoD laIlauCma, GaTadar Aok 
fLadayaI vaRxa banaI Sako. taarI idvya saonaanaI Sai>taqaI Aa AatmaaAaonao ivaJyaI banaava, JoqaI taoAao 
BaUlacaUk Anao A&aanataanaI taaktaaonao kcaDI Sako taqaa Baa{caara Anao maaga-dSa-nanaa QaaorNaaonaI QaJa 
lahoravaI Sako; JoqaI taoAao vasaMta%taunaI PvanadayaI vaayau lahoraonaI Joma maanava Aatmaa #paI vaRxaaonao 
navasfUita- Anao navaPvana pa`dana krI Sako Anao vasaMtanaa vaayaranaI Joma tao xao~anaI BaUimanao laIlaICma 
Anao FLa$upa banaavaI Sako.  

“tauM Sai>taSaaLaI Anao baLaSaaLaI Co; tauM dataa Anao sava-–pa`omaaLa Co.” 2 

 

1. ]parao>ta AvatarNanaa AaQaaro naIcaonaa vaakyaao paUra krao: 

k.  JoAao taomanaI pa`arMiBak yauvaanaImaaM Co taomanaI Abdula–baha Aovaa paxaIAao saaqao taulanaa kro Co 
Jomanao _______________ naI JaoDnaI J#r Co Anao taomanao _____________ 
Aapavaa maaTo parmaoevarnao ivanaMtaI kro Co JoqaI taoAao  Aa AnaMta 
AMtairxamaaM_______________ BarI Sako Anao AaBaa saama`ajyanaI ]Mcaa{AaomaaM 
________________ krI Sako. 

Ka.  JoAao taomanaI pa`arMiBak yauvaanaImaaM Co taomanaI taoAao kumaLaa____________ saaqao taulanaa 
kro Co Anao taomanao Sai>ta Aapavaa maaTo parmaoevarnao pa`aqa-naa kro Co JoqaI taomaaMqaI drok 
JNa___________________Aok ______________ banaI Sako. 

ga.  taomanao ivaJyaI banaavavaa maaTo Abdula–baha parmaoevarnao yaacanaa kro Co JoqaI taoAao 
_____________ Anao  ___________ naI ______________nao kcaDI 
Sako Anao laaokao samaxa ____________ Anao _____________ naa 
___________ naI QaJa lahoravaI Sako. 

Ga.  taoAao pa`aqa-naa kro Co ko taoAao _____________ naI PvanadayaI ____________ 

naI Joma ________________ #paI vaRxaaonao _____________ Anao 
______________ pa`dana krI Sako Anao _____________ naI Joma tao xao~anaI 
BaUimanao ______________ Anao ______________ banaavaI Sako. 

2.  Aa pa`aqa-naamaaM Abdula–baha parmaoevarnao yaacanaa kro Co ko taoAao yauvaanaaonao AaQyaaitmak Sai>taAaonauM 
vardana Aapao. naIcaonaa paOkI kaonao tamao AaQyaaitmak Sai>ta saaqao sausaMgata maanaao Cao? 

 _____ ]WoSanaI mahanataa   _____ drIyaadIlaI 

_____ {evar par Baraosaao   _____ BaBakao 

_____ SauQQataa    _____ kaya- paUNa- krvaanaao _@saMklpa 

_____ lauccaa{    _____ ]mada-maanaisaktaa 

_____ spaQaa-tmaktaa    _____ ]dartaa 

_____ AKaMDtaa    _____ baIJa ]par vaca-sva JmaavavaanaI {cCa 
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_____ sadacarNa    _____ _@taa Anao _@inaEcaya 

_____ saMsaairk mahtvaakaMxaa   _____ ivanama`taa 

_____  saamaaiJk maaoBaanaI laalasaa  _____ paaotaanaI isaQQaIAaomaaM gava- krvaao 

_____ {evarnaao pa`oma    _____ GamaMD 

_____ vaOBava–ivalaasa pa`tyao pa`oma  _____ AaSayanaI SauWtaa 

3.  Aa pa`aqa-naamaaM, Abdulabaha parmaoevarnao yaacanaa kro Co ko taoAao yauvaanaaonao BaUlacaUk Anao A&aanataanaI 
taaktaaonao kcaDI naaMKavaanaI xamataa pa`dana kro. naIcaonaa paOkI k{ xamataaAao yauvaanaaonao AovaI taaktaao 
saamao saMGaYa- krvaa madd#pa qaSao tao na>kI krao: 

_____ Kara–KaaoTa vaccaonaao Baod paarKavaanaI xamataa 

_____ caalaakIqaI baIJanao pa`Baaivata krvaanaI xamataa  

_____ gahna ivacaaraonaI spaYT rItao rJuAata krvaanaI xamataa 

_____ paUva-ga`hnao AaoLaKavaanaI Anao taonaa par ivaJya maoLavavaanaI xamataa 

_____ BaaOitak saaQanaaonaao yaaogya ]payaaoga krvaanaI xamataa 

_____ paaotaanaa vyai>tagata ]WoSaaonaI pa`aipta maaTo baIJa ]par AMkuSa raKavaanaI xamataa 

_____ paaotaanaI inamna pa`kRita /svaBaavanaa Aavaogaao ]par ivaJya maoLavaanaI xamataa 

_____ ivacaaraonaI AoktaamaaM yaaogadana AapavaanaI xamataa 

_____ paaotaanaa inaNa-yamaaM taTsqa rhovaanaI xamataa 

_____ nyaayamaaM AiBavaRiQQa krvaanaI xamataa 

4.  Aa pa`aqa-naamaaM, Abdulabaha parmaoevarnao yaacanaa kro Co ko taoAao yauvaanaaonao Baa{caara Anao         
maaga-dSa-nanaI QaJa lahoravavaanaI xamataa pa`dana kro. naIcaonaa paOkI k{ xamataaAao yauvaanaaonao Aavaa 
pa`yatnaaomaaM madd#pa qaSao tao na>kI krao: 

_____ima~ataanaa baMQana baaMQavaanaI xamataa 

_____baIJanao QyaanapaUva-k saaMBaLavaanaI xamataa 

_____SaaMita Anao saMyamaqaI ksaaoTIAaonaao saamanaao krvaanaI xamataa 

_____baIJanaa daoYaao Anao xaitaAaonao SaaoQaI ka@vaanaI xamataa 

_____baIJanaa daoYaao Anao xaitaAaonaI AvagaNanaa krvaanaI xamataa 

_____ina:svaaqa- Baavao samaaJnaI saovaa krvaanaI xamataa 

_____baIJanaI safLataamaaM AanaMd maoLavavaanaI xamataa 

_____baIJamaaM AaSaa JgaaDvaanaI xamataa 
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_____baIJa saaqao sahkar saaQavaanaI xamataa 

_____baIJanaa klyaaNanaao KaUba AaoCa ivacaar saaqao paaotaanaa svaaqa-maaM AiBavaRiQQa krvaanaI   

  xamataa 

_____ paaotaanaa samaudayanaa klyaaNamaaM AiBavaRiQQa krvaanaI xamataa 

 

ivaBaaga 5 
paaClaa bao ivaBaagaaomaaM AapaNao Jo AvatarNaaonaao AByaasa krI gayaa tao AapaNanao Aovaa koTlaak 

laxaNaaomaaM AMta:d\iYT paUrI paaDo Co Jonao yauvaanaaoAo QaarNa krvaa Jao{Ao. spaYT Co ko yauvaanaao paMdr vaYa-naI vayao 
pahaocataanaI saaqao J, taomanaI paasaoqaI GaNaI Apaoxaa raKavaamaaM AavaSao. KaroKar, AapaNao JaNaIAo CIAo ko 
paiva~a laKaaNaaomaaM paMdr vaYa-naI vayanaao pairpakvataanaa pa`arMBanaI vaya tarIko ]llaoKa krvaamaaM Aavyaao Co. Aa 
vayao Aok vyai>ta maaTo pa`aqa-naa Anao ]pavaasa Jovaa baha{ kayada frPyaata banaI Jaya Co. saM>`aMitakaLaqaI 
pairpakvataa ivaSao Abdulabaha kho Co:  

“Aok duQa paItau baaLak ivaiBanna SaarIirk taba>kamaaMqaI pasaar qaaya Co, pairpakvataanaI vayao pahaocao 
tyaaMsauMQaI tao drok taba>kamaaM vaRiQQa Anao ivakasa paamao Co. Aa taba>>o pahaoMcataaM tao AaQyaaitmak Anao 
baaOiQak saMpaUNa-taaAao pa`diSa-ta krvaanaI xamataa pa`apta kro Co. taonaamaaM samaJdarI, bauiQQamataa Anao 
&aananaao pa`kaSa doKaavaa laagao Co Anao taonaa AatmaanaI Sai>taAao AnaavaRta qaaya Co.” 3 

Anao jyaaro Aok vyai>ta pairpakvataanaI vayao pahaoMcao Co tyaaro, Abdulabaha kho Co ko,  

“tao caIJaonaI vaastaivaktaa Anao AaMtairk hkIktaao ivaSao samaJo Co. KaroKar, taonaI samaJdarI, taonaI 
laagaNaIAao, taonaa inaYkYa- Anao taonaI SaaoQamaaM, pairpakvataa paCInaa taonaa Pvananaao drok idvasa taonaa 
paholaaMnaa Aok vaYa- samaana haoya Co.”4 

1. yauvaanaaonao lagataa Aovaa Anaok ivacaarao Co JonauM Abdulabahanaa ]parao>ta ivaQaananaa pa`kaSamaaM 
ivaelaoYaNa krI Sakaya Co. tamaara matao naIcaonaa paOkI kyaa vaa>yaao paMdr vaYa-naI Aok vyai>tanao laagau paDo 
Co? 

_____ taonaI paasao Pvana Anao maRtyaunaa Aqa- ivaSao icaMtana krvaanaI AaQyaaitmak xamataa haoya Co. 

_____ tao gahna ivaYayaao ivaSao tyaaro J ivacaar krI Sako Co jyaaro taonao rmauJ#paI vas~amaaM pa`stauta         
  krvaamaaM Aavao Co. 

_____ taonaI paasao taonaa Pvananao pa`Baaivata krtaa pairbaLaaonao SaaoQaI ka@vaanaI Anao taonauM ivaelaoYaNa  
      krvaanaI baaOiQak xamataa haoya Co. 

_____ taonaI paasao pairEamapaUva-k kama krvaanaI xamataa haoya Co. 

_____ taonaI paasao mauSkola paDkaraonaao saamanaao krvaanaI xamataa haoya Co. 

_____ taonaI paasao baaLakaonaI AaQyaaitmak koLavaNaInaa vagaao-nauM AayaaoJna krvaanaI xamataa haoya Co. 

_____ taonaI paasao vaak\paTutaa Anao samaJdarIpaUva-k pa`BauQama-naa iSaxaNaao Anao isaQQaaMtaaonauM vaNa-na  
     krvaanaI xamataa haoya Co.  
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_____ taonao maataa–ipataanaa sahyaaoga Anao pa`omanaI J#r haotaI naqaI. 

_____ tao baha{ kayadaAaonauM paalana krvaanaI JvaabadarI ]paaDI Sako Co. 

_____ taonaI paasao saamaaiJk pa`ik`yaaAaonao samaJvaanaI baaOiQak xamataa haoya Co. 

_____ tao samaaJnaI Aqa-paUNa- saovaamaaM JoaDa{ Sako Co. 
2.  tamao naIcaonaI pa`aqa-naa maao@o krI Sakao Cao: 

“ho pa`Bau! Aa yauvaananao taoJsvaI banaava Anao Aa paamar Pvanao taa#M AaOdaya- pa`dana kr. taonao &aananaI 
baxaIsa Aapa, pa`tyaok pa`ata:kaLao taonao vaQaaranaI Sai>ta Aapa Anao taara saMrxaNanaa AaEayasqaanamaaM 
taonaI saMBaaLa raKa JoqaI tao BaUla rihta banao, paaotaanaI Jatanao taara Qama-naI saovaamaaM samaipa-ta kro, 
maaga- BaUlaolaanao maaga-dSa-na Aapao, Asahayanao naotaRtva pau#M paaDo, baMdIAaonao mau>ta kro Anao gaafola 
laaokaonao JgaaDo, JoqaI saaO kao{ taarI  stauita Anao smarNaqaI AaSaIvaa-idta qaaya. tauM Sai>taSaaLaI Anao 
samaqa- Co.”5 

 

ivaBaaga 6 
navayauvaanaao jyaaro paMdr vaYa-naI vayao pairpa>vataanaao ]Mbarao vaTavaI Jaya Co tyaaro koTlaIk SaarIirk, 

baaOiQak Anao AaQyaaitmak Sai>taAao Aok vyai>tanaa kon$maaM Aavao Co. navaIna xamataaAaonaao ivakasa krvaa maaTo 
taomanao baaLapaNanaa valaNaao, ivacaarao Anao Aadtaao CaoDvaanaI J#r paDo Co. Aok vyai>tanaI yauvaavasqaanaI 
Sa#AataqaI J Aa Sai>taAaonao pa`BauQama- Anao maanavaJatanaI saovaamaaM saaMkLavaanaI Sa#Aata qa{ JvaI Jao{Ao. 
baha]llaah kho Co: 

“Qanya Co tao Jo taonaI yauvaanaInaa pa`arMBamaaM Anao taonaa Pvananaa yauvaakaLamaaM J Aaid Anao AMtanaa 
svaamaInaa Qama-naI saovaa maaTo }Baao qaaya Co taqaa taonaa )dyanao pa`Baupa`omaqaI sauSaaoiBata kro Co. AavaI 
kRpaanauM pa`gaTIkrNa svaga- Anao QartaInauM saJ-na krtaaM vaQaaro mahana Co. Qanya Co tao Jo _@ Co Anao 
klyaaNa qaJao taomanauM Jo ADga Co.” 6 

yauvaanaaonaI drok pao@I wara pa`BauQama-nao Apa-Na krvaamaaM AavataI saovaa pa`gaita maaTo Ainavaaya- Co. 
taomanaa Wara AapavaamaaM Aavataa yaaogadananaa mahtva par Baar AapataaM, SaaoGaI AfondI vataI laoiKata Aok 
pa~amaaM taoAao kho Co, “tao taomanaa KaBao Co ko taoAao pa`BauQama-naa ]WoSaaonao AagaLa vaQaarvaa maaTo pairEama krtaa 
laaokaomaaM ina:svaaqa- saovaanaI caotanaanauM Jtana krvaanaI JvaabadarI laado Co. Aa caotanaa ivanaa kao{paNa kaya-
safLataapaUva-k isaQQa krvauM Sa>ya naqaI.”  

Jo ivaiSaYTtaaAao yauvaanaaonao Kaasa krInao saovaanaa xao~a maaTo sausajJ kro Co taonaa ivaSao baQaI raiYT/ya 
AaQyaaitmak saBaaAaonao saMbaaoiQata Aok saMdoSamaaM ivaeva nyaaya maMidr laKao Co:  

“kiZna pairisqaitaAaomaaM yauvaanaaonaI sahnaSai>ta, taomanaao ]tsaah Anao JaoYa, taqaa paaotaanaI jatanao 
sqaainak pairisqaitaAaonao Anau#pa @aLavaanaI xamataa, navaa paDkaraonaao saamanaao krvaanaI Anao taoAao Jo 
kao{naa saMpak-maaM Aavataa haoya taomanaamaaM huMf Anao ]tsaahnauM isaMcana krvaanaI saaqao, baha{ yauvaanaao 
wara ]dahrNa#5 AovauM AadSa- AacarNa, Apaoixata yaaoJnaaAaonaa AmalaIkrNa maaTo taomanao saxama 
saaQana banaavao Co. KaroKar, Aa ivaiSaYT gauNaaoqaI taoAao Jo kao{ kaya-maaM sahBaagaI banataa haoya taomaaM 
taoAao sau~aQaar ³Aga`NaI´ Anao taonaa pa`ork baLa banaI Sako Co, paCI tao kaya- sqaainak kxaanauM haoya ko 
raiYT/ya kxaanauM.”7 
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Anao ivaevanaa yauvaanaaonao saMbaaoQana krtaaM, ivaeva nyaaya maMidr AagaLa vaNa-vao Co:  

“tamaarI vaastaivaktaa vyaapak rItao ivaivaQa pairisqaitaAao Wara Aakar paamaI haovaa CMtaa rcanaatmak 
badlaava laavavaanaI {cCa Anao Aqa-paUNa- saovaanaI xamataa– baMnao tamaara Pvananaa taba>kanaa laxaNaao 
Co, Jo kao{paNa Jaita ko raYT/Iyataa sauMQaI saImaIta naqaI ko nahI BaaOitak saMsaaQanaao par inaBa-r Co. 
yauvaavasqaanaao ]jJvaLa samayagaaLaao Jonaa tamao baQaa sahBaagaI Cao, taonaao baQaanao AnauBava Co.” 8 

 

1.  ]parao>ta AvatarNaaonaa AaQaaro naIcaonaa vaa>yaao paUra krao: 

k.  JoAao taomanaI yauvaanaI pa`arMBamaaM pa`BauQama-naI saovaa maaTo }Baa qaaya Co Anao taomanaa )dyanao 
pa`Baupa`omaqaI sauSaaoiBata kro Co taoAao ________ Co.  

Ka.  pa`BauQama-naa ]WoSaaonao AagaLa vaQaarvaa maaTo pairEama krtaa laaokao vaccao 
________________ naI ________ nauM Jtana krvaanaI JvaabadarI yauvaanaaonaa 
KaBao rholaI Co. 

ga.  JonauM Jtana krvaanaI JvaabadarI yauvaanaaonaa KaBaa ]par Co, tao ina:svaaqa- saovaanaI caotanaa 
vagar kao{paNa kaya- ____________________ naqaI. 

Ga.  kiZna pairisqaitaAaomaaM yauvaanaaonaI __________ taomanaI ______________ Anao  

_________ivaiBanna yaaoJnaaAaonaa AmalaIkrNa maaTo taomanao saxama saaQana banaavao Co. 

ca.  yaaoJnaaAaonaa AmalaIkrNa maaTonaa saxama saaQana #pao yauvaanaao taomanaI Jatanao sqaainak 
pairisqataIAaonao Anau#pa_________, navaa paDkaraonaao _________ krvaanaI, Anao 
taoAao Jo kao{naa saMpak-maaM Aavataa haoya taomanaamaaM huMf Anao _________ nauM isaMcana 
krvaanaI taomanaI xamataanaao ]payaaoga kro Co.  

  C.  taomanaa ivaiSaYT gauNaaoMqaI yauvaanaao kao{paNa kaya-maaM ______________banaI Sako Co Anao  

   taomaaM taoAao _________ Anao taonaa ___________ banaI Sako Co.  

  J. ivaevaBarnaa yauvaanaaonaI vaastaivaktaa vyaapak rItao ivaivaQa pairisqaitaAao Wara Aakar paamaI  

 haovaa CMtaa _____________ laavavaanaI ________ Anao 
__________________  taomanaa Pvananaa Aa taba>kanaI ivaSaoYataa Co.  

 

ivaBaaga 7 
saamaanya rItao yauvaanaao Wara AapavaamaaM AavataI saovaa saaqao Anaok Kyaalaao saMkLaayaola Co, JomaaM 

svayaMsFurNaa, ]<aoJnaa,Anao klpanaanao zuMTvaI laotaI kao{paNa saMBavanaanauM AnausarNa krvaanaI svataM~ataa saamaola 
Co. Aa Kyaalaaonao saovaa saaqao JaoDvauM Amauk AMSao yaqaaqa- haovaa CtaaM, taonaa ]par vaQaaro paDtaao Baar naih 
AapavaanaI AapaNao kaLaP raKavaI Jao{Ao. pa`ik`yaanaa sva#panauM mahtva BaUlaI J{nao taqaa paQQaitasar kaya- maaTo 
J#rI iSasta SaIKavaanaI AavaSyaktaanaI AvagaNanaa krInao yauvaanaaonaI pa`vaRi<aAaonao ]<aoJnaapaUNa- GaTnaaAao ko 
pa`saMgaaonaI EaoNaI sauMQaI J isaimata krI dovaanaI TovamaaM paDvauM KaUba sarLa Co. AovaI paQQaitasar pa`i>`yaaAao ivaSao 
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ivacaar krao Jonaa Wara gaamaao ko mahaollaanaa AaQyaaitmak paayaanao maJbaUta krvaa maaTo laagau krI Sakaya –
daKalaa tarIko, baaLakaonaI AaQyaaitmak koLavaNaI, saamaudaiyak PvananauM _i@krNa, Anao maanava saMsaaQananaao 
ivakasa. hvao Aa paaZya>`manaao AByaasa krtaa tamaara ima~aao saaqao maLaInao yauvaanaao Wara haqa QarI Sakaya Aovaa 
koTlaak saovaa kayaao- ivaSao ivacaar krao Jo Aa pa`i>`yaaAaomaaM faLaao Aapataa haoya. SauM Aa pa`vaRi<aAao AanaMd maaTo 
AnaukuLa naqaI? SauM tao svayaMsfurNaanaa sauyaaogya starnao Anaumaita Aapataa naqaI? SauM tao iSastabaQQa rItao laovaamaaM 
Aavataa pagalaaM Wara saJ-naatmaktaanao pa`aotsaahna Aapataa naqaI? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 8  
AapaNao GaNaIvaar saaMBaLaIAo CIAo ko yauvaavasqaa taOyaarInaao samaya Co. Aa ivaQaana KaroKar saacau Co. 

AaJo duinayaamaaM J#rI Aovaa pairvata-naao tarf inado-Sa krtaaM, ivaeva nyaaya maMidr laKao Co ko             
“samaaJnaI kamagaIrImaaM Aavanaar pairvata-na, inaiEatapaNao Anao maaoTa pa`maaNamaaM yauvaanaaonao vaarsaamaaM pa`apta 
qanaar ivaeva maaTo taomanaa Wara krvaamaaM AavataI taOyaarIAaonaI Asarkarktaa par inaBa-r hSao.” taoqaI, AapaNao 
pa`ena krvaao Jao{Ao ko, yauvaanaaonao vaarsaamaaM pa`apta qanaar ivaeva maaTo taoAao taomanaI jatanao kovaI rItao ]<ama rItao 
taOyaar krI Sako Co? ivaeva nyaaya maMidr Wara laoiKata Aok saMdoSa vaNa-vao Co:  

“kao{ paNa vyai>ta, caaho tao baha{ haoya ko naih, taonaI yauvaavasqaanaa vaYaao-maaM tao Anaok mahtvapaUNa- 
inaNa-yaao krSao Jo taonaa PvananaI idSaa inaQaa-irta krSao. Aa vaYaao- drimayaana tao maaoTo Baagao taonaa 
Pvananaa kaya-naI pasaMdgaI kro Co, taonaao AByaasa paUrao kro Co, taonaI AaPivaka kmaavavaanaI Sa#Aata 
kro Co, ivavaah kro Co, Anao taonaa pairvaarnaa paalana–paaoYaNanaI Sa#Aata kro Co. saaOqaI mahtvapaUNa- 
vaata Co ko, Aa samayagaaLaa drimayaana taonauM magaJ saaOqaI vaQaaro pa`enaao kro Co Anao Aovaa AaQyaaitmak 
ga uNaa o M  Apanaavavaamaa M Aava o Co Jo vyai>tanaa Baaiva AacarNana o maaga -dSa -na AapaSa o .”9 

Aa saMdBa-maaM, Qama-saMrxak vataI laoiKata Aok pa~a, BaivaYya maaTonaI yauvaanaaonaI taOyaarInaa Baaga#pao 
taomanaI baaOiQak Anao AaQyaaitmak xamataaAaonaao ivakasa krvaanaI J#rnaao saMdBa- Aapao Co. Aa pa~a kho Co ko, 
“tamaaro sausaJJ qavauM Jao{Ao. tamaaro tamaarI baaOiQaknaI saaqao saaqao AaQyaaitmak paasaanaao samaana rItao ivakasa 
krvaao Jao{Ao.”  
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GaNaIvaar pa`BauQama-naI saovaa Anao AByaasa–paCI tao SaOxaiNak, vyavasaaiyak ko QaMQaakIya haoya– vaccaonaa 
sabaMQanao lagataa pa`ena ivaSaonaI cacaa-nao Jnma Aapao Co. GaNaIvaar spaYT haotauM naqaI ko Kaasa krInao yauvaanaaoAo 
drok kaya- maaTo taomanaI koTlaI Sai>tanaao ]payaaoga krvaao Jao{Ao. taomaaM Aok AitarokpaUNa- Aok tarfI salaah 
AovaI hao{ Sako Co ko, yauvaanaaonao taomanaI jatanao saMpaUNa-paNao AByaasa maaTo samaipa-ta krI dovaanaI Anao  taoAao 
Pvananaao vaQaaro AnauBava maoLavaI lao tyaaM sauMQaI taomanao saovaanaa Aok ko vaQaaro xao~aaomaaM gaMBaIrtaaqaI Baaga laovaanaI 
pa`itaxaa krvaanaI salaah AapavaI. Aa saacau Co ko, drok ikssaamaaM, paaotaanaI Sa>yataaAaonaI pairiQamaaM iSaxaNa 
pa`apta krvaa Anao paaotaanaI AaPivaka maaTo kao{ QaMQaao ko vyavasaaya krvaanaI pa`vaRi<anao paUrtauM mahtva AapavauM 
Jao{Ao. Aama CtaaM, ivaeva nyaaya maMidr kho Co tao mauJba,  

“yauvaavasqaanaa fLadayaI vaYaao-nao maa~a BaivaYyanaI taOyaarInaao Aok tabakkao maanaInao caalavaaqaI, 
taomanaamaaM ivapaUla pa`maaNamaaM rholaI saJ-naatmak SaiktaAaonaI AvagaNanaa qa{ Sako Co. AaKaro jao{Ao 
taao, pa`BauQama-naa Sa#Aatanaa SaurvaIraomaaMqaI Anaok s~aI–pauruYaao yauvaanaao htaa Jo taomanaa parma 
ipa`ya<amanaa maaga-maaM mahana<ama kayaao- isaQQa krvaa }Baa qayaa htaa.”10 

baIJuM Aita>`maNa hao{ Sako Co ko, yauvaanaaonao SaOxaiNak AByaasa ko vyvasaaiyak taalaImanaI AvagaNanaa 
krInao, Kaasa krInao Aa taknaa samayamaaM taomanaI saMpaUNa- Sai>taAaonaao saovaanaa xao~amaaM ]payaaoga krvaa  
pa`aotsaaihta krvaamaaM Aavao. paaClaa ivaBaagaaomaaM AapaNao Jonaao AByaasa krI gayaa CIAo taovaa Anaok fkraAao 
spaYT kro Co ko, saovaa drok yauvaananaa PvananauM kon$ haovau Jao{Ao. saovaanaI saGana AvaiQa, paCI taomaaM 
AByaasamaaM ivarama laovaanaao samaavaoSa qataao haoya ko naih, taomanaI taOyaarInauM AmaUlya tatva hao{ Sako Co” tao paNa 
spaYT Co. taonaI saaqao ivaeva nyaaya maMidr Avalaaokna krtaa kho Co:  

“saovaanaa maaga-maaM Jo laaokao GaNauM vaQaaro yaaogadana AapaI Sako Co taomanaI paasaoqaI mahana kayaao-naI Apaoxaa 
krvaI ]icata Co tyaaro, kyaao ivakasa pairpa>vataa tarf la{ Jaya Co taonao lagataa saMikNa- $YTkaoNa 
ApanaavavaaqaI ima~aaoAo taomanao saurixata raKavauM Jao{Ao. AavaagamananaI svataM~ataa Anao samayanaI ]palaibQa 
Anaok yauvaanaaonao AavaI rItao saovaa krvaa yaaogya banaavao Co Jo samaudayanaI J#rIyaataao saaqao pa`tyaxa rItao 
saMkLaayaolaI Co, parMtauM jyaaro taoAao Pvananaa baIJa dSakamaaM AagaLa Jaya Co tyaaro taomanaI ixaitaJao bahaoLaI 
qaaya Co….  taomanaI samaxa ]palabQa Sa>yataaAao Anausaar Anaok laaokao maaTo SaOxaiNak ko vyavasaaiyak Aovaa 
AagaLanaa AByaasanaI taatkailak pa`aqaimaktaa hSao…. taomanaa vayask Pvana ivaSao taoAao Jo mahtvapaUNa-  
inaNa-ya kro Co tao inaQaa-irta krSao ko, pa`Baunaa Qama- pa`tyaonaI taomanaI saovaa taomanaa yauvaa– kaLanaao Aok TUMkao Anao 
yaadgaar AQyaaya hSao ko taomanaa dunyavaI AistatvanauM Aok inaQaa-irta kond/ibaMdu, Aok Aovaao laonsa  Jonaa Wara 
baQaa kayaao- koind/ta qaaya Co.”11 

iSaxaNa Anao saovaa vaccaonaa saMbaMQa ivaSao AagaLa ivacaar krIAo taonaa paholaaM, tamao AihM qaaoDao ivarama 
laovaanaI Anao Aok naanaao fkrao laKavaanaI {cCa raKaSaao Jo, yauvaavasqaa Ao taOyaarInaI AvaiQa Co taonaao Aqa- SauM 
Co taonao lagataI tamaarI samaJ dSaa-vataao haoya.  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 9  

Collaa ivaBaagamaaM tamao Jo fkrao laKyaao Co tao SaOxaiNak AByaasa Aqavaa vyavasaaiyak ko QaMQaakIya 
taalaIma maoLavaInao, yauvaanaaonao vaarsaamaaM pa`apta qataa ivaeva maaTo taomanaI Jatanao taOyaar krvauM taomanaa maaTo koTlauM 
mahtvanauM Co taonaa ]par Baar Aapataao hSao taomaaM kao{ SaMka naqaI. parMtauM tamao inaiecatapaNao QyaanamaaM laIQauM hSao ko 
AByaasa drimayaana pa`BauQama-naI saovaanao ‘sqaigata’ krI Sakaya naih. AavauM valaNa vyai>tanaI ]Mmar saaqao 
BaivaYyamaaM satata AagaLa J{ Sako Co Anao GaNaIvaar ]tsauktaaqaI saovaa krvaanaI yaaogya pairisqaitaAaonaI 
pa`itaxaanaao PvanaBar kao{ AMta Aavataao naqaI. iSaxaNanaI jyaaro paustakIya &aananaa sadBa-maaM J vyaaKyaa 
krvaamaaM Aavao Co tyaaro AByaasa Anao saovaa vaccaonaa sabaMQanaao Aavaao Kyaala ivakasa paamaI Sako Co. parMtauM jyaaro 
AapaNao saovaanao Aok Aovaa kaya-xao~a tarIko Jao{Ao CIAo JomaaM &aananaao vyavahairk Amala krvaamaaM Aavao Co 
Anao taonaaqaI bauiQQama<aanaao ivakasa qaaya Co, tyaaro AavaI ivacaarQaaranao sarLataaqaI dUr krI Sakaya Co Anao 
saovaanaao BaivaYyanaI taOyaarInaI kao{paNa saMgaIna pa`ik`yaanaa Aok Baaga tarIko naih parMtauM taonaa kon$ibaMdu tarIko 
ivacaar krvaamaaM Aavao Co. KaroKar, jyaaro yauvaavasqaanaI Sa#AatamaaM J pa`BauQama-naI saovaanaI Sa#Aata qa{ Jaya 
Co, tyaaro tao sapaUNa- Pvana maaTo Aok maaga-dSa-k isaQQaaMta banaI Jaya Co, Anao tao vyai>tanao taonauM yaaogya xao~a 
na>kI krvaa Anao taonaI idSaaAao spaYT krvaa saxama banaavao Co.  

Aa baaoQa sahJ rItao Aok pa`ena tarf la{ jayaCo ko yauvaanaaoAo kovaI rItao pa`BauQama-naI saovaa maaTo taomanaI 
xamataaAaonaao ivakasa krvaanaI taOyaarI krvaI Jao{Ao. Aovaao ivacaar krvaao sarLa Co ko baha{ samaudayanaI 
ivaiBanna saBaaAaomaaM Baaga la{nao, JomaaM taomanaa saaqaIAao saaqao maLaInao samaya pasaar krvaanaI taomanaI sahJ 
{cCanao saMtaaoYa maoLavavaanaao saamaola Co, taonaaqaI yauvaanaao taomanaI xamataaAaonaao ivakasa krSao Anao saovaamaya 
Pvana maaTo taomanaI Jatanao sauyaaogya rItao taOyaar krSao. Aama CtaaM, paiva~a laKaaNaao saUcana kro Co ko AavaI 
AnaaOpacaairk iSaxaNa pa`ik`yaa J#rI haovaa CMtaa,tao payaa-pta naqaI.  

Jao AapaNao taomanaa pa~aaonaao kaLaPpaUva-k AByaasa krISauM taao samaP SakISau ko SaaoGaI AofondInaI AaSaa 
Co ko, yauvaanaao  pa`BauQama-naa iSaxaNaaomaaM “sauiSaixata Anao pa`iSaixata” banao taqaa taoAao pa`BauQama-nauM “gahna” Anao 
“saMgaIna” &aana pa`apta kro. taonaI saaqao, taomanaa samaudayanaI kaya-pa`vaRitaAaomaaM “sai>`ya, sa)dya Anao satata 
sahBaagaItaa” Wara taoAao SaIKao taonaa maaTo taomanao pa`aotsaahna Aapao Co. taonaa saMdBa-maaM, taoAao vaNa-vao Co ko 
saamaudaiyak Pvana “Aok Ainavaaya- pa`yaaogaSaaLaa” paUrI paaDo Co, JyaaM yauvaanaao pa`BauQama-maaMqaI taomaNaoM SaIKaolaa 
“isaQQaaMtaaonao PvanamaaM Anao rcanaatmak i>`yaamaaM pairvaita-ta” krI Sako Co. taoAao inado-Sa kro Co ko, “Aa saPva 
rcanaanaao Aok saacaao ihssaao banaInao J taoAao vaastaivak caotanaanao pakDI Sako Co Jo baha{ iSaxaNaaomaaM rholaI 
Co”. Aama, yauvaanaaonao saovaa maaTo taomanaIJatanao sausaJJ krvaamaaM madd krvaa maaTo Aok AaOpacaairk SaOxaiNak 
pa`i>`yaa J#rI Co, Aok AovaI pa`i>`yaa Jo saamaudaiyak PvananaI vaastaivaktaamaaM _@paNao sqaayaolaI haoya. pa`vaRitanao 
Kaatar krvaamaaM AavataI pa`vaRita, AByaasanao Kaatar krvaamaaM Aavataao AByaasa, J#rIyaata paUrI krtaao naqaI.  

ivaeva nyaaya maMidrnaa GaNaaM saMdoSaaAaomaaM AavaI J vaata krvaamaaM AavaI Co. Aok saMdoSa spaYT kro Co 
ko, “Jyaaro AByaasa Anao saovaa AokbaIJa saaqao JaoDayaolaa haoya Co Anao Aok saaqao krvaamaaM Aavao Co tyaaro” 
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samaJdarImaaM maaoTo paayao vaQaarao qaaya Co. “tyaaM, saovaanaa xao~amaaM, &aananaI ksaaoTI qaaya Co, pa`oikTsamaaMqaI 
pa`enaao }Baa qaaya Co, Anao navaa starnaI samaJdarI pa`apta krvaamaaM Aavao Co.” AaOpacaairk paaZya>`maaonaa 
AByaasa wara pa`BauQama-naa maanava saMsaaQananaao ivakasa krvaanaa spaYT ]WoSa saaqao AaKaa ivaevanaa raYT/aomaaM 
taalaIma saMsqaaAaonaI sqaapanaa krvaamaaM AavaI Co. drok JgyaaAo vaQataI JtaI saMKyaamaaM laaokao saovaa maaTonaI 
taomanaI xamataanaao ivakasa krvaa maaTo Aok paQQaitasar SaOxaiNak pa`ik`yaamaaM JaoDayaolaa Co, Anao yauvaanaao Aa 
pa`ik`yaamaaM saaOqaI AagaLa r(a Co. taalaIma saMsqaanaI AoJnsaInaa saMdBa-maaM ivaeva nyaaya maMidr vataI laoiKata Aok 
pa~a vaNa-vao Co ko:   

“tao vyai>tanao SaOxaiNak pa`i>`yaamaaM saMlagna krvaanaao pa`yatna kro Co JomaaM saovaanaa saMdBa-maaM sad\gauNaI 
AacarNa Anao sva-iSastanaao ivakasa krvaamaaM Aavao Co, PvananaI AovaI saumaoLapaUNa- Anao AanaMdpaUNa- 
pa`NaalaInaao ivakasa krvaamaaM Aavao Co JomaaM AByaasa, ]paasanaa, iSaxaNa, samaudaya inamaa-Nanao Aok 
saaqao gauMqavaamaaM Aavao Co, taqaa taomaaM saamaanya rItao AovaI baIP pa`i>`yaaAaomaaM saMlagna qavaanaao samaavaoSa 
qaaya Co Jo samaaJmaaM pairvata-na laavavaa maaMgao Co. {evarnaa Sabdao saaqao saMbaMQa Ao SaOxaiNak pa`i>`yaanaa 
kon$maaM Co, JonaI Sai>ta drok vyai>tanao taonaa )dyanao SauW krvaanaI taqaa ‘Anaasa>ta kdma’ saaqao 
saovaanaa maaga- par caalavaanaa taonaa pa`yatnaaonao baLa pau#M paaDo Co.”12 

ivaeva nyaaya maMidr tarfqaI laoiKata Aok baIJa pa~amaaM taoAao kho Co:  

“…taalaIma saMsqaananaa paaZya>`maaonaao ]WoSa vyai>tanao saovaanaa maaga- ]par kayama krvaanaao Co JomaaM 
saovaa Wara QaIro QaIro gauNaao Anao valaNaao, kaOsalyaao Anao xamataaAao pa`apta krvaamaaM Aavao Co  –AovaI 
saovaa Jo Aaga`hI svaaqa-nao dbaavaI dovaa maaTo, taonaI kodmaaMqaI ]par ]ZvaamaaM vyai>tanaI madd krvaa 
maaTo taqaa taonao samaudaya inamaa-NanaI Aok gaitaSaIla pa`i>`yaamaaM JaoDvaa maaTo J#rI Co”13 

       Anao, duinayaaBarnaa yauvaanaaonaa samauhnaao saMdBa- AapataaM, ivaeva nyaaya maMidr laKao Co ko: 

“taoAao gamao tyaaMqaI Aavataa haovaa CtaaM –taomaaMqaI drok yauvaana taomanaa samaudayanaI saovaa maaTo taomanaao 
samaya Anao Saikta, kaOsalyaao Anao xamataaAaonao samaipa-ta krvaanaI AiBalaaYaa dSaa-vaSao. taomaaMqaI GaNaanao 
Jao Avasar AapavaamaaM Aavao taao taoAao taomanaa Pvananaa Amauk vaYaao- ]BartaI pao@Inaa baaLakaonaI 
AaQyaaitmak koLavaNaInaa kaya-maaM KauSaI KauSaI samaipa-ta krSao. Aama, duinayaanaa yauvaanaaomaaM samaaJnauM 
pairvata-na krvaanaI xamataanaao Apaar KaJanaao Co Anao taoAao Aa KaJanaanao ]payaaogamaaM laovaanaI pa`̀itaxaa 
krI r(a Co, Anao drok saMsqaaAo Aa xamataanao ivamau>ta krvaanaa kaya-nao paiva~a kta-vya samaJvauM 
Jao{Ao.”14 

 

ivaBaaga 10  

AapaNao Collaa bao ivaBaagamaaM Jao{ gayaa CIAo tao mauJba, kao{paNa pairisqaitanaao ivacaar krtaI vaKatao 
AapaNao kaLaP raKavaI Jao{Ao ko, AapaNao taonao Alaga Alaga BaagaaomaaM ivaBaaiJta krInao Jaovaanaao pa`yatna 
naih krIAo ko JonaaqaI AapaNao AapaNaa Pvananaa ivaiBanna tatvaaonao Alaga Alaga BaagaaomaaM ivaBaaiJta krvaa 
laagaIAo, Jo ibanaJ#rI ivaraoQaaBaaYa tarf la{ Jaya. saamaanya rItao, maanava magaJ Aa duinayaanao ivaiBanna 
BaagaaomaaM ivaBaaiJta krvaanauM valaNa Qaravao Co. vaastaivaktaa -BaaOitak, saamaaiJk ko AaQyaaitmak -AoTlaI 
ivaSaaLa Co ko taonao saMpaUNa-taamaaM samaJvauM kZIna Co. taoqaI taonaa GaTkaonao samaJvaanaa hotauqaI taonao ivaiBanna 
BaagaaomaaM ivaBaaiJta krvauM tak-saMgata Co. Aama CtaaM, vaastaivaktaanaI AKaMDtaanao QyaanamaaM laIQaa vagar AavauM 
krvaamaaM Aavao tyaaro mauSkolaI ]BaI qaaya Co. ivaiBanna JaitaAao, rMgaao, raiYT/yataa Anao Qamaao-naa laaokao vaccaonaao 
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saMGaYa- AovaI koTlaIk samasyaaAaonaa ]dahrNa Co Jo Aistatvanaa KaMiDta KyaalaaomaaMqaI Jnmao Co - karNako maanava 
JaitanaI Aoktvataa Aok vaastaivaktaa Co Anao Jaita, vaNa- Anao raiYT/yataanao AaQaaro taonauM ivaBaaJna Ao maanava 
mananaI ]paJ Anao AOitahaisak pairisqaitaAaonauM pairNaama Co.   

 Jao AapaNao kaLaP nahI raKaIAo Anao AapaNaa Pvananaa saMdBa-maaM Aavaao KaMiDta AiBagama 
ApanaavaIAo taao AovaI iwQaaAao ]tpanna qa{ Sako Co Jo maaoToBaagao kalpainak haoya Co. kama, navaraSa, 
paairvaarIk Pvana, AaQyaaitmak Pvana, SaarIirk svaasqya, baaOiQak kayaao-, vyai>tagata ivakasa, saamauihk 
ivakasa Jovaa ivaiBanna GaTkao saaqao maLaInao AapaNaa AistatvanaI rcanaa kro Co. jyaaro AapaNao Aavaa Baagaaonao 
vaastaivaktaa maanaI la{Ao CIAo tyaaro AapaNao Anaok idSaaAaomaaM KaMocaataa haovaanaao AnauBava krIAo CIAo 
Anao Pvananaa ivaiBanna GaTkaonaI J#rIyaatamaaMqaI Jonao J#rI gaNataa hao{Ao taonaao pa`itaBaava Aapavaanaao 
pa`yatna krIAo CIAo. AapaNao parspar ivaraoQaI laagataa ]WoSaaoqaI iWQaa AnauBavaIAo CIAo: SauM pa`BauQama-naI saovaa 
krvaa maaTo maaro maara pairvaarnaao tyaaga krvaao Jao{Ao? SauM pa`BauQama-naI saovaa maara baaLakaonaao ]Cor krvaanaa 
maara pa`yatnaaomaaM hstaxaopa naih kro? AapaNaI samaxa ]Baa qataa Anaok pa`enaaonaa Aa bao ]dahrNa Co.  

AapaNao ]BaI krolaI iWQaaAaonaao ]kola laavavaa maaTo, AapaNao GaNaIvaar AapaNaI ivaiBanna J#rIyaataao 
ko kta-vyaao vaccao samaana QaaorNao AapaNaa samayanauM ivaBaaJna krvaanaao pa`yatna krIAo CIAo. Anya pa`saMgao, 
AapaNao AapaNaa kta-vyaaonaI pa`aqaimaktaa na>kI krI la{Ao CIAo Anao caao>ksa GaDIAo AapaNaa matao saaOqaI 
mahtvapaUNa- laagataa kta-vyaao maaTo AapaNaI Sai>tanaao ]payaaoga krIAo. ina:Sak, samaya Anao Sai>tanauM Qyaana     
paUva-k ivaBaaJna krvauM J#rI Co. parMtauM jyaaro AapaNao AapaNaa Pvananaa Anaok GaTk–tatvaao vaccaonaa AaMtar–
saMbaQaaoqaI saBaana hao{Ao CIAo tyaaro J tao ]payaaogaI paurvaar qaaya Co. Jao AapaNao AKaMDtaanao samaJvaamaaM 
inaYfLa J{Ao CIAo taao, baQaa GaTk–tatvaao vaccao ]tpanna qataao taNaava baocaonaI Anao mauzvaNamaaM vaQaarao kro Co. 

naIcao Pvananaa ivaiBanna GaTk–tatvaaonao JaoDImaaM rJu krvaamaaM Aavyaa Co Jo AokbaIJanaa pa`orkbaLa 
Anao sahayak haovaa jao{Ao, parMtauM GaNaIvaar taonao AokbaIJanaa ivaraoQaI maanavaamaaM Aavao Co. drok JaoDInaI 
naIcao AapavaamaaM Aavaolaa vaa>yaao Pvananaa parspar paUrk maaga- maaTo saanaukuLa ivacaarQaara pa`stauta kro Co ko 
ivaBaagaIkrNanaI vaRi<anauM saucak Co tao na>kI krao. saanaukuLa ivacaarQaaranaI saamao ‘sa’ Anao ivaBaagaIkrNanaI 
vaRi<a saamao ‘iva’ laKaao.  

 

1. pairvaar Anao kama  

⎯  Jao huM maara naaokrI-QaMQaamaaM saKata kama krISa taao, maara pairvaarnao sahna krvauM paDSao. 

⎯  huM GaNaIvaar maara pairvaar saaqao maara kamanaI isaiQQaAao Anao huM Jo paDkaraonaao saamanaao k#M 
CuM taonaI cacaa- k# CuM. 

⎯  maihlaaAao taomanaI karikdI-maaM ]tkRYTtaa haMsala krI Sako Co taomaaM kao{ SaMka naqaI, paNa 
baaLakaonao hMmaoSaa taonaI ikmata caukvavaI paDo Co. 

⎯ Jao manao maara baaLakaonaao saarI rItao ]Cor krvaao haoya taao maaro maara vyavasaaya ivaSao BaUlaI 
JvauM Jao{Ao. 

⎯ huM maara vyavasaayamaaM ]tkRYTtaa pa`apta krI Saku CuM Anao taonaI saaqao maarI paairvaairk 
JvaabadarIAao paNa inaBaavaI Saku CuM. 
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2.  AByaasa Anao pa`BauQama-naI saovaa  

⎯ saovaanaa xao~amaaM padapa-Na krvaa maaTo SaOxaiNak isaiQQa ³karikdI-´ Ainavaaya- Co. 

⎯ AapaNaa AByaasamaaMqaI AapaNao Jo &aana maoLavaIAo CIAo tao saovaanaa xao~amaaM Aok imalakta 
samaana Co, Anao saovaanaa xao~amaaM AapaNao Jo AnauBava maoLavaIAo CIAo tao AapaNaa &aanamaaM 
vaQaarao kro Co. 

⎯ Jao AapaNao KaroKar pa`BauQama- maaTo AapaNaIJatanao samaipa-ta krvaa {cCtaa hao{Ao taao AapaNao 
AapaNaao AByaasa CaoDI dovaao Jao{Ao. 

⎯ pa`BauQama-naa iSaxaNaaonaao AByaasa krvaao Anao taonaao Aovaa pa`yatnaaomaaM Amala krvaao Jo duinayaanaI 
pa`gaitamaaM AiBavaRiQQa krtaa haoya, Ao AapaNaI Aok savaao-cca mahtvaakaMxaa Co.   

⎯ AapaNaa samaudayaaonaa klyaaNamaaM vaQaarao krvaanaa hotauqaI AapaNao Jo saovaanaao gaaLaao samaipa-ta 
krIAo CIAo tao AByaasanaa sauyaaogya xao~anaI pasaMdgaI krvaamaaM AapaNaI madd krSao. 

3. baaOiQak ivakasa Anao AaQyaaitmak gauNaaonaao ivakasa  

⎯ satyanaI svataM~a SaaoQa krvaa maaTo baaOiQak ivakasanaI saaqao AaQyaaitmak gauNaaonaao ivakasa paNa J#rI 
Co. 

⎯ baaOiQak ivakasa maaTo nyaaya, pa`maaiNaktaa, Anao paUva-ga`hnaao tyaaga J#rI Co. 

⎯ AaQyaaitmak rItao ivakasa krvaa maaTo, vyai>taAo taonaI bauiQQama<aanaI AvagaNanaa krvaI 
Jao{Ao. 

⎯ AapaNauM magaJ Anao )dya AokbaIJaqaI Alaga naqaI; tao Aok J vaastaivaktaa - AapaNaa 
Aatmaanaa paUrk Anao paspar sabaMiQata GaTkao Co. 

⎯ saBaana &aana Anao saara kayaao- Wara AaQyaaitmak gauNaaonaao ivakasa qaaya Co.  
4    BaaOitak Pvana Anao AaQyaaitmak Pvana 

⎯ AaQyaaitmak ivakasa krvaanaa hotauqaI AapaNao BaaOitak sauKanaao tyaaga krvaao Jao{Ao. 

⎯ vaRQQaavasqaa Aavao tyaaM sauMQaI AapaNao AaQyaaitmak caIJaoqaI dUr rhovauM Jao{Ao; yauvaavasqaa 
drimayaana AapaNao BaaOitak pa`gaita krvaa maaTo drok taknaao laaBa ]Zavavaao Jao{Ao. 

⎯ AaQyaaitmak caIJao tarf Qyaana Aapavaa maaTo taOyaar qataa paholaaM laaokaonaI BaaOitak J#iryaataao 
paUrI qa{ JvaI jao{Ao. 

⎯ Aa BaaOitak JgatamaaM, Pvananaao ]do\Sa AaQyaaitmak gauNaao Anao Sai>taAaonaao ivakasa krvaanaao 
Co. 

⎯ Aa BaaOitak JgatamaaM, Pvananaao ]do\Sa sada ivakisata saMskRitanao AagaLa la{ Jvaanaao Co.  

⎯ AapaNao Aa Jgatanaa baQaa vardanaao³sauKa´naao AanaMd maaNavaao Jao{Ao, parMtauM  BaaOitak 
{cCaAaonao AapaNaa )dyaao par kbaJao JmaavavaanaI Anao AapaNanao parmaoevarnaI samaIpa 
JvaaqaI raokvaanaI maMJurI AapavaI Jao{Ao naih 
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ivaBaaga 11 
Aa AokmamaaM AapaNao ikSaaoraonaa Aovaa gauNaao ivaSao vaQaaro ivacaar krtaa naqaI Jo taomanauM vaNa-na kro Co 

parMtauM Aovaa laxaNaao ivaSao ivacaar krIAo CIAo Jonaao paiva~a laKaaNaao, yauvak Anao yauvataIAaonao taonaao ivakasa 
krvaa saUcana kro Co. AapaNao bao AvatarNaaonaa AByaasaqaI taonaI Sa#Aata krI htaI JonaaqaI AapaNanao koTlaak 
laxaNaao ivaSao AMta:_iYT maLaI Co. taonaa paCI AapaNao Jao{ gayaa ko paMdr vaYa-naI vaya Aok vyai>tanaa PvananauM 
Aok ivaSaoYa ibaMdu haoya Co, karNa ko tao pairpakvataanaao ]Mbarao Co, Aovaao samaya jyaaro navaI xamataaAao Anao 
Sai>taAao par Qyaana koin$ta krvaamaaM Aavao Co. AapaNao JaNaIAo CIAo ko pa`BauQama-naa PvanamaaM yauvaanaao koTlaI 
mahtvanaI BaUimaka BaJvaI Sako Co Anao taomanaI Ad\BaUta xamataaAaonao pa`BauQama-naI saovaa tarf daorvaNaI AapavaI 
koTlauM mahtvanauM Co. yauvaanaaonaa Baaiva Pvana maaTo taomanaI jatanao saBaanapaNao taOyaar krvaanaI J#rIyaatanaao paNa 
AapaNao svaIkar kyaao-, Anao AapaNao Jao{ gayaa ko taomanaa AByaasanaI saaqao saovaa paNa Aa taOyaarInaI pa`ik`yaanaao 
Aok AavaSyak ihssaao Co - AaPivaka kmaavavaa maaTo J#rI &aana Anao kaOSalyaao pa`apta krvaa taqaa pa`BauQama-naa 
saovaa kayaao- krvaa maaTo J#rI xamataanaao ivakasa krvaa maaTo Aa baMnnao J#rI Co.  

Aa xaNao Jra qaaoBaInao hmaNaaM sauMQaI tamao Jonaao AByaasa krI gayaa Cao taonaa ]par icaMtana krvauM tamaara 
maaTo ]payaaogaI banaSao. naIcao qaaoDa ivaQaanaao Aapyaa Co. drok vaakya vaaMcaao Anao tao Ka# Co ko naih tao na>kI 
krao. koTlaak ikssaamaaM Jvaaba Aokd\ma spaYT haovaa CtaaM, Amanao AaSaa Co ko tamao AaKaa svaaQyaaya ]par 
paurtauM Qyaana AapaSaao. Aa svaaQyaayanaao hotauM tamanao Aovaa ivacaarao Anao maud\aAaonaI EaoNaImaaMqaI la{ Jvaanaao Co Jo 
Atyaar sauMQaImaaM AapaNao Jo saaihtyanaao AByaasa krI gayaa CIAo taonao lagataa tamaara ivacaaraonao saMgaiZta 
krvaamaaM tamaarI madd krSao.                

⎯ Aok vyai>ta maaTo padr vaYa-naI vayao pahaocavaanaao Aqa- pairpakvataanaI vayao pahaMocavaanaao Co, parMtauM tao 
maaoTa paayao Aok saaMkoitak icanh Co Anao taonaao kao{paNa vyai>tanaa Pvana ]par Aqa-paUNa- pa`Baava 
paaDtaao naqaI.                                                       

⎯ maaoTaBaaganaa yauvaanaao Apairpakva haoya Co Anao taoAao maaoTI JvaabadarIAao ]paaDI Saktaa naqaI; 
taoAao SarLataaqaI ivacailata qa{ Jaya Co Anao taomanaa ]par Baraosaao raKaI Sakaya naih.      

⎯ yauvaanaao pa`BauQama-naa kayaao-naI JvaabadarI ]paaDvaa maaTo Aataur haoya Co, parMtauM ibanaAnauBava Anao 
Apairpakvataanaa karNao taoAao maaoTo paayao safLataaAao haMsala krvaa Axama Co.        

⎯ yauvaanaao paasao satata Anao inasvaaqa-paNao pa`BauQama- Anao maanavaJatanaI naI saovaa krvaanaI J#rI xamataa 
Co.                       

⎯ yauvaanaao pa`BauQama-naI saovaanaa paQQaitasar kayaao-maaM JaoDavaa maaTonaI J#rI {cCaSai>ta Anao samapa-NanaI 
BaavanaanauM ]dahrNa paU#M paaDI Sako Co.            

⎯ Jo laaokao taomanaI Bar yauvaanaImaaM pa`BauQama-naI saovaa maaTo }Baa qaaya Co taoAao KaUba AaSaIvaa-idta Co.       

⎯ yauvaanaaoAo taomanaa AByaasamaaM ivaSaoYa Qyaana AapavauM Jao{Ao, taoAao taomanaao vaQaaranaao samaya pa`BauQama-naa 
kayaao- maaTo samaipa-ta krI Sako Co.        

⎯ ]cca starnaI SaOxaiNak taalaIma maoLavyaa vagar yauvaanaao pa`BaavaSaaLaI rItao taomanaa samaaJnaI saovaa krI 
Saktaa naqaI.           
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⎯ yauvaanaao maaTo maanavaIya pa`yatnaaonaa baQaa xao~aao Kaullaa Co; taomaNao taomanaa kaOSalyaao Anao pairisqaita 
Anausaar yaaogya xao~aaonaI pasaMdgaI krvaI Jao{Ao, saovaanaI BaavanaaqaI taomaaM pa`vaoSa krvaao Jao{Ao Anao 
]tkRYTtaa haMsala krvaanaao pa`yatna krvaao Jao{Ao.  

⎯ yauvaanaao paasao taoAao Jomanaa saMpak-maaM Aavao Co taomanao pa`BauQama- ivaSaonaa Aqa-paUNa- vaataa-laapamaaM JaoDvaanaao 
paUrtaao AnauBava Anao &aana haotauM naqaI; taoqaI taoAao baIP kao{ rItao saovaa kro tao vaQaaro ]icata Co.     

⎯ yauvaanaao paasao taoAao Jomanaa saMpak-maaM Aavao Co taomanao pa`BauQama- ivaSaonaa Aqa-paUNa- vaataa-laapamaaM JaoDvaanaao 
paUrtaao AnauBava Anao &aana haotauM naqaI Anao taoqaI taomanao maa~a ]dahrNa#pa AacarNa krvaa maaTo J 
pa`aotsaahna AapavauM Jao{Ao.    

⎯ yauvaanaao paasao pa`BauQama-naa iSaxaNaaonao samaJvaanaI Anao taonaa ivaSao taomanaa saaqaIAao saaqao cacaa- krvaanaI 
mahana xamataa Co.    

⎯ yauvaanaao paasao pa`BauQama-naa iSaxaNaaonao samaJvaanaI Anao taonaa ivaSao yauvaanaao Anao vayaskao–Aoma Pvananaa 
baQaaJ xao~anaa laaokao saaqao cacaa- krvaanaI mahana xamataa Co.             

⎯ yauvaanaao baIJa saaqao pa`BauQama-naa iSaxaNanaI Aapa-lao krvaa maaTo J#rI &aana Anao xamataaAao pa`apta 
krvaa tatpar haoya Co.       

⎯ yauvaanaao pa`BauQama-naa EaoYT<ama saMsaaQanaao paOkI Aok Co Anao taomanao yaaogya AByaasa kaya-k`maao Anao satata 
pa`aotsaahna Wara taomanaa samaudayaao Anao maanavaJatanaI saovaa krvaa saxama banavaamaaM taomanaI madd krvaI 
Jao{Ao.             

⎯ yauvaanaaonao AovaI ivaiSaYT pa`vaRitaAao Jao{Ao Jo taomanao hsaI–maJak krvaanaI CUT AapaI Sako; karNako 
kao{paNa kaya-maaM laaMbaao samaya gaMBaIrtaa jaLavavaI taomanaa maaTo kZIna Co.  

⎯ PvanamaaMqaI jyaaro caMcaLataa JtaI rho tyaaro sauvyavaisqata banavaanauM SaIKavaanaao samaya Aavao Co.     

⎯ kZIna pairisqaitaAaonaao saamanaao krvaanaI Anao taomanaIJatanao navaIna pairisqaitaAaonao Anau#pa 
@aLavaanaI yauvaanaaonaI xamataa, taomanaI samaxa saovaanaa Anaok xao~aaonao KaaolaI do Co.            

⎯ yauvaanaao paasao P&aasau mana Co Anao taoAao AByaasa Anao saamaudaiyak PvanamaaM saMpaUNa- sahBaagaItaa 
Wara taomanaa pa`enaaonaa Jvaaba maoLavaI Sako Co.            

⎯ yauvaanaao Wara pa`diSa-ta ina:svaaqa- saovaanaI Baavanaa Wara samaudayamaaM ivaQamaana mahana xamataaAao 
AnaavaRta qa{ Sako Co. 

⎯ {evarnaa SabdaonaI Sai>ta yauvaanaaonao SauWtaa Anao Anaasai>ta saaqao saovaanaa maagao- caalavaa samaqa- banaavao 
Co. 

⎯ taalaIma saMsqaanaa paaZya>`maaonaa AByaasa Wara Anao taonaI saaqao saMkLaayaolaa saovaanaa kayaao-maaM saMlagnataa 
Wara yauvaanaao Jo valaNaao Anao AaQyaaitmak gauNaao, kaOSalyaao Anao xamataaAaonaao ivakasa kro Co tao taomanao 
samaudaya inamaa-NanaI gaitaSaIla pa`i>`yaamaaM inaNaa-yak faLaao Aapavaa saxama banaavao Co.  
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⎯ samaaJmaaM pairvata-na laavavaanaI xamataanaao BaMDar Jo ivaevanaa yauvaanaaomaaM rholaao Co taonaao AovaI 
paQQaitasar SaOxaiNak pa`i>`yaamaaM sahBaagaItaa Wara ]payaaoga krI Sakaya Co Jo AByaasa Anao saovaanao 
JaoDo Co.          

 

ivaBaaga 12  

AaSaa raKavaamaaM Aavao Co ko Collaa ivaBaaganaa svaaQyaayaqaI tamanao yauvaavasqaa ivaSaonaI tamaarI 
ivacaarQaaranao _@ krvaamaaM Anao Pvananaa Aa taba>ka ivaSao tamao Jo CbaI maoLavaI Co tao BaivaYyanaI saMgaIna 
taOyaar tarIko – AByaasanaI saaqao JaoDayaolaI saik`ya saovaanaI Co – taonaa ivaSao samaJvaamaaM madd maLaI hSao. caalaao 
AapaNao Aa ivaYaya ivaSao vaQaaro ivacaar krIAo: 

saovaa, iSaxaNa Anao taOyaarI vaccaonaa AaMtarsaMbaMQa ivaSao AapaNao Jo cacaa- krI gayaa CIAo taonao ivaSaoYa 
saMdBa-maaM samaJvauM J#rI Co. taoNaoM Kaasa krInao pa`BauQama-naa laKaaNaaomaaM pairkilpata pairvata-nanaI bao pa`ik`yaaAao-
vyai>tanaao saMgaIna baaOiQak Anao AaQyaaitmak ivakasa taqaa samaaJnaa pairvata-na–maaM faLaao Aapavaao Jao{Ao. 
AapaNao JaNaIAo CIAo ko baha]llaahnaa pa`gaTIkrNanauM “savaa-cca Anao ivaiSaYT kaya- laaokaonao Aok navaI 
maanavaJata tarf Aa)vaana krvaa isavaaya baIJao kao{ naqaI” Anao AapaNaaM paOkI drok vyai>ta paiva~a ga`MqamaaM 
inaQaa-irta vyai>tanao Anau#pa taonaa kayaao- Anao ivacaaraonao sausaMgata krvaanaao drraoJ pa`yatna kro Co. paiva~a 
laKaaNaao samaaJnaa @aMcaamaaM gahna pairvata-na laavavaa ]par paNa sarKaao Baar Aapao Co. baha]llaah kho Co, 
“qaaoDa J vaKatamaaM vata-maana vyavasqaa samaoTa{ JSao Anao taonaI JgyaaAo Aok navaI vyavasqaa paaqarI dovaamaaM 
AavaSao.” taoAao GaaoiYata kro Co ko, “baQaa manauYyaaonauM sada ivakisata saMskRitanao AagaLa la{ Jvaa maaTo saJ-na 
krvaamaaM AavyauM Co.” 

Aa baovaDu pairvata-na maa~a saBaana pa`yatnaao Wara J AavaSao, Anao taonaa maaTo J#rI Co ko yauvaanaao 
taomanaa PvanamaaM taonauM mahtva samaJo taqaa taomanaa paaotaanaa vyaiktagata ivakasanaI JvaabadarI ]paaDI laovaa Anao 
samaaJnaa ivakasamaaM faLaao Aapavaa–Aoma bannaonaa ]WoSanaI saMgaIna samaJ pa`apta kro. Aavaao baovaDao ]do\Sa saovaa 
maaTo samaipa-ta PvanamaaM sahJ rItao _Syamaana qaSao.    

naIcaonaa AvatarNaao naOitak ]WoSanaa Aa samaJnaa Aok tatva ]par pa`kaSa paaDo Co, Jonaao AapaNaa 
baaOiQak Anao AaQyaaitmak ivakasa saaqao sabaMQa Co: 

“Aok satya {evarnaao taonaI Jatanao pa`gaT krvaanaao ]WoSa samasta maanavaJatanao satyavaadItaa Anao 
{maanadarI, Qama-inaYZtaa Anao ivaevaasapaa~ataa, pa`Bau–{cCa pa`tyao Aatmasamapa-Na Anao SarNaagaita, 
QaOya- Anao dyaaBaava, pa`maaiNaktaa Anao ivavaok tarf Aa)vaana krvaanaao Co. taomanaao hotauM drok manauYyanao 
saMta Jovaa cair~anaa pairQaana taqaa paiva~a Anao sad\kayaao-naa AaBaUYaNaqaI ivaBaUiYata krvaanaao Co.”15 

“pa`Bau maaga-maaM Pvana PvavaanaI AaQaariSalaa Co naOitak ]tkRYTtaanaI lagana Anao {evarnaI naJrmaaM 
saupa`sanna gauNaaoqaI saBar Aovaa cair~anaI pa`aipta.”16 

“maanavaInauM kta-vya Co &aana pa`apta krvaanauM, mahana AaQyaaitmak sapaUNa-taa haMsala krvaanaao, gaU@ taqyaao 
SaoaQaI ka@vaanaao Anao parmaoevarnaa gauNaaonaao ivakasa krvaanaao.”17 

“maanavaInauM saJ-na krvaanaao parmaatmaanaao ]WoSa, taonao taonaa saJ-naharnao AaoLaKavaa Anao taonauM saaMinaQya 
pa`apta krvaa maaTo saxama banaavavaanaao hMmaoSaa r(ao Co Anao hMmaoSaa rhoSao.”18 
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1.   ]parao>ta AvatarNaaonao AaQaaro naIcaonaa vaakyaao paUra krao: 

k.  Aok satya {evarnaao taonaI Jatanao pa`gaT krvaanaao ]do\Sa samasta maanavaJatanao 
__________________________________________________
_________________________________ tarf Aa)vaana krvaanaao Co. 

Ka.  parmaoevarnaao hotauM drok manauYyanao _______________________ naa pairQaana 
taqaa _________________________  naa AaBaUYaNaqaI ivaBaUiYata krvaanaao Co. 

ga. pa`Bau–maaga-maaM Pvana PvavaanaI AaQaariSalaa Co _________________ Anao 
__________________________________________________
____________________ 

Ga.  AapaNauM kta-vya Co____________ pa`apta krvaanauM, ____________________ 
haMsala krvaanaao _____________ SaaoQaI ka@vaanaao Anao ______________ naao 
ivakasa krvaanaao. 

ca. AapaNauM saJ-na krvaanaao parmaatmaanaao ]do\Sa AapaNanao AapaNaa _______________ 
_____________  Anao _______________________________ 
maaTo saxama banaavavaanaao hMmaoSaa rhyaao Co Anao hMmaoSaa rhSao. 

2.   maanava AatmaamaaM ivaVmaana saMBavanaaAaonaI $iYT Aok vyai>tanaa ]WoSanaI samaJnao Aakar Anao 
daorvaNaI Aapao Co. kovaI rItao, taonaa ivaSao samaJavaao. ________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  

3.  Aa dunyavaI Pvana, parmaoevarnauM saaMinaQya pa`apta krvaanaI AnaMta yaa~aanaao Aok naanaao Baaga maa~a Co 
taonaa &aana Wara Aok vyai>tanaa ]WoSanaI samaJ pa`baLa qaaya Co. Saa maaTo,  samaJavaao? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

AvatarNaaonauM baIJu saMklana naOitak ]WoSanaI samaJnaa baIJa tatva ]par pa`kaSa paaDo Co, tao samaaJnaa 
pairvata-namaaM faLaao AapavaanauM Co:  

“Aa maJlaUma saaxaI Co ko Aok ]WoSa maaTo naevar manauYyanauM SaunyamaaMqaI Aistatvanaa saama`aJyamaaM saJ-na 
krvaamaaM AavyauM Co, ko JoqaI taoAao duinayaanaI  pa`gaita maaTo kaya- kro taqaa saumaoLa Anao sad\BaavaqaI 
Aoksaaqao rho.”19 
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“Anao vyai>tanauM sanmaana Anao ivaiSaYTtaa taomaaM rholauM Co ko, tao duinayaanaa baQaa laaokao vaccao saamaaiJk 
Balaa{naao s~aaota banao. kao{ vyai>ta taonaa AMtarmaaM naJr krInao JuAo ko tao parmaoevarnaI saMpauiYT saBar 
AnaukMpaaqaI taomanaa saaqaI manauYyaaonaI SaaMita Anao klyaaNa, KauSaI Anao laaBanauM karNa banyaao Co taao, Sau 
taonaa krtaaM vaQaaro maaoTa AaSaIvaa-dnaI klpanaa krvaI Sakya Co? naih, Aok satya {evarnaa saaogaMd, 
taonaa krtaaM maaoTao baIJao kao{ AaSaIvaa-d naqaI, taonaa krtaaM maaoTI baIP kao{ vaQaaro pairpaUNa- 
pa`sannataa naqaI.”20 

“maanavaI koTlaao ]tkRYT Anao sanmaanaIya Co Jao tao taonaa kta-vyaao paUra krvaa maaTo }Baao qaaya Co; 
koTlaao AQama Anao hIna Co Jao tao samaaJnaa klyaaNa tarf taonaI AaMKaao baMQa krI do Co Anao taonauM 
Amaulya Pvana paaotaanaa svaaqaI- ihtaao Anao AMgata laaBaaomaaM vaoDfI naaMKao Co.”21 

“tamaarI Jatanao tamaara paaotaanaa J sauKacaonamaaM vyasta naih raKaao; tamaara ivacaaraonao taonaa ]par 
koin$ta krao Jo maanavaJatanaa BaagyanauM pauna#tqaana krSao taqaa maanavaInaa )dya Anao Aatmaanao SauQQa 
krSao”22 

“Jo parmaoevarnaa laaokao Co taomanaI duinayaanao saPvana krvaa, taonaa Pvananao ]nnata krvaa Anao taonaa 
laaokaonauM navasaJ-na krvaa isavaaya baIP kao{ mahtvaakaMxaa naqaI.”23 

1.   ]parao>ta AvatarNanaa AaQaaro naIcaonaa vaa>yaao paura krao: 

k.  Aok ]do\Sa maaTo AapaNauM SaunyamaaMqaI Aistatvanaa saama`aJyamaaM saJ-na krvaamaaM AavyauM Co ko 
joqaI AapaNao ___________________________ taqaa ____________ 
__________________________________________________  

Ka.  vyai>tanauM sanmaana Anao ivaiSaYTtaa taomaaM rholauM Co ko tao _____________________ 
__________________________________________________
______________________________ 

ga.  kao{ vyai>ta taonaa AMtarmaaM naJr krInao JuAo ko tao _______________________ 

____________________________________ taao SauM taonaa krtaaM vaQaaro 
maaoTa AaSaIvaa-dnaI klpanaa krvaI Sakya Co? 

Ga.  maanavaI koTlaao sanmaanaIya Co Jao tao taonaa ________________ maaTo }Baa qa{ Jaya 
Co; koTlaao AQama Anao ihna Co Jao tao ________________ tarf taonaI AaMKaao baMQa 
krI do Co Anao _________________________________________  

__________________________________________________ 

ca.  Jo parmaoevarnaa laaokao Co taomanaI ________________________________ 

__________________ Anao ____________________ isavaayanaI baIP 
kao{ mahtvaakaMxaa naqaI. 

3. maanavaJatanaI Aok pairvaar tarIknaI Aoktaa KaroKar Sakya Co tyaaro, taonaa ivakasanaa Aa taba>>o taonaI 
samaxa ]paisqata mahana AvasaraonaI Aok idGa-_iYT QaarNa krvaI, Ao Aok vyai>tanaa ]WoSanaI samaJnao 
Aakar Anao daorvaNaI Aapao Co. kovaI rItao, taonaa ivaSao samaJavaao. _________________ 
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______________________________________________________
______________________________________________________                            

3.   Aok vyai>tanaI ]WoSanaI samaJ ko, maanavaJata idvya saByataa tarf la{ Jtaa laaMbaa ivakasanaa maaga- 
par AagaLa vaQaI rhI Co taonaI samaJqaI pa`baLa qaaya Co. Saa maaTo? Saa maaTo, taonaa ivaSao samaJavaao. 
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 13 
 Collaa ivaBaaganaa svaaQyaayamaaM saUcana krvaamaaM AavyauM Co tao mauJba, paiva~a gaM̀qaaomaaM saUicata vyai>ta 

Anao samaaJmaaM pairvata-nanaa sva#panaI samaJ yauvaanaaonaa ]WoSanaI samaJnaao maulaaQaar haovaao Jao{Ao. “taomanaa 
saacaa Anao AMtar AistatvanaI KaaNamaaM Cupaayaolaa” rtna Jovaa gauNaao pa`apta krvaa taqaa BaaOitak Anao 
AaQyaaitmak rItao samaRQQa ivaeva saMskRitanaa inamaa-NamaaM faLaao Aapavaa maaTo taomaNao baha]llaah Wara Aa)vaana 
krvaamaaM  Aavaola pairvata-nanaI vyaapaktaanaao svaIkar krvaao Jao{Ao. AaJo drok JgyaaAo laaokao pairvata-nanaI 
J#rIyaatanaI cacaa- kro Co taomaaM kao{ SaMka naqaI. parMtau AapaNao samaP laovauM Jao{Ao ko baha]llaahnaa 
pa`gaTIkrNanaa pa`tyaxa pa`Baava hoZLa vyai>ta Anao samaaJmaaM Aavanaar Baaiva pairvata-na maaoTa Baaganaa laaokaonaI 
klpanaaqaI paNa KaUba mahana hSao.  

caalaao AapaNao koTlaak AvatarNaao ]par icaMtananao krInao vyai>tagata staro Aavanaar pairvata-nanaI 
vyaapaktaanaI Aok zlak maoLavavaanaao pa`yatna krIAo. baha]llaah AapaNanao kho Co:   

“cair~amaaM Ataulya AovaI Aok maanavaJata }BaI krvaamaaM AavaSao Jo Anaasai>tanaa pagalao, JoAao 
svaga-maaM Anao QartaI ]par Co tao baQaanaI vaccao ivacarNa krSao, Anao JoAao paaNaI Anao maaTImaaMqaI  
saJa-yaolaa Co tao baQaanao paavanataanaa vas~aqaI ivaBaUiYata krSao”24  

Anao Aok AvatarNamaaM taoAao kho Co: 

“khao: taonaI gaNatarI ‘baha’naa laaokaomaaM krvaamaaM AavaSao naih, Jo taonaI saMsaairk kamanaaAaonauM 
AnausarNa kro Co Aqavaa taonaa )dyanao dunyavaI caIJao tarf koin$ta kro Co. maarao saacaao AnauyaayaI tao 
Co Jo SauQQa saaonaanaI KaINamaaM paNa AavaI Jaya taao vaadLanaI Joma tyaaMqaI pasaar qa{ JSao, naih taao tao 
paaCao frInao JaoSao ko naih tyaaM qaaoBaSao. AavaI vyai>ta KaroKar maarao Co. taonaa pairQaanamaaMqaI svaga-naa 
inavaasaIAao paavanataanaI saurBaI maaNaI SakSao.”25 

baIJa AvatarNamaaM taoAao kho Co:  

“Aa yaugamaaM parmaoevarnaa saaqaIAaoAo Aovaa laaokao Jovaa banavauM Jao{Ao Jo duinayaanaa laaokaomaaM 
KamaIrnauM kama kro. taomaNao AovaI ivaevaasapaa~ataa, AovaI satyavaadItaa Anao QaOya-, Aovaa kayaao- Anao 
cair~a pa`diSa-ta krvauM Jao{Ao ko taomanaa ]dahrNaqaI samasta maanavaJata laaBaainvata qa{ Sako.”26 

Anao taoAao AagaLa vaNa-vao Co: 

“Aavaa SauQQa Anao paavana AatmaaAaonaa evaasamaaM Apaar Sai>taAao CupaayaolaI Co. Aa Sai>taAao 
AoTlaI mahana Co ko tao drok saiJ-ta caIJao ]par taonaao pa`Baava paaDo Co.”27  
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Abdula–baha AapaNanao kho Co:  

“ho parmaoevarnaa ima~aao! tamao Sai>taSaaLaI pa`yatna krao ko duinayaanaa baQaa laaokao Anao saaqaIAao, 
duSmanaao paNa, tamaaramaaM taomanaao ivaevaasa, Baraosaao Anao AaSaa raKaI Sako. Jao kao{ vyai>ta saoMkDao–
hJarao vaKata duYkRtya kro CtaaM paNa, tao Aovaa Baraosaa saaqao tamaarI tarf ]nmauKa qaSao ko tamao taonaa 
paapaaonao maaf krI doSaao, Anao tao inaraSa ko du:KaI qaSao naih. ‘baha’naa laaokaonauM  vata-na Anao AacarNa 
AavauM haovauM Jao{Ao. Aa ]cca<ama maaga-naao paayaao Co. tamaaro tamaara vata-na Anao vyavaharnao Abdula–
bahanaI salaah saaqao sausaMgata krvauM Jao{Ao.”28  

paiva~a ga`qaaomaaM vaiNa-ta Aa navaI maanavaJatanaa gauNaaonaI Bavyataa zgamagaI rhI Co Anao Aa “navaI 
maanavaJata”naI Sai>taAao Anao xamataaAaonaI AapaNao Jo zlak maoLavaIAo CIAo taonaaqaI AapaNao AaEcaya-caikta 
qa{ J{Ao CIAo. Aavaa AvatarNaaonaao AByaasa krInao AapaNao Alaga rItao pa`itaBaava AapaISauM. AapaNao Aoma 
ivacaarI SakIAo CIAo ko paiva~a ga`MqaaomaaM inaQaa-irta AadSa- AapaNaI pahaoMcaqaI KaUba dUr Co ko taonao Anau#pa 
Pvana PvavauM vyaqa- Co Anao taonaa pairNaama sva#pao AapaNao maQyama maaga- tarf sarkI J{Ao; AavaI 
pairisqaitamaaM,maa~a Anauicata vata-naqaI dUr rhovauM payaa-pta Co Aovaa ivaevaasamaaM sapaDa{ Jvaa AapaNaIJatanao 
Anaumaita AapaIAo CIAo. Aama CtaaM jyaaro Aok vyai>ta ]WoSanaI _@ samaJqaI pa`idpta haoya Co tyaaro ]parao>ta 
laKaaNaao taonaa maaTo satata pa`aotsaahnanaao s~aaota banao Co Anao taonao navaI ]caa{Aao tarf pa`orNaa Aapao Co. 

AapaNao BaagyaSaaLaI CIAo ko AapaNaI samaxa taomanaa ipataanaa iSaxaNaaonaa saMpaUNa- AadSa-#pao Abdula–
bahanaa vyai>tatvanaao pa`orNaa s~aaota paNa ]palabQa Co. AapaNao saBaana CIAo ko Abdulabaha taonaa paaotaanaa 
AakaSamaaM ivahar kro Co Anao kao{paNa maanavaI taonaa maihmaamaya sqaana sauMQaI pahaoMcaI SakvaanaI AaSaa raKaI 
Saktaao naqaI Aama CtaaM, taomanaamaaM AapaNao drok baha{ AadSa-nauM saakar #pa Jao{Ao CIAo Anao taomanaa Wara 
pa`stauta AadSa- AacarNanaa ]dahrNa tarf pauruYaaqa- krIAo CIAo. tamao Anao Aa paaZyak`manaao AByaasa krtaa 
tamaara ima~aao maaTo ]parao>ta AvatarNaao maaMqaI vaakyaao pasaMd krInao tao drokmaaM ]llaoiKata gauNaao pa`diSa-ta krtaa 
haoya Aovaa Abdula–bahanaa Pvananaa pa`saMgaao ivaSao ivacaar krvaao ]payaaogaI paurvaar qaSao. daKalaa tarIko, 
jyaaro AapaNao “Anaasai>tanaa pagalao” caalavaanaI klpanaa krIAo CIAo tyaaro taomanaa PvananaI AovaI vaataa- 
yaad Aavao Co Jo AapaNanao samasta saiJ-ta caIJaoqaI Anaasa>ta qa{nao Aa duinayaamaaM Pvana Pvavaanaao Aqa- 
samaJavao Co. jyaaro AapaNao “paavanataanaI saurBaI” ivaSao ivacaar krIAo CIAo tyaaro AapaNao JaNaIAo CIAo ko 
taonaa “AaBaUYaNa”qaI “savaao-ccanaa inavaasaIAao” taonaI saurBaI maaNaI Sako Co Anao AapaNanao AovaI vaataa-Aao 
yaad Aavao Co Jo taomanaI baodaga paavanataanauM ]dadrNa paUruM paaDo Co.  

 

ivaBaaga 14 
caalaao hvao AapaNao pairvata-nanaI gahna pa`ik`yaa ivaSao ivacaar krIAo Jo samaaJnaa staro qavaI Jao{Ao. 

baha]llaah kho Co: 

“maara Pvananaa saaogaMQa! Ao idvasa AavaI r(ao Co jyaaro Amao Aa duinayaa Anao taomaaM Jo baQauM Co taonao 
samaoTI la{SauM, Anao taonaI JgyaaAo navaI vyavasqaa pa`NaalaI folaavaI d{SauM.”29 

taoAao AagaLa kho Co:   

“Aa parma mahana, Aa navaI ivaeva vyavasqaa pa`NaalaInaI kMpaarInaI AsarqaI ivaevanaI samataulaa 
Kaaorvaa{ ga{ Co. Aa AiWitaya saMsqaa, Aa Ad\BaUta vyavasqaa pa`NaalaI Wara maanavaJatanaa vyavaisqata 
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³sauyaaoiJta´ PvanamaaM ka`MitakarI pairvata-na saJa-yauM Co, AovauM pairvata-na ko Jonao naevar AaMKaoo kdI JaoyauM 
naqaI.”30 

Anao Abdula–baha taonaI pauiYT kro Co:  

“… duinayaamaaM nyaaya Anao {maanadarI Cvaa{ JSao; duSmanaavaT Anao iQa>kar Ad\Sya qa{ JSao; Jo 
kM{ laaokao, JaitaAao Anao raYT/ao vaccao ivaBaaJnanauM karNa Co tao BaMUsaa{ JSao; Anao Jo Aoktaa, 
sadBaava, Anao saumaoLa sauinaiEcata kro Co taonauM pa`vata-na qaSao. laaparvaah laaokao taomanaI }MGamaaMqaI 
}ZSao; AaMQaLaa Jaovaa laagaSao; bahora saaMBaLavaa laagaSao; gauMgaa baaolavaa laagaSao; baImaar svasqa 
qaSao; marolaa Pvataa qaSao; Anao yauQQa SaaMitanao maaga- AapaSao. duSmanaavaT pa`omamaaM pairvaita-ta qaSao; 
ivavaad Anao saMGaYa-naa maULa karNaao naabaUd qa{ JSao; maanavaJata saacaI KauSaI pa`apta krSao; Aa 
duinayaa svagaI-ya saama`aJyanao pa`itaibaMibaMta krSao; Anao Aa QartaI savaao-cca laaoknauM isahasana’ 
banaSao.”31 

baIJa Aok Avasaro taoAao vaNa-vao Co:  

“maanavaJatanaa pa`arMiBak {itahasanaa samayamaaM Jo caIJao maanavaIya J#rIyaataao maaTo ]payaaogaI htaI 
tao Aa yauganaI Anao, navaa Anao pairpaUNa-taanaa samayanaI maaMganao kyaaroya saMtaaoYaI Sako naih. maanavaJata 
taonaI mayaa-da Anao maULaBaUta taalaImanaa pa`arMiBak taba>kamaaMqaI bahar AavaI ga{ Co. maanavaIAo hvao 
navaa gauNaao Anao Sai>taAao, navaI naOitaktaa, navaI xamataaAaoqaI ivaBaUiYata JvauM Jao{Ao. navaI kRpaa, 
AaSaIYa Anao saMpaUNa-taaAao pa`itaxaa krI rhI Co Anao taonaa ]par varsaI rhI Co.”32 

Anao taoAao AagaLa ]padoSa Aapao Co:  

“…AapaNao )dya Anao Aatmaa saaqao pa`yatna krvaao Jao{Ao ko JoqaI BaaOitak Jgatanaao AMQakar dUr 
qa{ Jaya, idvya saama`aJyanaao pa`kaSa baQaI ixaitaJao parqaI zLahLaI ]Zo, maanava Jgata pa`kaiSata 
qaaya, maanava #paI AirsaamaaM parmaoevarnaI CbaI pa`itaibaMibaMta qaaya, parmaoevarnaao kayadao sausqaaipata 
qaaya Anao duinayaanaa baQaa xao~aao parmaoevarnaI nyaayaI saurxaa hoZLa SaaMita, sauKacaona Anao svasqataanaao 
AanaMd maaNaI Sako.”33 

 

Aok vyai>tanaa ikssaanaI Joma, BaivaYyamaaM AistatvamaaM Aavanaar saMskRitanaI saMpaUNa- BavyataanaI klpanaa 
krvaI AapaNaa maaTo mauSkola Co. vaastavamaaM, taonaa laxaNaaonauM vaNa-na krvaanauM paNa SarLa naqaI. AamaCtaaM, 
AavaSyak pairvata-nanaI vyaapaktaaqaI AapaNao AoTlaa BaavaivaBaaor qa{nao ivacaarvaa laagataa naqaI ko Aa  
pairvata-na AapaNaa kao{ paNa pa`yatnaao vagar Anao camatkarqaI AavaSao. AapaNaI AaMKaao baha]llaahnaI ivaeva 
vyavasqaa ]par koin$ta haovaI Jao{Ao, Anao AapaNao samaP laovauM Jao{Ao ko AapaNauM naanaamaaM naanauM kaya- paNa 
taonaa  inamaa-NamaaM faLaao AapaI Sako Co. samaaJmaaM Aavanaar pairvata-nanaI vyaapaktaa ivaSao vaQaaro icaMtana krvaa 
maaTo naIcao Aapaolaa SabdaomaaMqaI yaaogya Sabd vaDo KaalaI Jgyaa paUrao.   

 

A_Sya, BaMUsaa{, maaga- AapaSao, folaa{, AanaMd, zLahLaI, ivaJya, 
naabaUd, pa`apta, Cvaa{, samaoTa{, dur qa{, _Syamaana, pa`kaiSata, banaSao, 
sausqaaipata 
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k.  Ao idvasa AavaI r(ao Co jyaaro Aa duinayaa Anao taomaaM Jo baQau Co tao _________ JSao. 

Ka.  Ao idvasa AavaI r(ao Co jyaaro vata-maana vyavasqaanaI JgyaaAo navaI ivaeva vyavasqaa pa`NaalaI 
_________ JSao. 

ga.  duinayaamaaM nyaaya Anao satya _________ JSao. 

Ga.  duSmanaavaT Anao iQa>kar _________ qa{ JSao. 

ca.  laaokao, JaitaAao Anao raYT/ao vaccaonaa ivaBaaJnanaa baQaa karNaao _________ JSao. 

J.  Aoktaa, Baa{caarao Anao sad\Baavanaa karNaao _________ qaSao. 

J.  yauQQa SaaMitanao _______________ 

z.  duSmanaavaT ]par pa`omanaao _________ qaSao.  

T.  ivavaad Anao saMGaYa-naa karNaao saMpaUNa-paNao _________ qa{ JSao. 

Z.  saacaI KauSaI _________ qaSao. 

D.  Aa duinayaa svagaI-ya saama`ajyanaao Airsaao ____________ 

@.  Aa duinayaanaao AMQakar __________ qaSao. 

Na.  maanava Jagata ___________ qaSao. 

ta.  idvya saama`ajyanaao pa`kaSa taonaI baQaI ixaitaJao parqaI ___________ ]ZSao. 

Qa.  parmaoevarnaao kayadao _________ qaSao. 

d.  duinayaanaa baQaa ivastaarao parmaoevarnaI nyaayaI saurxaamaaM SaaMita, sauKacaona Anao svasqataanaao 
_________ maaNaSao. 

 

 

ivaBaaga 15   
 

Collaa bao ivaBaaganaa AvatarNaao Anao svaaQyaayaaoAo baha]llaahnaa pa`gaTIkrNanaa pairNaama sva#pao 
vyai>ta Anao samaaJmaaM Aavanaar gahna pairvata-na ivaSao AMta:_iYT paUrI paaDI Co. taomanaa wara pairkilpata 
pairvata-nanaI vyaapaktaa ivaSao vaQaaro ivacaar krvaa maaTo naIcaonaa ivaQaanaao vaaMcaao. drok ivaQaana vyai>ta ko 
samaaJnaa koTlaak pa`saMSanaIya gauNaaonauM vaNa-na kro Co, Joma ko, nyaaya, inaYpaxataa, pa`omaaLa–k#Naa, vagaoro. 
Agaa]naa ivaBaagaaonaa AvatarNaaoqaI kao{ SaMka rhotaI naqaI ko baha]llaaho vyai>tagata Anao saamauihk 
AacarNanaa vaQaaro ]caa AadSaao- maaTo maanavaJatanao Aa)vaana kyau-M Co. drok vaa>yanaI AovaI rItao pauna:rcanaa 
krvaanaao pa`yatna krao ko JoqaI tao vaQau spaYT rItao baha]llaahnaa pa`gaTIkrNa Wara inaQaa-irta AadSaao- pa`gaT 
krI Sako. tamaarI sahayataa maaTo paholaa ivaQaananauM ]dahrNa AapavaamaaM AavyauM Co. 
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k. vyai>taAo taonaI {Yaa-naI laagaNaI ]par AMkuSa raKavaao Jao{Ao Anao taonaI pa>kDmaaM AavavauM Jao{Ao 
naih. 

Ka.  AapaNao AapaNaa )dyamaaMqaI {Yaa-nauM naamaaoinaSaana imaTavaI dovauM Jao{Ao Anao baIJanaI 
isaQQaIAaomaaMqaI saacaa AanaMdnaao AnauBava krvaao Jao{Ao.  

k.  AapaNao Jo kao{nao paNa maLataa hao{Ao taomanaa pa`tyao ivanayaI banavauM payaa-pta Co, paCI tao ima~a haoya 
ko AJnavaI.  

Ka.  ___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

k.    Bagavaanao AapaNanao Jo Qana–saMpaita AapaI Co taonaa maaTo AapaNao taomanaao AaBaar maanavaao Jao{Ao 
Anao jyaaro paNa khovaamaaM Aavao tyaaro hMmaoSaa Qamaa-da Aqao- faLaao Aapavaao Jao{Ao. 

Ka.    ___________________________________________________     
___________________________________________________ 

k.  vyai>taAo baIJa laaokao saaqao laDa{–zgaDamaaM nahI paDvaanaao pa`yatna krvaao Jao{Ao. 

Ka.  __________________________________________________ 
__________________________________________________ 

k.  inaitamaya Pvana Pvavaanaao Aovaao Aqa- qaaya Co ko AapaNao kao{ maaTo naukSaananauM karNa banavauM 
Jao{Ao nahI. 

Ka.    __________________________________________________ 
__________________________________________________ 

k.  SaaMitapaUva-k Pvana Pvavaa maaTo AapaNao Alaga Alaga saMskRita, paRYZBaUima Anao Qama-naa 
laaokaonao sahna krvaanauM SaIKaI laovauM Jao{Ao. 

Ka. __________________________________________________ 
__________________________________________________ 

k.  laaokaoAo taomanaa AiQakarao maaTo ]Baa qavaanauM SaIKavauM Jao{Ao. 

Ka. __________________________________________________ 
__________________________________________________ 

k.  sarkarao maaTo J#rI Co ko taoAao AapaNaa Baaiva naotaaAaonaa maanasanao taalaIma AapataI 
SaaLaaAao maaTo saaOqaI saarao kaya-k`ma taOyaar krvaa J#rI saMsaaQananaao ]payaaoga kro. 

Ka. __________________________________________________ 
__________________________________________________ 

k.  gaunaogaaraonaa paunava-sananaa hotauqaI kodKaanaaAaonao AaQauinak banaavavaa Jao{Ao. 

Ka. __________________________________________________ 
__________________________________________________ 
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hvao tamao Jo vaa>yaao laKyaa Co taonaa ivaSao naIcao Aapaolaa AvatarNaaonaa saMdBa-maaM ivacaar krao. maanava 
)dyaao dunyavaI {cCaAaoqaI koTlaa inama-La haovaa Jao{Ao taonaa ivaSao ivacaar krvaamaaM paholauM AvatarNa AapaNaI 
madd kro Co:  

“ho QartaInaa pau~a! KaroKar samaP lao ko AovauM )dya JomaaM {Yaa-naao laGautama AMSa paNa hSao taao, tao 
maara Saaevata saama`aJyanao kdI paamaI SakSao naih ko naih maara paiva~ataanaa saama`ajyamaaMqaI fUMkataI 
paiva~ataanaI maQaUr saurBaI maaNaI SakSao.”34 

AapaNao AokbaIJa saaqao kovaI rItao vata-na krvauM Jao{Ao taonaa saMdBa-maaM naIcaonauM AvatarNa qaaoDI AMta:d\iYT 
paurI paaDo Co: 

“pa`oma Baava Anao pa`omaaLa–k#Naa AoTlaI gahna haovaI Jao{Ao ko AJnavaI paNa taonaI Jatanao Aok ima~a 
samaJo, duSmana Aok Baa{ samaJo, taomanaI vaccao kao{ BaodBaava naih rho.”35 

Aa AvatarNa dana Aapavaa pa`tyaonaa ]icata valaNa ]par pa`kaSa paaDo Co:  

“ho maaTInaa saMtaanaao! garIbaaonaa maQara~aInaa inasaasaanaI vaata EaImaMtaaonao khao, rKao baodrkarI 
taomanao ivanaaSanaa maagao- la{ Jaya Anao taomanao samaRiQQanaa vaRxaqaI vaMicata krI do. AapavauM Anao ]dar 
banavauM Ao maara gauNaao Co, Jo maara sad\gauNaaoqaI svayaMnao SaNagaaro Co taonauM SauBa qaaya Co.”36 

baIJa laaokao saaqaonaa AapaNaa vata-nanaa saMdBa-maaM, AapaNao vaaMcaIAo CIAo:  

“tamao pa`omanaa saMvaahk banaao Anao saMpaUNa- maanavaJata maaTo dyaaLau banaao. maanava saMtaanaaonao pa``oma krao Anao 
taomanaa du:KamaaM sahBaagaI qaaAaoo. tamao taomanaa paOkI banaao JoAao SaaMitamaaM vaQaarao kro Co. tamaarI ima~ataa 
Apa-Na krao, ivaevaasanao paa~a banaao. tamao drok drd maaTo malama banaao, drok baImaarI maaTo AaOYaiQa 
banaao. tamao AatmaaAaonao Aoktaanaa sau~amaaM baaMQaao. tamao maaga-dSa-nanaa elaaokaonauM gaana krao. tamaara 
pa`BaunaI ]paasanaamaaM saMlagna qaaAao, Anao laaokaonao sad\maagao- daorvaNaI Aapavaa maaTo }Baa qaaAao. 
tamaarI PBa Kaaolaao Anao iSaxaNa Aapaao, Anao tamaara mauKaarivaMdnao pa`Bau–pa`omanaI AignaqaI pa`Jvailata 
qavaa dao. tamao Aok xaNa maaTo paNa ivaEaama naih krao, inaraMtanaao evaasa laovaanaI {cCa naih raKaao. 
AavaI rItao tamao  kdaca pa`Bau–pa`omanaa pa`itak taqaa icanh, Anao taonaI kRpaanaI QaJa banaI Sakao.”37 

Anao naOitak AacarNanaa pa`enanaa saMdBa-maaM AapaNanao salaah AapaI Co:  

“Aovaa idvasaaonaao AMta Aavyaao Co jyaaro inaiYk`ya Bai>ta payaa-pta gaNaataI htaI. hvao samaya AavaI gayaao 
Co jyaaro baodaga paiva~a kayaao-vaaLaa SauW AaSaya isavaaya baIJuM kSauJ savaao-cca isaMhasana sauMQaI pahaocaI 
SakSao naih ko naih parmaoevarnao svaIkaya- hSao.”38  

ivaiBanna paRYZBaUima vaaLaa laakao saaqaonaa vata-nanaa saMdBa-maaM, Aa AvatarNa AMta:_iYT paurI paaDo Co: 

“duinayaanaa baQaa laaokao, saaqaIAao Anao Qamaao- saaqao mah<ama saccaa{, {maanadarI, vafadarI, dyaa, 
SauBaocCa Anao ima~ataaqaI saumaoLa saaQaao, JoqaI AistatvanauM AaKauM Jgata ‘baha’naI kRpaanaa paavana 
parmaanaMdqaI saBar banaI Jaya, JoqaI duinayaamaaMqaI A&aanataa, duSmanaavaT, GaRNaa Anao vaorBaavanauM 
naamaaoinaSaana maTI Jaya taqaa duinayaanaa laaokao Anao saaqaIAao vaccaoqaI ANaraganaao AMQakar Aoktaanaa 
pa`kaSanao maaga- Aapao. Jao baIJa laaokao Anao raYT/ao tamaarI saaqao ivaevaasaGaata kro taao tamao taomanaI samaxa 
tamaarI inaYZa (vafadarI) bataavaao, Jao taoAao tamaarI saaqao Anyaaya Aacaro taao tamao taomanaa patyao nyaaya 
bataavaao, Jao taoAao tamaaraqaI ALagaa rho taao tamao taomanao tamaarI tarf AakiYa-ta krao, Jao taoAao taomanaI 
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duSmanaavaT bataavao taao tamao taomanaI saaqao ima~ataa raKaao, Jao taoAao tamaara PvanamaaM zor BaoLavao taao tamao 
taomanaa AatmaamaaM maIZasa BarI dao, Jao taoAao tamanao JKama Aapao taao tamao taomanaa Gaa maaTo malama banaao. 
Aa inaYZavaananaa gauNaao Co! Aa satyavaadInaa gauNaao Co.”39 

AoktvataanaI JagaRita kovaI rItao saamaaiJk sabaMQaaonao pa`Baaivata kro Co taonaa ivaSao samaJvaamaaM naIcaonauM 
AvatarNa AapaNaI madd kro Co:  

“maarI AaSaa Co ko tamaaramaaMqaI drok vyai>ta nyaayaI banao, Anao tamaara ivacaaraonao maanavaJatanaI 
Aoktaa tarf koin$ta kro; taoqaI tamao kdI paNa tamaara paDaoSaInao naukSaana pahaoMcaaDao naih ko naih 
kao{naI baura{ krao; tamao baQaa laaokaonaa AiQakaraonauM sanmaana krao Anao tamaara krtaaM baIJanaa 
ihtaaonaI vaQaaro icaMtaa krao.”40 

naIcaonauM AvatarNa koLavaNaI paUrI paaDvaanaa saMdBa-maaM maaga-dSa-na Aapao Co:  

“baha]llaaho GaaoYaNaa krI Co ko A&aanataa Anao koLavaNaInaao ABaava maanavaJata vaccaonaI Juda{naI 
baaQaaAao Co, taoqaI baQaaAo taalaIma Anao maaihtaI pa`apta krvaI J Jao{Ao. Aa vyvasqaa Wara parspar 
samaJutaInaI ]Napanaao ]kola AavaSao Anao maanavaJatanaI AoktaamaaM vaRiQQa Anao ivakasa qaSao. ivaeva 
koLavaNaI Aok saava-BaaOimak kayadao Co.”41 

nyaayanaa saMcaalananaa saMdBa-maaM, AapaNao naIcao mauJba vaaMcaIAo CIAo:  

“idvya saMskRita, samaaJnaa drok saByanao AovaI rItao taalaIma Aapao Co ko Amauk naPvaa Apavaadao 
isavaaya, kao{paNa vyai>ta AparaQa krvaa taOyaar qaSao naih. AavaI rItao ihMsaa Anao badlaanaI 
BaavanaavaaLaa ]paayaaoqaI AparaQaaonao raokvaamaaM taomaJ laaokaonao taalaIma AapaInao taomanao samaJavaInao Anao 
taomanaa AaQyaaitmakrNaqaI AparaQaaonao raokvaamaaM KaUba maaoTao tafavata Co, ko  JoqaI taoAao saJanaa kao{ 
Dr ko badlaanaI Baavanaa vagar baQaa AparaQaI kRtyaaoqaI dUr rho. KaroKar, taoAao AparaQaaonao AtyaMta 
klaMikta Anao laaCna#pa kRtya gaNaSao Anao taonao J kZaor<ama saJa gaNaSao.”42 

 ]parao>ta AvatarNaao par icaMtana kyaa- paCI, tamao ]par Jo ivaQaanaao laKyaa Co taonaI samaIxaa krvaanaI 
Anao taonaa ivaSao vaQaaro ivacaar krvaanaI {cCa raKaSaao.  

  

ivaBaaga 16 
AapaNao baovaDa naOitak ]WoSa ivaSao cacaa- krI Co Jo laaokaonao taomanaa paaotaanaa AaQyaaitmak Anao baaOiQak 

ivakasanaI JvaabadarI ]paaDvaa Anao samaaJnaa klyaaNamaaM faLaao Aapavaa pa`orNaa Aapao Co. AapaNao Jao{ gayaa 
ko ]WoSanaI Aa samaJ, Jo AaJo yauvaanaao maaTo KaUba AavaSyak Co, tao paiva~a gaM`qaaomaaM ]WoiSata vyai>ta Anao 
samaaJnaa pairvata-nanauM sva#pa Anao taonaI vyaapaktaanaI samaJqaI kovaI rItao _@ qaaya Co. AapaNanao samaJvaanaI 
J#r Co ko badlaavanaI Aa bao pa`ik`yaa parspar JaoDayaolaI Co. paaotaanaI xamataanaao ivakasa krvaao Anao samaaJnaa 
klyaaNa maaTo kaya- krvauM Aa baMnao kayaao-nao Juda paaDI Sakaya naih, karNako Aok vyai>tanaa naOitak AadSaao- Anao 
AacarNa taonaa payaa-varNanao Aakar Aapao Co Anao taonaa badlaamaaM taonaaqaI gahna rItao pa`Baaivata qaaya Co.    
Qama-saMrxak tarfqaI laoiKata Aok pa~a kho Co:  

“AapaNao maanava )dyanao AapaNaI baharnaa payaa-varNaqaI Juda paaDI Saktaa naqaI Anao Aoma paNa khI 
Saktaa naqaI ko Aokvaar taomaaMqaI kao{ AoknaI pauna:rcanaa qa{ Jaya taao baQauM sauQarI JSao. manauYya  
duinayaa saaqao saMyaaoPta Co. taonauM AaMtairk Pvana payaa-varNanaI rcanaa kro Co Anao tao paaotao paNa taonaaqaI 
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gaa@ rItao pa`Baaivata qaaya Co. tao Aok baIJanao pa`Baaivata kro Co Anao manauYya PvanamaaM drok kayamaI 
pairvata-na Aa parspar pa`itaik`yaaAaonauM pairNaama Co.”43  

]parao>ta AvatarNanaa AaQaaro, naIcaonaa vaa>yaao Kara Co ko naih tao na>kI krao:      

⎯  jyaaro samaaJmaaM saMpaUNa- pairvata-na AavaI JSao, tyaar paCI J vyai>tamaaM pairvata-na AavaSao.  

⎯  Jyaaro samaaJnaa vyai>tagata saByaao AaQyaaitmak banaI JSao maa~a tyaaro J samaaJnaI 
baImaarIAao saMpaUNa-paNa- maTI JSao. 

⎯  laaokao kovauM vata-na krSao taonao QyaanamaaM laIQaa vagar, nyaayaI kayada laagau krvaamaaM AavaSao taao 
samaaJ AtyaacaarqaI mau>ta banaI JSao.    

⎯  Jyaaro samaaJnaI drok vyai>ta nyaayaI banavaanaao pa`yatna krSao tyaaro samaaJ Atyaacaar mau>ta   

  qa{ JSao.      

⎯  samaaJmaaM kaya-rta kanauna vyavasqaa AnyaayaI haovaa CtaaM samaaJnaa baQaa saByaao nyaayaI hao{ 
Sako Co.       

⎯  vyai>tanauM AacarNa samaaJnaa payaa-varNanao pa`Baaivata kro Co. 

⎯  nyaayapaUNa- @aMcaaAaonauM inamaa-Na krvaanauMJJ taqaa laaokaonao inaYpaxa Anao satyanaa P&aasau 
banavaanauM SaIKavavaanauM pairNaama hSao, Aok nyaayaI samaaJnaI rcanaa.  

⎯  kao{paNa vyai>ta taonaa saamaaPk payaa-varNanaI AsaraoqaI dUr BaagaI Saktaao naqaI.    

⎯  laaokao taomanaI AaQyaaitmak Sai>taAaonaI maddqaI saamaaiJk payaa-varNanaI nakaratmak  

 Asaraonaao saamanaao krI Sako Co.    

⎯  Jao drok vyai>ta maanavaJaitanaI Aoktvataanaao svaIkar krI laoSao taao paUva-ga`hnaao AMta AavaI 
JSao.                               

⎯  samaaJ taonaa kayada–kanauna Anao saMsqaaAaomaaMqaI BaodBaavanauM naamaaoinasaana maITavaI doSao taao 
paUva-ga`hnaao AMta AavaSao.    

⎯  nyaayaI kayada–kanaunanaao Amala Anao AatmaaAaonao vaastaivaktaanaI SaaoQa krvaanaI taqaa pa`oma 
Anao Baa{caaraqaI drok saaqao saumaoLa saaQavaanaI taalaIma AapaInao drok pa`karnaa paUva-ga``hnaao 
AMta laavaI SakaSao.   

⎯  jyaaro baQaa maanaI JSao ko maanavaJata Aok Co taao Aoktaa AavaI JSao. 

⎯ ivaevamaaM AoktaanaI sqaapanaa maaTo vyai>ta Anao samaaJnaa @aMcaamaaM pairvata-na J#rI  

    Co.        
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ivaBaaga 17 
Collaa ivaBaagamaaM pa`stauta ivacaarao frIqaI AapaNanao saovaanaa pa`ena tarf la{ Aavao Co, karNako 

saovaanaa xao~amaaM J AapaNao AapaNaI xamataaAaonaao ivakasa krIAo CIAo Anao samaaJnaa pairvata-namaaM faLaao 
AapaIAo CIAo. saamaaiJk pairvata-nanaI pa`ik`yaamaaM sahBaagaI qavauM Ao saovaa maaTo samaipa-ta Pvananaao inado-Sa kro 
Co taonaa ivaSao vaQaaro cacaa- krvaanaI J#r naqaI. Aama CtaaM, Aok vyai>tanaao baaOiQak Anao AaQyaaitmak ivakasa 
taqaa saovaa vaccaonaa sabaMQa ivaSao vaQaaro cacaa- krvaanaI J#r Co. naIcao pa`vaRitaAaonaI Aok yaadI AapaI Co. drok 
kaya- krvaa maaTo Anao taonaI pa`BaavaSaIlataa sauinaiEcata krvaa maaTo GaNaa AaQyaaitmak gauNaao Aoksaaqao haovaa 
J#rI Co. Aa caao>>sa svaaQyaaya maaTo, Aovaa koTlaak AaQyaaitmak gauNaao ivaSao ivacaar krvaanaao pa`yatna krao Jo 
Kaasa krInao Aa pa`vaRitaAao paUrI krvaa maaTo J#rI haoya Anao tao kovaI rItao taonao paUNa- krvaamaaM vyai>tanaI 
xamataamaaM faLaao Aapao Co taonauM vaNa-na krvaanaao pa`yatna krao.   

k.  gaama ko mahaollaamaaM inayaimata Bai>ta saBaanauM AayaaoJna krvauM:  _______________ 
__________________________________________________
__________________________________________________ 

Ka.  pa`BauQama-naa iSaxaNaaomaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa AaQyaaitmak ivaYayaaonaI cacaa- krvaa Anao 
Baa{caaranaa baMQanaaonao maJbaUta krvaanaa hotauqaI ima~aao Anao paDaoSaIAaonaa GaraonaI maulaakata 
laovaanaa laaMbaagaaLaanaa kaya->`mamaaM sahBaagaI qavauM: ______________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________ 

ga.  gaama ko mahaollaamaaM baaLakao maaTo AaQyaaitmak koLavaNaInaa vagaao-nauM AayaaoJna krvauM: 
__________________________________________________
_________________________________________________ 

Ga.  laaMbaa samayagaaLaa maaTo Aok Anaupa`orknaI saaqao maLaInao ikSaaor JUqanaa pa`yatnaaomaaM madd 
krvaI: ______________________________________________ 
__________________________________________________ 

ca.  Jo vaalaIAaonaa baaLakao taalaIma saMsqaa Wara pa`oirta SaOxaiNak kaya->`maaomaaM Baaga laotaa haoya 
taomanaI inayaimata maulaakata laovaI taomaJ taomanaa baaLakaonaa ivakasanaa kon$maaM haoya Aovaa 
ivaYayaao ivaSao taomanaI saaqao vaataa-laapa krvaao: __________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 

AaQyaaitmak gauNaao Anao valaNaao saovaa kayaao- krvaanaI Aok vyai>tanaI xamataamaaM kovaI rItao faLaao Aapao Co 
taonaa ivaSao ivacaar krvaamaaM ]parao>ta svaaQyaayao AapaNaI madd krI Co. parMtauM Aa AoTlauM J saacauM Co ko, saovaa 
krtaI vaKatao Aok vyai>ta Aavaa gauNaaonaao ivakasa krI Sako Co Anao taonao _@ krI Sako Co. naIcao koTlaak 
AaQyaaitmak gauNaao AapavaamaaM Aavyaa Co Jonaao ivakasa krvaa maaTo AapaNao baQaa pa`yatna krIAo CIAo. drok 
JUqa maaTo ]parao>ta pa`vaRitaAaomaaMqaI kao{ Aok AovaI pa`vaRita pasaMd krao, Jo tamaara matao Aa gauNaaonaa ivakasamaaM 
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naaoQapaa~a faLaao AapataI haoya, Anao tamaara matao Jo vyai>ta Aa pa`vaRitanauM saMcaalana kro Co taonaa gauNaaonaa 
ivakasamaaM caao>ksa pa`vaRita kovaI rItao faLaao AapaI Sako Co taonauM vaNa-na krao:  

k.  satyavaaidtaa, ivaevaasapaa~ataa Anao nyaaya : __________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

Ka.  sahnaSaIlataa Anao dyaaBaava: _________________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

ga.  SauQQataa, satyainaYZa Anao pa`sannataa: ______________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

Ga.  ihMmata, {evarmaaM ivaevaasa Anao ivanama`taa: ________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

ca.  {evar–{cCa pa`tyao Aatmasamapa-Na Anao SarNaagaita: _____________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 

ivaBaaga 18     
saovaa AapaNaa AistatvanaI isqaita saaqao gaa@ rItao JaoDayaolaI Co. jyaaro AapaNao ina:svaaqa- saovaanaI 

BaavanaaqaI pa`oirta qa{Ao CIAo tyaaro AapaNao AapaNaa vyavasaaiyak PvanamaaM, baIJa laaokao saaqaonaa AapaNaa 
vyavaharmaaM, AapaNaa samaudayanaa saBya tarIko -AapaNao Jo kao{ ik`yaa krIAo CIAo, Jo kao{ kaya- krIAo CIAo 
tao baQaa ]par taonaao pa`Baava paDo Co. AamaCtaaM, AapaNao gamao taovaI saovaa krtaa haovaa CMtaaM, AapaNao hMmaoSaa 
Aok hkIktaqaI saBaana rhIAo CIAo ko duinayaanaa laaokao samaxa baha]llaahnaa saMdoSanaao pa`saar krvaa maaTo 
Aok maaLaKaagata yaaoJnaa Co, Aovaao saMdoSa Jo maanavaJatanaa AoktvanaI GaaoYaNaa kro Co, taonaI Aoktaa maaTo 
Aa)vaana kro Co, taqaa Aovaa inayamaao Anao isaQQaaMtaao, AaQyaaitmak Anao saamaaiJk iSaxaNaao paura paaDo Co, 
Aokmaa~a tao J Baaiva samaaJ maaTonaI Aok pa`NaalaInaI sqaapanaa krI Sako Co Jo BaUtakaLamaaM Jaovaa maLaolaI 
kao{paNa pa`NaalaI krtaaM QarmaULaqaI Alaga Co. svayaM Abdula–baha Wara roKaaMikta AovaI, Aa yaaoJnaanaao 
duinayaanauM AaQyaaitmak navasaJ-na pa`apta krvaa isavaaya baIJao kao{ ]WoSa naqaI, Anao Joma Joma tao ivaiBanna 
carNaaomaaM Anaavairta qataI Jaya Co Anao vaQaaro nao vaQaaro laaokao taonaa AmalaIkrNamaaM sahBaagaI qataa Jaya Co 
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taoma taoma, “samaaJnaa pairicata klah maaTo Aok $Yyamaana ivaklpa }BarI r(ao Co.” taonaa maaTo AapaNao 
AapaNaIJatanao idvya yaaoJnaa pa`tyao samaipa-ta krI dovaI Jao{Ao. taonaa saMdBa-maaM Qama-saMrxak kho Co ko, “Aa 
parma mahana naamanaI saJ-naatmak Sai>taqaI ]tpanna qayaolaI Aa parma Sai>taSaaLaI yaaoJnaa Co.” taoAao kho Co 
ko, “tao satata ivakasa paamaI rhI Co.” 

“pasaar qataa drok idvasanaI saaqao saMvaoga pa`apta krtaI, Alaga Alaga doSaaomaaM ivaiBanna laaokao Anao 
JaitaAao vaccaonaI tamaama baaQaaAaonao caIrtaI, taonaI paraopakarI kamagaIrInaa vyaapamaaM AbaaiQatapaNao 
ivastarNa paamataI, Anao samasta QartaI par AaQyaaitmak ivaJyanaI idSaamaaM Aagaokuca krtaI, Aa 
yaaoJnaa taomaaM ivaQamaana Sai>taAao krtaaM vaQaaro pa`baLa icanhao pa`gaT krI rhI Co…”44 

idvya yaaoJnaa Wara baha]llaahnaa pa`gaTIkrNanaI caotanaa, vyai>tagata Anao saamauihk PvanamaaM 
pairvata-na krtaaM duinayaanaa baQaa BaagaaomaaM folaa{ JSao. SaaoGaI AofondI taonaI KaatarI AapataaM kho Co ko:  

“maanavaJata maaTo svayaM parmaoevar Wara inayata ‘idvya yaaoJnaa’naa k`imak ivakasanauM AMitama Anao 
maugaT sva#pa carNa, Aok ivaeva saMskRitanaa Jnmanaao saMkota paUrvaar qaSao, maanavaJaitanaa {itahasamaaM 
taonaI ivaSaaLataa, taonaI ivaiSaYTtaa Anao xamataamaaM AtaulanaIya AovaI saMskRita Jonao Baaiva pao@I, Aok 
AvaaJo baha]llaahnaa yaugaQama-naa sauvaNa- yauganaa savaao-<ama fLa tarIko vaQaavaI laoSao…”45 

naIcaonaa SabdaomaaM taoAao ima~aaonao idvya yaaoJnaanaa ivakasamaaM taomanaao faLaao AapavaanaI ApaIla kro Co: 

pa`BauQama-naa vaDa Wara AapavaamaaM AavataI pa`tyaok ivaevavyaapaI iSaxaNa yaaoJnaanauM ]d\GaaTna idvya 
yaaoJnaanaa ivakasamaaM kao{ Aok carNanaao saMkota Aapao Co. drok yaaoJnaanaI caao>ksa J#rIyaataao Co, Anao tao 
paaClaI yaaoJnaamaaM pa`apta krolaI isaiQQaAao Anao SaIKavaamaaM Aavaolaa paaZ ]par inamaa-Na kro Co. >`imak 
yaaoJnaaAao drimayaana krvaamaaM Aavataa pa`yatnaao Wara AapaNao Jo kaya-maaM JaoDayaolaa CIAo taonaa ivaiBanna 
isaQQaaMtaao, Kyaalaao Anao saava-i~ak sausaMgatataa ‘kaya- maaTonaI Aok #paroKaa’maaM pairSauQQa qa{ Co. Aa AoJ 
#paroKaa Co Jo AapaNaa saamauihk kaya-nao Aakar Aapao Co Anao AapaNao Jo krIAo CIAo taomaaM AapaNauM saatatya 
sauinaiEcata kro Co. BaivaYyanaa paaZya>`maaomaaM tamanao Aa ‘ivaksataI #paroKaa’naa sva#pa ivaSao ivaelaoYaNa krvaanaI 
tak maLaSao. hala maaTo, AoTlauM samaJvauM mahtvanauM Co ko taonauM Aistatva sqaainak staro “vyai>taAaonaa ivastairta 
qataa naaiBak” maaTo “navaI ivaeva vyavasqaanaa ]WoSa tarf” JnasamauhnauM AiBagamana ]tpanna krvaanauM Sa>ya 
banaavao Co. taonaa saMdBa-maaM, ivaeva nyaaya maMidr Wara 2013maaM duinayaaBarmaaM AayaaoiJta yauvaa saMmaolanaaonaI 
EaoNaInaa sahBaagaIAaonao laoiKata Aok saMdoSa vaNa-vao Co:  

“GaNaa dayaka paCI, baha]llaahnaa pa`gaTIkrNanaI  vaQaaro payaa-pta  samaJ  pa`apta krvaanaI Anao 
taomaaM inaihta isaQQaaMtaaonaao Amala krvaanaI, Aa dUr–saudUr folaayaolaa ivaeva–vyaapaI pau#Yaaqa-naa 
pairNaama sva#pao kaya-naI Aok Sai>taSaaLaI #paroKaa ]BarI AavaI Co Jo AnauBavanaI saaqao ivaSauQQa qa{ 
Co. tamao BaagyaSaaLaI Cao ko, tamao taonaI paQQaitaAao Anao AiBagamaaoqaI pairicata Cao, Jo hvao KaUba saarI  
rItao sqapaa{ gayaa Co. taonaa AmalaIkrNamaaM _@ rhInao, tamaara maaMqaI GaNaa laaokaoAo, hmaNaa sauMQaImaaM 
paaotaanaI Jatao Aa idvya iSaxaNaaonaa samaaJ–inamaa-NanaI Sai>tanaa icanhao inahaLyaa hSao. Jo saMmaolanamaaM 
tamao Baaga laovaanaa Cao, taomaaM baha]llaahnaa Aa)vaananaao pa`itaBaava Aapavaa Anao taonaI Sai>tanao 
ivamau>ta krvaamaaM madd krvaa {cCtaa, drok yauvaknaa yaaogadana AMgao ivacaar krvaa maaTo tamanao 
AamaM~aNa Co.”46 
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Anao AoJ saMdoSamaaM taoAao AagaLa kho Co:   

“saamauihk i>`yaa Wara pa`stauta saMBaavanaaAao samaudaya GaDtarnaa kaya-maaM ivaSaoYa #pamaaM spaYT doKaa{ 
Aavao Co, tao Aok AovaI pa`ik`yaa Co Jo duinayaaBarnaa Aovaa Anaok klsaTraomaaM, paaDaoSaI ivastaarao Anao 
gaamaaomaaM saMvaoga pa`apta krI rhI Co Jo saGana pa`vaRitaAaonaa kon$ao banaI gayaa Co. AavaI vyavasqaamaaM kama 
krvaanaa saMdBa-maaM GaNaIvaar yauvaanaao Aga`osar haoya Co– maa~a baha{ yauvaanaao J naih, paNa samaana 
ivacaarQaara vaaLaa baIJa yauvaanaao paNa -JoAao baha{Aao Wara Sa# krvaamaaM Aavaolaa kayaao-naao 
sakaratmak pa`Baava Jao{ Sako Co taqaa Aoktaa Anao AaQyaaitmak pairvata-nanaI mauLaBaUta _iYT ivaSao 
samaP Sako Co. Aavaa sqaLao, ga`hNaSaIla )dyaao saaqao baha]llaahnaa pa`gaTIkrNanaI cacaa- krvaanaI 
taqaa AaJnaI duinayaa maaTo taomanaa saMdoSanauM mama- samaJvaanaI J#iryaatanaao pa`baLa Ahosaasa qa{ r(ao 
Co. jyaaro samaaJ AaTlaI baQaI inaiYkyataa Anao ]daisanataanao Aavakaro Co Aqavaa, taonaaqaI paNa 
AQama, paaotaanaI Jata Anao baIJa maaTo hainakark vata-nanao pa`aotsaaihta kro Co tyaaro, Aovaa laaokao 
Wara Aok sauspaYT ivapairtataa pa`stauta krvaamaaM Aavao Co Jo saamaudaiyak Pvananao AaQyaaitmak rItao 
samaRQQa banaavataI #paroKaanaao ivakasa krvaa Anao taonao saSa>ta banaavavaa maaTo Aok Jnasamauh ³vastaI´ 
naI xamataanaao ivakasa krI r(a Co.”47  
Anao baIJa Aok fkramaaM, ivaeva nyaaya maMidr baha{ yauvaanaaonao Anao JoAao taomanaI saaqao jaoDavaa  

{cCo Co taomanao pa`aotsaaihta kro Co:  

“yauvaa EaQQaaLauAaonaI drok pao@I samaxa maanavajatanaa Baaiva maaTo yaaogadana Aapavaanaao Aok Avasar 
Aavao Co, Jo taomanaa PvanakaLamaaM Anaorao haoya Co. vata-maana pao@I maaTo Ao samaya AavaI gayaao Co 
jyaaro taoAao icaMtana kro, saMklpa kro Anao paaotaanaI jatanao saovaamaya Pvana maaTo samaipa-ta krI do 
JomaaMqaI ivapaUla pa`maaNamaaM AaSaIvaa-dao pa`vaaihta qaSao. paavana }Mbaro, AmaarI pa`aqa-naamaaM, Amaao 
Anaaid saaOMdya-nao inavaodna krIAo CIAo ko, taoAao paqaBa`YT Anao idgamaU@ maanavaJatamaaMqaI spaYT _iYT 
vaaLaa paiva~a AatmaaAaonao ivaSauQQa kro: Aovaa yauvaanaao JomanaI ivaevasainayataa Anao inaYZa baIJanaa 
daoYaaonao karNao kmaJaor paDtaIM naqaI Anao JoAao taomanaa paaotaanaa kao{ daoYaaonao karNao sqaigata r(a 
naqaI; Aovaa yauvaanaao JoAao maaga-dSa-na maaTo ‘maasTr’ tarf ]nmauKa qaSao Anao JoAao gaa@ ima~aaonaa  
vatau-LaqaI bahar r(a Co taomanao AMdr laavaSao; Aovaa yauvaanaao JomanaI, samaaJnaI taRiTAaonaI samaJ 
taomanao taonaa pairvata-nanaI idSaamaaM kama krvaa maaTo pa`oirta krSao, naih ko paaotaanaI jatanao taonaaqaI dUr 
raKaSao; Aovaa yauvaanaao Jo kao{paNa ikMmatao Asamaanataanaa drok #panaao AsvaIkar krSao Anao hr 
saMBava pa`yatna krSao ko “nyaayanaao pa`kaSa AaKaI duinayaamaaM taonauM taoJ folaavao.”48 

]parao>ta AvatarNaao idvya yaaoJnaamaaM saovaa krtaa laaokaonaI pa`qama hraoLamaaM AagaLa vaQavaanaI yauvaa 
laaokaonaI Ainavaaya- J#iryaata ivaSao tamaara manamaaM kao{ SaMka rhovaa doSao naih. Aa ivaBaaga paUrao krvaa maaTo 
{.sa. 2000maaM laoiTna AmaoirkI doSaaomaaM AayaaoiJta yauvaa saMmaolanaaonaI EaoNaInao saMbaaoiQata ivaeva nyaaya 
maMidrnaa naIcaonaa sadoSa par icaMtana krvauM tamaara maaTo ]payaaogI banaSao:  

“Aa yauvaa pao@I samaaJnaa kayaao-naa saMcaalananaI JvaabadarIAao svaIkarvaa laagaSao tyaaro, taomanao   
Aaecaya-Jnak ivaraoQaaBaaYanaao saamanaao krvaao paDSao. Aok tarf taao, tao xao~a baaOiQak, takinakI Anao 
Aaiqa-k xao~ao Ad\BaUta isaiQQaAaonaI baDa{ maartauM hSao. baIP tarf,tao maaTa paayao folaayaolaI garIbaImaaM 
GaTaDao krvaamaaM ko ihMsaanaa ]maDtaa diryaaqaI taomanao dUr raKavaamaaM inaYfLa gayauM Co, Jo taonaa laaokaonao 
DubaaDI dovaanaI caotavaNaI AapaI rhola Co. Saa maaTo– Aih Aok saIQaao pa`ena pauCvaanaI J#r Co–SauM Aa 
samaaJ, taonaI paasao AoTlaI saMpaita haovaa CtaaM, taonaa taaNaavaaNaanaa icaqaro–icaqara ]DavaI rholaa 
Anyaayanao dUr krvaa maaTo ASa>ta ³laacaar´ Co? 
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“ivavaadaspaYd {itahasanaa dSakaAao saaxaI Co tao pa`maaNao, Aa pa`enanaao ]<ar naih taao raJkIya 
JussaamaaMqaI maoLavaI Sakaya, naih ivaiBanna vaga-naa ivaraoQaI ihtaaonaI AiBavyai>tamaaMqaI ko naih 
taknaIkI QQaitaAaomaaMqaI. taonaa maaTo J#rI Co Aok AaQyaaitmak pauna#tqaana, Jo raJkIya, Aaiqa-k Anao 
taknaIkI saaQanaaonaa safLa saMcaalana maaTonaI paUva-Sarta Co. parMtau AihM J#r Aok ]id\paknaI Co. 
ivaevaasa raKaao ko, tamaarI Alpa saMKyaa haovaa CtaaM, tamao J Aovaa maaQyama Cao Jonaa qakI Aavaa 
]id\pakao paUra paaDI Sakaya Co.”49 

1. Aa Collaao saMdoSa pa`ena kro Co ko AaTlaI baaOiQak, taknaIkI Anao Aaiqa-k saMpaita haovaa CtaaM Aok 
samaaJ taonaa taaNaa–vaaNaanaa icaqaro –icaqara ]DavaI rholaa Anyaayaaonao dUr krvaa Saa maaTo Asamaqa- 
r(ao Co, tao Aok saMkota paNa Aapao Co ko taonaao ]<ar raJkIya Jussaao, ivaiBanna vaga-naa ivaraoQaI ihtaaonaI 
AiBavyai>ta ko takinakI paQQaitaAaomaaMqaI maoLavaI Saktaao naqaI. tamao Jo samaaJmaaM rhotaa haoya taonaa ivaSao 
ivacaar krao Anao naIcaonaa paOkI drok maaTo Aok Aok ]dhrNa Aapaao: 

k.  raJkIya Jussaao Jo samaaJnaI laaxaiNaktaanauM vaNa-na kro Co: ________________ 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

   Ka. samaaJmaaM ivaVmaana ivaiBanna vaga-naa koTlaak ivaraoQaI ihtaaonaI AiBavyai>ta: ________ 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 ga.  takinakI paQQaita JonauM samaaJo AnausarNa kyau- haoya: _______________________ 

______________________________________________________ 
______________________________________________________
_____________________________________________________  

2.  ivaeva nyaaya maMidrnaa mata mauJba, samaaiJk baImaarIAaonao dUr krvaanaa pa`yatna#pao raJkIya, Aaiqa-k 
Anao taknaIkI saaQanaaonaa safLa saMcaalana maaTo SauM J#rI Co? ___________________ 
______________________________________________________  

3.  ivaeva nyaaya maMidrnaa mata mauJba samaaJmaaM AaQyaaitmak pauna#tqaana laavavaa maaTo SauM J#rI Co? 
______________________________________________________
______________________________________________________ 

4.  ivaeva nyaaya maMidr kaonao Aok caonala ko maaQyama tarIko AaoLaKaavao Co Jonaa qakI baha]llaahnaao saMdoSa 
maanavaJata sauQaI pahaocaaDI SakaSao? _________________________________ 
______________________________________________________ 

hvao, ]parao>ta ivacaaraonao QyaanamaaM raKaInao, idvya yaaoJnaanaa AmalaIkrNamaaM sahBaagaItaa, kovaI rItao 
yauvaanaaonao samaaJnaa AaQyaaitmak pauna#tqaana maaTo caonala ko maaQyama tarIko kaya- krvaa saxama banaavao Co taonaa 
ivaSao Aa paaZya>`manaao AByaasa krtaa tamaara ima~aao saaqao cacaa- krao. 
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ivaBaaga 19 
  Collaa ivaBaaganauM samaapana, tamaara maaTo pa`BauQama-naa AagaLanaa satata ivakasamaaM yauvaanaaonaI mahtvanaI 
BaUimaka ivaSao vaQaaro ivacaar krvaanauM karNa banyaao hSao taomaaM kao{ SaMka naqaI. ‘gaaoD paasaIsa baaya’ maaMqaI 
laovaamaaM Aavaolaa naIcaonaa AvatarNamaaM SaaoGaI AfondIAo pa`BauQama-naa Sa#Aatanaa SaurvaIraonaI tasvaIr pa`stauta 
krvaamaaM AavaI kyau-M Co Jomanaa vaIrtaapaUNa- kayaao- yaugaao sauMQaI maanavaJatanao pa`orNaa Aapataa rhoSao. taomaaMqaI 
maaoTaBaaganaa yauvaanaao htaa, taoqaI taomanaa AsaaQaarNa gauNaaonauM vaNa-na krvaa maaTo SaaoGaI AfondIAo Joo Sabdaonaao 
]payaaoga kyaao- Co taonaa ]par icaMtana krvauM vaQau yaaogya paurvaar qaSao. Aama krtaaM paholaaM, naIcaonaI SabdavalaInaao 
AByaasa tamaara maaTo ]payaaogaI saaibata qaSao: 

]lkanaI Joma: ]lka JovauM; Aok taoJsvaI pagao# ³ilasaaoTao´ Jo AakaSamaaM doKaaya Co 
Anao zDpaqaI AagaLa vaQao Co 

Aarpaar:      Aok baaJuqaI baIP baaJu pa`vaasa krtauM 
inastaoJ Anao AMQakarmaya: ifkku Anao QauMQaLauM 
]paga`h: Aok AvakaSaI vastau Jo ivaSaaLa kdnaI baIP vastaunaI Aasapaasa 

pairBa`maNa kro Co.    
AakaSagaMgaa:   taaraAaonaao KaUba maaoTao samaUh 
zLahLataa:    pakaiSata 
pa`jvailata:   taoJsvaI  
navaJata:    navauM JnmaolauM 
Qama-yauQQa:   ivaJya maaTo saMGaYa- ko zuMbaoSa 
]Yaa:kaLanaa A#Naao:  Aga`osar, paayaaoinayar 
YaDyaM~a:    CupauM kavata#M 
duracarNa:    Karaba AacarNa, Ba`YTacaar 
vyaapak:    maaoTapaayao folaayaolauM 
Qama-inaYZa:    parmaoevar pa`tyao paUjyaBaava Anao Qaaima-k kta-vya maaTo samapa-Na 
JaoYapaUNa-:    JaoYaqaI BarolauM 
isaMh JovauM:   isaMh JovauM naIDr 
AatmabalaIdana:   tyaaga, balaIdana 
saMklpa:    $@ inaEcaya 
ga`onaa{T Jovaao:    ma>>mataa Anao sahnaSaIlataamaaM inarMtar, KaUba maJbaUta  
AlaaOikk:    Ad\BaUta, svagaI-ya 
paUjyaBaava:    Aadr, paUJnaIya tarIkonaao Baava 
stabQa krI dotauM:   Aaecaya-cai>ta krI dotauM 

 

Qama-saMrxak laKao Co:  

“jyaaro AapaNao Aa idvya naaTknaa paholaa _Syanaa pa`saMgaaonauM Avalaaokna krIAo CIAo taao Jao{Ao 
CIAo ko taonaa mauKya naayak, baaba iSaraJnaI ixaitaJ parqaI ]lkanaI Joma ]dya paamaInao, farsanaa 
inastaoJ Anao AMQakarmaya AakaSamaaM dixaNaqaI ]<ar idSaa tarf Aar–paar JtaaM, k#Na vaogao 
maihmaanaI raoSanaImaaM AaqamaI r(a Co. AapaNao jao{Ao CIAo ko, taonaa ]paga`hao, {evarmaaM magna 
Aovaa SaurvaIraonaI Aok AakaSagaMgaa, AoJ ixaitaJ parqaI  ]dya paamaInao, AoJ zgamagataa pa`kaSaqaI 
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zLahLataa, samaana taIva`taaqaI paaotaanaI Jatanao saLagaavao Co Anao QaIro QaIro gaitamaana qa{ rholaa, 
parmaoevarnaa navaJata  Qama-nao saMvaoga pa`dana kro Co… 

“Aa SaUrvaIrao Jomanaa kayaao- iBaYaNa Qama-yauQQanaa AiBalaoKamaaM zLahLaoo Co, AovauM Qama-yauQQa JomaaM laaokao, 
maullaaAao, sama`aTao Anao sarkar saamaola htaa. Aa SaUrvaIrao baabanaa caunaMda AnauyaayaI, Pivataaxarao 
Anao taomanaa saaqaIAao, navayauganaa ]Yaa:kaLanaa A#NaaoM htaa taomaNaoM paiva~a, bauzavaI naa Sakaya AovaI 
Anao ivasmayakarI caotanaa, Aaecaya- pamaaDo AovauM gahna &aana, vyaapak pa`BaavaSaIla vaak\CTa, Ad\mya 
JaoYapaUNa- Qama-inaYZa, isaMh JovauM pa`caMD saahsa, Aatma–balaIdananaI paiva~a Baavanaa, ga`onaa{T Jovaao 
$@ saMklpa, AlaaOikk vyaapak idGa-d/iYT, taomanaa Sa~auAaoonao stabQa krI dotaao payagaMbar Anao taonaa 
{maamaao pa`tyaonaao paUJyaBaava, taomanaa duSmanaaonao caaoMkavaI dotaI samaaQaanakarI Sai>taqaI YaDyaM~a, 
A&aanataa, dUracarNa, kRrtaa, AMQaivaevaasa Anao kayartaanaao saamanaao kyaao- taqaa Aasqaa Anao 
Aacaar–saMihtaanauM AovauM ]dhraNa pau# paaDyauM JoNao taomanaa doSavaasaIAaonao paDkar  fMokyaao Anao taomanaa 
PvanamaaM k`aMita laavaI idQaI.” 50 

1.   naIcaonaa vaa>yaao paura krao: 

      k.  Pivataaxarao Anao taomanaa saaqaIAao Aok ___________ yauQQamaaM jaoDayaolaa htaa. 

     Ka.  Aa Qama-yauQQamaa ___________, _____________,Anao ___________  

saamaola htaa. 
      k.  Sa#Aatanaa SaurvaIraoAo YaDyaM~a, A&aanataa, duracarNa, kRrtaa, AMQaivaevaasa Anao  

kayartaanaao naIcaonaa gauNaaoqaI saamanaao kyaao- 

        -  _________________ Anao ____________________ caotanaa, 

        - _______________________ &aana, 

       - ___________________ vaak\CTa, 

        - ____________________ Qama-inaYZa, 

       - ____________________ saahsa, 

       - AatmabalaIdanaI _________________, 

       - _____________________ saMklpa, 

       - _____________________ dIGa-d/iYT, 

       - __________________  payagaMbar Anao taonaa {maamaao pa`tyaonaao paUJyaBaava, 

        -  ____________________ samaaQaanaSaikta, 

        - Anao Aacaar–saMihtaanauM AovauM ]dhraNa pau# paaDyauM ______________________  

__________________________________________________ 

2.  kyaa ]WoSa maaTo Sa#Aatanaa SaurvaIrao, Qama-saMrxako ]paraokta fkramaaM vaNavaolaa Qama-yauQQamaaM JaoDayaa 
htaa? __________________________________________________ 
______________________________________________________ 
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  3.  SauM AaJnaa yauganaa yauvaanaao JoAao idvya yaaoJnaanaa AmalaIkrNamaaM Baaga la{ r(a Co taoAao, taomanaa  

pauva-JaonaI Joma Aok Qama-yauQQamaaM JaoDayaolaa Co? _____________________________ 
 

4. taomanaao saMGaYa- kovaI rItao pa`BauQama-naa Sa#Aatanaa Saurivaraonaa saMGaYa-nao maLataao Aavao Co? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

 5.  AaJnaa yauvaanaao kovaI rItao sauinaiecata krI Sako Co ko, SaurvaIraonaa yauganaa taomanaa Baa{Aao Anao 
bahonaaonaI Joma, taoAao Jo AaQyaaitmak yauQQa ko saMGaYa-maaM JaoDayaolaa Co taomaaM ivaJya maoLavaI Sako? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

AagaLanaa ivaBaaga ]par JtaaM paholaaM, tamao ivaeva nyaaya maMidr Wara laoiKata Aok saMdoSamaaMqaI laovaamaaM 
Aavaolaa naIcaonaa fkra ]par icaMtana krvaanaI {cCa raKaSaao: 

“jyaaro baabanauM mahana vyai>tatva maa~a 25 vaYa-naI vayao, duinayaanao taomanaao k`aitakarI saMdoSa Aapavaa 
}BauM qayauM, tyaaro Jo laaokaoAo taomanaa iSaxaNaaonaao svaIkar kyaao- Anao taonaao pa`saar kyaao-, taomaaqaI Anaok 
yauvaanaao htaa, GaNaaM taao svayaM baabaqaI paNa naanaI vayanaa htaa. taomanaI vaIrtaa, JonaI Aaeca-caikta krI 
dotaI pa`baLataanao paUNa- sva#pamaaM ‘SaihdaonaI gaaqaa’ maaM Amar krI dovaamaaM AavaI Co. Jo AavanaarI 
sadIAao sauMQaI maanava {itahasanaI gaaqaanao pa`kaiSata krtaI rhoSao. AavaI rItao Aok AovaI pa`ik`yaanaI 
Sa#Aata qa{ JonaaqaI, drok yauvaa pao@IAo, Aok navaIna ivaevanaI rcanaa krvaa maaTo, Anao AoJ idvya 
AavaogaqaI pa`orNaa la{nao, Aok ivakisata pa`ik`yaanaa navaIna<ama carNamaaM yaaogadana Aapavaanaao Avasar 
zDpaI laIQaao Co Jo maanavaJatanaa PvanamaaM pairvata-na laavaSao. Aa Aok AovaI pa`ik`yaa Co JomaaM 
‘baaba’naa samayaqaI pa`vata-maana GaDI sauMQaImaaM  kao{ baaQaa AavaI naqaI.”51 

     
ivaBaaga 20 

kTaokTI Anao ivaJyanaa k`imak cak`aomaaM, drok pao@Inaa yauvaanaaoAo ]Yaa:kaLanaa A#NaaoqaI pa`jvailata 
maaga-nauM AnausarNa kya-u Co Anao baha]llaahnaao saMdoSa samasta maanavaJata sauMQaI pahaocaaDvaa maaTonaa pauruYaaqa- 
Wara baha{ pa`vaRitanaI pa`qama hraoLamaaM kayama r(a Co. ivaeva nyaaya maMidro laKao Co:  

“baha{ yauganaI Sa#AataqaI J yauvaanaaoAo {evarIya pa`gaTIkrNanaa pa`saarmaaM mahtvanaI BaUimaka 
BaJvaI Co. ‘baabao’ jyaaro taomanaa Pvana–QyaoyanaI GaaoYaNaa krI tyaaro taonaI ]mar maa~a 25 vaYa-naI 
htaI, jyaaro GaNaaM Pivataaxarao taao taomanaa krtaaM naanaI vayanaa htaa. maasTr ³Abdula–baha´nao paNa 
KaUba naanaI vayao {rak Anao taukI-maaM taomanaa ipataanaI saovaamaaM Baaro JvaabadarIAao ]paaDvaa maaTo 
Aa)vaana krvaamaaM AavyauM htauM, Anao taomanaa Baa{ paiva~a<ama SaaKaaAo parma mahana karavaasamaaM 
baavaIsa vaYa-naI vayao parmaoevarnao taonaa pa`aNanaI Aahuita AapaI dIQaI, JoqaI pa`Baunaa saovakao ‘JagaRta’ 
qaaya Anao QartaI parnaa baQaa inavaasaIAao Aok qa{ Sako. SaaoGaI AofondInao Qama-saMrxaknauM pad 
saMBaaLavaanaI JvaabadarI AapavaamaaM AavaI tyaaro taoAao AaoxafD-maaM Aok ivaQaaqaI- htaa, Anao 
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baha]llaahnaa Anaok SaurvaIrao, JomaNao dSa vaiYa-ya zuMbaoSa drimayaana AivanaaSaI iktaI- maoLavaI taoAao 
paNa yauvaanaao htaa.”52 
1984 maaM laoiKata Aok saMdoSamaaM, ivaeva nyaaya maMidr taaJotarnaa BaUtakaLanaa SaurvaIraonao EaQQaaMJlaI 

Apa-Na kro Co: 
“]dahraNa tarIko, Collaa vaYa-naa ]naaLaanaI iSaraJnaI GaTnaa ivaSao ivacaar krao, JomaaM 18 qaI 25 
vaYa-naI C yauvaitaAaonao faMsaInaa maacaDo laTkavaI dovaamaaM Aavyaa htaa. baQaanao taomanaa pa`BauQama-naao 
tyaaga krvaa maaTo pa`laaoBanaao AapaInao faosalaavavaamaaM Aavyaa, parMtau baQaaAo taomanaa ipa`ya pa`Baunaao 
AsvaIkar krvaanaao {nkar kyaao-. baaLakao Anao yauvaanaao wara vaarMvaar pa`diSa-ta Ad\BaUta QaOya- ivaSao 
ivacaar krao Jomanao taomanaa iSaxakao Anao maullaaAaonaa pa`enaao Anao Atyaacaarnaao saamanaao krvaao paDyaao 
Anao taomanaa ivaevaasamaaM ADga rhovaanao karNao taomanao SaaLaamaaMqaI ka@I maukvaamaaM Aavyaa. Aok baabata 
naaoQapaa~a Co ko taomanaa samaudaya par AaTlaI kRrtaaqaI laadvaamaaM Aavaolaa pa`itabaMQaao haovaa CtaaM, 
yauvaanaaoAo taomanaI saMpaUNa- Sai>taqaI doSaBarmaaM baha{ saMsqaaAaonaa inado-Saaonausaar, naaoMQapaa~a saovaa  
Apa-Na krI. kao{paNa SabdaomaaM AoTlaI Sai>ta naqaI ko taomanaa AaQyaaitmak saMklpa Anao vafadarInaI 
]icata saaibataI AapaI Sako, inasvaaqa- Anao samapa-NanaI BaavanaaqaI krvaamaaM Aavaolaa taomanaa paiva~a 
kayaao- J taonaI saaOqaI maaoTI saaibataI Co. saacau khIAo taao duinayaamaaM baIP kao{ JgyaaAo baha{Aao 
paasaoqaI taomanaI AasqaanaI AoTlaI maaoTI ikMmata maaMgavaamaaM AavaI naqaI. {rananaa parak`maI baha{ 
yauvaanaao krtaaM vaQaaro tyaaga Anao balaIdananaI laalasaaqaI  pa`kaiSata Anao tatpar yauvaanaao baIJo kyaaMya 
maLaSao naih. taao SauM tamaarI paasaoqaI AaSaa raKavaI yaaogya naqaI ko, Aa AsaaQaarNa samayamaaM Pvana 
Pvataa, tamao baQaa yauvaanaao, JoAao {rananaa tamaara saaqaIAaonaI vaIrtaanaa raomaaMcak ]dahrNaaonaa 
saaxaI Cao taqaa gamao tyaaM Aavavaa–JvaanaI svataM~ataanaao ]payaaoga krI r(a Cao tyaaro baha{ kayaao-naa 
xao~amaaM AbaaiQata ‘pavana’naI Joma naIkLaI paDSaao?”53 
duinayaaBarnaa yauvaanaaonaa PvananaI naaoMQapaa~a GaTnaaAao ]par icaMtana krvaanaao Avasar, drok yauvaa 

pao@Inao taomanaa Pvana–QyaoyanaI samaJ pa`apta krvaamaaM madd#pa banaI rhoSao. baaLapaNaqaI J AZvaaiDk 
baaLavagaao- Anao GarmaaM saaMBaLaolaI vaataa-Aao wara Aa ivaiSaYT ivaBaUitaAao saaqao gahna saMbaQa baMQaa{ Jaya Co, 
Aama CtaaM, baar qaI paMdr vaYa-naI vayao, Anao yauvaavasqaanaa AaKaa samayagaaLaa drimayaana taonaa tarf ivaSaoYa 
pa`yatna krvaanaI J#r Co. QyaanapaUva-k pasaMd krolaa –koTlaak naaTyaatmak Anao baIJa ]dahrNaao Wara saahsa, 
_@ saMklpa, JaoYa Anao ina:svaaqa-taa Jovaa gauNaao dSaa-vaI Sakaya Co, JonauM yauvaanaaoAo AnausarNa krvaanaao pa`yatna 
krvaao Jao{Ao.  
1.   pa`BauQama-naa Sa#Aatanaa {itahasamaaMqaI Aqavaa vata-maana samayamaaMqaI koTlaak Aovaa pa`saMgaaonaI pasaMdgaI 

krao Jonaa ]par tamaara matao yauvaanaaoAo icaMtana krvauM Jao{Ao: _____________________ 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

2  Aa caao>>sa pa`saMgaaonaI pasaMdgaI krvaa maaTonaa tamaara karNaao dSaa-vaao: ________________  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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ivaBaaga 21 
]par AapavaamaaM Aavaolaa qaaoDa AvatarNaao parqaI samaP Sakaya Co ko pa`BauQama-naa Sa#Aatanaa 

ivaJotaaAao Anao taomanauM AnausarNa krnaar SaurvaIr AatmaaAaonauM Pvana ]WoSanaI samaJqaI ivaiSaYT htauM. Ao paNa 
doKaItauM Co ko taomanaa paOkI drok JNa AovaI AOitahaisak xaNanaa mahtvanaI samaJ Qaravataa htaa JomaaM taoAao 
Pvataa htaa, Anao taonaI saaqao maanavaJatanao Jo pa`karnauM pairvata-na laavavaa maaTo Aa)vaana krvaamaaM AavyauM htauM 
taonaI dIGa-_iYTqaI saBaana htaa. Aa ]WoSanaI samaJ idvya saMdoSanaa pa`saar maaTo samaipa-ta PvanamaaM AiBavya>ta 
qaaya Co tao paNa spaYT Co. Aama CMtaa, jyaaro AapaNao taomanaa vaIrtaapaUNa- kayaao- Anao taomanaa paOkI Anaok 
laaokaoAo Jo balaIdana AapyauM Co taonao yaad krIAo CIAo tyaaro AapaNanao ivaevaasa qataao naqaI ko maa~a Aa gauNaao 
J Aavaa paavana AatmaaAaonao ivaiSaYT banaavao Co. taao paCI AovauM SauM htauM JoNao taomanaa Pvananao saaOqaI vaQaaro 
ivaiSaYT banaavaI dIQauM htauM? taomanaI taIva` {cCa Sau htaI Anao k{ baabata taomanao inasvaaqa- saovaanaI AoTlaI 
}Mcaa{ sar krvaa AakYaI- rhI htaI? SauM tao parmaoevarnaao pa`oma na htaao Jo taomanaa )dyamaaM AoTlaI pa`KartaaqaI 
zLahLaI r(ao htaao? SauM taoAao taomanaa ipa`ya<amanaa saaOMdya-naa pa`omamaaM maM~amaugQa na htaa? Jao AapaNao yauvaanaaomaaM 
saaOMdya- Anao saMpaUNa-taa maaTo AakYa-Na ³lagaava´ ]tpanna krtaa naqaI, Jao AapaNao saacaa &aananaa hLavaa 
pa`vaahmaaMqaI taomanaao ihssaao pa`apta krvaa maaTo taomanauM paaoYaNa krtaa naqaI Anao taomanaa saJ-nahar saaqao gahna 
sabaMQa baaQavaamaaM taomanaI madd krtaa naqaI taao, SauM AapaNao yauvaanaaonaI AavataI pao@Inaa AaQyaaitmak 
saSaiktakrNamaaM faLaao AapavaanaI kdI Apaoxaa raKaI SakISauM? caalaao, AapaNao AapaNaIJatanao naIcaonaa 
SabdaomaaM DubaaDInao Aa Aokma paUrao krIAo:  

“karNa ko jyaaro saacaao pa`omaI Anao samaipa-ta ima~a taonaa ipa`yatamanaI haJrImaaM pahaoMcaSao taao, 
ipa`yatamanauM camaktauM saaOdya- Anao pa`omaInaa )dyanaI Aaga JvaaLaa pa`gaTavaSao taqaa baQaa paDda Anao 
AavarNaaonao BaYma krI doSao. ha, taonaI paasao Jo baQau Co, )dyaqaI caamaDI sauMQaI baQauM saLagaI ]ZSao, 
JoqaI ‘ima~a’ isavaaya baIJu kSauM baakI naih rho.”54 

“ho ima~aao! Aa naaSavaMta saaOdya- maaTo Saaevata saaOdya-naao tyaaga na krao, Anao maaTInaI Aa naaSavaMta 
duinayaa ]par maaoh na raKa.” 55 

“tauM JaNaI lao ko KaroKar tao saacaao ivaWana Co JoNao maara pa`gaTIkrNanaao svaIkar kyaao- Co Anao maara 
&aananaa mahasaagarmaaMqaI paana kyau-M Co, Anao maara paòmanaa vaataavarNamaaM ivahar kyaao- Co, Anao maara 
isavaaya baQaanaao tyaaga kyaa- Co Anao Jo maarI Ad\BaUta vaaNaInaa saama`ajyamaaMqaI maaoklavaamaaM AavyauM Co 
taonao _@taaqaI vaLagaI r(ao Co. KaroKar, tao maanavaJata samaxa Aok AaMKa samaana Anao samasta saRiYT #paI 
SarIrmaaM PvananaI caotanaa samaana Co. sava-–dyaamayanaao Jya qaaAao, JoNao taonao pa`kaiSata kyaao- Co taqaa taonaa 
mahana Anao Sai>taSaaLaI pa`BauQama- ³mahana ]do\Sa´naI saovaa krvaa maaTo taonao taOyaar krvaanauM karNa banyaa 
Co. KaroKar, Aavaao maanavaI savaao-ccanaa saMGa Wara Anao JoAao maihmaanaa maMDpa–ivataana taLao inavaasa kro 
Co, JomaNao sava- Sai>taSaaLaI, sava-samaqa- Aovaa maara naamanaI saIlabaMQa maidranauM paana kyau-M Co taomanaaqaI 
AaSaIvaa-idta Co.”56 

“ho parmaoevarnaI saonaa! Jao tamao JuAao Cao ko kao{ Aok AatmaanauM saMpaUNa- Qyaana pa`BauQama- tarf koin$ta Co; 
taonaao Aok maa~a ]WoSa {evarnaa Sabdaonaa pa`Baavanao kaya-rta krvaanaao Co; Jo paUropaUrI inaYZaqaI rata–idna 
pa`BauQama-naI saovaa kro Co; taonaa vata-namaaMqaI svaaqa-naI kao{ paNa pa`karnaI gaMQa AavataI naqaI Anao taonaa 
vyai>tatvamaaM AhMkar ko paUva-ga`hnaao kao{ ANasaar paNa Jaovaa maLataao naqaI –taao tao pa`Bau–pa`omanaa vagaDanaao 
Aok vaTomaagau- Co Anao pa`Bau &aana#paI naSaamaaM laIna Co, parmaoevarnaI saurBaInaa pa`saarmaaM saMpaUNa- rItao 
magna Co Anao pa`Bau–saama`ajyanaa paiva~a elaaoknaa pa`omamaaM magna Co; taao tamao inaiecatapaNao samaP laao ko 
taonao pa`Bau–saama`ajyanaI Sai>taAaonaI saMpaUiYT Anao Sai>tanaa svaga-naI sahayataa maLaI ga{ Co; Anao tao 



54 
 

pa`Baatanaa taarlaanaI Joma Saaevata kRpaanaa ixaitaJ parqaI AiQak<ama taoJ Anao pa`KartaaqaI pa`kaiSata qaSao. 
parMtauM Jao tao svaaqaI- {cCaAao Anao ‘sva’ pa`oma, dMBa ko svaaqa-maaM AMSamaa~a paNa vaSaIBaUta hSao taao, 
inaiecata Co ko taonaa baQaa pa`yatnaao vyaqa- JSao Anao taonaao ivanaaSa qaSao Anao AMtao inaraSaavaadI banaI 
JSao.”57 

“tamao KaroKar samaP laao ko idvya ivaQaataanaa haqao tamanao pa`Bau saama`ajyanaa isaMhasana tarf AakiYa-ta 
kyaao- Co taqaa idvya SauBa–saMdoSa taaramaaM AoTlaI KauSaI Anao pa`sannataanauM karNa banyaao Co ko tamao AavarNa 
hTavaI dIQauM Co, idvya saaOMdya-naa mauKaarivaMd parqaI paDdao hTavaI laIQaao Co Anao taarI AMta:_YTqaI 
idiptamaana mauKaarivaMdnauM dSa-na kyau-M Co, Anao Aa pa`BauQama-naI SauQQataa Anao paiva~ataanaa rhsyaaonauM &aana 
pa`apta kyau-M Co. 

“hvao, pa`Bau–pa`omaqaI ivaBaaor )dya saaqao, paUrI pa`sannataaqaI parmaoevarnao yaacanaa krao taqaa Aa maaga-dSa-na 
Anao savaao-cca ]pahar maaTo parmaoevarnaao AaBaar maanaao Anao tamao KaroKar samaP laao ko, Jyaaro tamaara 
pagalaaM taonaa Qama-maaM _@ qaSao tyaaro tamaara pa`Baunaa ]paharaonaa rxakao caaro baaJuqaI tanao saurxaa pa`dana 
krSao.”58 

“ho maara {evar! ho maara {evar! taarao Aa saovak taarI tarf AagaLa vaQyaao Co, taara paòmanaI 
rNaBaUimamaaM BaavaavaoSa qa{nao BaTko Co, taarI AnaukMpaanaI Apaoxaa raKaInao, taarI ]dartaanaI AaSaa 
saaqao, taara saama`ajya ]par Baraosaao raKaInao taqaa taara ]paharnaI maidranaa naSaamaaM laIna qa{naoo taarI 
saovaanaa maagao- caalaI r(ao Co. ho maara pa`Bau! taara pa`tyaonaI taonaa snaohnaI  laagaNaImaaM, taara maaTonaI 
taonaI stauitanaI pa`gaa@taamaaM Anao taara maaTonaa taonaa paòmanaI taIva`taamaaM vaQaarao kr. 

“KaroKar, tauM parma ]dar Co, Apaar kRpaanaao svaamaI Co. taara isavaaya baIJao kao{ {evar naqaI, tauM 
xamaadataa Co, dyaamaya Co”59 
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saMdBa-sauica   
1. Abdulabaha, yauvaanaao maaTo baha{ pa`aqa-naa Anao paaitaAaomaaMqaI 

2. Abdulabaha, baha{ pa`aqa-naaAaomaaMqaI 

3. Abdulabaha, isalaokSana F`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof Abdulabaha  

4. Abdulabaha, ivaeva nyaaya maMidr vataI 11 Aoipa`la 1985 naa raoJ Aok vayi>tagata EaQQaaLaunao laoiKata pa~amaaM Aapaola saMdBa-maaMqaI 

5. Abdulabaha, baha{ pa`aqa-naaAaomaaMqaI 

6. baha]llaah, ivaeva nyaaya maMidrnaa irzvaana 1982 naa saMdoSamaaM Aapaola saMdBa-maaMqaI 

7. ivaeva nyaaya maMidr Wara raiYT/ya AaQyaaitmak saBaaAaonao saMbaaoiQata 25 mao 1975 naa Aok saMdoSamaaMqaI 

8. ivaeva nyaaya maMidr Wara 1 Julaa{ 2013 naa AaKaa ivaevamaaM AayaaoiJta 114 yauvaa saMmaolanaaonaa sahBaagaIAaonao saMbaaoiQata Aok saMdoSamaaMqaI 

9. ivaeva nyaaya maMidr Wara baha{ yauvaanaaonao saMbaaoiQata 10 JUna 1966 naa Aok saMdoSamaaMqaI 

10. ivaeva nyaaya maMidr wara pasaMd krolaI raiYT/ya AaQyaaitmak saBaaAaonao saMbaaoiQata 23 foba`uAarI 1995 naa Apak̀aiSata Aok saMdoSamaaMqaI 

11.  ivaeva nyaaya maMidr wara BaUKaMiDya salaahkaraonaa maMDLaaonaa saMmaolananao saMbaaoiQata 29 iDsaombar 2015 na raoJ laoiKata Aok saMdoSamaaMqaI.  

12. ivaeva nyaaya maMidr wara EaQQaaLauAaonaa Aok naanaa samauhnao saMbaaoiQata 23 Aoipa`la 2013 naa Apa`kaiSata Aok saMdoSamaaMqaI 

13. ivaeva nyaaya maMidr vataI 19 Aoipal̀a 2013 naa raoJ EaQQaaLauAaonaa Aok naanaa JUqanao laoiKata Aok pa~amaaMqaI 

14. ivaeva nyaaya maMidr wara baQaI raiYT/ya AaQyaaitmak saBaaAaonao saMbaaoiQata 12 iDsaombar 2011 naa Aok saMdoSamaaMqaI 

15. baha]llaah, glaIinaMgsa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 137 

16. SaaoGaI AofondI Wara Aok baha{ samaudayanao saMbaaoiQata 8 iDsaombar 1923 naa Aok pa~amaaMqaI 

17. Abdulabaha {na laMDna, vaataa-laapanaa va>tavyaao Anao naaoMQamaaMqaI 

18. baha]llaah, glaIinaMgsa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 29 

19. baha]llaah, ivaevaasapaa~ataa naamanaa saMklanamaaMqaI 

20. Abdulabaha, isa>`oT Aaof iDvaa{na isaivalaa{zoSanamaaMqaI 

21. Abdulabaha, isa>`oT Aaof iDvaa{na isaivalaa{zoSanamaaMqaI 

22. baha]llaah, glaIinaMgsa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 43 

23. baha]llaah, glaIinaMgsa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 126 

24. baha]llaah, AoDvaonT Aaof iDvaa{na JsTIsamaaM SaaoGaI AofondI Wara Aapaola saMdBa-maaMqaI 

25. baha]llaah, glaIinaMgsa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 60 

26. baha]llaah, AoDvaonT Aaof iDvaa{na JsTIsamaaM SaaoGaI AofondI Wara Aapaola saMdBa-maaMqaI 

27. baha]llaah, AoDvaonT Aaof iDvaa{na JsTIsamaaM SaaoGaI AofondI Wara Aapaola saMdBa-maaMqaI 

28. TobalaoT\sa Aaof Abdulabaha Abbaasa 

29. baha]llaah, glaIinaMgsa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 143 

30. baha]llaah, glaIinaMgsa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 70 

31. Abdulabaha, sama AansvaD- kvaoScansamaaMqaI 

32. Abdulabaha, Qa pa`maaolagaoSana Aaof yauinavasa-la paIsa 

33. Abdulabaha, Qa pa`maaolagaoSana Aaof yauinavasa-la paIsa 

34. baha]llaah, gaU@ vacana, farsaI na. 6 

35. Abdulabaha, vaIla AonD TosTamaonT Aaof Abdulabaha 

36. gaU@ vacanaao, farsaI, naM. 49 

37. Abdulabaha, isalaokSansa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof Abdulabaha 

38. baaba, Daona ba`oksa-maaM Aapaola saMdBa-maaMqaI 
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39. Abdulabaha, vaIla AonD TosTamaonT Aaof Abdulabaha 

40. Abdulabaha, paoirsa Tao>samaaMqaI 

41. Abdulabaha, Qa pa`maaolagaoSana Aaof yauinavasa-la paIsa 

42. Abdulabaha, isalaokSansa f`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof Abdulabaha, naM. 105.2 

43. SaaoGaI AofondI tarfqaI Aok EaQQaaLaunao laoiKata 17 foba`uAarI 1933 naa Aok pa~amaaMqaI 

44. SaaoGaI AofondI Wara maaca- 1955 maaM laoKaIta Aok saMdoSamaaMqaI 

45. SaaoGaI AofondI Wara 4 mao 1953 naa raoJ laoKaIta Aok pa~amaaMqaI 

46. ivaeva nyaaya maMidr Wara yauvaa saMmaolanaaonaa sahBaagaIAaonao saMbaaoiQata 1 JUlaa{ 2013 naa Aok saMdoSamaaMqaI 

47. ivaeva nyaaya maMidr Wara yauvaa saMmaolanaaonaa sahBaagaIAaonao saMbaaoiQata 1 JUlaa{ 2013 naa Aok saMdoSamaaMqaI 

48. ivaeva nyaaya maMidr Wara ivaevanaa baha{Aaonao saMbaaoQata 8 foba`uAarI 2013 naa saMdoSamaaMqaI 

49. ivaeva nyaaya maMidr Wara pau#gvaomaaM yauvaa samaolanamaaM Baogaa qayaolaa ima~aaonao saMbaaoiQata 8 JanyauAarI 2000 naa raoJ  

laoKaIta Aok saMdoSamaaMqaI 

50. SaaoGaI AofondI, gaaoD paasaIsa baaya maaMqaI 

51. ivaeva nyaaya maMidr Wara 114 yauvaa saMmaolanaaonaa sahBaagaIAaonao saMbaaoiQata 1 JUlaa{ 2013 naa Aok saMdoSamaaMqaI 

52. ivaeva nyaaya maMidr Wara baha{ yauvaanaaonao saMbaaoiQata 10 JUna 1966 naa raoJ laoiKata Aok saMdoSamaaMqaI 

53. ivaeva nyaaya maMidr Wara ivaevanaa baha{ yauvaanaaonao saMbaaoiQata 3 JanyauAarI 1984 naa raoJ laoiKata Aok saMdoSamaaMqaI 

54. baha]llaah, kaola Aaof Qa iDvaa{na ibalaaovD: isalaokToD maIsTIkla vaaok-sa Aaof baha]llaah 

55. gaU@ vacanaao, farsaI naM. 14 

56. baha]llaah Wara iktaaba-Ao-Akdsa paCI pag̀aiTta paaitaAaomaaMqaI 

57. Abdulabaha, isalaoksansa F`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof Abdulabaha, naM. 35.7  

58. Abdulabaha, TobalaoTsa Aaof Abdulabaha Abbaasa 

59. Abdulabaha, baha{ pa`aqa-naamaaMqaI 
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     saMBavanaaઓnaI ]MMmar 

 

                    
]WoSa 

baar qaI paMdr vaYa-naa navayauvaanaaonaI Apaar sauYaupta Sai>taAaonauM                                              
ivaYlaoYaNa krvauM Anao taomanaa AaQyaaitmak saSai>takrNa                                                             

maaTo sauyaaogya vaataavarNa pau#M paaDvaanauM                                                                              
mahtva samaJvauM.  
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ivaBaaga 1 
Agaa]naa AokmamaaM AapaNao Aovaa koTlaak laxaNaao ivaSao cacaa- krI Co Jo yauvaanaaonao ivaiSaYT banaavao Co. 

Aa Aokmanaao ]WoSa ikSaaoraonaI Apaar sauYaupta xamataaAao Anao AovaI Sai>taAao ivaSao cacaa- krvaanaao Co Jo taomanaa 
Pvananao Aakar Aapao Co. tamao AihM Jo KyaalaaonaI samaIxaa krvaa J{ r(a Cao tao dayakaAaonaa AnauBavaao 
drimayaana ]<arao<ar vaQaaro _@ qayaa Co. laaMbaa samaya baha{ samaudaya Wara Aovaa laaokaonaI Kaasa 
J#rIyaataaonaao svaIkar krvaamaaM Aavyaao Co JoAao baar qaI paMdr vaYa-naI vayaJUqamaaM Aavao Co. Aa vayaJUqanaa 
saByaaonao koLavaNaI Aapavaa Anao taonaI saaqao kovaI rItao taomanaI xamataaAaonao inaba-MQa krvaI Anao taomanaI ]CaLaa 
maartaI Sai>taAaonao daorvaNaI AapavaI taonaa ivaSao SaIKavaanaa Sa#Aatanaa pa`yatnaaomaaMqaI, Aa paustakmaaM AapaNao 
Jo ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`manauM Avalaaokna krIAo CIAo taonaao QaIro QaIro ivakasa qayaao Co. tamao 
jyaaro naanaa htaa tyaaro taomaaM Baaga laovaanao karNao, ikSaaoraonaa JUqa saaqao kaya- krtaa tamaara kao{ Aok ima~a 
saaqao kama krvaanao laIQao Aqavaa taonaa AiBagamaao Anao ivaYayaao ivaSao cacaa- krvaanaa hotauqaI baIJa saaqao maLaInao 
tamaara gaama ko mahaollaamaaM vaalaIAaonaI maulaakata laovaanao karNao tamao kdaca Aa kaya->`maqaI pairicata hSaao. 
tamao hmaNaaM Jo saaihtyanaao AByaasa krI r(a Cao taonaao ]WoSa saMBavanaaAaoqaI saBar Aovaa Aok vayaJUqanaa 
koTlaak saByaaonao taomanaa Pvananaa kTaokTIpaUNa- samaya drimayaana daorvaNaI Aapavaa, saovaanaa Aa pa`SasanaIya 
xao~a maaTo Sa#Aatanaa ~aNa vaYa-, kdaca taonaaqaI vaQaaro vaYa- samaipa-ta krvaamaaM tamaarI sahayataa krvaanaao Co.   

ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`manaa saMdBa-maaM, ivaeva nyaaya maMidr laKao Co: 
“ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya-k`manaao zDpaqaI qa{ rholaao folaavaao baha{ samaudayanaI 
saaMskRitak pa`gaitanaI  Aok baIP AiBavyai>ta Co. jyaaro ivaevanauM valaNa Aa vaya–JUqanaI  Capa 
samasyaa#pa, baokabau AovaI SaarIrIk Anao Baavanaatmak badlaavanaI vaodnaamaaM Kaaovaa{ gayaolaa, kao{ 
pa`itaik`yaa naih Aapanaar Anao paaotaanaI JatamaaM  J Kaaovaa{ gayaolaa tarIkonaI ]BaI kro Co tyaaro, baha{  
samaudaya– Jo BaaYaanaao pa`yaaoga kro Co  Anao tao Jo AiBagamaao Apanaavao Co – tao caao>>sapaNao  iva#QQa 
idSaamaaM J{ r(a Co, Anao tao ikSaaoraomaaM paraopakar vaRi<a, nyaayanaI taIva` Baavanaa, ba`XaMD ivaSao 
JaNavaanaI Aataurtaa Anao ivaevanaI pa`gaitamaaM paaotaanaao faLaao AapavaanaI {cCa Jao{ r(ao Co. AaKaa 
ivaevanaa baQaa doSaaomaaM Aok paCI Aok Aovaa ikssaaAao Co JomaaM ikSaaoraoAo kaya-k`manaa BaagaIdar tarIko 
paaotaanaa ivacaarao vya>ta kyaa- Co Jo Aa laxyanaI pa`maaNaBaUtataanaI saaxaI pauro Co. Aovaa baQaaJ pauravaa maLao 
Co ko Aa kaya-k`ma, taomanaI ivastaRta saBaanataanao vaastaivaktaanaI SaaoQamaaM JaoDo Co, Jo taomanao samaaJmaaM 
pa`vata-maana rcanaatmak Anao ivanaaSak pairbaLaao Anao Aovaa pairbaLaaonaI taomanaa ivacaarao Anao kayaao- par 
Asar ivaSaonauM ivaelaoYaNa krvaamaaM madd kro Co, taomanaI AaQyaaitmak samaJnao taoJ banaavao Co, taomanaI 
AiBavyai>tanaI Sai>tanao ivaksaavao Co Anao taomanaa samaga` PvanakaLa drimayaana madd#pa banaI rho taovaa 
naOitak maaLaKaanao ³@aMcaanao´ maJbaUta banaavao Co. AovaI ]MMmaro ko Jyaaro baaOiQak, AaQyaaitmak Anao 
SaarIirk Sai>taAaonao ivaksaavavaI Ao taomanaa maaTo saugama Co tyaaro, taomanao Aovaa saaQanaao AapavaamaaM Aavao 
Co JonaI taomanao Aovaa pairbaLaao saamao ivaJya pa`apta krvaa J#r 5DSao, Jo taomanaI ]mada AaoLaKa CInavaI 
r(a Co Anao JnaklyaaNa maaTo kaya- krvaaqaI raokI r(a Co.”1 
ivaeva nyaaya maMidr Wara ]parao>ta fkramaaM ]llaoKa krolaa Anaok Kyaalaao Aa Aokmanaa tamaara 

AByaasanaa kon$maaM hSao, Anao tamao JomaJoma taomaaM AagaLa vaQataa JSaao taoma taoma, tao tamaara magaJmaaM vaQaaro 
spaYT qataa JSao. halamaaM, tamao kdaca naIcaonaa pa``enaaonaao Jvaaba AapavaanaI {cCa raKaSaao:  
1. ikSaaorao Jo vayaJUqamaaM Aavao Co taonaI ivaevanaa valaNa mauJba kyaa pa`karnaI CbaI Co?  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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2. taonaa badlao baha{ samaudaya Aa vayaJUqamaaM SauM JuAo Co? _______________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

3. ikSaaoraonaI ivakasa paamataI saBaanataanao vaastaivaktaanaa ivaelaoYaNamaaM JaoDInao, AaQyaaitmak 
saSai>takrNa maaTonaao kaya->`ma taomanao SauM krvaamaaM madd kro Co? ___________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

4. Aa kaya->`ma Wara ikSaaorao Jo saaQanaao maoLavao Co tao taomanao SauM krvaa saxama banaavao Co? ________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

5. tamao AovauM Saa maaTo ivacaarao Cao ko, baar qaI paMdr vaYa-naI vayanaa ikSaaor Aok ivaSaoYa samauhnauM 
pa`itainaiQatva kro Co? __________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

6. ]parao>ta baabataaonaa saMdBa-maaM, Anao tamao paholaaMqaI JaNataa haoya Aovaa koTlaak ikSaaoraonao QyaanamaaM  

raKaInao, SauM tamao Aa naanaI pao@InaI ivaiSaYT J#rIyaataao na>>I krI Sakao Cao? ____________ 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

7.  saovaanaa Aa caao>ksa xao~amaaM pa`vaoSa krvaa maaTo k{ baabata tamanao pa`orNaaM Aapao Co?  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 2  

baha]llaah AapaNanao kho Co ko paMdr vaYa-naI vayao Aok vyai>ta pairpakvataanaI Sa#AatamaaM pahaoMcao  Co, 
jyaaro Ainavaaya- pa`aqa-naa Anao ]pavaasa Jovaa kayada baQanaktaa- banaI Jaya Co. Aa _iYTkaoNaqaI Jao{Ao taao, 
taonaa paholaaMnaa qaaoDa vaYaa-o Kaasa mahtvanaa banaI Jaya Co. Aa qaaoDa vaYaao- baaLapaNaqaI yauvaanaI tarf pa`yaaNa 
krvaanaI AvaiQa Co. baaLapaNaqaI yauvaanaI tarfnaI saMka`itanaao Aa samayagaaLaao Aakismak Anao taIva` badlaava – 
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SaarIirk, baaOiQak Anao Baavanaatmak badlaava saaqao sausaMgata Co -  Jo Anaok rItao taonaa vata-na ]par pa`Baava 
paaDo Co.  

baar vaYa-naI vaya sauMQaImaaM, pairvata-nanaa icanhao pa`gaT qavaa laagao Co. taonaa paCInaa ~aNaqaI caar vaYa- 
drimayaana GaNaaM ikSaaorao taomanaa Pvananaa baIJa kao{ paNa taba>kanaI taulanaamaaM SaarIirk rItao vaQaaro ivakasa 
paamaSao. taomanaI ]caa{maaM vaQaarao qaSao, snaayau maJbaUta banaSao Anao haomaao-na³rsas~aava´maaM badlaavanaao AnauBava 
krSao. CaokraAaonaao AvaaJ Gaorao banataao JSao Anao CaokrIAao yauvaana s~aInaI SarIr–rcanaanaao ivakasa krvaanaI 
Sa#Aata krSao. taoAao baMnao ta#NaavasqaamaaMqaI pasaar qaSao Anao baaLakao paoda krvaanaI SaarIirk xamataa pa`apta 
krSao.   

ivakasanaa Aa taba>kamaaM Aok vyai>ta Jo SaarIirk Anao Baavanaatmak badlaavanaao AnauBava kro Co tao 
parspar saMbaMiQata haoya Co. Aok tarf navaIna Sai>taAaonaa ]d\BavanaI ]<aoJnaa Anao taomanao kabaumaaM raKavaanaI 
Aataurtaa haoya Co, tyaaro baIP tarf iWQaa, saMvaodnaSaIlataa Anao icaMtaanaI laagaNaI haoya Co. Aa BaavanaaAao 
ivaraoQaaBaaYaI vata-nanao Jnma AapaI Sako Co. Aok vyai>ta SarmaaLa doKaa{ Sako Co, Aama CtaaM, Amauk pa`saMgao tao 
imalanasaar hao{ Sako Co; tao taonaI jatanao Aoklaa CaoDI dovaanaI {cCa vya>ta krI Sako Co, AamaCtaaM taonaI 
saaqao laaokaonauM Qyaana AakiYa-ta krvaanaI {cCa raKaI Sako Co; Amauk pairisqaitamaaM tao Ad\BaUta saahsa bataavaI 
Sako Co jyaaro baIP pairisqaitamaaM Drnaao AnauBava krI Sako Co. Kaasa krInao samavayanaa saaqaIAao Anao vayaskao 
saaqaonaa taomanaa saMbaMQaaonaa saMdBa-maaM Joma Joma Aa duinayaamaaM taonaa paaotaanaa sqaananaI JagaRitanaI samaJ vaQataI 
Jaya Co taoma taoma QaIroQaIro taonaI paaotaanaI pa`itaBaaAao Anao xamataaAaonaI vaQataI JtaI icaMtaa pa`gaT qavaa laagao Co. 
baIJa laaokao taonaI ]paisqaitanao Jo rItao Jaovaa laagao Co Anao taonaa ivacaaraonaao pa`itaBaava Aapao Co tao mahtvanauM 
banaI Jaya Co.  

  vaQaumaaM, AapaNao paMdr vaYaonaI ]Mmaro pahaoMcaIAo tao paholaanaa qaaoDa vaYaa-o drimayaana AapaNaa manamaaM 
vyai>tagata Anao saamauihk Pvananao lagataa mauLaBaUta KyaalaaonaI rcanaa qaaya Co. AapaNaI ivaelaoYaNa Sai>ta 
vaQaaro maJbaUta banao Co Anao AapaNanao paholaaM SaIKavavaamaaM AavaolaI Anaok baabataao ivaSao pa`enaao krvaa laagaIAo 
CIAo Anao AapaNaI caarobaaJu ivaevamaaM AovaI ivasaMgatataaAaoqaI pairicata qavaa laagaIAo CIAo JonaI AapaNao 
paholaaM naaoMQa laIQaI naqaI. AapaNanao paholaanaI Joma vaDIlaao Wara inaQaa-rIta AadSaa-onauM sahJ rItao AnausarNa 
krvaanaI {cCa qataI naqaI. badlaavanaa Aa samayagaaLaamaaM, Aok vyai>ta hMmaoSaa taonaa pa`enaaonaa Jvaaba SaaoQao 
Co, tao maaoToBaagao daSa-inak³tak-saMgata´ haoya Co taqaa navaIna saBaanataanaao KaUba zDpaI ivakasa qaaya Co.  

Jao yauvaa laaokaonao taomanaI ]BartaI Sai>taAaonaao fLadayaI ]payaaoga krvaamaaM madd krvaanaI haoya taao, 
J#rI Co ko AapaNao taomanaI saaqao AovauM vata-na naih krIAo Jo Aok tarf taomanaI baalyaavasqaanaI AvaiQanaa 
samayamaaM vaQaarao krtauM haoya Anao baIP tarf AovaI pauKtataanaa ]dahrNanauM AnausarNa krvaa pa`aotsaahna AapatauM 
haoya, Jo taonaa Anaok tatvaaomaaM kalpainak haoya –AovauM valaNa Jo duBaa-gyavaSa, Anaok samaaJaomaaM taonaa }MDa 
mauLaIyaa JmaavaI r(u Co. Abdula–baha kho Co:  

“qaaoDa samaya paCI tao yauvaavasqaamaaM pa`vaoSa kro Co JomaaM navaI J#rIyaataao taonaI paholaaMnaI pairisqaitaAao 
Anao J#iryaataaonauM sqaana laovaa maaMDo Co Jo taonaa ivakisata star maaTo yaaogya³]payaaogaI´ Co. Avalaaokna 
krvaanaI taonaI xamataaAao bahaoLaI Anao gahna qataI Jaya Co; taonaI baaOiQak xamataaAao pa`iSaixata Anao 
Jaga`ta qaaya Co; baalyaavasqaanaI mayaa-daAao Anao payaa-varNa hvao taonaI Sai>taAao Anao isaiQQaAaonao 
inayaM~aNa ³AMkuSa´maaM  raKaI SaktaI naqaI.”2 

baalyaavasqaa Anao yauvaavasqaanaa vaYaao- vaccaonaa tafavata ivaSaonaI tamaarI samaJmaaM vaQaarao krvaa maaTo, 
naIcaonaa pa`enaao ivaSao tamaara samauhmaaM cacaa- krao:  
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1  Avalaaokna krvaanaI xamataaAao bahaoLaI Anao gahna qavaanaao Aqa- SauM Co? SauM tamao qaaoDa ]dahrNa Wara 
tamaara maMtavyaao rJu krSaao? _______________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  

2   Aok ikSaaornaI baaOiQak xamataaAao kovaI rItao Aok baaLaknaI baaOiQak xamataaAaoqaI JudI paDo Co? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

3  baalyaavasqaanaI koTlaIk mayaa-daAao k{ Co Jo hvao ikSaaoraonaI Sai>taAaonao inayaM~aNamaaM raKaI SaktaI 
naqaI? __________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 3  
paMdr vaYa-naI vayanaa tarta paholaaMnaa vaYaao-maaM drok vyai>taAo AovaI koLavaNaI Anao paaoYaNa maoLavavauM 

Jao{Ao Jo yauvaavasqaamaaM ivaQamaana gauNaaonaao ivakasa krvaanaI Anaumaita Aapao. Aa vaya sauMQaImaaM Aok vyai>tanaa 
ivacaarao Anao vata-nanaI Anaok vaRitaAao ³valaNaao´ inaQaa-irta qa{ Jaya Co taonaao jyaaro svaIkar krvaamaaM Aavao Co 
tyaaro Kaasa krInao AavaI koLavaNaInaI J#rIyaata spaYT qa{ Jaya Co. Abdula–baha kho Co:  

“Aok vaar ta#Naavasqaa pasaar qa{ gayaa paCI Aok vyai>tanao SaIKavavauM Anao taonaa cair~anao sauQaarvauM 
KaUba kZIna Co. AnauBava dSaa-vao Co ko taonaa paCI, taonaI vaRi<a³valaNa´maaM sauQaarao krvaanaao drok  
pa`yatna krvaamaaM Aavao CtaaM taonauM kao{ pairNaama AavatauM naqaI. Sa>ya Co ko, AaJo taonaamaaM qaaoDao 
sauQaarao Jaovaa maLao parMtauM qaaoDa samaya paCI tao Aa baQauM BaUlaI Jaya Co taqaa tao taonaI Aadta Anao maULa 
isqaitamaaM paaCao vaLaI Jaya Co.”3 

 tamao “ikSaaoravasqaa” SabdqaI pairicata Cao, Jonaao GaNaIvaar lagaBaga baar vaYa-qaI la{nao vaQaaromaaM 
vaQaaro A@ar vaYa- vaccaonaI vayaJUqanaa yauvaanaaonaao saMdBa- Aapavaa maaTo ]payaaoga krvaamaaM Aavao Co. koTlaIk 
vaKata, “pa`arMiBak ikSaaoravasqaa” naao AovaI vayanaa laaokao maaTo ]payaaoga krvaamaaM Aavao Co Jomanao saamaanya rItao 
“ikSaaor” tarIko AaoLaKavaamaaM Aavao Co. AihM AapaNao Aa saMdBa-maaM vaQau paDtaa caao>>sa qavaanaao pa`yatna krtaa 
naqaI Anao taonaao baar qaI paMdr vaYa-naI vaccaonaa yauvaa laaokaonaao saMdBa- Aapavaa maaTo ]payaaoga krIAo CIAo. 
ikSaaoravasqaa drimayaana koLavaNaInauM mahtva ivaSao ivacaar krvaa maaTo, naIcaonaa ivaQaanaao Kara Co ko naih tao 
na>>I krao:  
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⎯  baalyaavasqaamaaM ]icata koLavaNaI pa`apta krvaamaaM naih Aavao CMtaa, ikSaaoravasqaa 
drimayaananaao ]icata ]Cor Sa#AatamaaM sqaaipata Aovaa vata-nanaa AinacCnaIya valaNanao 
sauQaarvaamaaM madd krI Sako Co.  

⎯ baaLapaNamaaM Jo vyai>taAo AaQyaaitmak Anao naOitak koLavaNaI pa`apta krI haoya, maa~a taoAao J  
taomanaI saMpaUNa- xamataaAaonaao ivakasa krI Sako Co. 

⎯     baaLapaNamaaM Aok vyai>taAo naOitak Anao AaQyaaitmak koLavaNaI pa`apta krI haovaa CtaaM, Jao 
ikSaaoravasqaamaaM yaaogya Qyaana Anao saMBaaLa raKavaamaaM naih Aavao taao, tao sarLataaqaI AvaLao 
maagao- J{ Sako Co. 

⎯ ikSaaoravasqaa drimayaana vyai>taAao AovaI Sai>taAao saaqao taomanaa Pvananao sausaMgata krvaanaI 
Sa#Aata kro Co Jo samaaJnaao ivakasa kro Co Aqavaa taomanaI Jatanao saamaaiJk ivaGaTnanaI 
taakataao Wara taNaa{ JvaanaI Anaumaita Aapao Co.  

 

ivaBaaga 4 
ikSaaoravasqaa drimayaana ]BartaI JagaRitanao bao maaMqaI kao{ Aok idSaamaaM daorvaNaI AapaI Sakaya Co: 

{evarIya {cCa pa`tyao samapa-Na Anao AatmabalaIdananaI BaavanaaqaI maanavaJatanaI saovaa krvaa tarf Aqavaa 
svaaqa- Anao vaasanaa#paI karavaasanaI gaulaamaI tarf. Abdula–baha kho Co:   

“drok saiJ-ta vastaunauM vyai>tatva idvya ivavaok ]par AaQaairta Co, karNa ko parmaoevarnaI saRiYT 
³rcanaa´maaM kao{ KaamaI naqaI. Aama CtaaM, vyai>tatvanaa kayamaI tatvaao naqaI. maanavaImaaM Amauk AMSao tao 
pairvata-SaIla gauNa Co Jonao kao{paNa dISaamaaM vaaLaI Sakaya Co. karNa ko, Jao tao pa`SaMsanaIya gauNaaoM 
QaarNa kro Co taao tao maanavaInaa vyai>tatvanao pa`baLa kro Co Anao taonaI sauYaupta Sai>taAaonaao ivakasa kro 
Co; parMtauM Jao tao KaamaIAao QaarNa kro Co, taao taonaa vyai>tatvanauM saaOdya- Anao saadgaI CInavaa{ JSao 
Anao taonaa pa`Bau–pa`d<a gauNaaoM svaaqa-naa gaMda vaataavarNamaaM dbaa{ JSao.”4   

AapaNao Aovaa yaugamaaM PvaI r(a CIAo jyaaro Aak`amak BaaOitakvaadI saMskRita Pvananaa drok xao~a par 
Aak`maNa krI rhI Co. AapaNao ikSaaoraonao taomanaI xamataaAaonaao ivakasa krvaamaaM madd krvaanaao pa`yatnaao krIAo 
CIAo, taonaI saaqao J, Aa vyaapak saMskRitanaa taaNaa–vaaNaamaaM vaNaa{ gayaolaI svaaqaI- vyastataanaao Aitarok, 
AapaNaI samaxa Anaok paDkarao laavao Co, Aovaa saacaa pa`yatnaao Jo yauvaanaaonao taomanaI Sai>taAaonao ivamaU>ta krvaa 
Anao taomanaI ]Ja-nao sava-ihta tarf koin$ta krvaanaI sahayataa kro Co tao paNa nakaratmak pa`BaavaqaI ipaiDta hao{ 
Sako Co Jonaa kon$maaM vyai>tatvavaadnaao dunyavaI _iYTkaoNa rholaao Co. samasyaa JiTla Co. AaJnaa ivaevanaI 
pa`NaalaI Anaok laaokaonao ]WoSapauNa- Pvana Pvavaa maaTo J#rI Aovaa QaOya-qaI vaMicata raKao Co; taoqaI, paaotaanaI 
naOitak Sai>tamaaM ivaevaasa Aok Aovaao ivaYaya Co JonaI cacaa- qavaI Jao{Ao. tao laaokaonaa ]cca ]WoSanao QauMQaLaI krI 
do Coo; taoqaI paaotaanaI kulaIna mahtvaakaMxaanaao Aatma–baaoQa Ao Aok vaaJbaI icaMtaa Co. tao Anaok laaokaonao 
Aatmaanaa Pvana pa`tyao baodrkar banaavaI do Co; taoqaI paaotaanaI saacaI sauYaupta xamataaAaonaI SaaoQa tarf Qyaana 
AapavaanaI J#r Co. Aama CtaaM ‘sva’ ]par Baar Aapataa baQaa kaya-k`maao Aa samasyaanaao ]kola laavataa haoya 
AovauM J#rI naqaI. GaNaIvaar AovauM qaaya Co ko, Aatma–baaoQa, Aatma–KaaoJ, Aatma–sammaananaa naamao, Aavaa   
kaya->`maao vyai>tanao raomaaMicata krI do Co Anao taonaa AhMmanao pa`aotsaahna Aapao Co. AapaNaao paDkar yauvaanaaomaaM 
saacaI AaQyaaitmak laagaNaISaIlataanaao ivakasa krvaanaao Co, JoqaI taomanaa kumaLaa )dyaao parma mahana saaOdya-naa   
AakYa-NaqaI Anaupa`aiNata qa{ Sako Anao maanavaJatanaI ina:svaaqa- saovaanaa ]cca AadSaao- tarf ]nnmauKa qa{ 
Sako. taomanaa Pvananaa Aa rcanaatmak taba>kamaaM taomanaI SaOxaiNak J#rIyaataao paUrI krvaanaa AapaNaa 
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pa`yatnaaoAo Aaga`hI ‘sva’nao vaQaaro _@ qatauM ATkavavauM Jao{Ao. Aa paDkarnaa sva#panauM ivaYlaoYaNa krvaa maaTo 
hvao paCInaa koTlaak ivaBaagaaomaaM paiva~a ga`MqaaomaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa AhMmanao lagataa koTlaak AvatarNaaoM ivaSao 
tamanao icaMtana krvaanauM khovaamaaM AavyauM Co. paNa taonaa paholaaM, “Aaga`hI ‘sva’ svayaM _@ qaaya Co” Aa vaa>ya 
ivaSao cacaa- krvaI tamaara maaTo ]payaaogaI paurvaar qaSao. Aok vyai>ta kovaI rItao sauinaiecata krI Sako Co ko saovaa 
AovauM xao~a na banaI Jaya JomaaM ‘sva’maaM vaQaarao qataao haoya? 

 

ivaBaaga 5 
naIcao Aapaolaa AvatarNaaonaa paholaa saMklananaao, “vyai>tatva”naa Aovaa tatvaao saaqao saMbaMQa Co Jo 

parmaoevarnao ipa`ya Co Anao taonaao ivakasa qavaao Jao{Ao. 

“ho maara savakao! Jao tamao samaP Sakyaa haota ko huM tamaara Aatmaanao maarI ]dartaa Anao kRpaanaI 
kovaI Ad\BaUta Amaanata Aapavaa {cCu taao KaroKar, tamao samasta saiJ-ta vastauAaonaI Aasai>taqaI 
tamaarI Jatanao mau>ta krI laIQaI haota Anao tamaarI paaotaanaI JatanauM saacau &aana pa`apta krI laIQauM haota - 
AovauM &aana ko Jo svayaM maara paaotaanaa &aana samaana Co. tamao tamaarI  Jatanao maara isavaaya baIJa 
baQaaqaI svataM~a inahaLaI haota, taqaa tamaarI AaMtairk Anao baa)ya $iYTqaI maara dOidpyamaana naamanaa 
pa`gaTIkrNanaI Joma pa`gaT #pamaaM, maarI pa`omaaLa–k#Naa Anao kRpaanaa mahasaagarnao taara AMtarmaaM 
gaitamaana haovaanaao AnauBava krI Sakyaa haota.”5 

“naevar maanavaI taarI pauiYT kro Co, taara gauNagaana kro Co, taarI maihmaanaI stauita kro Co taonaa 
krtaaM taarI maihmaa Apaar Co, AparMpaar Co! taarI Bavyataa Anao maihmaaMnaa gauNagaana krvaanauM taoM 
taara saovakao maaTo Jo kta-vya inaQaa-irta kyau-M Co tao taarI kRpaanauM Aok icanh maa~a Co, JoqaI taoAao taomanaa 
AMtar<ama Aistatvanao, AaSaIvaaid-ta sqaana tarf AaraohNa krvaa samaqa- banaavaI Sako, Jo taomanaI 
paaotaanaI Jatanaa &aananauM sqaana Co.”6 

“maataRga`qanaI ixaitaJqaI ]dya paamaolauM paholauM taraz Anao paholaao pa`kaSa Aa Co ko, maanavaIAo taonaI 
paaotaanaI Jatanao AaoLaKavauM Jao{Ao Anao taonaao svaIkar krvaao Jao{Ao Jo mahanataa ko naIcataa, maihmaa 
ko maanaBaMga, samaRiQQa ko dird/taa tarf la{ Jaya Co.”7 

“ho caotanaa pau~a! maoM tanao EaImata saJ-yaao Co, Saa maaTo tauM taarI Jatanao dir$taamaaM la{ Jaya Co? maoM 
tanao kulaIna banaavyaao Co, Saa maaTo tauM taarI Jatanao Apamaainata kro Co. &aananaa satvamaaMqaI maoM tanao 
Aistatva AapyauM Co, taao Saa maaTo tauM maara isavaaya Anya paasao &aananaa pa`kaSanaI zMKanaa raKao Co? 
pa`omanaI maaTImaaMqaI maoM taarI rcanaa krI Co, taao taoM kovaI rItao taarI Jatanao baIJa saaqao vyasta krI laIQaI 
Co? svayaM taarI tarf taarI naJr forva, JoqaI tauM Sai>taSaaLaI, baLaSaaLaI Anao svayaMPvaI sva#pamaaM 
manao taara AMtarmaaM ]Baolaao Jao{ Sako. 

]parao>ta AvatarNaaonao AaQaro naIcaonaa vaa>yaao para krao: 

k.  jyaaro AapaNao samaP J{SauM ko parmaoevar AapaNaaM Aatmaanao taonaI ]dartaa Anao kRpaanaI 
koTlaI Ad\BaUta Amaanata Aapavaa {cCo, taao KaroKar AapaNao ____________ 
____________________________________ Anao __________ 
_____________________________ 



65 
 

Ka.  AapaNao AapaNaIJatanao ___________________ inahaLaSauM taqaa AapaNaI AaMtairk 
Anao baa)ya d\iYTqaI ______________________________________ 
__________________________________________________ 

ga.  parmaoevarnaI Bavyataa Anao mahanataanaa gauNagaana krvaanauM AapaNaaM maaTo Jo kta-vya inaQaa-irta 
kyau-M Co tao taonaI kRpaanauM Aok icanh maa~a Co, JoqaI AapaNao __________________ 
__________________________________________________ 

Ga.  AapaNaoM AapaNaIJatanao AaoLaKavauM Jao{Ao Anao taonaao svaIkar krvaao Jao{Ao Jo 
___________ ko _______________ ko _________, 
____________ ko___________ tarf la{ Jaya Co. 

ca.  AapaNanao ____________ saJ-yaa Co, Anao ____________ banaavyaa Co 
________ naa satvamaaMqaI parmaoevaro AapaNanao Aistatva AapyauM Co, Anao 
___________ naI maaTI maaMqaI taoNaoM AapaNaI __________ krI Co. parmaoevar 
AapaNanao svayaM AapaNaI tarf AapaNaI naJr forvavaanauM kho Co, JoqaI AapaNaoM 
__________________________________________________ 
__________________________________________________  

]parnaa baQaa AvatarNaaoM  AapaNauM saacauM Aistatva Anao taonaa sva#pa ivaSao samaJvaanaa mahtvanaao saMdBa- 
Aapao Co. ina:Sak, AapaNao samaP laovauM Jao{Ao ko AapaNaaM AistatvanaI EaoYZtaanauM &aana AapaNanao Aatmapa`saMsaa 
tarf naih parMtauM parmaoevar Anao taonaa saovakao samaxa ivanama`taa tarf la{ Jaya Co. AapaNaa saacaa AistatvanauM 
&aana kovaI rItao AapaNaa ‘sva’ saamaonaa AapaNaaM saMGaYa-maaM AapaNaI sahayataa kro Co taonaa ivaSao tamaara 
samauhmaaM cacaa- krao.  

 

ivaBaaga 6 

 AvatarNaaonauM baIJuM saMklana AapaNanao ‘sva’maaM garkava qavaanaa pairNaamaao ivaSao caotavaNaI Aapao Co:  

“drok ApaUNa- Aatmaa sva–koin$ta Co Anao maa~a taonauM paaotaanauM J BalauM ivacaaro Co.”9  

“paNa, Jao tao svaaqaI- {cCaAao Anao sva–pa`omanaI AMSamaa~a paNa zlak bataavao Co taao taonaa pa`yatnaaonauM 
kao{ pairNaama AavaSao naih Anao AMtao taonaao sava-naaSa qaSao Anao tao naaSaIpaasa qaSao.”” 

“caao>>sa rItao tamao sva–ihtaqaI mau>ta qavaanaI {cCa raKaao Cao. Aa gauNa, AoTlao ko GamaMDo Aa 
duinayaamaaM Anaok mahtvapaUNa- AatmaaAaonaao sava-naaSa kyaao- Co. Jao Aok vyai>ta baQaa pa`SaMsanaIya 
sad\gauNaaoM Qaravataao haoya, parMtauM tao AhMkarI haoya taao, baIJa baQaa sad\gauMNaao Anao saara laxaNaao  
zaMKaa paDI JSao Anao AMtao saaOqaI Karaba KaamaIAaomaaM pairvaita-ta qaSao”11 

“svamaaM vaSaIBaUta qavaaqaI Aalaaok Anao parlaaokmaaM tanao maa~a inaraSaa J maLaSao; QamaaM-Qataa, mauKa- Anao 
bauiQQaihnaao parnaa ivaevaasamaaMqaI tanao maa~a nafrta Anao du:KanaI J ]paJ maLaSao.”12 
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“AaJo duinayaamaaM baQaa laaokao sva–ihtamaaM garkava qa{ r(a Co Anao taomanaa paaotaanaa BaaOitak ihta 
saaQavaa maaTo mah<ama pau#Yaaqa- Anao pa`yatna krI r(a Co. taoAao idvya vaastaivaktaa ko maanava JgatanaI 
naih parMtauM taomanaI JatanaI J paUJa krI r(a Co.”13 

“tamao laKyauM Co taoma, satyanaao saUya- hdya#paI ArIsaa ]par taonaa ikrNaao naih folaavao tyaaM sauMQaI, Aa 
ksaaoTIAao taonaa parqaI ‘sva’ #paI DaGanao saaf krtaI rhoSao; karNa ko ‘sva’qaI vaQaaro baaQaa#pa baIJao 
kao{ paDdao naqaI, Anao Aa paDdao gamao taoTlaao Sauxma haovaa CtaaM, AMtao Aok vyai>tanao tao saMpaUNa-paNao 
ivamauKa krI doSao Anao AnaMta kRpaanaa taonaa AaSaIvaa-dqaI taonao vaMicata krI doSao.”14 

“JuAao, kovaI rItao saUya- samasta sauiYT ]par pa`kaSao Co, paNa maa~a SauQQa Anao cakcaikta vastauAao J taonaI 
maihmaa Anao pa`kaSanao pa`itaibaMibaMta krI Sako Co. AMQakarmaya Aatmaanao vaastaivaktaanaa maihmaavaMta 
pa`kaSanaa pa`gaTIkrNanaao kao{ AaiSavaa-d ³AMSa´ maLataao naqaI; Anao ‘sva’naI maaTI, Aa pa`kaSanaao laaBa 
maoLavavaa Axama haovaaqaI taonaao ivakasa qataao naqaI.”15 

“koTlaao hIna Co tao Aatmaa Jo ‘sva’ Anao vaasanaanaao gaulaama banaInao, BaaOitak duinayaanaa ikccaDmaaM laIna 
qa{nao Aa AMQakarmaaMqaI AanaMd maoLavao Co.”16  

“sva–koin$krNa”, “sva–pao`ma”, “sva–paUJa”, “sva–stauita”, “sva–ihta” maaM garkava qa{ JvauM” taqaa 
“sva Anao vaasanaanaa gaulaama banavauM” Aovaa payaa-varNanauM inamaa-Na kro Co Jo AapaNaa vyai>tatvanaa pa`Bau–pa`dta 
gauNaaonao gauMgaLavaI naaMKao Co. ]parao>ta AvatarNaaoMnao AaQaaro, paUva-QaarNaaAao kovaI rItao AaQyaaitmak pa`gaita Anao 
naOitak ivakasanao AvaraoQao Co taqaa saovaanaI pa`BaavaSaIlataanao zaMKaI paaDI do Co taonauM qaaoDa vaakyaaomaaM vaNa-na 
krao. 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ivaBaaga 7 

AvatarNaaoMnauM ~aIJu saMklana, Aaga`hI-sva ³P_IpaNauM´naao kovaI rItao ]kola laavavaao taonao lagataa, paiva~a 
ga`qaaomaaMqaI maLataa Anaok paramaYaao- pa`stauta kro Co:   

“AaJo AaBaa saama`ajyanaI saMpauiYT taomanaI paasao Co JoAao taomanaI Jatanaao pairtyaaga krI do Co, 
paaotaanaa maMtavyaao BaUlaI Jaya Co, paaotaanaa vyai>tatvanao baaJu par maukInao baIJanaa klyaaNa ivaSao ivacaar 
kro Co. Jo kao{Ao paaotaanaI Jatanao BaUlaavaI dIQaI Co, taoNao ba`hmaaMD Anao taonaa inavaasaIAaonao paamaI 
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laIQauM Co. Jo kao{ paaotaanaI JatamaaM laIna rho Co tao baoQyaana Anao paEcaataapanaa rNamaaM BaTkI r(ao Co. 
paaotaanaI Jata ]par pa`Bautva maoLavavaanaI “gau#caavaI” Co ‘sva’nao BaUlaI JvaanaI . Pvana #paI maholanaao 
maaga- pairtyaaganaao maaga- Co.”17 

“parmaoevaro AapaNanao vastauAaonaI vaastaivaktaanao samaJvaanaI Sai>ta pa`dana krI Co; parMtauM AapaNao 
Aatma–tyaagaI banavauM Jao{Ao, AapaNaI paasao paavana caotanaa, SauQQa AaSayaao haovaa Jao{Ao Anao 
AapaNao maanava JgatamaaM rhotaaM Saaevata maihmaa pa`apta krvaa )dya Anao AatmaaqaI pa`yatna krvaao 
Jao{Ao.”18 

“taoqaI, SaOtaanaI ‘sva’naa paDdaAaonao pa`omanaI AignaqaI BaYma krI dovaa Jao{Ao, JoqaI caotanaa SauQQa 
Anao inama-La banaI Sako Anao sava-laaoknaa svaamaInauM sqaana samaP Sako.”19 

“‘sva’naa ivacaaraonao tyaagaI dao, Anao maa~a pa`Bau–{cCa pa`tyao Aa&aaMkIMta Anao samaipa-ta banavaanaao 
pa`yatna krao. maa~a AavaI J rItao AapaNao pa`Bau saama`ajyanaa naagairk banaI SakISauM Anao Saaevata Pvana 
paamaI SakISauM.”20 

“‘sva’qaI mau>ta qavaa maaTo Sakya AoTlaa baQaa pa`yatnaao krao, Anao tamaarI Jatanao taoJaomaya 
mauKaarivaMdnaa baMQanamaaM baaMQaI laao; Anao Aok vaKata tamao dastatvanaI AavaI }Mcaa{ pa`apta krI laoSaao, 
taao tamaarI CayaaM taLao samasta caIJaonao Aoki~ata qayaolaI inahaLaSaao. Aa AsaIma kRpaa Co; Aa      
savaao-cca pa`Bausa<aa Co; Aa AovauM Pvana Co Jo kdI martauM naqaI. AMtao taonaa isavaayanauM baIJuM baQau sapaUNa- 
ivanaaSa Anao saaOqaI maaoTu naukSaana Co.”21  

“taoqaI ho ima~a, ‘sva’naao tyaaga krI do JoqaI tauM taonao paamaI Sako Jo AtaulanaIya Co, Aa naaSavaMta 
duinayaamaaMqaI pasaar qa{ Ja JoqaI svagaI-ya maaLaamaaM tauM taa#M  inavaasa–sqaana pa`apta krI Sako. SaUnya 
samaana banaI Ja, Jao tauM AistatvanaI Aaga pa`gaTavavaa Anao pa`oma–paqa par caalavaa laayak banavaa 
{cCtaao haoya taao.”22   

“caalaao AapaNao ‘sva’naa baQaa ivacaaraonaao tyaaga krI d{Ao; QartaInaI baQaI caIJao tarf AapaNaI 
AaMKaao baMQa krI d{Ao, caalaao AapaNao AapaNaI yaatanaaAaonao Jahor naih qavaa d{Ao ko naih 
AapaNaa pa`tyaonaa AnyaayanaI frIyaad krIAo. taonaa krtaaM caalaao AapaNao AapaNaI Jatanao BaUlaI J{Ao 
Anao svagaI-ya kRpaanaI maidranauM paana krtaa rhIAo, caalaao AapaNao AapaNaI pa`sannataanaao paaokar 
krIAo Anao sava-–maihmaamayanaa saao-Mdya-maaM AapaNaI Jatanao mau>ta krI d{Ao.”23 

“ho duinayaanaa laaokao! ‘sva’naI ]<aoJnaaAaonauM AnausarNa na krao, karNa ko tao Aaga`hpaUva-k duYTtaa 
Anao vaasanaa tarf Aa)vaana kro Co; taonaa krtaaM, taonauM AnausarNa krao Jo samasta saiJ-ta caIJaonaa 
maailak Co, Jo tamanao paavanataa pa`gaT krvaanaao Anao {evarnaao Dr pa`diSa-ta krvaanaao AadoSa Aapao 
Co.”24   

]parao>ta AvatarNaaomaaM saUicata valaNaao AaJnaa samaaJnaI laaxaiNaktaaAao -‘sva’naI paUJa Anao 
Aatma–stauitanaI GaolaCaqaI Aokd\ma iBanna Co. Aa AvatarNaaoM maaMqaI Aovaa koTlaak valaNaao SaaoQaI ka@ao, Jonaao 
AapaNaoM sva ko AapaNaI Jata tarf ivakasa krvaao Jao{Ao. daKalaa tarIko: 

⎯ AapaNao AapaNaI Jatanaao pairtyaaga krvaanaao, paaotaanaa maMtavyaao BaUlaI Jvaanaao, paaotaanaa 
vyai>tatvanao baaJu par maukInao baIJanaa klyaaNa ivaSao ivacaar krvaanauM SaIKavauM Jao{Ao 
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⎯ AapaNao AatmatyaagaI banavaanauM SaIKavauM Jao{Ao 

⎯ AapaNao_____________________________________________ 
________________________________________  SaIKavauM Jao{Ao. 

⎯ AapaNaoo_____________________________________________ 
_________________________________________ SaIKavauM Jao{Ao. 

⎯ AapaNaoo_____________________________________________ 
_________________________________________ SaIKavauM Jao{Ao. 

⎯ AapaNaoo_____________________________________________ 
_________________________________________ SaIKavauM Jao{Ao. 

⎯ AapaNaoo_____________________________________________ 
_________________________________________ SaIKavauM Jao{Ao. 

⎯ AapaNaoo_____________________________________________ 
_________________________________________ SaIKavauM Jao{Ao. 

 

tamao SaaoQaI ka@olaa valaNaaoM Aok kulaIna Aistatva banavaa Anao samaqa-paNao saovaa–kayaao- krvaamaaM kovaI 
madd kro Co taonaa ivaSao tamaara samauhmaaM caacaa- krao. 

 

ivaBaaga 8  
AMtao, Abdulabahanaa naIcaonaa Sabdao AapaNanao sva–balaIdana Anao samaaJnaa pairvata-namaaM yaaogadana 

AapavaanaI xamataa vaccaonaa parspar sabaMQanaI yaad Apaavao Co:  

“maaoTaBaaganaa laakao svaaqa- Anao dunyavaI {cCaAaomaaM vyasta Co, naevar laaoknaa mahasaagarmaaM 
Dubaolaa Co Anao pa`kRita–Jgatanaa gaulaama Co, isavaaya Aovaa AatmaaAao JoAao BaaOitak JgatanaI baoDIAao 
Anao baMQanaaoqaI mau>ta Co Anao taIva` zDpao ]Dana Bartaa paxaIAaonaI Joma baMQanahIna saama`aJyamaaM 
ivahar krI r(a Co. taoAao Jaga`ta Anao sata-k Co, taoAao pa`kRita–Jgatanaa AMQakarqaI dUr Co, taomanaI  
savaao-cca {cCa Aistatva³Pvana´maaTo laaokao vaccaoqaI saMQaYa-naao AMta laavavaa, AaQyaaitmaktaa Anao  
savaao-cca saama`aJyanaa pa`omanao pa`kaiSata krvaa, laaokao vaccao savaa-iQak dyaaBaava dSaa-vavaa, Qamaao- Anao 
sva–balaIdananaao AadSa- vyavahar vaccaonaa parspar Anao gaa@ sabaMQa pa`gaT krvaa ]par koin$ta haoya 
Co. taonaa paCI maanava JgatanauM {evarIya saama`ajyamaaM pairvata-na qaSao.”25   

“ho parmaoevarnaI saonaa! AaJo, Aa duinayaamaaM drok Jnasamauh taonaI paaotaanaa J rNamaaM maaga- BaUlaInao 
BaTkI r(ao Co, taonaI vyaqa- klpanaa Anao {cCaAao Anausaar  jyaaM–tyaaM rKaDo Co Anao taonaI paaotaanaI 
caao>>sa klpanaaAao paaCLa daoDI r(ao Co. QartaInaa samasta Jnasamauhao vaccao maa~a parma mahana 
naamanaao Aa samaudaya J maanavaIya YaDyaM~aaoqaI mau>ta Anao inama-La Co taqaa taomanaI paasao pa`saar krvaanaao 
kao{ svaaqaI- ]WoSa naqaI. baQaa vaccao Aok maa~a Aa samaudaya J ina:svaaqa- ]WoSa saaqao ]Baao qayaao Co, 
{evarIya iSaxaNaaonauM AnausarNa kro Co, AtyaMta ]tsauktaa paUva-k Aok maa~a ]WoSa: maaTInaI Aa AQama 
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duinayaanao savaao-cca svaga- banaavavaanaao, Aa laaoknao idvya saama`ajyanauM dpa-Na banaavavaanaao, Aa duinayaanao 
Aok Alaga duinayaamaaM badlavaanaao taqaa samasta maanavajata maaTo Qama-inaYZtaa Anao PvananaI navaI 
SaOlaI ApanaavavaanauM karNa banavavaa maaTo pauu#Yaaqa- Anao pa`yatna krI r(ao Co.”26   

“ho parmaoevarnaa ipa`yaJna! Aa baha{ yaugaQama-maaM parmaoevarnaao Qama- ³mahana ]doSa´ Aok paavana 
caotanaa Co. taonaao Qama- BaOitak Jgatanaao naqaI. taonauM Aagamana saMGaYa- ko yauQQa Aqavaa YaDyaM~aao ko klaMikta 
kayaao- maaTo qayauM naqaI, naih baIJa Qamaao- saaqao zgaDao krvaa ko naih raYT/ao saaqao saGaYa- krvaa. taonaI 
Aok maa~a saonaa parmaoevarnaao pa`oma Co, taonaI Aok maa~a pa`sannataa pa`Bau–&aananaI inama-La maidra, taonauM 
Aokmaa~a yauQQa ‘satya’ AnaavaRta ³pa`gaT´ krvaanaao Co; taonauM Aok maa~a Qama-yauQQa Aaga`hI ‘sva’, 
maanava )dyanaI duYT laalasaaAaonaI ivaruQQa Co. taonaao ivaJya samapa-Na Anao SarNaagaitamaaM, taqaa taonaI 
Saaevata maihmaamaaM ina:svaaqaI- banaI rhovaamaaM Co.”27  

]parnaa AvatarNaao Aovaa laaokaonaa koTlaak ivaiSaYT gauNaaonauM vaNa-na kro Co Jonaao Abdulabaha 
“parmaoevarnaI saonaa” maaM samaavaoSa kro Co,  Jomanaao taoAao “parmaoevarnaa ipa`yaJna” tarIko saMdBa- Aapao Co Anao 
JoAao “BaaOitak JgatanaI baoDIAao Anao baMQanaaoqaI mau>ta” Co. naIcaonaI KaalaI Jgyaa paUrtaaM Aa laxaNaao ivaSao 
icaMtana krao:  

1. maaoTaBaaganaa laakao __________________________________ maaM vyasta 
Co, ____________________ maaM Dubaolaa Co Anao ___________ naa gaulaama Co. 

2. Jo AatmaaAao BaaOitak JgatanaI baoDIAao Anao baMQanaaoqaI mau>ta Co Anao taIva` zDpao ]Dana Bartaa 
paxaIAaonaI Joma baMQanahIna saama`aJyamaaM ivahar krI rhyaa Co, taomanaI d/iYT __________  
Anao ___________ Co,taoAao ___________________ imaTavavaa, taomanaI     
savaao-cca {cCa ___________________ AaQyaaitmaktaa Anao _____________, 
laaokao vaccao savaa-iQak dyaaBaava dSaa-vavaa, __________________ vyavahar vaccaonaa 
parspar Anao gaa@ sabaMQa pa`gaT krvaa ]par koin$ta Co. 

3. AaJo, Aa duinayaamaaM drok Jnasamauh taonaI ____________________ BaTkI rhyaao 
Co, taonaI ______________________________ rKaDo Co Anao taonaI paaotaanaI 
________________ laagaI r(ao Co. 

4. maa~a parma mahana naamanaao Aa samaudaya J __________________ Co taqaa taomanaI 
paasao _______________________ naqaI. baQaa vaccao Aok maa~a Aa samaudaya J 
__________________ qaI ]Baao qayaao Co, _______________ AnausarNa kro 
Co, AtyaMta ]tsauktaa paUva-k Aok maa~a ]do\Sa: ___________________ banaavavaanaao, 
Aa laaoknao ________________________ banaavavaanaao, Aa duinayaanao Aok 
__________________ badlavaanaao taqaa samasta maanavajata maaTo 
______________ ______________________ ApanaavavaanauM karNa banavaa 
______________ krI r(a Co. 

5. parmaoevarnaao Qama- ³mahana ]doSa´ Aok ____________ Co. taonaao Qama- __________ 
naqaI. taonaI Aok maa~a saonaa ______________, taonaI Aok maa~a pa`sannataa 
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______________ ______________ taonauM Aokmaa~a ______________ 
Co; taonauM Aokmaa~a  Qama-yauQQa __________________ naI ivaruQQa Co. taonaao ivaJya 
______________ maaM, taqaa ______________________ banaI rhovaamaaM Co. 

 

ivaBaaga 9 

baha]llaah Wara pa`gaT krvaamaaM AavaolaI pa`aqa-naaAaomaaMqaI tamao naIcaonaa fkra maa@o krvaa {cCSaao:  

“ho maara pa`Bau! JoAao taara paaotaanaa Avataar Co taomanaI samaxa kmaJaor samaJvaa maaTo taomanao pa`orNaaM 
Aapaao, taqaa taarI svainaBa-rtaa Anao samaRiQQanaa Anaok icanhao samaxa taomanaI paaotaanaI pa`kRitanaI     
inaQa-nataanaao svaIkar krvaanauM iSaxaNa Aapaao, JoqaI taoAao taara Qama-naI frtao Baogaa qa{ Jaya taqaa 
taarI kRpaanaa paalavanao pakDI raKao Anao taarI {cCanaI sau–pa`sannataanaI Daornao vaLagaI rho.”28 

“taoqaI, taara saovakaonao svaaqa- Anao laalasaanaa vas~aqaI dUr kr, ho maara pa`Bau! Anao AovauM vardana 
Aapa ko taara laaokaonaI _iYT AoTlaI }Mcaa{Ao koin$ta qaaya ko jyaaMqaI taoAao taarI Saaevata maihmaanaI 
kaomaLa vaayaulahor isavaaya kSauM J doKao naih, Anao paaotaanaa AMtarmaaM taara paaotaanaa sava-dyaamaya 
sva#panaa pa`gaTIkrNa isavaaya kao{naao svaIkar naih kro, JoqaI QartaI Anao samasta caIJao taara isavaaya 
taqaa taara sva#panao pa`gaT krtaI haoya taonaa isavaayanaI baQaI caIJaoqaI inama-La qa{ Jaya.”29 

 

ivaBaaga 10   

ikSaaoraonauM paaoYaNa krvaanaI tamaarI AiBa#icamaaM Joma Joma vaQaarao qaSao taoma taoma, tamao ikSaaoravasqaanauM 
vaNa-na krvaanaao pa`yatna krtaa Anaok isaQQaaMtaaoqaI pairicata qataaM JSaao. tamanao vaarMvaar Aok Sabdnaao saamanaao 
krvaao paDSao, tao Co “kTaokTI”– Jo vyai>tanaI AaoLaKa, laagaNaIAao, vaalaIAao saaqaonaa saMbaQaao, sa<aa ko 
AiQakar  pa`tyaonaI  pa`itaik`yaa, vagaoro saaqao sabaMiQata Co. tamanao Aovaa isaQQaaMtaao tarf TIkatmak _iYTqaI JaovaanaI 
J#r paDSao, JoqaI ‘kTaokTI’nao tamao drok ikSaaornaI Aok Ainavaaya- isqaita naih maanaI baosaao. SauM AovauM KaroKar 
J#rI Co ko drok ikSaaornauM Pvana mauLaBaUta rItao Aok ko baIJa pa`karnaI ]qala–paaqalaqaI BarolauM haoya? SauM 
samaga` {itahasamaaM ikSaaoraoAo ]qala–paaqala Anao iWQaanaao saamanaao kyaao- Co, Anao SauM AaJo paNa drok saMskRita 
Anao samaaJmaaM taoAao taomaaMqaI pasaar qa{ r(a Co?    

Aa pa`enaaonaao Jvaaba Aapavaanaao pa`yatna krtaaM, tamaaro Aok vaataqaI JagaRta qavauM Jao{Ao ko 
ikSaaoravasqaanao lagataa maaoTaBaaganaa pa`cailata AByaasaao Aovaa @aMcaamaaM rhInao krvaamaaM Aavao Co Jo ‘sva’ 
]par, sva–stauita ]par, SaarIirk badlaava ]par, Jaitaya JagaRita ]par Anao BaaOitak isaiQQaAao Jomako –
karikdI-, Aavak Anao saamaaiJk maaoBaao ]par vaQaaro paDtaao Baar Aapao Co. GaNaIvaar taomanaI _iYT 
saMkuicatapaNao vaga-, Jaitaya Anao  laoMigak AaoLaKa par J koin$ta haoya Co, jyaaro taoAao maanava AatmaamaaM 
ivaVmaana pa`Bau–pa`dta gauNaaoMnaI AvagaNanaa kro Co. Aa AByaasaaomaaMqaI tamanao maLataI koTlaIk AMta:_iYT 
ina:Sak, ikSaaor JUqaaonaI ivaSaoYataa samaJvaanaa tamaara pa`yatnamaaM sahayak banaSao, JomanaI tamao madd krvaanaI 
{cCa raKaao Cao. parMtau, Aa AByaasaao yauvaa vaga-nao AaJnaa  samaaJnaa QaaorNaao  ³AadSaa-´ saaqao samaaQaana 
krvaa madd krvaaqaI vaQaaro pairNaama AapaI SakSao tao SaMkaspad Co, Aovaao samaaJ ko Jonaao BaaOitakvaadI 
_iYTkaoNa AaQyaaitmak ]ima-Aaonao naYT krI dovaa maaMgao Co. taonaaqaI ivapairta, tamao ikSaaoraonaao Jo Kyaala 
maoLavavaa J{ r(a Cao tao AovaI vyai>taAaonaI AaQyaaitmak AaLaKanaao ivakasa krvaanaao saMkota Aapao Co JoAao 
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“sada–ivakisata saByataanao AagaLa vaQaarSao” qataa taoAao “Aoktaanaa GaDvaOyaa” Anao “nyaayanaa ivaJotaa” 
banaSao. 

taonaa saMdBa-maaM tamaaro Aok vaata QyaanamaaM raKavaI mahtvanaI Co ko yauvaa–vaga-nao baIJa laaokao Jo rItao Anao 
Jo naJrqaI JuAo Co, taonaao taomanaa ]par gahna pa`Baava paDo Co. taoqaI, samaaJmaaM pa`vata-maana bahaoLaI rItao 
ivastarI rholauM ikSaaoravasqaanauM ³AMQakarmaya´ inaraSaavaadI ica~a AacarNanaI AinacCnaIya PvanaSaOlaInaao 
folaavaao krtaI pairisqaitanauM inamaa-Na krvaa madd kro Co. daKalaa tarIko, isagmanD f`ao{Dnaa Aok ivaQaanamaaM 
taoAao kho Co ko ikSaaoravasqaa Aok hMgaamaI maanaisak baImaarI Co, Aqavaa Aonaa fao{DnauM saUcana Co ko 
ikSaaoravasqaa drimayaana saamaanya rhovauM Ao svayaM Asaamaanya isqaita Co. SauM Aavaa ivaQaanaao Aovaa paDda tarIko 
kama krtaa naqaI, Jo laaokaonao ikSaaoraonaI  saacaI  xamataanao JoavaaqaI raoktaa haoya? kyaa pauravaa Aa vaO&aainakaonao 
Aavaa nakaratmak inaYkYa- tarf la{ Jaya Co. ina:Sak, Anaok Aovaa koLavaNaIkarao paNa Co JomaNaoM 
ikSaaoravasqaanauM vaQaaro sakaratmak SabdaomaaM  vaNa-na kyau-M Co, paNa taomanaa ivacaarao Aa ivaYayanaI cacaa-maaM vaca-sva 
JmaavaI Sakyaa naqaI. vaalaIAao Anao iSaxakaonaa manamaaM samaana rItao Jo CbaI AMikta qataI rho Co tao 
ivad/aohIpaNaanaI, AivavaokI Anao baalaISapaNaanaI Co. taoqaI AapaNao savaala krI SakIAo CIAo ko, Jo samaaJnaI 
naSa–naSamaaM Aavaa ivacaarao vahotaa haoya tao samaaJ kovaI rItao ikSaaoraonao Aovaa yauvaanaao banavaamaaM madd krI 
SakSao, JonauM Aa paustaknaa pa`qama AokmamaaM vaNa-na krvaamaaM AavyauM Co?  

 

ivaBaaga 11  

]parao>ta cacaa-naa saMdBa-maaM, Amaa#M saUcana Co ko tamao naIcaonaao _iYTkaoNa Apanaavaao: jyaaro paNa 
ikSaaoraonauM kao{ Aok JUqa Ana–{iecata vata-nanaao ivakasa krtauM haoya Jo kudrtaI ivakasanaI pa`ik`yaanaa kTaokTI 
Anao ivaJyanaa k`imak carNaaonaa sahJ pairNaamaaoqaI ivapairta haoya–taao saamaaiJk vaataavarNamaaMqaI, Kaasa 
krInao Aa ]Bartaa yauvaa–maanasa, vayaskaonaa PvanamaaM Jo ivaraoQaaBaaYa JuAo Co Jomanaa ]par paholaaM taomanao 
saMpaUNa- ivaevaasa htaao, Aqavaa baaLapaNanaI Aadtaao CaoDInao AagaLa vaQavaanaao pa`yatna krI rholaa laaokaonaI 
taknao samaJvaanaI AxamataamaaMqaI taonaa karNaao SaaoQavaanaao pa`yatna krvaao Jao{Ao.    

ina:Sak, Aa _iYTkaoNa ikSaaoraonaa vata-namaaM AavaoSamaya ko iva$aohnaI saMpaUNa- gaorhaJrInaI dlaIla 
krtaao naqaI. AihM AovauM saucana krvaamaaM Aavao Co ko, GaNaIvaar, saamaaiJk vaataavarNa, Kaasa krInao vayaskaonauM 
vata-na Aa ]mar saaqao saMbaiQata nakaratmak vaRitaAao maaTo Jvaabadar haoya Co. AapaNao Jo davaao kyaao- Co taonaa 
pa`BaavanauM ivaelaoYaNa krvaa maaTo, tamao kdaca naIcao Aapaolaa ivaQaanaaonaI yaqaaqa-taa ivaSao tamaara samauhmaaM cacaa- 
krvaa {cCSaao Anao Aa ivaYayanaI vaQaaro spaYTtaa krtaa ivaQaanaao taOyaar krvaa {cCSaao. 

• vayaskao paaotao Jo AadSaao- par caalataa na haoya, Aovaa AadSaao- par ikSaaoraonao caalavaanauM khotaa haoya 
tyaaro, ikSaaorao vayaskao saamao iva$aoh kro Co.  

• ]padoSanaa svarmaaM salaah AapavaamaaM Aavao taao, ikSaaorao AovaI salaah saamao iva$aoh krtaa haoya AovauM 
laagao Co. 

• Jyaaro Aa duinayaa taomanao kalpainak pa`vaRitaAao isavaaya kSauMJ AapataI na haoya, Jo taomanaI baaOiQak 
xamataaAaonaa ivakasamaaM baaQaa#pa banataI haoya tyaaro taoAao vyaqa- banaI jaya Co. 

• vaDIlaao jyaaro taomanaa ]par kZaor inayamaao ZaokI baosaaDtaa haoya tyaaro taoAao iSastanaao ivaraoQa kro Co, 
Kaasa krInao Jao baaLapaNamaaM taomanao Apa`itabaMiQata svataM~ataa maLaI haoya tyaaro. 
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• Jyaaro taomanaI AaJubaaJunaa vayaskao samaJtaa na haoya ko taomanao taomanaa inaNa-yaaonaa durgaamaI pairNaamaao 
ivaSao ivacaar krvaamaaM taomanaI kovaI rItao madd krvaI tyaaro taoAao AavaogamaaM AavaI Jaya Co. 

• samaaJnaI ina:svaaqa- saovaanao badlao, Jao taomanao ‘sva’nauM mahtva SaIKavavaamaaM Aavao tyaaro taomanaa GamaMDmaaM 
vaQaarao qaaya Co. 

• jyaaro AokQaarao pa`caar taomanaI SaarIirk {cCaAaonao saMtaaoYavaa pa`orNaa Aapataao haoya tyaaro taoAao svayaM 
Baaoga–ivalaasaI banaI Jaya Co. 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 12 

ivaeva nyaaya maMidr “CUTCaT Aapataa samaaJ” naI “iSaiqalataa Anao naIitaBa`YTtaa” ivaSao 
taqaa taonaa pa`Baava saamao yauvaanaaonao saurixata raKavaanaI J#rIyaata ivaSao vaata kro Co:   

“… pa`BauQama-nao AtyaMta laaBa qaSao jyaaro AovauM Jaovaa maLaSao ko baha{Aao, Anao Kaasa krInao 
baha{ yauvaanaao Aok CUTCaT Aapataa samaaJnaI iSaiqalataa Anao naIitaBa`YTtaanaI iva#W 
ADga rhoSao, ko taoAao Jo AacarNanaa ]cca starnao samaqa-na Aapavaanaao pa`yatna krI r(a Co 
taonaa maULaIyaa _@paNao AaQyaaitmak isaQQaaMtaaomaaM sqapaayaolaa Co, taomanao Aatmaivaevaasa, 
Aatmasanmaana, Anao saacaI KauSaI AapaSao. baIP tarf maa~a tyaaro J pa`BauQama-nao mahana<ama 
haina pahaoMcaaDSao Jyaaro taonaa EaQQaaLauAao vata-maana lahormaaM garkava qa{ JSao.”30 

naIcaonaa fkramaaM, Qama-saMrxak Aavaa Aok samaaJnauM sva#pa Anao AapaNaaM baQaa ]par tao Jo 
pa`karnaao pa`Baava paaDo Co taonaa ivaSao gahna AMta:_iYT paUrI paaDo Co: 

“vaastavamaaM, AaJo samaaJmaaM pa`vata-maana baura{nauM mauKya karNa AaQyaaitmaktaanaao ABaava 
Co. AapaNaa yauganaI  BaaOitakvaadI saMskRitaAo maanavaJatanaI ]Ja- Anao #ica³ihta´nao AovaI 
rItao BarKaI laIQaI Co ko ³saamaanya rItao´ laaokao taomanaa BaaOitak PvananaI taaktaao Anao 
pairisqaitaAaoqaI taomanaI Jatanao ]par ]ZavavaanaI J#rnaao Ahosaasa krI Saktaa naqaI. 
AapaNaa BaaOitak AistatvanaI J#rIyaataao Anao AavaSyaktaaAaoqaI JudI paaDvaa maaTo Jonao 
AapaNao AaQyaaitmak khI SakIAo, taovaI caIJaonaI paurtaI maaMga naqaI rhI.”32  
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Qama-saMrxak Jyaaro AaJo samaaJmaaM kaya-rta ivanaaSakarI taaktaaonauM vaNa-na kro Co tyaaro, taoAao 
naOitak patananaa Anaok icanhaonaI vaata kro Co. taomanaa saMdoSaavyavaharmaaM taoAao Jo pairisqaitaAao ]par 
Baar Aapao Co taomaaM ivavaah pa`tyao gaorJvaabadar valaNa Anao taonaa pairNaamao CUTaCoDamaaM qa{ rholaao 
vaQaarao; paairvaairk AoktaanauM KaMDna Anao vaalaIAaonaa AMkuSamaaM qa{ rholaao ]<arao<ar GaTaDao; 
dunyavaI xaullaktaa, QanasaMpaita Anao AanaMd–pa`maaod paaCLa baolagaama daoD; Anahd BaaogaivalaasamaaM 
sapaDa{ JvauM, klaa Anao saMgaItanaI AQaaogaita; saaihtya Anao pa`osanaa QaaorNaaonaI ivakRita; Jaitaya 
WoYaBaava Anao raiYT/ya kTrvaadnaao samaavaoSa Co. jyaaro Aa baImaarIAaonaa pa`BaavaaoqaI kao{ saurixata 
naqaI tyaaro, taoAao Kaasa krInao ikSaaoraonao pa`Baaivata kro Co. daKalaa tarIko, maaoTaBaaganaa naanaa 
baaLakao par CUTaCoDanaa koTlaak pairNaamaao ivaSao ivacaar krao. jyaaro taomanaa maataa–ipataanaa 
CUTaCoDa qaaya Co tyaaro naanaa baaLakao gahna inaraSaanaao AnauBava kro Co taomaaM kao{ SaMka naqaI taqaa 
taoAao Aok saMgaiZta Anao saMyaukta pairvaarnaI saurxaa Anao salaamataI maaTo talasao Co. parMtauM Jyaaro 
taomanaa maataa–ipataanaao ivavaah KaMiDta qa{ Jaya Co tyaaro ikSaaoravasqaa drimayaana taoAao 
AparaQaBaava, k`aoQa, Sarma Anao Apamaana JovaI BaavanaaAaomaaM sapaDa{ Jaya Co. taoAao taomanaa 
vaalaIAaonao Jvaabadar Zorvataa haovaa CtaaM, taomanaa pairvaarnaa duBaa-gya maaTo paaotaanaI Jatanao daoYaI 
maanavaaqaI svayaMnao raokI Saktaa naqaI. ivavaah Anao paairvaairk Pvana pa`tyao taomanaa manamaaM SaMkanaa 
baIJ raopaa{ Jaya Co Anao samaaJmaaM taomanaI caarobaaJu Jaovaa maLataa CUTaCoDanaa pa`maaNamaaM ]<arao<ar 
vaQaaranaI lahorqaI taomanaa inaraSaavaadI _iYTkaoNanao samaqa-na maLao Co.  

1. ]par vaNa-vaolaI koTlaIk saamaaiJk pairisqaitaAao kovaI rItao ikSaaoraonaI vaastaiva>taanaI samaJ, 
paaotaanaa ivaSao ivacaarvaanaI rIta, Pvana pa`tyaonaao taomanaao _iYTkaoNa, taomanaI laagaNaIAao Anao 
Aavaogaao, Kara–KaaoTa vaccaonaao Baod paarKavaanaI taomanaI xamataa, baIJa saaqaonauM taomanauM vata-na Anao 
samaaJnaI saMsqaaAaomaaM taomanaa ivaevaasanao Aakar Aapao Co taonaa ivaSao icaMtana krvauM tamanao 
]payaaogaI laagaSao. naIcao koTlaIk pairisqaitaAaonaao ]llaoKa krvaamaaM Aavyaao Co, taonao lagataa tamaara 
ivacaarao laKavaa maaTo KaalaI Jgyaa AapavaamaaM AavaI Co. 

 
k. CUTCaT Aapataa samaaJnaI iSaiqalataa Anao naIitaBa`YTtaa: __________________ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 

Ka. paairvaairk AoktaanauM KaMDna Anao vaalaIAaonaa AMkuSamaaM qa{ rholaao ]<arao<ar vaQaaro GaTaDao:  
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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__________________________________________________
__________________________________________________ 

 
ga. dunyavaI xaullaktaa, QanasaMpaita Anao AanaMd–pa`maaod paaCLa baolagaama daoD: 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 

Ga. klaa Anao saMgaItanaI AQaaogaita taqaa saaihtya Anao pa`osanaa QaaorNaaonaI ivakRita: 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 

ca. Jaitaya WoYaBaava Anao raiYT/ya kTrvaad   ________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 

2. ikSaaoraonaa Pvananao kovaI rItao Aa AQa:patana tarf JtaI saamaaiJk pairisqaitaAao pa`Baaivata kro 
Co taonaa ivaSao icaMtana krtaaM tamaara manamaaM kovaa ivacaarao Anao laagaNaIAao ]tpanna qaaya Co? 
AavaI JagaRita taomanaa saacaa svaBaavamaaM ivaVmaana xamataaAaonaa ivakasamaaM taomanaI sahayataa 
krvaanaa tamaara pa`yatnaaonao kovaI rItao baLa pau#M paaDo Co? 
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ivaBaaga 13  

ivaGaiTta qa{ rholaa ivaevanaa icanhao tarf Qyaana AakiYa-ta krvaanaao ]WoSa AaJnaa samaaJmaaM kaya-rta 
rcanaatmak Sai>taAaonaao {nkar krvaanaao naqaI. AihM ikSaaoraonao AovauM vaataavarNa pau#M paaDvaanaI J#r Co JomaaM 
taomanaI AaQyaaitmak Sai>taAaonaao ivakasa qa{ Sako, AovaI rItao, taoAao sauyaaogya AovaI saamaaiJk Sai>taAaoqaI 
pa`Baaivata qaaya AovauM sauinaiEcata krI Sakaya. taomanao hainakark saamaaiJk pairisqaitaAaoqaI saMpaUNa- rItao ALagaa 
raKavaanaao kao{paNa pa`yatna vyaqa- Co, taomaaM kao{ SaMka naqaI. taonaa badlao taomanaI AaJubaaJunaI duinayaa taomanaa 
ivacaarao Anao laagaNaIAaonao kovaI rItao pa`Baaivata kro Co taonauM maulyaakna Anao ivaelaoYaNa krvaa maaTo taomanao saxama 
banaavavaanaao drok pa`yatna krvaao J#rI Co. taonaa saMdBa-maaM pa`caar–pa`saarnaa pa`ena par ivaSaoYa Qyaana AapavauM 
Jao{Ao karNako maaoTaBaaganaa samaaJaomaaM, pa`caar–pa`saar ikSaaoraonaa maUlyaao, valaNaao, Anao _iYTkaoNanao 
]<arao<ar Aakar AapaI r(a Co. Aa ivaYayanauM ]dahrNa Aapavaa maaTo Jahoratanaa qaaoDa laxaNaaonaI Aok 
zlak payaa-pta hSao.   

pa`caar–pa`saarnauM saMcaalana krtaI BaaOitak taaktaao vaastaiva>taanao ivakRta krI do Co. daKalaa tarIko 
JahorataaomaaM pa`stauta Aok saMpaUNa-, CtaaM Apa`apya AovaI SaarIirk CbaI, Aovaa samayao ikSaaoraonaI laagaNaIAao 
saaqao iKalavaaD kro Co jyaaro taomanaI Aatma–JagaRitamaaM vaQaarao qa{ r(ao Co. Aok paCI baIJa saMdoSaamaaM satata 
AovauM bataavavaamaaM Aavao Co ko kumaLaI vayanaI CaokrIAaonaao maUKya vyavasaaya pau#Yaaonao AakiYa-ta krvaanaao Co. 
vaQaumaaM, mada-MnagaInao maa~a SaarIirk Sai>tanaa #pamaaM pa`stauta krvaanaI vaRi<anaao Jaor–SaaorqaI pa`caar krvaamaaM 
Aavao Co taqaa taonaa maaTo GaNaIvaar ihMsak kayaao- Anao JaoKama ]Zavataa taqaa Jaitaya saahisaktaanao pa`aotsaaihta 
krtaa _Yyaaonaao ]payaaoga krvaamaaM Aavao Co. kmaJaorInao lagataI kao{paNa caIJaonaao inadya-taapaUva-k {nakar 
krvaamaaM Aavao Co Anao Aak`amak svaBaavanaao paQQaitasar rItao pa`caar krvaamaaM Aavao Co. rsapa`d vaata Co ko, 
maJbautaa{nao lagataI Aok caao>ksa dmadar paodaSa ³ba`aMnD´ nao Aovaa ]WoSa saaqao AakYa-k paodaSa tarIko pa`stauta 
krvaamaaM Aavao Co ko CaokrIAao taonao Apanaavao.    

yauvaanaao tarf koind/ta maaoTaBaaganaI Jahorataaonaao pa`aqaimak ]WoSa Aok AovaI saMskRitanauM inamaa-Na 
krvaanaao Co JomaaM JaoDavaa maaTo taoAao Aataur haoya taomaaM kao{ SaMka naqaI. Aa saMskRitamaaM taoAao Aok samaana 
BaaYaa baaolavaanauM, samaana rItao vata-na krvaanauM, Anao baQaaqaI ]par, taoAao AKaUT paodaSaaonaI EaoNaInaao ]paBaaoga 
krSao AovaI AaSaa raKavaamaaM Aavao Co. taonaa krtaaM paNa vaQaaro mahtvapaUNa- Co ko, taomanao AovaI ivaSaaLa maUlya–
pa`NaalaImaaM Aaota–pa`aota krvaamaaM Aavao Co Jo taomanaa SaoYa PvanamaaM taomanaa ]paBaaoganaI rIta inaQaa-irta krSao. 
Aok baabata naaoQapaa~a Co ko, qaaoDa dSaka paholaaM samaaJnaa Aa vaga-maaM rholaa saMBaivata baJarnaao laaBa 
]Zavavaa maaTo J ta#Na pao@I³iTnaoJr´ SabdnaI SaaoQa krvaamaaM AavaI Co.  

]BartaI {cCaAaonauM saMpaUNa- rItao SaaoYaNa krvaa maaTo, Jahoratanaa sqaLaao Wara saiJ-ta saMskRitamaaM 
Jaitayataa ³kamavaasanaa´ ikSaaoraonaa Pvananaa kon$maaM haoya Co. Jaitayataa saaqao kao{paNa pa`karnaao saMbaQa 
naih QaravataI paodaSaao, Jomako ZMDa paINaanaa raomaaMcak saMbaMQanaao yauvaanaaonaa maanasamaaM Ba`ma ]Baao krvaa maaTo 
]payaaoga krvaamaaM Aavao Co. SarIrnaI duga-Qa, ApaUNa- tvacaa ko Apa`cailata pahorvaoSanao karNao vyai>tagata 
kmaJaorI Anao AsvaIkaya- banavaanaI icaMtaanaI Baavanaa ]BaI krvaamaaM Aavao Co, JoqaI saRMgaarnaI paodaSaao taqaa 
Jaitaya AakYa-Na Anao laaJ–SarmaqaI CuTkarao Aapavaanaao vaayadao krtaI navaI SaOlaIAaonaao pa`caar krI Sakaya. 
maaoTr–karnauM paNa ‘haoT’ ³kamauk´, doKaavaDu, hnaI Tu honDla ³vaaparvaa maaTo maQa JovauM´ Jovaa kamauktaa saUcak 
Sabdao Wara vaNa-na krvaamaaM Aavao Co. Collaa qaaoDa dSakamaaM naOitak AadSaa-onauM AQa:patana qayauM Co tyaaro naOitak 
_iYTAo vaaMQaaJnak JahorataaomaaM AiQak vaQaarao qa{ r(ao Co. AovauM spaYT doKaa{ rhyauM Co ko QaIro QaIro 
]paBaaogataavaadnaa koTlaak tatvaao Jaitaya pa`vaRitaAaonauM #pa la{ r(a Co.  
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ivakasa paamaI rholaa ivaevavyaapaI TIna maako-T ³ta#Na–baJar´maaM ba`anD ³paodaSa´naI BaUimaka Kaasa 
]llaoKanao paa~a Co. Aa baJarnaI saMBavanaaAao ³takao´naao kovaI rItao laaBa ]Zavavaao, taonauM SaMSaaoQana krtaa 
AByaasaao saUcavao Co ko ba`anD Aa{kaona ³pa`itaBaa´naI paUJa Ao ]paBaaogataavaadnauM Aok Sai>taSaaLaI tatva Co. 
doiKataI rItao, ba`anDsa ikSaaoravasqaanaI AinaiEcata duinayaamaaM laMgar paUrI paaDo Co. taonaaqaI vaQaaro, taonao 
iva&aapanaao Wara pa`oirta krvaamaaM AavaI rholaI ivaevavyaapaI yauvaa saMskRitamaaM pa`vaoSanaao paasapaaoT- ³AiQakRta 
parvaanaao´ tarIko JaovaamaaM Aavao Co. baJarnaI Aa takinakao Jo saMskRitanauM pa`vata-na kro Co, tao Anaok raYT/aomaaM 
vaQaI rholaI garIbaIqaI AJaNa Co taomaaM kao{ SaMka naqaI; taomaaM samaRiQQanaI AovaI CbaIAao pa`stauta krvaamaaM Aavao 
Co Jonaao ivaevanaao mayaa-idta Jnasamauh J AanaMd maaNao Co, JoqaI drok vaga-naa ikSaaoraonao ivaevaasa ApaavaI 
Sakaya ko vaparaSaI paodaSaao AsaIma AanaMdnaao s~aaota Co.   

‘TIna maako-T’³ta#Na baJar´naa koTlaak AByaasaaomaaM, caao>>sa pa`karnaI paodaSaaonaao ]paBaaoga 
krvaanaI vaRitaAao Anao gauNaaonao AaQaaro ikSaaoraonauM vagaI-krNa krvaamaaM Aavao Co, Jo iva&aapanaaonao vaQaaro 
pa`BaavapaUva-k taomanaa ]par koin$ta krvaanauM Sa>ya banaavao Co. daKalaa tarIko, Aok ivaSaoYa AByaasamaaM taomanauM C 
vagaao-maaM ivaBaaJna krvaamaaM AavyauM Co: “saMtauYT” JoAao maanao Co ko taomanauM nasaIba paUva-inaQaa-irta ³SaIlabaMQa´Co 
Anao taoAao AaoCamaaM AaoCa pa`yatnaaoqaI kama calaavaI laovaa pa`yaasa kro Co; ‘manamaaoP’ JoAao AanaMd–pa`maaodnaI 
SaaoQamaaM haoya Co Anao taomanaa mana saamaaiJk Anao raJkIya icaMtaaAaoqaI svataM~a haovaaqaI taonao ba`anD pa`itaBaanaao 
iSakar banaavavauM SarLa haoya Co; ‘pairEamaI’ taoAao Agaa]naa vagaao-qaI maa~a taomanaI saKata pairEama krvaanaI 
xamataa Anao taIva`taanaI sarKaamaNaImaaM JUda tarI Aavao Co Anao taomanaa maaTo paodaSaao Anao saovaaAao ivakasa 
krvaanauM Anao hirfa{maaM  paaotaanauM sqaana  JaLavaI raKavaanauM Aok maaQyama haoya Co; ‘SaaMta isaiQQa maoLavanaar’ 
JoAao samaqa-nakarI haoya Co, taoAao raJkIya Anao saamaaPk iva$aohqaI dUr haoya Co, taomanaa pairvaar saaqao gaa@ 
rItao saMkLaayaolaa rho Co taqaa taoAao paodaSanaI gauNava<aa Anao laaBanao AaQaaro KarIdI krtaa ga`ahkao Co; 
‘samaqa-kao’ taoAao paNa samaqa-k haoya Co parMtauM SaOxaiNak rItao pa`oirta haoya Co taqaa taoAao rmata–gamatanaI maaihtaI, 
TIma ko KaolaaDIAaonaa naamaqaI pa`oirta haoya Co, Anao taomanaa manamaaM raJkIya Anao Aaiqa-k ivaYayaao maaTo KaUba J 
AaoCI Jgyaa haoya Co; Anao AMtamaaM “ivaeva rxakao” JoAao ivaevamaaM sakaratmak badlaava laavavaa {cCo Co 
Anao saamaaPk karNaaonao vaocavaa yaaogya paodaSaaomaaM #paaMtairta krvaa maaTo vaocanaarnao taoAao Jo Avasarao paUra 
paaDo Co, taomaaM taomanauM mahtva rholauM Co.  

AovauM laagao Co ko, baQaI vastauAao ba`ainDMga Anao ]paBaaogataavaad maaTo saMvaodnaSaIla Co. Kaasa krInao 
saamaaiJk maIiDyaanaa zDpaqaI badlaataa xao~amaaM, vyai>tanaa PvananauM drok paasauM vaparaSa maaTo saamaga`I banaI 
Sako Co. “SaoirMga”, “ima~ataa”, Anao “naoTvaik-Mga” Wara ivaevanao vaQau saa#M sqaana banaavavaa maaTo doKaItaI rItao 
banaavaola plaoTfaomsa- hkIktamaaM JahorataaonaI AaEcaya-Jnak EaoNaI maaTo caonalaao tarIko saovaa Aapao Co, taomanaI 
pahaoMcaSao ivastaRta kro Co Anao taomanaa pa`vaoSanao vaQaaro Co. Aama CtaaM, AihM pa`stauta saMixapta ivaelaoYaNanaao hotau  
JahoratanaI inaMda krvaanaao naqaI. taonaao ]WoSa QaMQaakIya, raJkIya, naOitak, saaMskRitak pa`caar–pa`saarnauM 
iTkatmak maulyaaMkna krvaanaI tamaarI xamataamaaM vaQaarao krvaanaao Co JoqaI ikSaaoraonaa ivacaarao Anao vata-na ]par 
taonaI Jo Asarao paDo Co taonao samaJvaamaaM tamao ikSaaraonaI madd krI Sakao. Aa JTIla ivaYaya par vaQaaro icaMtana 
krvaamaaM naIcaonaa svaaQyaaya tamaarI madd krI Sako Coo: 

1. Jahoratanaa maaQyamaao saamaanya paodaSaaonao ]<aoJnaatmak s~aaotamaaM #paaMtairta krvaa maaTo BaaYaa Anao 
CbaIAaonaao ]payaaoga kro Co. vastauAao Anao pa`saMgaaonao taonaI vaastaivaktaa krtaaM KaUba vaQaaro paDtauM 
mahtva Aapavaa maaTo icanhaonaao ]payaaoga krvaamaaM Aavao Co. daKalaa tarIko, Aok paINauM tarsa 
saMtaaoYavaanaI caIJ Co, taonao taonaa maULa sva#pamaaM dSaa-vaatauM naqaI, parMtauM taonao AanaMd–]llaasa Anao 
pairpaUNa-taanaa AaEayadataa tarIko dSaa-vavaamaaM Aavao Co. foSana ]Qaaoga Wara ]payaaogamaaM laovaamaaM 
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Aavataa pa`taIkao kpaDa Anao saaOMdya- pa`saaQanaaonao maaohk ³glaomara{z´banaavao Co. yauvaa JaoYanaa pa`taIkao 
caaoklaoT Anao Aa{sa>`Ima vaocao Co. saahisaktaa Anao Kaolakudnaa pa`taIkao da#nao pa`aotsaahna AapavaamaaM 
madd kro Co. SauM tamao AovaI caao>>sa Jahorataao vaa>yaao Anao CbaIAao ivaSao ivacaar krI Sakao Cao Jonaao 
kao{ vastaunao AovaI rItao bataavavaa maaTo ]payaaoga krvaamaaM Aavataao haoya Jo vaastavamaaM ASakya haoya? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
2. kao{paNa paodaSanaI KarIdImaaMqaI maLataI KauSaInaao Ba`ma xaiNak haovaao Jao{Ao, naih taao AapaNaI paasao Jo 

caIJao Co taomaaM J AapaNao saMtauYT rhISauM. taoqaI, Jahorata Wara {cCaAaonauM satata pauna: inamaa-Na krtaaM 
rhovauM paDo Co Anao kaLaP raKavaI paDo Co ko AapaNaI paasao Jo caIJao Co taonaaqaI AapaNao saMtauYT Anao 
saMtaaoYaI na rhIAo. Aa kovaI rItao haMsala krvaamaaM Aavao Co.? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
3. AapaNao Jao{ gayaa CIAo ko GaNaIvaar saamaaiJk karNaaonao paNa vaparaSaI paodaSaaomaaM #paaMtairta 

krvaamaaM Aavao Co. SauM tamao taonaa koTlaak ]dahrNaao AapaI Sakao Cao? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

4. pa`vata-maana imaiDyaa ³pa`saar maaQyama´ payaa-varNamaaM, vaopaarI ]WoSaao maaTo ]cca mahtvaakaMxaaAaonaao 
du#payaaoga krvaamaaM Aavao Co. Aovaa Sabdao Anao ivaQaanaao Jo AapaNaaMmaaM ]mada laagaNaIAao JgaaDo Co 
taonaao paodaSaaonaI Jahorata krvaa maaTo ]payaaoga krvaamaaM Aavao Co, taomaJ maanavaJatanaa AaQyaaitmak 
vaarsaanaa ivaiBanna tatvaaonaao KarIdvaa yaaogya paodaSaao tarIko ivacaar krvaamaaM Aavao Co. SauM tamao taonaa 
koTlaak ]dahrNa AapaI Sakao Cao? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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5. saamaaiJk imaiDyaanaa Aovaa maaQyamaao ivaSao ivacaar krao JonaI saaqao tamaara xao~anaa ikSaaorao JaoDayaolaa 
haoya. Aa maaQyamaaomaaM taomanaI sahBaagaItaa taoAao Jo ima~ataanaI sqaapanaa kro Co, paaotaanaa pa`tyaonaa 
taomanaa maMtavyaao, taomaJ taomanaI AaSaaAao Anao mahtvaakaMxaaAaonao kovaI rItao pa`Baaivata kro Co? Aa 
saMdBa-maaM, naIcaonaa ivaQaananaI maanyataa ivaSao ivacaar krao: saamaaiJk imaiDyaamaaM taomanaI sahBaagaItaa 
Wara, ikSaaorao AsaBaanapaNao taomanaI Jatanao paodaSa tarIko samaJvaa Anao pa`stauta krvaa laagao Co. 

 

ivaBaaga 14   
AihM satak- rhovauM J#rI Co. ikSaaorao par vata-maana samaaJnaI gamao taoTlaI hainakark Asarao paDtaI 

haovaa CtaaM, tamaara pa`yatnaaomaaM taonaa ]par vaQaaro paDtaao Baar Aapavaao Ao Aok BaUla hSao. ikSaaoraonao Aovaa 
kaomaLa ³naaJuk´ Pva tarIko samaJvaanaI AadtamaaM sapaDa{ JvauM Aokd\ma sarLa Co, Jomanao hMmaoSaa payaa-varNanaa 
duYpa`BaavaaoqaI saurixata raKavaanaI J#r haoya. Aavaao AiBagama kdI taomanao AaQyaaitmak saSai>takrNa tarf la{ 
JSao nahI. saamaaiJk pairvata-nanaa _@inaEcayaI pa`itainaiQa tarIko kaya- krvaa maaTo, tamaaro taomanaI xamataanaa 
]payaaoga par taqaa vaQaaro saara samaaJnaI rcanaamaaM yaaogadana AapavaanaI taomanaI {cCa par J tamaara pa`yatnaao 
koin$ta krvaa Jao{Ao. vata-maana mauSkolaIAaoqaI saBar duinayaamaaM paNa drok saMskRitamaaM AsaMKya ikSaaoraonaa Aovaa 
]dahraNaao Co, JoAao Jo payaa-varNamaaM taoAao rho Co taonaI dyaaJnak pairisqaitaAaonao paar krI gayaa Co Anao 
taomaNao AivartapaNao saovaa maaTo ]tsaah, SaIKavaanaI taIva` {cCa, nyaayanaI ]tkT samaJ Anao paraopakar tarf 
gahna lagaava Jovaa gauNaaoM dSaa-vyaa Co.  

Anaok koLavaNaIkarao Co JomaNao JnmaJata baaOiQak Anao AaQyaaitmak Sai>taAaonaao saMdBa- Aapyaao Co Jo 
ikSaaoravasqaanaa saMka`ita kaLamaaM svayaM pa`gaT qavaa laagao Co. daKalaa tarIko, Aovaa koTlaak laaokao Co JomaNaoM 
ikSaaorao Wara dSaa-vavaamaaM AavataI saOQaaMitak samaSyaamaaM taomanaI #ica par Baar Aapao Co Jonaao raoJbaraoJnaI 
vaastaivaktaa saaqao kao{ saMbaMQa haotaao naqaI. Aok koLavaNaIkaro saamaaiJk pairvata-namaaM taomanaI BaUimaka ]par 
Baar AapataaM ikSaaoraonaI drok pao@Inaao “]tk`aitanaI pa`ik`yaamaaM Aok saik`ya pauna#]QQaark” tarIko ]llaoKa kyaao- 
Co JoAao taomanaI vafadarI Anao ]Ja-, Aoma baMnaonao taonaI saurxaa maaTo ApaNa- krI Sako Co Jo hMmaoSaa saacauM laagao 
Co taqaa taomaaM k`aitakarI pairvata-na laavavaa maaTo JoNao taonaa pauna:inamaa-NanauM mahtva gaumaavaI dIQauM Co. Anao Aok 
ivacaarko ikSaaoravasqaamaaM ivaVmaana pairvata-nanaI xamataa tarf Qyaana kon$Ita krtaaM k(uM Co ko, Pvananaa Aa 
taba>kamaaM maanavaI “KaalaI CtaaM JOivak paa~a Jovaa”,  “saMpaUNa- rcanaa CtaaM hP ivakisata Co, Jo taonaa saMpaUNa- 
Aistatva drimayaana ga`hNa krvaa maaTo saxama Co.” iSaxaNao &aananaI ivaiBanna paQQaitanaao laaBa ]Zavavaao 
Jao{Ao JomaaM yauvaanaao Wara kao{paNa AnauBavamaaM laavavaamaaM AavataI taIva`taanaao paNa samaavaoSa qaaya Co, taonaao 
svaIkar krtaaM, taomaNao naaoMQa laIQaI Co ko “AistatvanaI AKaMDtaa saaqao maLaInao” AavaI taIva`taa maanava samaaJnao 
“Aok inaP-va, yaaMi~ak, paaokLa saOQaaMitak Kyaalanao badlao Aok saPva, Aabaad, KaroKar pa`omaaLa, pa`sannataapaUNa- 
Anao samaRQQa saPva–AokmamaaM #paaMtairta krI Sako Co.” taoAao kho Co, “Aa pairvata-nanaao Jadu Co Anao tao 
ikSaaoravasqaanaI SauYaupta Sai>ta Co.”  

]parnaa Aa koTlaak saMdBa-naI saaqao, Collaa koTlaak ivaBaagaaonauM ivaelaoYaNa spaYT kro Co ko, 
ikSaaoravasqaanaao Kyaala spaYT krtaI vaKatao tamaaro koTlaI kaLaP raKavaanaI J#r Co. Aavanaar vaYaao- 
drimayaana tamao Aa ivaYaya par AaQaairta ivaiBanna ivacaaraonauM iTkatmak maulyaaMkna krSaao taomaaM kao{ SaMka naqaI, 
AamaCtaaM maanava Pvananaa Aa inaNaa-yak taba>>anaa mahtvanao lagataI tamaarI samaJ mauKyatvao Aa Anao 
paholaaMnaa AokmamaaM Aapaolaa AvatarNaao Wara Aakar  laoSao. ikSaaor JUqaao saaqaonaI tamaarI paaotaanaI kamagaIrIqaI 
tamaarI samaJnao samaqa-na maLaSao taomaaM kao{ SaMka naqaI.  
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ivaBaaga 15  

ikSaaoraonaa AByaasa maaTo #ih saMsqaa Wara ivakisata AByaasa>`manaa paustakao, taonaI mauKya EaoNaInaa 
paustakaonaI Joma J paholaI naJrmaaM Ba`amak rItao sarLa laagaI Sako Co. Aa saadgaI maaoTaBaagao taomaaM ]payaaoga 
krvaamaaM AavaolaI BaaYaa Anao taomaaM AapavaamaaM Aavaolaa svaaQyaayamaaM Co. taomaaM saamaola krvaamaaM Aavaolaa Kyaalaao 
JiTla Anao gahna Co. AaKaa saaihtyamaaM vyaapta ivacaaraonaao pa`vaah baalaISataaqaI KaUba Alaga Co Anao 
vaastavamaaM caao>>sa ivaYayaaonaao gahna AByaasa krtaa GaNaaM yauvaanaao maaTo tao paDkaryau>ta saaibata qaSao. 
ikSaaoraonaI xamataa ivaSao samaJvaamaaM madd krvaanaa hotauqaI, Aa Anao hvao paCInaa koTlaak ivaBaagaaomaaM Amao 
koTlaak ikSaaoraoAo paaotaanaa SabdaomaaM vya>ta krolaa ivacaaraonaa ]dahrNaaonauM Aok saMklana tamaarI samaxa pa`stauta 
krIAo CIAo, Aa Aovaa ikSaaoraonaa kqanaao Co JoAao Aok Aqavaa baIJa pa`karo ihMsaaqaI pa`Baaivata qayaa Co. 
pa`caar–maaQyamaaoomaaM Aavaa ikSaaoraonaa ihMsak vata-nanaa AoTlaa baQaa _Syaao bataavavaamaaM Aavataa haovaaqaI 
AapaNaaM maaTo taomanaa naukSaana Anao AaSaanaI AnakhI vaataa-Aao saaMBaLavaI J#rI banaI Jaya Co.  

kqanaaonaI EaoNaImaaM saaOpa`qama Aok taor vaYa-naa ikSaaornaa Sabdao Co –JoNao AaZ vaYa-naI naanaI ]MmarqaI J 
ihMsaa Anao yauQQanaa pairNaamaao naJro Jaoyaa Co –Aa baaLaknaI AaoLaKa Cupaavavaa maaTo AapaNao taonao ‘ipaTr’naa 
naamaqaI AaoLaKaISauM. Jyaaro tao taor vaYa-naao htaao tyaaro tao SaaLaaAao Anao yauvaa saMgaZnaaomaaM SaaMitanaao pa`caar krvaa 
laagyaao htaao, taoNao taonaa koTlaak samavayanaa saaqaIAaonaI saKata Z=a–maSkrI saihtanaa taonaa pairNaamaaonaao paNa 
svaIkar kyaao- htaao. 

Aa baQaanaI manao parvaa na htaI. maara pairvaarnauM maanavauM htauM ko samaudayanaI saovaa krvaI Anao taonaI 
madd maaTo AapaNaaMqaI Sa>ya AoTlaa pa`yatnaao krvaa mahtvanauM htauM. huM maa~a taor vaYa-naao haovaa CtaaM, huM 
Jao{ Saktaao htaao ko AmaarI saamao saaOqaI maaoTI samasyaa ihMsaa Anao yauQQanaI htaI. baIP kao{paNa 
baabata krtaaM SaaMitanaI vaQaaro J#r htaI. Aok baaLak maaTo, SaaMita laavavaanaa pa`yatnaao krvaa KaUba 
kZIna Co taomaaM kao{ SaMka naqaI. parMtauM pa`yatna krvaao Ao kM{k haMsala krvaanaao Aok J maaga- Co... 
maara doSamaaM Anaok vaYaao-qaI AoTlaa baQaa JUZaNaaM folaavavaamaaM Aavyaa Co ko laaokaonao Kabar paDtaI naqaI 
ko k{ vaata ]par Anao kaonaa ]par ivaevaasa krvaao. vata-maanapa~aao, roiDyaao ko Toilaivazna, 
raJkarNaIAao, hiqayaarbaMQa saMgaZnaao ]par taoAao hMmaoSaa Baraosaao krI Saktaa naqaI–paNa jyaaro taoAao 
ihMsaa Anao tao kovaI rItao baaLakaonao pa`Baaivata kro Co taqaa AapaNanao SaaMitanaI koTlaI J#r Co taonaa ivaSao 
vaata krtaaM baaLakaonao saaMBaLao Co tyaaro taoAao JaNao Co ko taoAao satya saaMBaLaI r(a Co… 
koTlaak laaokao kho Co ko taoAao garIbaao maaTo laDI r(a Co, parMtauM yauQQamaaM baIJa baQaa krtaaM garIbaao J 
vaQaaro paIDaya Co. manao laagao Co ko koTlaak laaokao badlaao laovaa maaTo, ko sa<aa maaTo, Aqavaa taomanao laagao 
Co ko taomanaI paasao baIJao kao{ ivaklpa naqaI AoTlao laDa{–zgaDa kro Co. koTlaak yauvaanaao Aa 
hiqayaarbaMQa saMgaZnaaomaaM AoTlaa maaTo saamaola qaaya Co karNa ko taomanaao parIvaar garIba Co Anao taomanao 
baIJao kao{ maaga- doKaataao naqaI. 
SahormaaM caalataa gaRhyauQQa drimayaana ipaTr Anao taonaa pairvaarnao QamakI maLaI Anao taomanao Gar CaoDI 

JvaanaI frJ paDI. taoAao JyaaM rhotaa htaa tyaaMqaI taomanaa ipataaP taomanaa kayaa-layamaaM Avar–Jvar krtaa 
htaa, parMtauM Aa saapaoxa SaaMitanao laabaao samaya JaLavaI Sakaya AovauM htauM naih. SaaMitanaI pa`ik`yaamaaM taomanaa 
ipataanaa saik`ya samaqa-nanaa pairNaama sva#pao AMtao taomanaI htyaa krvaamaaM Aavao Co. 

manao laagatauM htauM ko huM yauQQa ivaSao samaJtaao htaao karNako huM BaIYaNa saGaYa- vaccao rhotaao htaao. rstaaAao 
par AaKaI rata laDa{ caalataI htaI. GaNaIvaar baMduknaa AvaaJqaI huM JagaI Jtaao. savaaro jyaaro huM 
SaaLaamaaM Jtaao htaao tyaaro saDk ]par paDolaa laaohInaa DaGaa, makanaao ]par gaaoLaIbaarnaa inaSaananaa 
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#pamaaM laDa{naa pauravaa Jao{ Saktaao htaao. Anao Aa ihMsaanaao iSakar banaolaa laaokaonao mao ‘SabaGar’maaM 
Jaoyaa Co, Jo maara ipataaPnaa kayaa-layaqaI dUr na htauM. 
JaNao ko huM yauQQanaao matalaba samaJtaao hao] AovaI rItao, AatmaivaevaasaqaI taonaa ivaSao vaata krtaao htaao, 
paNa jyaaro maara ipataaPnaI htyaa qa{ tyaaro huM Saaoknaa laIQao paDI BaaMgyaao, AoTlauM J naih paNa tyaaro 
huM yauQQanaao Aqa- samaP gayaao. huM samaP gayaao ko yauQQa krvaanaI {cCa kovaI haoya Co. huM samaP gayaao ko 
SaaMita maaTonaI tamaarI {cCa gamao taoTlaI pa`baLa haovaa CMtaa, jyaaro yauQQanaI ihMsaa vyai>tagata rItao 
tamaara ]par pa`har kro Co tyaaro tamao ihMsaa tarf Aok kdma ]paaDao Cao. Aa AovaI JaLa Co, JomaaM 
maara doSanaa Anaok laaokao Fsaa{ gayaa Co... 
taonaa paCI kSauMJ paholaa JovauM r(uM na htauM. Gar Aok maRtapaaya Anao KaalaI KaMDor JovauM laagavaa maaDyauM. 
galaIAaoqaI pairicata haovaa CtaaM, hvao tao manao AJaNaI laagavaa maaMDI htaI. kSauM J Anao kyaaMya paNa 
salaamataInaao Ahosaasa qataao na htaao. huM ivacaartaao htaao ko SaaMita maaTonaa maara baQaa pa`yatnaao vyaqa- 
htaa, karNako tao maara ipataaPnao bacaavaI Sa>yaa naih. Jo BayaMkr ihMsaa Amaara Sahornao BarKaI ga{ 
htaI, taoNao AMtao maara pairvaarnaa kond/ ]par pa`har kyaao- Anao taonao raokvaamaaM huM Asamaqa- htaao. maoM 
maarIJatanao Jvaabadar Zorvyaao. mao maarI Jatanao pauCyauM, mao AovauM SauM kyau-M htauM ko maara ipataanao AaTlaI 
ihMsak rItao marvaanaao vaarao Aavyaao. 
Aa pirvaarnao satata QamakIAao maLataI rhI, Anao taomanaa ipa`yaJnaaonaI saurxaanaa hotauqaI ipaTro Aok 

baMduk KarIdI laIQaI. taonaa ipataanaI htyaanaa lagaBaga dSa idvasa paCI, Aok saaMJo, ipaTrnaa Garnaa baQaa 
saByaaoo taomanaa Garnaa ]palaa maaLao Aok AaorDamaaM Baogaa qayaa htaa. ipaTr rsaaoDamaaM Jvaa maaTo naIcao Aavyaao 
tyaaro AokaAok taonaI naJr bagaIcaa tarf ga{ Anao taoNaoM Aok baLavaaKaaornao Jaoyaao. tao haqamaaM baMduk la{nao  
]parnaa maaLanaI iKaDkI tarf Jao{ r(ao htaao:  

huM JaNataao htaao ko huM baMduk laavaInao tao maaNasanao maaotanao GaaT ]taarI Saktaao htaao… tao maara ipataanaa 
maaotanaao badlaao haota. maoM maara pairvaarnauM rxaNa kyau-M haota. Anao AovauM lagaBaga kao{ na htauM JoNao Aa 
maaNasanao gaaoLaI maarvaa badla manao daoYaI Zorvyaao haota…Aa baQauM saacauM haovaa CtaaM, mao kSauM J kyau- 
naih… maara ipataa {cCtaa htaa ko huM SaaMita maaTo kama k#M taao, hvao huM kovaI rItao ihMsak banaI SakuM? 
Mmaara ipataa pa`tyao Aadr Anao pa`oma vya>ta krvaanaI Aok maa~a rIta, maara pairvaarnao bacaavavaamaaM madd 
krvaanaI Aok maa~a rIta SaaMita maaTo pa`yatna krvaanaI htaI. taonao maarInao manao, maara pairvaarnao ko maara 
doSanao SaaMita maLavaanaI na htaI. vaastavamaaM, taonaI htyaa krInao maoM baQauM J gaumaavaI dIQau haota. huM taonaa 
krtaaM paNa vaQaaro Karaba banaI gayaao haota. 
ipaTr caupacaapa baLavaaKaaornao Jaotaao r(ao, Jo qaaoDIvaar paCI kao{ karNa vagar paaCao vaLyaao Anao 

tyaaMqaI Jtaao r(ao. qaaoDa idvasaao paCI ipaTro taonaI baMdukqaI CUTkarao maoLavaI laIQaao Anao frIqaI kdI haqamaaM 
baMduk naih laovaanaao inaiEcaya kyaao-.  

baIP vaataa- vaaMcataa paholaaM, tamao kdaca, ipaTrnaa koTlaak ivaiSaYT gauNaao SaaoQaI ka@vaa Anao gahna 
ivaYayaao ]par icaMtana krvaanaI taonaI xamataa ivaSao kM{k khovaa {cCSaao.  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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ivaBaaga 16 
maorI paNa Aok kalpainak naama Co, taonaao Aovaa vaataavarNamaaM ]Cor qayaao htaao JomaaM hMmaoSaa saMGaYa- Anao 

Tkravanaao Baya rhotaao htaao; tao naanaI ]MmarmaaM J ima~aaonaa samaUh saaqao Asahmata qavaa maaTo caUkvavaI paDtaI 
ikMmata ivaSao samaP ga{ htaI: 

jyaaro huM Aigayaar vaYa-naI htaI tyaaro maarI saaqao ]daisana vata-na krvaamaaM AavyauM, karNako mao Aok 
vaadivavaadmaaM kao{naao paxa laovaanaao {nkar kyaao-. maara ima~aaonaa Aok samaUho Amaara vaga-naI Aok 
CaokrI par caaorInaao Aaraopa lagaavyaao, Anao taonaa karNao maaoTao zgaDao ]Baao qayaao. pairisqaita AovaI 
htaI ko, kyaaM taao tamaaro CaokrI tarf rhovaanauM htauM Aqavaa taonaI ivaruwmaaM, Anao maara baQaa ima~aao 
taonaI ivaruwmaaM htaa. baQaanao ivaevaasa htaao ko huM paNa taomanaao J paxa la{Sa, paNa Aovaa kao{ pauravaa na 
htaa ko CaokrI caaor Co. huM kao{ inaNa-ya krI SaktaI na htaI. CtaaM huM maara ima~aaonaao ivaraoQa krvaa 
{cCtaI na htaI taoqaI, huM caUpa rhI. baQaa maaraqaI Aokd\ma naaraJ qa{ gayaa, Anao Aok vaYa- sauQaI 
kao{Ao maarI saaqao vaata naih krI.”  

Aok CaokranaI maorI saaqao daostaI htaI Anao taonao la{nao baIP CaokrIAao taonao caIDvataI haovaa CtaaM, 
taonaa manamaaM taonaa daosta pa`tyaonaI laagaNaIM vaQataI ga{. taoAao dUr dUr sauMQaI saaqao caalavaa Jtaa Anao taomanaa 
BaivaYya ivaSao vaataao krtaa. Aok idvasa maorIAo taonaa daostanao baMduknaI safa{ krtaaM Jaoyaa. maorInao AaJ sauQaI 
Aovaao kao{ ANasaar na htaao ko taonaa daosta paasao kao{ baMduk htaI. 

jyaaro huM AMdr AavaI taao tao manao Jao{nao maIZuM hsavaa laagyaao, JaNao ko tao kao{ saamaanya kama krI r(ao 
haoya. huM hMmaoSaa ihMsaanao iQa>kartaI htaI. baMdUk Anao yauwnao paNa iQa>kartaI htaI. taoNao bahanauM 
banaavavaanaao pa`yatna kyaao- ko laaokaonao AavauM krvaanauM gamao Co, paNa mao spaYT khI dIQauM ko AapaNaI 
vaccaonaa saMbaMQanaao AMta AavaI qa{ gayaao Co. mao k(uM, ‘huM maara maaTo Anao maara baaLakao maaTo AavaI 
PMdgaI {cCtaI naqaI.’ huM AoTlaI naadana htaI ko hvao baQauM hasyaaspad laagatauM htauM, paNa tao vaKatao 
maarI duinayaa bao TukDamaaM vahocaa{ ga{ haoya Aovaao manao Ahosaasa qa{ r(ao htaao. 

Aa GaTnaa paCI maorInaa parIxaanaa gauNamaaM GaTaDao qataao gayaao Anao taonaI maataanao icaMtaa qavaa laagaI. 
taonaa paCI maorIAo taonaa Aok iSaxak saaqao vaata krI:  

maoM maara daosta, baMduk, maara ima~aaonaI ]dasaInataa, CaokrIAao manao icaDvataI htaI taonaa ivaSao, maarI 
laaJ–Sarma Anao maara TuTolaa )dya ivaSao saMpaUNa- vaata krI. tao maarI par Jraya hsyaa naih, ko naih 
manao naadana ko hasyaaspad haovaanaao Ahosaasa kravyaao.  

taoNao manao k(uM, taaro samaJvauM Jao{Ao ko taa#M BaivaYya taara haqamaaM Co. taa#M BaivaYya baIJa kao{naI 
JagaIr naqaI, tao taara maataa–ipataanaI JagaIr naqaI, Anao Kaasa krInao paolaa CaokranaI taao naqaI J. 
Aa taa#M Pvana Co Anao taonao tauM {cCo taovauM banaavaI Sako Co.” 

14 vaYa-naI ]MmarmaaM maorI taonaa SaaLaanaI Aok ivaVaqaI- naotaa banaI ga{ htaI, tao taonaa sahQyaayaIAaonao 
SaaMita maaTo pa`aotsaahna AapataI htaI. Aa idvasaaomaaM taonaa manamaaM Jo pa`karnaa ivacaarao htaa, taonaI Aok zlak naIcao 
AapaolaI Co: 

Amao JaNataa htaa ko garIbaInaao AMta laavavaaqaI yauwnaao AMta laavavaanaa kaya-maaM madd maLaI Sako Co, 
paNa Amao taonaa ivaSao kSauM krI Saktaa na htaa. Amao JaNataa htaa ko baoraoJgaarImaaM GaTaDao krvaaqaI 
madd maLaI Sako Co, paNa Amao taonaa ivaSao paNa kSauM J krI Saktaa na htaa. Amao gaaoLaIAao Anao 
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talavaaraonao raokI Saktaa na htaa. Amao ihMsaanaao AMta laavaI Saktaa na htaa. paNa Amanao ivaevaasa htaao 
ko Amao AmaarI vaccao SaaMitanauM inamaa-Na krvaanaI Sa#Aata krI Saktaa htaa... 

huM JaNataI htaI ko SaaMita maaTo kama krvauM JaoKamaI htauM, Anao huM AovaI kao{paNa baabatao saMvaodnaSaIla 
htaI Jo Asaamaanya htaI. GaNaIvaar maa~a Aovaa DrqaI ko gamao tao qa{ Sako Co, Kaasa krInao maara 
pairvaar saaqao, taao manao rDvauM AavatauM Anao kyaaMk dUr BaagaI JvaanaI {cCa qataI. paNa baIJa baaLakao 
maara ]par inaBa-r htaa, Anao Aok tarf manao laagatauM htauM ko maara AJnmaa baaLakao paNa maara ]par 
inaBa-r htaa. huM gamao taoTlaI gaBarayaolaI haovaa CtaaM, paaCI frI SaktaI na htaI. huM maa~a satak- rhInao 
salaamata rhovaanaI kaoSaISa krI SaktaI htaI.” 

maorInaa koTlaak ivaiSaYT gauNaao kyaa Co? 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

ivaBaaga 17  

baIJa ~aNa navayauvaanaaonaa kqanaao naIcao Aapaolaa Co JomaaM taoAao EaoYZtama ivacaarao Anao AitaSaya naaJuk 
laagaNaIAao vya>ta kro Co. taomaaMqaI paholauM kqana Aok saaoLa vaYaonaI CaokrInauM Co, JoNao baar vaYa-naa taonaa saaOqaI 
ipa`ya ima~anao Aok TaoLakInaa zgaDanaao iSakar banavaanaa karNao CrInaa Gaa vaDo Gaayala qa{nao martaaM Jaoyaao 
htaao. tao taonaa ima~aonao kdI BaUlaavaI SakI naih Anao SaaMitanaI sqaapanaa maaTo taoNao taonaI Jatanao samaipa-ta krvaanaao 
inaEcaya kyaao-. paCIqaI, taoNaoM ihMsaanaao Baaoga banaolaa baaLakaonaI madd krvaanaI Sa#Aata krI htaI:  

AaZ qaI nava vaYa-naI naanaI vayanaa baaLakao gaonga ³TaoLakI´ maaM saamaola qataa htaa, karNako taoAao taonao 
taomanaI Saana samaJtaa htaa Aqavaa taoAao ivacaartaa htaa ko Aa TaoLakI taomanao rstaa par saurxaa paUrI 
paaDSao. maaoTaBaaganaa ikssaamaaM, taoAao taomanaa GarmaaM qataI ihMsaaqaI bacavaanaao pa`yatna krtaa htaa, 
paNa rstaa par taao taomanao taonaa krtaaM ivakT pairisqaita Jaovaa maLataI. 
manao…saMuQaI basa pakDvaI paDo Co, paNa maaoTaBaaganaa D/a{varaonao Kabar Co ko huM SauM kama krvaanaao 
pa`yatna k#M CuM. taoAao manao parvaDo AoTlauM J BaaDuM lao Co Anao GaNaIvaar taao manao maftamaaM la{ Jaya Co.   
…sauMQaInaI saDk ]BaI  SaIlaaAaonaI naPk, JaoKamaI isqaitamaaM TkI rholaI zUMpaDIAaonaI baaJumaaMqaI 
pasaar qa{nao ]par tarf vaLaaMk lao Co. baaQakama maaTo paqqarao KaaodI ka@vaamaaM Aavyaa haovaaqaI pahaDI 
ivastaarmaaM maaoTI KaINaao banaI ga{ Co. AavauM kama KaUba mauSkola Co, kmartaaoD Co, Anao KaUba AaoCu 
vaLatar maLao Co, CtaaM ivasqaaipata pairvaaraonaa GaNaaM baaLakao AavaI JgyaaAo kama kro Co. taomanaa 
pairvaarao AoTlaI BayaMkr garIbaImaaM sapaDayaolaa Co ko baaLakao SaaLaa CaoDInao paOsaa kmaavavaa maaTo 
taomanaaqaI banataa pa`yatnaao kro Co. 
saDkqaI AagaLa JtaaM, huM AoDI sauMQaI ]MDI BaInaI Anao caIkNaI maaTImaaMqaI caalaInao Aok gaMdI vaasa 
maartaI Anao duiYata nadI par laTktaa kamacalaa] paula parqaI pasaar qaaM] CuM. pataranaI Cta vaaLaI 
ADQaao Dzna KaMDor AaorDanaI AmaarI SaaLaa Co. laakDanaI paaTlaIAao JJ-irta Anao taUTolaI Co.     
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vaga-KaMDaonaI AaJu–baaJu kcaranaa @galaa Co. ivaJLaI naqaI. Aok vaga-KaMDmaaM Aok AJvaaiSayauM Co Anao 
kao{ iKaDkI naqaI. BaaoMyataLaIyauM maaTInauM banaolauM Co. pataranaa karNaoM varsaadnaao AoTlaao baQaao AvaaJ 
Aavao Co ko, AokbaIJanao saaMBaLavaa maaTo baQaanao maaoToqaI GaaMTa paaDvaa paDo Co, Anao baQaI JgyaaAoqaI 
paaNaI Tpako Co. Aok vaga-naI idvaala baaLakaoAo daoroolaa sauMdr Garaonaa ica~aaoqaI saJavaolaI  Co, Jo taonaI 
AaJubaaJunaI halataqaI Aokd\ma Alaga Co. kdaca, Aa Aovaa Garaonaa ica~aao Co, Jovaa Garao paholaaM 
taomanaI paasao paNa htaa Aqavaa BaivaYyamaaM Aavaa Garao maoLavavaa maaTo taoAao tarsao Co… 
GaNaaM vaalaIAaonaa cahora par ]dasaI Co. taoAao taomanaa baaLakao saaqao taomanaa naama la{nao ApaSabdao 
Anao Aak`amaktaaqaI vaata kro Co. paNa kaya-SaaLaa drimayaana kyaarok taomanaamaaM pairvata-na Aavavaa 
laagao Co. taomaaMqaI koTlaaknauM maanavauM Co ko sadacarNa SaIKavavaa maaTo baaLakao saaqao maarpaIT krvauM 
J#rI Co, paNa taoAao samaJvaa laagao Co ko maar–paIT baaLakaonao taomanaaqaI dUr krI Sako Co Anao taomanao 
saDk par laavaI Sako Co.  
naIcaonaa fkramaaM Aok naanaI vayanaI CaokrInaa Sabdao Co Jo Aigayaar vaYa-naI vayao Gar CaoDI ga{ htaI, 

naSaIlaa padaqaao-naI latao ca@I ga{ htaI, paNa Aok ima~anaa ma>kma pa`yatnaaoqaI bacaI ga{ htaI Anao SaaMita maaTo 
samaipa-ta Aok yauvaa caLavaLamaaM JaoDa{ htaI:  

Amaa#M Pvana KaroKar kovauM htauM taonauM vaNa-na krvauM Kauba kZIna Co. huM Aok vaata svaIkarvaa DrtaI htaI ko 
SaaMita laavavaa maaTo tamao gamao taoTlaa pa`yatnaao krtaa haovaa CtaaM, tamao ihMsaa tarf pauna:GasaDa{nao J{ 
Sakao Cao… hMmaoSaa huM Aavaa pa`karnaa PvanaqaI dUr BaagaI Jvaa maaTo tarsaI CuM. svaIkarvauM kZIna Co 
paNa halamaaM frIqaI huM SaaMitanaI caLavaLaqaI dUr J{ rhI CuM. huM maarI Jata saaqao JuZu baaolaI rhI CuM 
Anao Aovaao doKaava krvaanaao pa`yatna krI rhI CuM ko baQauM barabar Co. Aa saacauM naqaI. >yaarok maarao 
svaBaava ]ga` banaI Jaya Co. GarmaaM drraoJ ra~ao zgaDa qaaya Co. maarI maataa Anao saavaka ipataa 
AokbaIJa saaqao naih taao, maarI saaqao zgaDtaa haoya Co. AoTlao huM BaagaInao rstaa par AavaI JavauM CuM, 
Anao tyaaM taao AovauM GaNauM baQau Co Jo Aok yauvaana CaokrInao naukSaana pahocaaDI Sako Co… huM Aok saaqao bao 
rstao caalaI rih CuM Anao {cCu Cu ko, Jao huM hMmaoSaa SaaMitanaa maaga-o caalataI haota taao koTlauM saa#M haota. 
manao laagao Co ko maarao saMGaYa- Anao JovaI rItao huM bacaI ga{ CuM taonauM kM{k taao maUlya haovauM Jao{Ao…huM 
ivacaa#M CuM ko Jao sahkar Aapavaa, Amao Jo SaIKyaa Co taonaa ivaSao saaMBaLavaa Anao AmaarI saaqao kama 
krvaa Jao maaoTI saMKyaamaaM vaDIlaao taOyaar qaSao taao, SaaMita laavavaanaa pa`yatnaaomaaM yauvaanaao GaNaI safLataa 
maoLavaI SakSao. Jao AapaNaaM GarmaaM SaaMita haoya taao tao KaUba maaoTI Sa#Aata haota. 
CollaaM fkramaaM 15 vaYa-naa Aok baaLaknauM kqana Co Jonaa Baa{nauM Aok k`aMitakarI JUqa Wara ApahrNa 

krvaamaaM AavyauM htauM. qaaoDa samaya paCI, taomanaa pairvaarnao samaacaar maLyaa ko taonao baMdI banaavavaamaaM Aavyaa 
htaa Anao taoAao taonaI saaqao pa~avyavahar krI Saktaa htaa: 

ivaevaasau Anao AaSaavaadI rhovaa maaTo maoM taonao qaaoDI kivataa maaoklaI Co. huM taonao khuM CuM ko huM taonaI 
salaah maanaInao KaUba mahonataqaI AByaasa kru CuM. taoNao vaLataao Jvaaba Aapataa laKyauM ko ‘tauM SaaLaamaaM 
saarI pa`gaita krI r(ao CuM taonaaqaI manao KauSaI qaaya Co’ taonaaqaI manao KaUba KauSaI qa{…maoM taomaaM J BaUla 
krI htaI. maoM maara AByaasamaaM barabar Qyaana AapyauM naqaI taonaao manao paUropaUrao Afsaaosa Co…daKalaa 
tarIko manao vaaMcavaanauM gamatauM na htauM, paNa AihM mao ~aIsaqaI vaQaaro ivaivaQa pa`karnaa paustakao vaaMcaI laIQaa 
Co Anao maarI paasao vaaMcavaa maaTo hJuM GaNauM baQau Co. huM SabdkaoYanaao ]payaaoga k#M CuM Anao manao naih 
AavaDtaa Sabdaonaao Aqa- samaJvaanaao pa`yatna k#M CuM. mao paholaaM maarI Jatao kdI AavauM kyau-M naqaI… 
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tao salaamata haoya AovauM laagatauM haovaa CtaaM huM icaMitata CuM. JomaNao maara Baa{nao baMdI banaavyaa Co taomanaI 
saaqao Jao maarI vaata qa{ SaktaI haota taao taomanaI saaqao sahanauBaUita raKavaa Anao taoAao Jo yaatanaaAaonauM 
karNa banyaa Co taonaa ivaSao samaJvaanaI maoM tamanao ivanaMtaI krI haota. 
huM maanauM CuM ko Jao AapaNao SaaMita laavavaa {cCtaa hao{Ao taao xamaaSaIlataa taonaI maULaBauta J#iryaata Co. 
xamaa ivanaa yauQQanaao AMta laavavaao Sa>ya naqaI. Kaasa krInao maara Jovaa laaokao maaTo JomaNao yaatanaa sahna 
krI Co taomanaa maaTo xamaa krvaI KaUba mahtvanauM Co. 
manao laagao Co ko Aa AoJ Co Jonaa maaTo huM kama krI r(ao CuM– huM xamaaSaIlataa maaTo kama k#M CuM. 

 
Aa ivaBaagamaaM Aapaolaa kqanaaomaaM yauvaanaao Wara dSaa-vavaamaaM Aavaolaa koTlaak gauNaao ivaSao tamaara 

JUqamaaM cacaa- krao Anao tamaara qaaoDa ivacaarao laKaao. 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 18 
AMtamaaM ikSaaoravasqaanaI pa`kRita ko sva#panauM Aa ivaelaoYaNa gamao taoTlauM TuMkuM haovaa CtaaM, pa`BauQama-naa vaIr 

navayauvaana #hullaahnaa PvananaI AvagaNanaa krI SaktauM naqaI, JoNao baar vaYa-naI vayao KauSaI–KauSaI Sahadtanaao 
Jama paIQaao htaao. saata vaYa-naI naanaI vayao taonaa ipataa, Qama-BaUJa EaI. vagaa- Anao taonaa maaoTaBaa{naI saaqao 
#hullaahnao taIqa- yaa~aa maaTo paiva~a BaUima Jvaanau saaOBaagya maLyauM htauM. Aa paavana vaataavarNamaaM #hullaah 
AaQyaaitmak rItao paaMgarvaa laagyaao Anao baha]llaahnaa saaMinaQyanaa pa`kaSanaao AanaMd maaNyaao. khovaamaaM Aavao 
Co ko, Aok idvasao baha]llaaho #hullaahnao pauCyauM ‘ AaJo taoM SauM kyau-M? 
  

taoNaoM Jvaaba Aapyaao, “huM…³Aok iSaxak´ paasaoqaI paaZ SaIKataao htaao.”  

baha]llaaho pauCyauM ‘tauM kyaao ivaYaya SaIKataao htaao?  

“Avataaraonaa paunaragamana ivaSao,” #hullaaho k(uM. 

“SauM tauM manao samaJavaISa ko taonaao Aqa- SauM Co?” baha]llaaho pauCyauM.  

taoNaoM Jvaaba Aapyaao: “paunaragamana AoTlao vaastaivaktaaAao Anao gauNaaoMnauM paunaragamana.” 

baha]llaaho k(uM: “Aa taao taara iSaxaknaa Sabdao Co. Aa ivaYayanaI taarI paaotaanaI samaJ ivaSao taara 
SabdaomaaM manao bataava.”  
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#hullaaho Jvaaba Aapataa k(uM: “tao Aa vaYao- kao{ CaoD parqaI Aok FUla taaoDvaa JovauM Co. baIJa vaYa-nauM 
fula Aokd\ma taonaa JovauM J hSao, paNa tao paholaanauM fula hSao naih.” 

AaSaIvaa-idta saaOMdya-Ao Aa ivavaokpaUNa- Jvaaba maaTo Aa baaLaknaI pa`SaMsaa krI Anao vaarMvaar taonao 
Jnaaba–Ao–maubaaillaga ³AadrNaIya baha{ iSaxak´ khInao baaolaavavaa laagyaa. 

baIJa Aovaa Anaok pa`saMgaao Co Jo #hullaahnaa EaoYZ gauNaaoMnao pa`kaSamaaM laavao Co. Aok vaata tad\na saacaI 
Co, taoNaoM baar vaYa-naI kumaLaI vayao balaIdananaI Jo }Mcaa{ pa`apta krI htaI, tao bataavao Co ko tao kao{ saaQaarNa 
baaLak na htaao. ina:Sak, pa`BauQama- pa`tyao samapa-Na Anao parma ipa`ya<amanaa maaga-maaM tyaaganaI Sahadta saaqao 
sarKaamaNaI krvaI Jao{Ao naih. AamaCtaaM, koTlaI taIva` AakaMxaa Anao Apaar pa`sannataaqaI taoAao taomanaI 
vaastaivaktaanauM vaNa-na kro Co tanauM naIcaonaa BaagamaaM vaNa-na krvaamaaM AavyauM Co.   
 

      idvya AaSaIYanaa jamanauM manao paana krava 

      taqaa paapa Anao kmaJaorIqaI manao maui>ta Apaava 

      karNako, maara paapa Co Anaok paNa  

     maara svaamaInaI dyaa Co KaroKar Apaar. 
 

svaagata Co taa#M, ho idvya BaaoJnaa SaakI! 

                    Aava tauM, taaJgaI Aapa maara Aatmaanao 

           balaIdananao yaaogya banaava tauM manao 

   parma ipa`ya<amanaa paqa par  

tamao TUMk samayamaaM Jo JUqanaI sqaapanaa krSaao taonaa ikSaaorao #hullaahnauM Pvana PvaSao naih. 
AamaCtaaM, Collaa qaaoDak ivaBaagaao, Aok vyai>ta naanaI vayaqaI J maanava AistatvanaI kyaa pa`karnaI EaoYZtaa 
pa`diSa-ta krI Sako Co taonaI Aok zlak Aapao Co. AapaNanao Aa Aokmanaa pa`arMiBak kqanaaonaI frIqaI yaad 
AapavaamaaM AavaI Co ko,  ikSaaoraonaI ]BartaI saBaanataanao bao idSaaAaomaaM pa`vaaihta krI Sakaya Co, Aok idSaa 
parmaoevarnaI {eCa pa`tyao samapa-Na Anao maanavaJatanaI Aatma–tyaagaI saovaa tarf la{ Jaya Co, jyaaro baIP 
svaaqa- Anao kamanaanaI kod tarf. taonaa paCI AapaNaI cacaa- AapaNanao ikSaaoravasqaanaI pa`kRita ko sva#pa, 
ikSaaoraonaI SauYaupta Sai>ta Anao taomanaa Pvana ]par payaa-varNanaa pa`BaavanaI SaaoQa tarf la{ ga{. hvao qaaoDao 
ivarama la{nao, tamao Jo gauNaaonao ikSaaoraonaa JnmaJata ³kudrtaI´ gauNaaoM maanaao Cao taqaa taomanaa AaQyaaitmak Anao 
baaOiQak ivakasa maaTo tamaara matao Jo krvauM J#rI Co taonaa ivaSao qaaoDa fkra laKavaanaao Aa ]icata samaya hao{ 
Sako Co:  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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ivaBaaga 19 
Aa AokmanaaM maaoTaBaaganaa ivaBaagaao drimayaana ikSaaoravasqaanaI SauYaupta Sai>taAaonauM ivaelaoYaNa kyaa- 

paCI, hvao AapaNao ikSaaor AaQyaaitmak saSaiktakrNa kaya-k`mamaaM tamaarI sahBaagaItaa ivaSao qaaoDI cacaa- krvaI 
Jao{Ao. Aa vaya JUqanaI Aok taIva` {cCa haoya Co ko taoAao taomanaI samavayanaa saaqaIAaonaa samaUhnaao ihssaao 
banao. salaah saUcana maaTo Aovaa ima~aao tarf ]nmauKa qavaaqaI ikSaaoraonao Aaevaasana maLao Co JoAao taomanao samaJo 
Co Anao taomanaa pa`tyao sahanauBaUita dSaa-vao Co. taoqaI , Aa vaaJbaI J#rIyaatanaao Aok sahJ pa`itaBaava Co ko, 
“ikSaaor JUqa”naa Kyaalanao kon$maaM raKaInao #ih saMsqaa Wara saUicata Aa kaya-k`manauM AayaaoJna krvaamaaM Aavao, 
Aok Aovaao kaya->`ma Jonaa saByaao inayaimatapaNao saaqao maLao Co taqaa kaya- krvaa Anao SaIKavaa maaTo taomanao 
paQQaitasar maaga-dSa-na AapavaamaaM Aavao Co. Aa baoZkaonauM vaataavarNa AanaMdmaya, ima~ataapaUNa- Anao Aaitmaya 
haoya Co, paNa tao Aqa-ihna haovaI Jao{Ao naih taqaa tao pa`BauQama- Anao maanavaJatanaI saovaa maaTo samaipa-ta Pvana 
maaTo J#rI gauNaaoM Anao valaNaaoMnaa ivakasamaaM faLaao AapataI haovaI Jao{Ao. taomanaI baoZkaomaaM, JUqanaa saByaao, 
inaMda ko ]pahasa ³=Za–maSkrI´naa DrqaI mau>ta qa{nao, taomanaa ivacaarao vya>ta krI Sako Anao taomanaa mananao 
sataavataa pa`enaaonaa Jvaaba maoLavavaanaI Apaoxaa raKaI Sako. taoAao saaMBaLavaanauM, baaolavaanauM, icaMtana krvaanauM, 
ivaelaoYaNa krvaanauM, inaNa-ya laovaanauM Anao inaNa-yanaao Amala krvaanauM SaIKao Co.  

drok JUqamaaM, taomanaa krtaaM maaoTI ]MmarnaI Aok vyai>tanaI J#r haoya Co Jo yauvaanaaonaa saacaa ima~a 
tarIko taomanaI xamataaAaonaa ivakasamaaM taomanaI madd krI Sako. JoAao AavaI BaUimaka BaJvao Co taomanao 
“Anaupa`orkao” tarIko AaoLaKavaamaaM Aavao Co. Anaupa`orknaI haJrI JUqanaa drok saByanao AaSaavaadI Anao 
inaiecaMta rhovaamaaM madd kro Co ko, taoAao taomanaI AaJubaaJu ivaGaiTta qataa samaaJmaaM rholaa nakaratmak 
pa`BaavaaoqaI taomanaI JatanauM rxaNa krI SakSao AoTlauM J naih parMtauM taoAao samaaJnao bahotar banaavavaamaaM paNa 
yaaogadana AapaSao. Anaupa`ork tarIko saovaa krvaanaao kao{ caao>ksa ]Mmarnaa laaokaonaao ivaSaoYaaiQakar naih haovaa 
CtaaM, sa<ar vaYa-qaI vaQaaro vayanaa yauvaanaao sahJ rItao ]tkRYT Anaupa`ork banaI Sako Co, karNako taomanaa maaTo 
ikSaaorao saaqao baaLakao JovauM naih parMtauM, samaana vata-na krvauM taqaa pa`enaao paUCvaa, SaMka vyakta krvaa Anao 
vaastaivaktaanaI SaaoQamaaM saamaola krvaa maaTo ikSaaoraonao pa`aotsaaihta krvauM SarLa laagao Co. naIcaonaa AvatarNamaaM, 
ikSaaoraonaa AatmaaAaonaao kovaI rItao ivakasa krvaao Jao{Ao taonaa saMdBa-maaM Abdula–baha taomanaI AaSaa vya>ta 
kro Co:  
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“Abdula–bahanaI AovaI AaSaa Co ko gahna &aananaI SaaLaamaaM Aa ikSaaoraonao AovaI vyai>tanaI doKaroKa 
hoZLa raKavaamaaM Aavao Jo taomanao pa`oma krvaanaI taalaIma Aapao. {evar kro ko taoAao baQaa, caotanaanaI 
pahaoMcanaa xao~aaomaaM, gaU@ rhsyaao ivaSao saa#M &aana pa`apta krI Sako; AoTlauM saa#M &aana pa`apta krI Sako ko 
sava-maihmaamaya saama`ajyamaaM, taomaaMqaI drok, maQaUr vaaNaIqaI AaSaIvaaid-ta kaoiklaanaI Joma svagaI-ya 
saama`ajyanaa rhsyaaonaI GaaoYaNaaM krI Sako taqaa Aok ]tkT AakaMxaI pa`omaInaI Joma, parma ipa`ya<amanaI 
taonaI AavaSyak J#iryaata Anao parma {cCa pa`gaT krI Sako.”33 

 

ikSaaor JUqa kao{ baaLavaga- naqaI. taomaaM &aana kon$naa koTlaak laxaNaaoM Jovaa maLao Co, paNa taonauM pa`aqaimak 
kaya- taonaa saByaao maaTo paspar sahyaaoganauM vaataavarNa pau#M paaDvaanaao Co, JomaaM taoAao AaQyaaitmak baaoQa taqaa 
ivacaar Anao vata-nanaI AovaI SaOlaIAaonaao ivakasa krI Sako Jo taomanao PvanaBar ivaiSaYT banaavaSao. #hI saMsqaanaa 
ivaiBanna paaZyak`maaomaaM Baaga laIQaao haovaaqaI tamanao Aok &aana kon$naa saBya tarIkonaao pa`tyaxa AnauBava Co, Anao 
~aIJa paaZya>`manaa pa`oi>Tsa GaTknaao Amala krtaI vaKatao tamao kdaca baaLakaonao paNa SaIKavyauM hSao. naIcao 
Aapaolaa laxaNaao tarf JuAao. tamaara samaUhmaaM cacaa- krao ko Aok ikSaaor JUqa taqaa Aok tarf baaLavaga- Anao 
baIP tarf &aana kon$ vaccao tamao kyaa pa`karnaI samaanataa Anao iBannataanaI Apaoxaa raKaao Cao:  

• pa`vaRitanauM sva#pa 
• sahBaagaIAao vaccaonaao saMbaQa 
• baoZkaonauM vaataavarNa 
• iSaxak, Anaupa`ork Anao samaUhnaa TyauTr tarIko saovaa kaya- krtaI vyai>tanaI BaUimaka 

 

ivaBaaga 20  
Jyaaro tamao saovaanaa Aa xao~a maaTo tamaarI Jatanao samaipa-ta krSaao tyaaro qaaoDa vaKatamaaM J tamao samaP 

SakSaao ko tamaara pa`yatnaaonaI Asarkarktaa, maaoTopaayao Aok ikSaaor JUqanaa saByaao saaqao tamao Jo pa`karnaa 
saMbaQanaI sqaapanaa krao Cao taonaI gauNava<aa ]par inaBa-r haoya Co. taomanaI vaata saaMBaLavaa, taomanao salaah 
Aapavaa Anao J#r paDo taao taomanao idlaasaao Aapavaa maaTo tamao taOyaar rhoSaao, taomaaM kao{ SaMka naqaI. taomanaI 
satyainaYZamaaM tamaarao _@ ivaevaasa, taomaJ taomaaMqaI drok pa`tyaonaao tamaarao AadrBaava Anao inaKaalasa pa`oma, 
taomanao ]tkRYTtaa maaTo saKata pa`yatna krvaanaI pa`orNaa AapaSao. ipataRtvavaad, dMBa ko AiQakarvaadI AMkuSa Jovaa 
valaNaao –Jo ikSaaoraonaa ivakasanao kao{ Avasar Aapataa naqaI– taonaI AMSamaa~a zlak ivanaa, taomanaa klyaaNa 
Anao ivakasa maaTo tamanao tamaarI vacanabaQQataa pa`diSa-ta krvaanaI J#r paDSao. taonaI saaqao, taomanaa )dya Anao 
manamaaM saacaI EaQQaanaao paayaao maJbaUta krvaa Anao taomanaamaaM ]jJvaLa BaivaYyanaI AaSaa JgaaDvaa maaTo tamaaro 
drok taknaao laaBa ]Zavavaao paDSao. 

“saaOpa`qama, Aok–baIJa maaTo tamaara PvananauM balaIdana Aapavaa, tamaara AMgata klyaaNanao badlao 
JnaklyaaNanao pa`aQaanya Aapavaa taOyaar rhao. Aovaao saMbaMQa baaMQaao Jonao kSauM hlaavaI Sako naih; AovaI 
saBaanaI sqaapanaa krao Jonaao kao{ BaMga krI Sako naih; AovauM mana QaarNa krao Jo AovaI saMpaita pa`apta 
krvaa kdI ATktauM naqaI Jo saMpaitanaao kao{ naaSa krI SaktauM naqaI. Jao pa`omanauM Aistatva na haota taao, 
k{ vaastaivaktaanauM Aistatva r(uM haota? Ao parmaoevarnaa pa`omanaI Aigna J Co, Jo manauYyanao JanavarqaI  
EaoYZ banaavao Co. Aa EaoYZ Sai>tanao maJbaUta banaavaao JonaaqaI duinayaamaaM baQaa pa`karnaI pa`gaita haMsala 
krvaamaaM Aavao Co.”34 
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naIcaonaa valaNaao kovaI rItao Aok ikSaaor JUqanaa saByaaonao ASa>ta banaavaSao, taqaa kyaa ivacaarao, 
laagaNaIAao Anao AacarNa Aok Anaupa`orknao AavaI vaRitaAaonaao pa`itakar krvaamaaM madd krSao.   

ipataRtvavaad: _____________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

dMBa: _________________________________________________ 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

AiQakarvaadI AMkuSa: __________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 21  
tamao Jo ]dahrNa pau#M paaDSaao tao paNa maaoTopaayao Aok ikSaaor JUqanaa saByaao saaqaonaa tamaara saMbaMQanao 

pa`Baaivata krSao. Aok yauvaananaa PvanamaaM ]dahrNanaa pa`BaavanauM AaoCuM maulyaaMkna krI Sakaya naih. taoqaI, Aa 
saMdBa-maaM AapaNaa )dyanao inama-La krvaanaa AapaNaa paaotaanaa pa`yatnaao AiQak mahtvanaa banaI Jaya Co. “Gaaor 
BaaOitakvaad,” “saMsaairk caIJao pa`tyao Aasai>ta Jo maanava AatmaaAaonao BarKaI rhI Co”; “Baya Anao icaMtaa 
Jo taomanaa mananao ivacailata krI rhI Co”; “Baaoga–ivalaasa Anao ]DavagaIrI Jo taomanaao samaya CInavaI rhI 
Co”; “paUva-ga`h Anao woYa ³vaorBaava´Jo taomanaI $iYTnao QauMQaLaI krI rhI Co”; “]dasaInataa Anao saustaI Jo 
taomanaI AaQyaaitmak Sai>taAaonaao xaya krI rhI Co,” Aa baQaa Aovaa Bayaanak AvaraoQaao Co Jonaa ivaSao       
Qama-saMrxak kho Co ko, “tao baha]llaahnaa drok Baaiva yaaoQQaanaa saovaanaa maaga-maaM Aavanaara AvaraoQaao Co.” 
AagaLa taomaNao AapaNanao yaad ApaavaI Co ko Aa AvaraoQaaonao dUr krvaanaI AapaNaI xamataa, AapaNao paaotao koTlaa 
pa`maaNamaaM “Aa ASauiQQaAao,”qaI ivaSauw CIAo, “Aa taucC paUva-QaarNaaAao Anao ivanaaSakarI icaMtaaAaoqaI mau>ta 
CIAo, “Aa paUva-ga`hao Anao WoYa” qaI svataM~a CIAo, “AhMkarqaI mau>ta” Anao “parmaoevarnaI AaraogyadayaI 
Anao Saaevata Sai>taqaI saBar CIAo”, taonaa ]par inaBa-r Co. 

ikSaaoraonaa AaQyaaitmak saSai>takrNamaaM yaaogadana Aapavaanaa hotauqaI tamao Jo pa`yatnaao krSaao taonaa 
saMdBa-maaM Qama-saMrxako Aapaolaa paramaSaao-naa koTlaak AaSayaao SauM Co? 



89 
 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 22  

ikSaaoraonaa Aok saacaa ima~anaI saaqao taomanaa ivavaokI salaahkar tarIko, tamaara maaTo J#rI hSao ko 
AanaMd Anao mauSkolaInaa samayamaaM tamao taomanao saaqa Aapaao. ]tkRYTtaanaa ]<arao<ar iSaKarao sar krvaa maaTo 
taomanao hMmaoSaa pa`aotsaahnanaI J#r paDSao. koTlaa pa`maaNamaaM tamao taomanaI BaUlaao par naih parMtauM taomanaI isaiQQaAao 
]par Qyaana koin$ta krao Cao, taonao AaQaaro tamao taomanaI sahayataa krI SakSaao. tamao taomanao pa`aotsaahna AapaSaao, 
parMtauM AovaI rItao naih ko tao taomanaa AhMmamaaM vaQaarao kro. tamao taomanaI isaiQQaAao ]par Qyaana koin$ta krSaao, 
parMtauM Jao tamao taomanao AovaI pairisqaitamaaM JaoSaao JomaaM taoAao naOitak vafadarI saaqao samaaQaana krtaa haoya taao tamao 
taomanao salaah AapataaM DrSaao naih.  

JUqa saaqaonaI tamaarI ima~ataanaa sva#pa ivaSao ivacaar krvaa maaTo, Qama-saMrxak tarfqaI laoiKata Aok 
pa~amaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa naIcaonaao fkrao vaaMcaao. tao pa`BauQama-naI saMsqaaAaonaao Aok vyai>tagata EaQQaaLau saaqaonaa 
saMbaMQanauM vaNa-Na krtaao haovaaCtaaM, tao Aok ikSaaor JUqanaa Anaupa`ork tarIkonaa tamaara pa`yatnaao saaqao sausaMgata Co.  

“maaoTaBaaganaa ivastaaraomaaM, pa`BauQama-naa EaQQaaLauAao yauvaana Co, Anao taoAao BaUla kro tyaaro Jao taomanao–
Aama krao Anao taoma naih krao–AovauM khInao hmaoSaa taomanaa ]tsaahnao kcaDI naaMKavaamaaM Aavao taao taonauM 
kao{ mahtva rhotauM naqaI.”35 

Aok yauvaananao vaarMvaar taonaI BaUlaao yaad kravavaamaaM Aavao Anao taomaNao Sau krvauM Jao{Ao Anao SauM na krvauM 
Jao{Ao taonaa ivaSao vaarMvaar khovaamaaM Aavao taao, tao kovaI rItao Aok yauvaa vyai>tanaa ]tsaahnao kcaDI naaMKaSao taonaa 
ivaSao cacaa- krao. tamaara qaaoDa ivacaarao AihM laKaao. 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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pa`aotsaahna Ao ivavaokhIna pa`SaMsaa JovauM naqaI; tao inaKaalasa haovauM Jao{Ao Anao dMBaqaI mau>ta haovauM 
Jao{Ao, naih taao tao GamaMD ko ivaevaasanaa ABaava tarf la{ JSao. Abdulabaha pa`BauQama-naI saovaa maaTo 
EaQQaaLauAaonao kovaI rItao pa`aotsaaihta krtaa htaa, taonaa koTlaak ]dahrNa naIcao AapavaamaaM Aavyaa Co:   

“KaroKar huM parmaoevarnaao AaBaar maanauM CuM ko taoNao tanao taonaI mahana $axaavaaDImaaM pa`BauQama-naI saovaa 
krvaamaaM tanao madd krI Co.”35 

“KaroKar huM maara parmaaocca pa`Baunaa gauNagaana k#M CuM karNa ko taoNaoM laaokao vaccao taonaa naamanauM 
Aa)vaana krvaa maaTo, sava- maihmaamayanaa saaOMdya- tarf tanao AakiYa-ta krvaa maaTo Anao taonaa Qama-nao 
ivaJyaI banaavavaa maaTo taarI pasaMdgaI krI Co.”36 

“KaroKar, parmaoevaro taonaI kRpaanaa mahasaagarmaaM DubaaDInao taqaa Aasqaa Anao &aana #paI maidranaao 
Jama ipavaDavaInao tanao ASauiQQaAaoqaI mau>ta krI dIQaao Co. SaabaaSa! SaabaaSa! karNako taoM parmaoevarnaI 
{cCa maaTo taarI {cCanao samaipa-ta krI dovaanaI Anao parmaoevar pa`tyaonaa taara pa`omamaaM vaRiQQa krvaanaI, 
parmaoevar ivaSaonaa taara &aananao gahna banaavavaanaI Anao pa`Bau–maaga-maaM ADga rhovaa maaTo taarI 
{cCanao parmaoevarnaI {cCamaaM samaipa-ta krI dovaanaI taIva` {cCa raKaI krI Co.”37 

“ho maara AaQyaaitmak ipa`yaJna! parmaoevarnaa gauNagaana hao, tamao AavarNaaoMnao dUr hTavaInao dyaaLau 
ipa`ya<amanaao svaIkar kyaao- Co, Anao Aa inavaasaqaI sqaLa rihta saama`ajya tarf pa`yaaNa krvaanaI 
SaIGa`taa krI Co. tamao parmaoevarnaa saama`ajyamaaM tamaarao taMbau taaNaI dIQaao Co, Anao svayaMBau Aovaa 
parmaoevarnaa gauNagaana krvaa tamao maQaUr sauraonaao naad gaJavyaao Co Anao )dyaspaYaI- gaItaao gaayaa Co. 
SaabaaSa! Aok hJar vaar SaabaaSa! karNako tamao pa`gaTIta pa`kaSanauM dSa-na kyau-M Co, Anao taara 
pauna:Jnmaolaa AistatvaqaI tamao paaokar kyaao- Co, Qanya Co tao pa`Bau, Jo samasta saRiYTmaaM sava-EaoYZ Co.”38 

“ho satyainaYZ laaokao, taIva` zMKanaa krtaa laaokao, tamao JoAao cauMbaknaI Joma AakiYa-ta Cao, tamao JoAao 
pa`BauQama-naI saovaa maaTo, taonaa SabdaonaI stauita krvaa Anao taonaI maQaur saurBaInao caaro idSaamaaM folaavavaa 
maaTo }Baa qayaa Cao! maoM taarao ]tkRYT pa~a vaacyaao, taonaI SaOlaI sauMdr Co, Sabdao CTadar Co, Aqa- 
gahna Co Anao huM parmaoevarnaI stauita k#M CuM Anao taonaao AaBaar maanauM CuM ko, taoNaoM taarI sahayataa krI 
Co Anao taonaa sava-–vyaapaI ]pavanamaaM saovaa krvaa maaTo tanao saxama banaavyaao Co.”39 

“taarao pa~a saugaMiQata fuladanaI Jovaao htaao, taqaa Aa fuladanaImaaMqaI Aasqaa Anao AaevaasananaI maQaUr 
saugaMQa maaNaI. SaabaaSa! SaabaaSa! ko taoM A_Sya saama`ajya tarf taa#M mauKa forvyauM Co. Aita ]<ama! 
Aita ]<ama ko tauM sava-Sai>taSaaLaI parmaoevarnaa saaOMdya- tarf AakYaa-yaao Co. SaabaaSa! SaabaaSa! tauM 
koTlaao BaagyaSaaLaI Co ko taoM parmaoevarnaao parma mahana ]pahar pa`apta krI laIQaao Co.”41 

Abdula–baha JovaI rItao ima~aaonaI pa`SaMsaa krtaa htaa taonaaqaI pa`orNaa maoLavaInao, tamao TUMk samayamaaM Jo 
JUqanaa saByaaonaI sahayataa krSaao, taomanao tamao kovaI rItao pa`aotsaaihta krSaao, taonauM qaaoDak SabdaomaaM vaNa-na krao: 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 23  

AMtao, tamanao yaad raKavaanaI J#r paDSao ko ikSaaor JUqa saaqao pa`omaaLa ima~ataanaao gaa@ saMbaMQa baMaQavaa 
taqaa ]tkRYTtaa maaTo pa`yatna krvaa maaTo taomanao pa`aotsaahna AapavaanauM kaya- AoTlaa J pa`maaNamaaM fLadayaI 
paurvaar qaSao JoTlaa pa`maaNamaaM tamao AanaMdIta vaataavarNanauM inamaa-Na krSaao.  

“KauSaI AapaNanao paaMKaao Aapao Co! KauSaInaa samayamaaM AapaNaI Sai>ta vaQaaro saik`ya, AapaNaI bauiQQa 
vaQaaro taoJ Anao AapaNaI samaJ AaoCI @MkayaolaI haoya Co. duinayaanaao saamanaao krvaa Anao AapaNaI 
]payaaogaItaanaa xao~aao SaaoQaI ka@vaa AapaNao vaQaaro saxama haovaanaao Ahosaasa krIAo CIAo.”41 

JUqa maaTo AanaMdIta vaataavarNanauM inamaa-Na krvaa, tamanao KauSaInaI AnauBaUita krvaanaI J#r Co. Aovaa 
ikSaaor JUqa ivaSao ivacaar krao, JonaI saaqao tamao kama krI r(a haoya Aqavaa kama krSaao. tamaara manamaaM Aovaa 
kyaa ivacaarao Aavao Co Jo tamanao KauSaI Aapao Co?  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Aok ikSaaor JUqanaI baoZkaonao xaullak ³Aqa-ihna´ banaavyaa vagar, taonao AanaMdmaya banaavavaanaa hotauqaI 

tamao kyaa vyavaharIk pagalaa la{ Sakao Cao?   
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________
______________________________________________________ 

Aa ivacaaraonao QyaanamaaM raKaInao, ivaeva nyaaya maMidr tarfqaI laoiKata Aok pa~amaaMqaI laovaamaaM Aavaolaao 
naIcaonaao fkrao vaaMcaao:  

“AaMtairk AanaMd Jonao drok vyai>ta pa`apta krvaa {cCo Co, tao xaiNak BaavanaaqaI Alaga Co, tao 
baa)ya pa`Baava ]par inaBa-r naqaI; Aa Aok AovaI pairisqaita Co, Jo yakIna Anao saBaana &aanamaaMqaI 
Jnmao Co, Aovaa Aok SauQQa )dya Wara ivakasa paamao Co Jo AovaI baabataao, Jo kayamaI Co taonao Jo 
kalpainak Co  taonaaqaI JUdI paaDvaa saxama haoya Co.” 42 

caalaao AapaNao Abdulabahanaa naIcaonaa Sabdao ]par icaMtana krInao Aa Aokmanaao AapaNaao AByaasa paUrao 
krIAo: 

“maanavaInaao savaao-tkRYT ]pahar Co saava-BaaOimak pa`oma -AovauM cauMbak Jo Aistatvanao Saaevata banaavao Co. 
tao vaastaivaktaanao AakYao- Co Anao Pvananao AnaMta AanaMdqaI BarI do Co. Jao Aa pa`omanaao maanava 
)dyamaaM saMcaar qaaya Co taao, taomaaM ba`)maaMDnaI baQaI Sai>taAaonaao saaxaatkar qaSao, karNako  Aa idvya 
Sai>ta Co Jo taonao idvya sqaana sauMQaI la{ Jaya Co, Anao jyaaM sauMQaI tao taonaaqaI pa`kaiSata naih qaaya tyaaM 
sauMQaI tao kao{ ivakasa krSao naih. vaastaivaktaanaI pa`oma-Sai>tamaaM vaQaarao krvaa maaTo, tamaara )dyanao 
AakYa-Nanaa pa`baLa kon$ao banaavavaa maaTo taqaa navaa AadSaao- Anao sabaMQaaonauM inamaa-Na krvaa maaTo 
pau#Yaaqa- krao”43 
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Anaupa`ork tarIko saovaa AapavaI 
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ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`manao Aakar 

Aapataa Kyaalaao ivaSao icaMtana krvauM 
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ivaBaaga 1 
Aa paustaknaa baIJa AokmamaaM, AapaNao cacaa- krI ko pa`arMiBak ikSaaoravasqaa drimayaana Aok yauvaananaa 

PvanamaaM saamaaiJk payaa-varNa KaUba J mahtvanaI BaUimaka BaJvao Co. taonao Anau#pa “ikSaaor JUqa”naa Kyaalanao 
kon$maaM raKaInao ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`manauM AayaaoJna krvaamaaM Aavaola Co. AapaNao spaYTtaa 
krI Co ko ikSaaor JUqa kao{ baaLavaga- naqaI. taomaaM &aana kon$naa koTlaak laxaNaao Jaovaa maLao Co, paNa taonauM 
pa`aqaimak kaya- taonaa saByaao maaTo parspar sahyaaoganauM vaataavarNa pau#M paaDvaanaao Co JomaaM taoAao AaQyaaitmak 
samaJ taqaa ivacaar Anao vata-nanaI AovaI SaOlaIAaonaao ivakasa krI Sako Jo PvanaBar taomanaa laxaNaao banaI rhoSao.   

Aok ikSaaor JUqa ~aNa vaYa- sauMQaI AaoCamaaM AaoCuM AZvaaiDyaamaaM Aok vaar maLao Co, Anao vaaiYa-k rItao 
AayaaiJta koTlaIk iSaibaraomaaM Baaga lao Co. Aok JUqa tarIko taonaa saByaao saaqao maLaInao Jo samaya pasaar kro Co 
tao baar qaI paMdr vaYa-naa vaya–JUqa maaTo Kaasa taOyaar krolaa saaihtyanaao AByaasa par koin$ta haoya Co. ikSaaorao 
pairyaaoJnaaAao ivaSao paramaSa- kro Co, Anao samaudayamaaM saovaa pairyaaoJnaanaao Amala kro Co, rmataao rmao Co, Anao 
taomanaa maahaolanao Anau#pa naaTk Anao hstaklaa JovaI saaMskRitak pa`vaRi<aAaonauM AayaaoJna kro Co. iSaibarao, Jo 
qaaoDa idvasaao maaTo haoya Co taomaaM, vyai>tagata JUqa tarIko saGana AByaasamaaM Baaga lao Co taomaJ kaya->`mamaaM 
Baaga la{ rholaa taomanaa mahaollaa ko gaamanaa baIJa JUqaao saaqao maLaInao saamauihk pa`saMgaao Anao pa`vaRitaAaomaaM 
sahBaagaI qaaya Co. Aa AokmamaaM AapaNao Aa AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`manaa ivaiBanna tatvaaonauM 
ivaelaoYaNa krISauM JonaaqaI tamaaro pairicata qavauM Jao{Ao. 

 

ivaBaaga 2  

saaOqaI paholaa caalaao AapaNao JUqanaa saByapad ivaSao ivacaar krIAo. jyaaro Aok samaudayanaa ikSaaorao Aa 
kaya->`mamaaM #ica dSaa-vao Co tyaaro, dSa qaI paMdr saByaaonaa Aok JUqanaI sqaapanaa krvaanauM Sa>ya banao Co. taomaaM 
maaoTaBaaganaa saByaaonaI ]Mmar baar Anao taor vaYa-naI hSao tyaaro, taomaaMqaI koTlaak kdaca baar vaYa-qaI qaaoDa 
naanaa hSao jyaaro koTlaak 14 vaYa-naa paNa hao{ Sako Co. AnauBava dSaa-vao Co ko, ]Mmar gamao taoTlaI haoya, parMtauM 
jyaaro taonaa saByaao ~aNa vaYa- sauMQaI Aoksaaqao rho Co Anao Aok JUqa tarIko Aa kaya->`ma paUrao kro Co tyaaro tao 
vaQaaro Asarkark paurvaar qaaya Co. tao ibaMduAo, taomaaMqaI Jo laaokao {cCtaa haoya taoAao Aoksaaqao maLaInao SaOxaiNak 
pa`i>`yaanaa AagaLanaa carNamaaM J{ Sako Co, saMsqaana paaZya>`manaI mauKya EaoNaInaao AByaasa krInao taonaa Wara 
taomanaI samaxa Kaulataa saovaanaa maagaao-nauM AnausarNa krI Sako Co.  

koTlaIk JgyaaAo Jo ikSaaorao Aok JUqanaao Baaga banaSao taomaNaoM baha{ baaLa vagaao-maaM Baaga laIQaao hSao, 
parMtauM Aok vaata yaad raKavaI Jao{Ao ko, Anaok pairisqaitaAaomaaM, Jo ikSaaorao Aa kaya->`mamaaM AavaSao taomanaao 
pa`BauQama- saaqao paholaaM kao{ saMpak- hSao naih. taoqaI, ]MmarmaaM tafavatanaI saaqao, GaNaIvaar taomanaI paRYZBaUima Anao 
AnauBavamaaM paNa tafavata Jaovaa maLaSao. JUqaao kdI Aok sarKaa haotaa naqaI Anao Anaupa`orkaonao ikSaaoraonaI 
ivaiBanna AiBa#icanaao pa`itaBaava Aapavaanaa paDkarnaao inarMtar saamanaao krtaaM rhovauM paDo Co. Aa saMdBa-maaM 
maaoTa pa`maaNamaaM lacaktaa Anao saJ-naatmaktaanaI J#r paDo Co Anao dr vaKatao tamao jyaaro JUqa saaqao maLaSaao 
tyaaro, tamaaro Aa paDkarnaao saamanaao krvaa maaTo tamaarI Jatanao taOyaar krvaanaI J#r paDSao. daKalaa tarIko, 
tamao naIcaonaI pairisqaitaAaonaao kovaI rItao saamanaao krSaao? 

• tamao Jo ikSaaor JUqanaI sahayataa krI r(a Cao, taonaa Amauk saByaao, fkrao vaaMcavaamaaM mauSkolaI 
AnauBavaI r(a Co. 

• JUqanaa AaoCI vayanaa saByaao saaqao tamao jyaaro AlagaqaI kama krvaanaao pa`yatna krao Cao taao taomanao 
ApamaanaJnak laagao Co. 
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• maaoTI ]Mmarnaa Aok–bao saByaaonao JUqanaI pa`vaRi<aAao paurtaa pa`maaNamaaM paDkaryau>ta laagataI naqaI.  
• JUqanaa koTlaak saByaao, kao{ caao>ksa pa`vaRi<amaaM Baaga laovaanaao {nkar kro Co.  
• JUqanaa koTlaak saByaao, baIJa saByaaonaI sarKaamaNaImaaM saaihtyanaao zDpaqaI AByaasa paUrao krI 

laovaanaI xamataa dSaa-vao Co. 
• JUqanaa Caokra Anao CaokrIAao caao>>sa pa``vaRi<aAaomaaM Aoksaaqao Baaga laovaanaI AinacCa dSaa-vao 

Co. 
• JUqanaa koTlaak saByaao paasao faLaao Aapavaa maaTo paUrtaa paOsaa naqaI, daKalaa tarIko JUqanaa pa`vaasa 

maaTo. 
• Aok – bao saByaao taomanaI haJrImaaM Ainayaimata Co.  
• Aok saBya baoZkao drimayaana Anauicata Jaok ko maJak kro Co. 
• JUqamaaM koTlaak saByaao baoZkao drimayaana taomanaa naanaa Baa{–bahonaaonao saaqao la{nao Aavao Co. 
• Aok–bao saByaao JUqanaI cacaa-maaM Baaga laotaa naqaI. 

tamaara samauhmaaM Aa Anao taonaa JovaI baIP pairisqaitaAao ivaSao cacaa- krao. tamao Joma Joma saovaanaa 
Aa xao~amaaM AnauBava maoLavataa JSaao taoma taoma, tamao tamaara saaqaI Anaupa`orkao saaqaonaI samayaaMtar icaMtana 
baoZkaomaaM samayao samayao Anao vaarMvaar Aavaa paDkaraonauM ivaelaoYaNa krSaao taqaa navaI AMta:_iYT pa`apta 
krSaao.     

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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ivaBaaga 3 
Jo paustakaonaao AByaasa Aa kaya->`manaa kon$maaM Co –paustak 2 maaM Aapaola saUcananauM AnausarNa krInao tamao 

koTlaak paustakao vaaMcyaa hSao –taonaI BaaYaa Anao taomaaM ivaelaoYaNa krvaamaaM Aavataa Kyaalaao Aoma baMnnaonaI 
kZInataanaa starnao AaQaaro >`mabaQQa gaaoZvaNaI krvaamaaM AavaolaI Co. taonao bao vagaao-maaM ivaBaaiJta krvaamaaM 
Aavyaa Co. pa``qama vaga-naa paustakao baha{ _iYTkaoNa mauJba ivaYayaaonaI cacaa- kro Co, parMtauM tao Qaaima-k ]padoSaaonaa 
#pamaaM cacaa- krtaa naqaI. Aa saMdBa-maaM taonao “baha{ pa`oirta” paustakao gaNaI Sakaya Co. tao Aa kaya->`manaa Aok 
mauKya GaTknaI rcanaa Co. baIJa  vaga-maaM Aovaa paaZyapaustakaonaao samaavaoSa qaaya Co Jo ivaiSaYT rItao baha{ GaTk 
Co, JonaI saMKyaa pa`maaNamaaM AaoCI Co. Aa GaTknaI AapaNao AagaLanaa ivaBaagamaaM ivaelaoYaNa krISauM Anao AihM 
AapaNao baha{ pa`oirta paaZyapaustakao ]par Qyaana koin$ta krISauM.  

saamaanya rItao, Aovaa ivaevaasa saaqao Aa pa`karnauM SaOxaiNak saaihtya taOyaar krvaamaaM Aavao Co ko, 
baha]llaahnaa pa`gaTIkrNanaa mahasaagarmaaM ivavaoknaa AsaMKya maaotaI Co Jonao rsa QaravataI vyai>taAaonao    
Aapavaa Jao{Ao, paCI Balao taomaNaoM hJuM sauMQaI taomanaa sqaananaao svaIkar naih kyaao- haoya. tamao jyaaro paustak 2 
naa ~aIJa Aokma “baha{ maanyataaAaonaao paircaya” maaM, AaQyaaitmak &aana Anao taomaaMqaI pa`apta AMta:_iYTnao 
tamaara vaataa-laapamaaM saamaola krvaanaa hotauqaI Abdulabahanaa va>tavyaao Anao paataIAaomaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa 
fkraAaonaao AByaasa kyaao- htaao, taonaaqaI tamao Aa Kyaala ivaSao paholaaMqaI J pairicata Cao. 

  tamaara AnauBavamaaMqaI tamao JaNaao Cao tao mauJba, tao AokmamaaM cacaa- krvaamaaM Aavaolaa ivaYayaaonaI baIJa 
saaqao cacaa- krtaI vaKatao, koTlaak Avasaro tamao sahJ rItao tamaarI pa`orNaanaa s~aaotanaao ]llaoKa krI Sakao Cao, 
jyaaro koTlaak Avasaro taonaao ]llaoKa naih krvaanauM tamanao ]icata laagaI Sako Co Jo drok pairisqaitanaI maaMga 
]par inaBa-r hao{ Sako Co. AaJ isaQQaaMta baha{ pa`oirta saaihtyanaa ikssaamaaM paNa laagau paDo Co. taonaa    
saMdBa-maaM ivaeva nyaaya maMidr tarfqaI laoiKata Aok pa~a kho Co: 

“baha{ saamaaiJk Anao Aaiqa-k ivakasanao saMcaailata krtaa paayaanaa isaQQaaMtaaomaaMqaI Aok isaQQaaMta Co 
ko, ima~aaoAo baha]llaahnaa iSaxaNaaonao ]darpaNao Anao ibanaSartao maanavaJatanao Aapavaa Jao{Ao ko 
JoqaI drok JgyaaAo laaokao taakIdnaa saamaaiJk mau_aAao maaTo taonaao ]payaaoga krI Sako Anao BaaOitak 
Anao AaQyaaitmak Aayaamaao –Aoma bannaonaa saMdBa-maaM, taomanaa vyai>tagata Anao saamauihk Pvananao 
bahotar banaavaI Sako. {evarnaa SabdaonaI pahaoMca ³]palaibQa´ baha]llaahnao AaJnaa yauganaa Avataar 
tarIkonaa svaIkarnaI Sarta ]par inaBa-r haovaI Jao{Ao naih. vaQaumaaM, pairisqaitanaI maaMga Anausaar, 
taonaa iSaxaNaaonao AaQaaro ivakisata krvaamaaM Aavaolaa SaOxaiNak kaya->`manaa maULamaaM rholaa pa`orNaanaa 
s~aaotanaa ]llaoKaqaI dUr rhovauM Anauicata hSao naih. Aa saMdBa-maaM, Aovaa Anaok ivaklpaao Co Jonaao 
ima~agaNa SaOxaiNak saaihtyanauM inamaa-Na krvaamaaM ivacaar krI Sako Co Jo pa`BauQama-naa iSaxaNaao Anao 
isaQQaaMtaao ]par AaQaairta haoya.”1   

ivaeva nyaaya maMidr tarfqaI laoiKata baIJa Aok pa~amaaM ivaeva nyaaya maMidr kho Co:  
“Amanao Aapanao saUicata krvaanauM khovaamaaM AavyauM Co ko, Jao AovauM krvaamaaM ivavaok haoya taao baha{ 
pa`oirta AByaasa>`mamaaM baha{ laKaaNaaoMmaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa AvatarNaaonaao ]payaaoga krtaI vaKatao 
taonaa laoKaknaao ]llaoKa krvaao J#r naqaI.”2 
AavaI rItao, baha]llaahnaa pa`gaTIkrNanaa pa`tyaxa pa`Baava hoZLa baha{ pa`oirta saaihtyanaao ivakasa 

krvaamaaM Aavao Co tyaaro pa`BauQama-naao koTlaa pa`maaNamaaM ]llaoKa krvaao tao saaihtyanaa drok saoTnauM sva#pa Anao 
taonaa Apaoixata ]payaaoganao AaQaaro na>>I krI Sakaya Co. Amauk saaihtyamaaM, paiva~a laKaaNaaoMmaaMqaI 
AvatarNaaonaao samaavaoSa krvaanauM Aokd\ma ]icata haoya Co. baIJamaaM, kao{paNa AvatarNaao ivanaa baha{ 
iSaxaNaaonauM vaNa-na krI Sakaya Co. baMnnao pairisqaitamaaM, mauLa s~aaotanaa saMdBa-naao samaavaoSa krI Sakaya Co, Aqavaa 
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naih paNa krI Sakaya. AamaCtaaM, Aoma samaJvauM J#rI Co ko, jyaaM pa`BauQama-naao spaYT ]llaoKa krvaamaaM Aavataao 
naqaI AovaI pairisqaitamaaM paNa, SaIKavaa-SaIKavavaanaa AnauBavanaao saMdBa- spaYT kro Co ko, caao>>sa saaihtya 
baha]llaahnaa pa`gaTIkrNa Wara pa`oirta Co. 

AapaNao AihM Jo baha{ pa`oirta saaihtya ]par ivacaar krI r(a CIAo tao, paiva~a laKaaNaaoMmaaMqaI pa`tyaxa 
rItao AvatarNaaonaao samaavaoSa krInao taqaa baaOiQak, naOitak Anao AaQyaaitmak ivaYayaao ]par AaQaairta pa`stauitaAao 
Aoma baMnnaomaaM, {evarnaa SabdnaI Sai>tanao AakiYa-ta kro Co. paaZyapaustakao svayaM saMdBa- Aapataa naqaI, Anao 
taonao saamaanya rItao Anaupa`orkaonaa ivavaok ]par CaoDvaamaaM Aavao Co ko, taoAao JUqanaI pairisqaita taqaa taonaI {cCa 
Anao #icanao AaQaaro taonaao inaNa-ya kro ko, taomaNaoM AvatarNaaonaa s~aaotanaao ]llaoKa krvaao Jao{Ao ko naih, Anao 
Jao ]icata haoya taao kyaa ibaMdu sauMQaI AovauM krvauM. maaoToBaagao ikSaaor JUqaao Wara saaOqaI paholaaM AByaasa krvaamaaM 
Aavataa “saMpauiYTnaI saurBaI” naamanaa paustaknaa Aok paaZmaaMqaI laovaamaaM Aavaolaao Aok AMSa naIcao AapavaamaaM 
Aavyaao Co. tao vaaMcaao Anao kovaI rItao taonao baha{ pa`oirta maanaI Sakaya Co taonaa ivaSao cacaa- krao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gaaoDivananaao Aok sahpaaZI Co icaiSaMbaa, tao Aonaao saarao ima~a paNa Co. tao GaNaIvaar maulaongaanaa pairvaarnao 
maLavaa Aavao Co Anao AaJo ra~ao tao BaaoJna maaTo raokavaanaao Co. BaaoJnanaa Tobala par cacaa-naao ivaYaya Aok 
par qaI baIJao, Aoma badlaataao htaao. mausaaonda saMpauiYTnaao ivaYaya laavavaa maaMgao Co Anao taonaa maaTo tao 

AQaIrI banaI rhI Co. AaKaro qaaoDI xaNa maaTo SaaMita Cvaa{ Jaya Co. mausaaonda baaolaI,  “raoz Anao huM 

saMpauiYT ivaYao vaata krI r(a htaa.”  

“laao, maarI naanaI bahona Sa# qa{ ga{,” gaaoDivanao gaLauM KaaoMKaartaa k(uM. parMtauM taonao Aaecaya- qayauM ko, 
icaiSaMbaanao rsa paDyaao. 

“taara maaTo Aa Sabdnaao Aqa- SauM Co?” taoNaoM mausaaondanao pauCyauM. 

mausaaondaAo paNa Aaecaya- paamataaM raoz saamao JaoyauM, Ao AaSaa saaqao ko tao Jvaaba AapaSao. 

“saMpauiYT… {evar AapaNanao saMpauiYT Aapao Co Anao AapaNao Jo kaya- krIAo CIAo taomaaM AapaNaI sahaya 

kro Co,” raozo k)yauM. 

icaiSaMbaa qaaoDI vaar maaTo kM{ baaolyaao naih. taonaI AaMKaaomaaM du:Ka ClakatauM htauM. “qaaoDa maihnaa 

paholaaM,” taoNaoM QaIroqaI Sa#Aata krI, “maara ipataaAo taomanaI naaokrI gaumaavaI dIQaI. tao pa`maaiNak Anao 
Jvaabadar Co Anao baQaa tao JaNao Co. 18 vaYa- sauMQaI taomaNao Aok kMpanaImaaM caaokIdar tarIko kama kyau-M, Anao 
paCI Acaanak J AomaNaoM taomanao naaokrImaaMqaI ka@I mau>yaa. Amao baQaa karNa JaNaIAo CIAo. Jao taoAaoAo 
taomanao bao vaYa- vaQaaro naaokrImaaM raKyaa haota taao taoAao inavaRta qa{ Jata Anao kMpanaIAo taomanao paonSana 
AapavauM paDta. AmaarI paasao kM{ vaQaaro bacata naqaI. maarao maaoTao Baa{ Amanao madd kro Co. CtaaM paNa 
Aoma laagao Co ko huM Aavataa vaYao- SaaLaamaaM BaNavaa paaCao naih J{ SakuM, karNako huM maarao BaNavaanaao Anao 
rhovaanaa #manaao Kacaao- naih AapaI SakuM. manao KaroKar SaaLaa pa`tyao KaUba J pa`oma Co. huM ivacaa#M CuM ko {evar 

maarI madd koma naqaI krtaa?” 

baQaa AovaI ApaoxaaqaI EaI. maulaongaa tarf JuAo Co ko taoAao Aa pa`enanaao Jvaaba AapaSao. 

 

baQaa J EaI. maulaongaa tarf JuAo Co, AovaI AaSaa saaqao ko taoAao Aa pa`enanaao Jvaaba AapaSao. 

EaI. maulaongaa malakaya Co Anao kho Co, “AapaNao jyaaro pa`yatna krIAo CIAo tyaaro {evar AapaNanao 
saMpauiYT Aapao Co taonaao Aqa- Aovaao naqaI ko Pvana sarLa Co. tamaa#M Pvana kZInaa{AaoqaI BarolauM hSao, Anao 
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ivagaaga 20 Anao 21 maaM AapaNao vaQaaro ivagatao ‘saMpauiYTnaI saurBaI’ivaSao Jao{SauM, parMtauM hmaNaa tamao 
kdaca tamaara samauhmaaM naIcaonaa pa`enaaonaI cacaa- krvaa {cCSaao: 

1. ]parao>ta vaataa-laapamaaM kyaa mauKya AaQyaaitmak KyaalanaI cacaa- krvaamaaM AavaI Co? 

2. SauM ikSaaorao samaP Sako AovaI rItao Kyaala pa`stauta krvaamaaM Aavyaao Co? 

3. Aa paustaknaa baIJa AokmamaaM AapaNao “sva” ]par vaQaaro paDtaao Baar Aapavaanaa JaoKamaao ivaSao 
ivacaar kyaao- htaao. Aok AovaI SaOxaiNak pa`i>`yaa Jo pa`yanaSaIla rhovaa Anao {evarnaI saMpauiYTnao     
AakiYa-ta krvaanaa mahtva ]par Baar Aapao Co tao AovaI pa`i>`yaaqaI kovaI rItao JUdI paDo Co Jo Aatma 
baaoQa, Aatma KaaoJ Anao Aatma sanmaananaI AaJubaaJu saMyaaoiJta Co, JonauM Aa AokmamaaM vaNa-na krvaamaaM 
AavyauM Co. 

4. SauM baha{ pairvaaraomaaMqaI Aavataa ikSaaorao saihta, baQaa pa`karnaI paRYZBaUimamaaMqaI Aavataa, baQaaJ 
ikSaaorao maaTo AihM QyaanamaaM laovaamaaM Aavaolaa baha{ pa`oirta saaihtyanaao AByaasa laaBadayaI Co? Saa 
maaTo? 

 

ivaBaaga 4 
 baIJa vaga-naa paaZyapaustakao baha{ baaLa vagaao-maaM pa`apta krvaamaaM AavaolaI AaQyaaitmak koLavaNaInauM 
saatatya JaLavaI raKavaa maaTonaao ivaYaya paUrao paaDo Co. tao mauLaBaUta baha{ maanyataaAaonaa taomanaa ]payaaogamaaM 
spaYT Co Anao kovaI rItao Aa maanyataaAaonao saamaudaiyak Pvananaa saMdBa-maaM i>`yaamaaM #paaMtairta krvaamaaM 
AavaSao taonaa ivaSao cacaa- kro Co. baha]llaahnauM AaJnaa yauganaa {evarIya Avataar tarIkonauM sqaana, maanavaJata 
maaTonaa taomanaa ]WoSanaa saakar#pamaaM saMpaUNa- ivaevaasa, taomanaa kayadaAaonauM Aa&aapaalana, Anao taomanaI 
saMivadanaI Sai>tamaaM $@ivaevaasa Wara AapaNao Jo Apaar svataM~ataa Anao AanaMd pa`apta krIAo CIAo taonaI 
KaatarI –Aa koTlaIk AovaI maanyataaAao Co Jo paustakaomaaM kovaI rItao ivaYayaaonaI cacaa- krvaamaaM AavaI Co taonaI 
maaihtaI Aapao Co.  

 Aa vaga-naa saaihtya ivaSao ivacaar krtaI vaKatao, Qama-saMrxak tarfqaI laoiKata naIcaonaao fkrao tamanao 
madd#pa paurvaar qaSao: 

EaI. maulaongaa malakaya Co Anao kho Co, “AapaNao Jyaaro pa`yatna krIAo CIAo tyaaro {evar AapaNanao 
saMpauiYT Aapao Co taonaao Aqa- Aovaao naqaI ko Pvana sarLa Co. tamaara Pvana kZInaa{AaoqaI Barolaa hSao, 
Anao badnasaIbao taomaaMnaI GaNaI baQaI Anyaayanao karNao hSao. parMtauM tamaaro kZIna pairEama krvaao paDSao Anao 
qaaoDa samaya maaTo vastauAao tamaarI {cCa Anausaar naa banao taao paNa tamaaro {evarnaI saMpauiYTmaaM EaQQaa 

raKavaI Jao{Ao. Anyaayanao dUr krvaanaa tamaara pa`yatnaaonao {evar ivaSaoYa rItao saMpauiYT AapaSao.” taoAao 

icaiSaMbaa tarf frInao kho Co, “taa#M kuTuMba mahonatau Co Anao taomaaM Aoktaa Co. maa#M idla kho Co ko tamaarI 

pairisqaita badlaaSao Anao tauM taa#M BaNatar pau# krI SakISa, tauM maara Sabdao ]par Baraosaao raKa.” 
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“… AaQauinak yauvaanaao Jo JaoKamaaonaao saamanaao krI r(a Co tao ]<arao<ar gaMBaIr banataa Jaya Co 
Anao tao taatkailak ]kola maaTo Aa)vaana kro Co. paNa AnauBava spaYT kro Co tao mauJba, Aa KaroKar 
du:Kad Anao JiTla pairisqaitanaao parMparagata Anao pauraoihtavaadI Qama-maaMqaI ]kola maoLavaI Sakataao 
naqaI. gaIrJaGarnaa k+rvaadnaao hMmaoSa maaTo AsvaIkar krvaamaaM Aavyaao Co. Aa duinayaamaaM 
baha]llaah Wara pa`gaTIta Aok saacaa, rcanaatmak Anao saPva Qama-naI Sai>ta yauvaanaaonao AMkuSamaaM 
raKaI Sako Co Anao Aa yauganaI JD BaaOitakvaadnaI JaLamaaMqaI bacaavaI  Sako Co. BaUtakaLanaI Joma, 
AaJo paNa Qama- J duinayaanaI Aok maa~a AaSaa Co, paNa Qama-nauM AovauM sva#pa naih, Jonaao AapaNaao 
pauraoihta vaga- ]padoSa Aapavaanaao vyaqa- pa`yatna kro Co. saacaa Qama-qaI ivamauKa qa{nao, naOitaktaa taonaao 
pa`Baava gaumaavaI do Co taqaa maanavaInaa vyai>tagata Anao saamaaiJk Pvananao maaga-diSa-ta Anao inayaMi~ata 
krvaanauM baMQa krI do Co. paNa jyaaro saacaa Qama-nao saacaa maUlyaao saaqao JaoDI dovaamaaM Aavao Co tyaaro 
naOitak pa`gaita maa~a Aok AadSa- naih rhotaaM Aok saMBaavanaa banaI Jaya Co.”3 

 ]parao>ta fkrao spaYT kro Co ko, parMparagata Qama-naa GaTtaa Jtaa pa`BaavaqaI ivapairta, Aok saPva  
Qama-naI Sai>ta AaJo samaaJmaaM AoTlaa vaQaaro pa`maaNamaaM vyaapta AovaI “JD BaaOitakvaadnaI JaLa”maaMqaI 
yauvaanaaonao bacaavaI Sako Co. yauvaanaao Jonaao AByaasa kro Co taonaa ivaYayaaomaaM Anao taomanaI AaQyaaitmak 
xamataaAaonaa ivakasamaaM taomanaI madd krvaamaaM Aavao Co tao rIta Aoma baMnnaomaaM Aa Sai>ta pa`itaibaMibata qavaI 
Jao{Ao. Aa ivacaarQaaraAao AMgao AagaLa ivacaar krvaa maaTo, “AasqaanaI caotanaa” maaMqaI laovaamaaM Aavaolaa 
Aok AMSa ]par naJr krIAo – Jo AihM samaIxaa krvaamaaM Aavanaar vaga-naa paaZyapaustakaomaaMqaI Aok Co. 

 AasqaanaI caotanaa maULaBaUta rItao daSa-inak ivaYayaaonaI cacaa- kro Co, karNako Aa ]MmarmaaM yauvaanaao 
Aistatvanaa Aovaa maULaBaUta pa`enaao saaqao zzumao Co Jonaao yaaogya Jvaaba Aapavaao Jao{Ao, Jao AapaNao taomanao 
Baaiva PvanamaaM iWQaa Anao ivaevaasa gaumaavaI dovaaqaI bacaavavaa {cCtaa haoya taao. baha{ Qama-naa iSaxaNaaomaaMqaI 
maanava mananao mauMzvataI Anaok samasyaaAaonaao Jvaaba maoLavaI Sakaya Co: Jomako, maanava AistatvanauM vaastaivak 
sva#pa, Balaa{ Anao baura{, svataM~a {cCa Anao nasaIba, ]tk`aita Anao maanava caotanaanauM pa`gaT–sva#pa, maanava 
–bauiQQa Anao AasqaanaI caotanaa. ‘AasqaanaI caotanaa’ Aa ivaYayaao par pa`kaSa paaDvaanaa hotauqaI paiva~a 
ga`MqaaomaaMqaI, Kaasa krInao ‘sama AansavaD- kvaoecansa’maaM Abdula–bahanaI )dya–spaYaI- spaYTtaaAaomaaMqaI pa`apta 
AMta:_iYT paUrI paaDo Co. tao AZvaaiDk baoZkao drimayaana Anao paCIqaI jyaaro taoAao iSaibarmaaM Aoksaaqao maLaInao 
samaya ivataavao Co taomaaM ikSaaoraonaa JUqamaaM qataa vaataa-laapa Wara drok ivaYayanaI rJuAata kro Co. naIcaonaao 
ivaBaaga Aok paaZmaaMqaI laovaamaaM Aavyaao Co JomaaM yauvaanaao taomanaa Anaupa`ork, naTalaIyaa paoT/aovanaa saaqao 
‘nasaIba’nao lagataa pa`ena ivaSao cacaa- kro  Co: 
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“caalaao Jao{Ao ko Atyaar sauMQaI AapaNao SauM samajyaa CIAo,” naTalaIyaa Ao k(uM. “saara ko Karaba kaya- 
krvaa maaTo AapaNaI paasao svataM~a {cCaSai>ta Co Anao Aok EaoYZ Pvana Pvavaa maaTo AapaNaI 
saMklpaSai>tanaao ]payaaoga krvaao paDo Co. parMtauM svataM~a {cCa haovaanaao Aqa- Aovaao naqaI ko AapaNao baQaI J 
vastauAao par inayaM~aNa raKaI SakIAo CIAo. AapaNaI saaqao AovaI GaTnaaAao banao Co Jonaa par AapaNauM bahu 
inaya~aNa haotauM naqaI. hvao huM tamanao Aok baIJa ivacaar ivaSao pa`ena krvaa {cCuM CuM. “nasaIba” Sabd ivaSao tamao 
SauM samaJao Cao?” 

“maara ivacaar pa`maaNao nasaIba Ao Co Jonao AapaNao AapaNaa PvanamaaM badlaI Saktaa naqaI,” {gaaoro k(uM. 

“saaMBaLavaamaaM Aa saa# laagao Co. SauM kao{ qaaoDa ]dahrNa AapaI Sako Co?” naTalaIyaaAo paUCyauM. 

“AapaNao AapaNaa maataa–ipataanaI pasaMdgaI krI Saktaa naqaI,” naadIyaa kho Co. 

“AapaNao Ao Jgyaa na>kI krI Saktaa naqaI jyaaM AapaNaao Jnma qaaya Co,” AnTaona kho Co. 

“maara maataa–ipataa hMmaoSaa khotaa Aavyaa Co ko maara nasaIbamaaM Aok mahana paIyaanaao vaadk banavaanauM Co,” 
vaaDIko kho Co. 

“parMtauM Aama krvauM taara maaTo Ainavaaya- naqaI. tauM {cCo taao baIJuM kM{k pasaMd krI Sako Co,” marIna baaolaI. 

“Aa saacau Co. nasaIba AoTlauM sarLa naqaI,” naTalaIyaaAo k(uM. “Aok sarsa ]dahrNa Co, Jonaa Wara 
AapaNao nasaIba ivaSao vaQaaro saarI rItao samaP SakISauM. SauM tamaaramaaMqaI kao{Ao kdI JaoyauM Co JaJma kovaI rItao 
vaNaaya Co?” 

baQaanaa cahora KaalaI KaalaI naJrmaaM AavaI r(a htaa, AoTlao naTalaIyaaAo baaolavaanauM caalauM raKyauM.” Aok 
@aMcaao haoya Co. Aa @aMcaamaaM daora samaaMtar rItao Aok CoDaqaI baIJa CoDa sauQaI KaoMcaInao baaMQavaamaaM Aavao Co. 
vaNakr Alaga Alaga rMganaa daoranaao ]payaaoga krInao Aok AakRita banaavao Co. Sa#Aatanaa AnauyaayaIAaomaaMqaI 
kao{Ao Abdula–bahanao Aok vaar Aama khotaaM saaMBaLyauM htauM ko AapaNao vaNakr Jovaa CIAo. AapaNanao @aMcaao 
Anao daora AapaI dovaamaaM Aavyaa Co, JonaI taulanaa tamao AovaI pa`itaBaaAao Anao Sai>taAao saaqao krI Sakao Cao 
JonaI saaqao AapaNaao Jnma qaaya Co. Aa AapaNauM nasaIba Co. parMtau @aMcaao ko SaaLa par taOyaar qataI AakRita 
AapaNao pasaMd krIAo CIAo. paaotaanaa kayaa-o maaTo AapaNanao svataM~ataa Co. drok kaya- Ao AakRitanaa Aok naanaa 
BaaganauM inamaa-Na kro Co. jyaaro AapaNao maaoTa qa{Ao CIAo tyaaro AapaNao vaNaInao taOyaar krolaa JaJma Jovaa 
hao{Ao CIAo. svataM~a {cCaSai>ta Anao saMklpaSai>ta Wara AapaNao Ao Sai>taAao Anao pa`itaBaaAaonaao ivakasa 
krIAo CIAo Jo {evaro AapaNanao pa`dana krolaI Co.” 
  

icaMtana: 

{evaro AapaNanao Alaga Alaga xamataaAao AapaI Co. kao{ Pva iva&aanamaaM kuSaLa hao{ Sako Co, jyaaro baIJa 
kao{naI pa`itaBaa saMgaItamaaM hao{ Sako Co. parMtau AapaNaamaaMqaI baQaanao Ao baabataao AapavaamaaM AavaI Co Jo 
EaoYZ manauYya banavaa maaTo AavaSyak Co. AoTlaa maaTo paaotaanaI KaamaIAao maaTo nasaIbanao kaosavauM yaaogya naqaI, 
jyaaro AapaNao AavauM krIAo CIAo tyaaro AapaNaI Jatanao sauQaarvaa maaTonaa pa`yatnaao baMQa krI d{Ao CIAo. 
naIcao AapaolaI drok pairisqaita maaTo Aovaa ivacaaraonaI pasaMdgaI krao JonaaqaI kao{ vyai>tanao paaotaanaI pairisqaita 
badlavaamaaM madd maLataI haoya: 

k. kao{ vyai>ta vaarMvaar baImaar paDo Co, karNa ko tao hainakark Aahar lao Co. tao ivacaaro Co ko:  
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___ Aa maa#M nasaIba Co ko huM baImaar Anao kamaJaor rhuM. 

___ maaro bahanaa banaavavaanauM CaoDI d{nao maarI KaavaanaI Aadtaao badlavaI Jao{Ao. 

     Ka. kao{ vyai>ta vaaMcataao naqaI Anao taoqaI parIxaamaaM tao saara gauNa maoLavaI Saktaao naqaI. tao ivacaaro Co: 

          ___ huM kdaca sava-EaoYZ ivaQaaqaI- naih banaI SakuM parMtau saKata mahonataqaI huM vaQaaro saa#M krI SakuM CuM. 

          ___ SaaLaamaaM safLataa maoLavavaI Ao maara nasaIbamaaM J naqaI. 

       ga. kao{ vyai>ta mauSkolaImaaM AavaI Jaya Co tyaaro da# paIAo Co. jyaaro tao naSaamaaM naqaI rhotaao tyaaro tao    

           ivacaaro Co:  

          ___ maa#M Pvana manao da# paIvaa maaTo maJbaUr kro Co.  

          ___ PvananaI samasyaaAaonaao huM saamanaao krI SakuM CuM, manao da#naI J#r naqaI. 

       Ga. kao{ vyai>tanao paaotaanaa ima~aaonaI inaMda krvaanaI Tova Co, taoqaI taoAao taomanaaqaI dUr rho Co. tao ivacaaro  

            Co: 

          ___ kao{ manao pasaMd krtauM naqaI. 

          ___ maaro inaMda krvaanauM CaoDI dovauM Jao{Ao Anao maara ima~aaonaa saara gauNaao Jaovaa Jao{Ao. 

        ca. kao{ vyai>ta parIxaamaaM caaorI kro Co Anao pakDa{ Jaya Co. tao ivacaaro Co: 

          ___ Aa maa# nasaIba Co! baIJa paNa caaorI kro Co Anao >yaaroya pakDataa naqaI. 

          ___ AovauM kama huM kovaI rItao krI SakuM CuM? maaro {maanadarInaa vas~aqaI ivaBaUiYata qavauM Jao{Ao. 

 

“SauM AapaNao Aoma khIAo CIAo ko kao{naa nasaIbamaaM AparaQaI banavaanauM naqaI haotauM?” {vaanao pauCyauMM. 
“>yaaroya naih,” naTalaIyaaAo Jvaaba Aapyaao. “Jo ]dahrNa mao Atyaaro Aapyau, tao mauJba drok vyai>tanao 
AapavaamaaM Aavaolaao @aMcaao Anao daora vaDo tao Aok sauMdr AakRita banaavaI Sako Co. iBannataa haovaa CtaaM, 
AapaNaamaaMqaI drok paasao saara vyai>ta banavaanaI xamataa rholaI Co.” 

Jo kM{paNa khovaamaaM AavaI r(uM Co taonaI saaqao {vaana sahmata qaaya Co. parMtau tao saarI rItao samaP Saktaao 
naqaI ko tao SauM Co. tyaaro AokaAok baaolaI ]Zo Co: “parMtau Aa baQau Kauba kiZna Co.” 

{vaana SauM khovaa maaMgao Co tao kao{ saarI rItao samaP SaktauM naqaI.  

“SauM kiZna Co?” naTailayaaAo pauCyauM. 

“saSa>ta Anao saara banavaa maaTo hMmaoSaa pa`yatna krtaa rhovauM,” {vaanao Jvaaba Aapyaao. 

“tauM saacau kho Co {vaana,” hsataa cahoro naTalaIyaaAo k(uM. “parMtau yaad raKaao ko {evar drok samayao AapaNaI 
madd kro Co. tao AapaNanao >yaaroya Aoklaa CaoDtaa naqaI. tartaI haoDInao AagaLa la{ Jvaa maaTonaI Sai>ta 
svayaM haoDIqaI naih, paNa hvaaqaI maLao Co. parMtau Ao naaivak J Co Jo hvaanaI maddqaI haoDInao taonaa AMitama 
maukama sauQaI la{ Jaya Co. baQaI J Sai>taAao {evar tarfqaI Aavao Co. AomanaI sahayataa vagar AapaNao 
Sai>tahIna CIAo. jyaaro AapaNao f>ta paaotaanaI tarf J Jao{Ao CIAo tyaaro AapaNanao paaotaanaI KaamaIAao J 
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doKaaya Co. parMtau jyaaro AapaNao {evar tarf ]nmauKa qa{Ao CIAo Anao AomanaI madd Anao sahayataanaI 
yaacanaa krIAo CIAo tyaaro AapaNanao AovauM kaya- krvaanaI Sai>ta pa`apta qaaya Co Jo {evarnao ipa`ya Co.”  

taonaa paCI yauvaanaao naIcao AapavaamaaM Aavaolaa AvatarNaao kMZsqa krvaa maaTo babbaonaI JaoDImaaM vahocaa{ Jaya 
Co:   

“AtaulanaIya saJ-naharo baQaa maanavaIAaonao Aok J saartvamaaMqaI banaavyaa Co Anao baIJa pa`aNaIAao krtaa 
AomanaI vaastaivaktaanao mahana banaavaI Co. taoqaI safLataa ko inaYfaLataa, laaBa ko hanaI, manauYyanaa 
paaotaanaa pa`yaasa par J caao>ksapaNao AaQaairta Co. JoTlaao vaQaaro tao pa`yaasa kro Co AoTlaI J mahana 
AomanaI pa`gaita hSao” 

ho maara {evar, ho maara {evar! tauM manao maarI inaba-Lataa taqaa duba-LataamaaM, savaao-<ama kayaao-maaM laagaolaa, 
JnasamauhnaI vaccao tamaarI vaaNaInao ]par ]Zavavaa Anao taara iSaxaNanao laaokaonaI vaccao folaavavaanaao saMklpa 
laotaaM Jao{ r)yaao Co. paiva~a Aatmaanaa evaasaqaI tauM maarI madd naih kro taao huM kovaI rItao safLa qa{ 
SakISa, taara maihmaamaya saama`ajyanaa samauh Wara maarI sahayataa naih kro Anao maara ]par taarI Ao 
saMpauiYTnaI vaYaa- naih kro Jo Aok magata#Mnao ga#D, paaNaInaa Aok TIMpaanao nadIAao Anao saagar, taqaa Aok 
ANauMnao naxa~aao Anao saUyaao-maaM badlaI Sako Co? ho maara svaamaI! taarI ivaJyaI Anao pa`BaavaSaaLaI Sai>taqaI 
maarI sahayataa kr, JoqaI baQaa J laaokao vaccao maarI PBa taarI pa`SaMsaa Anao gauNaaonaI stauita krI Sako Anao 
maarao Aatmaa taara pa`oma taqaa &aananaa AmaRtaqaI saBar banaI Sako 

tauM Co sava-Sai>tamaana Anao taarI {cCa mauJba krvaavaaLaao.” 

 

ivaBaaga 22 maaM tamanao ‘AasqaanaI caotanaa’ naamanaa saMpaUNa- paustaknaao AByaasa krvaanaao Avasar 
maLaSao, Aama CtaaM, AihM qaaoDI vaar qaaoBaInao naIcaonaa mau_aAaonaI cacaa- Wara ]parao>ta fkranaa ivaYayanaI 
samaIxaa krvaI  tamaara maaTo fLadayaI banaSao:   

1. Aa saaihtya ‘nasaIba’naa KyaalanaI kovaI rItao rJuAata kro Co? SauM tao hZQamaI- Co? 
 

2. Aa KyaalanaI hZQamaI- pa`stauita kovaI hSao? 
 

3. SauM Aa saaihtya, AaQyaaitmak Kyaalaao samaJvaamaaM ikSaaoraonaI madd krvaa ]par yaaogya Baar Aapao Co, 
ko JDpaNao ivacaarao pa`stauta kro Co? 

 

4. taomanaa PvanamaaM nasaIba Anao svataM~a {cCanao lagataa paiva~a laKaaNaaonaao Aqa- samaJvaamaaM Aa 
saaihtya kovaI rItao ikSaaoraonaI madd kro Co? 

 

5. SauM Aa Kyaalaao samaJvaanaao pa`yatna krtaa ikSaaoraonaa Alaga Alaga maMtavyaao Anao laagaNaIAao pa`tyao 
AihM sahnaSaIlataa Jaovaa maLao Co? Jao ha, taao taonao kovaI rItao dSaa-vavaamaaM AavaI Co? 

 

6. Aa saMdBa-maaM Jao ikSaaoraonao mau>ta rItao taomanaa ivacaarao pa`stauta krvaanaI Anaumaita AapavaamaaM AavaI na 
haota taao SauM qayauM haota? 

 

7. naTalaIyaa paoT/aovanaa kovaI rItao ivacaaraonaI spaYTtaanaao ivakasa krvaamaaM ikSaaraonaI madd kro Co? 
 

8. SauM JUqanaa saByaao vaccao Jo pa`enaaonaI cacaa- qaaya Co tao baQaa ikSaaoraonao laagau paDo Co, paCI tao kao{paNa 
paRYZBaUimanaa haoya? 
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ivaBaaga 5  
pa`arMiBak ikSaaoravasqaa Pvananaao Aok Aovaao samayagaaLaao Co JomaaM caIJvastauAaonaa baa( doKaavaqaI 

AagaLa JaovaanaI AapaNaI xamataanaao maaoTapaayao ivakasa qaaya Co; AapaNao Jo Jao{Ao Anao Jo AnauBavaIAo CIAo 
taonaa ivaSao vaQaaro gahna samaJ pa`apta krvaanaao pa`yatna krIAo CIAo. tao saucavao Co ko, ikSaaoraonao AaQyaaitmak 
baaoQa ³samaJ´naI J#r Co; AaQyaaitmak Sai>taAaonao AaoLaKavaa, drok pairisqaitanaI AaQyaaitmak vaastaivaktaa 
Jaovaa Anao saMbaMiQata AaQyaaitmak isaQQaaMtaao SaaoQaI ka@vaa maaTo taomanaI sahayataa krvaI Jao{Ao. pa`BauQama-naa 
laKaaNaao AavaI xamataaAaonaao “AMtar $iYT”, “AaMtairk nao~a” Anao “AatmaanaI AaMKa” tarIko saMdBa- Aapao 
Co. daKalaa tarIko naIcaonaa AvartarNamaaM, Abdula–baha tahorananaI taribayata SaaLaanao salaah Aapao Co: 

“taomanao AaoCamaaM AaoCI samayaavaiQamaaM saaOqaI vaQaaro pa`gaita krvaa dao, taomanao taomanaI AaMKaao saMpaUNa- 
rItao KaaolaInao samasta caIJaonaI AaMtairk vaastaivaktaa bahar laavavaa dao, drok klaa Anao kaOSalamaaM 
inapaUNa qavaa dao, taqaa samasta caIJaonaa rhsyaaonaI samaJ pa`apta krvaanauM SaIKavaa dao– paiva~a ]Mbaro  
dasatvanaa spaYT doKaataa pa`BaavaaonaI Aa Aok xamataa Co.”4 

Abdula–baha AaQyaaitmak baaoQanaI AovaI Aok Sai>ta tarIko gaNanaa kro Co Jo maanavaInao pa`aNaIAaoqaI JUda 
paaDo Co: 

“Aa spaYT rItao doKaItauM Co ko maanavaI pa`aNaIAao JovaI Sai>taAao Qaravataao haovaa CtaaM, baaOiQak 
isaiQQaAao, AaQyaaitmak baaoQa, sad\gauNaaoMnaI pa`aipta, idvya vardanaao, {evarIya ]dartaa Anao svagaI-ya 
dyaa pa`apta krvaanaI xamataanaa karNao tao pa`aNaIqaI ivaiSaYT Co. Aa manauYyanaao SaNagaar Co, taonauM 
sanmaana Anao gaaOrva Co. maanavaJatao Aa savaao-cca sqaana tarf pau#Yaaqa- krvaao Jao{Ao.”5 

Anao taoAao AapaNaI AMta:_iYT Anao AaMtairk EavaNaSai>tanaao AaQyaaitmak kRpaa tarIko saMdBa- Aapao 
Co:  

“taoNaoM AapaNanao BaaOitak ]pahar Anao AaQyaaitmak kRpaa AapaI Co, saUya-naa pa`kaSanao Jaovaa maaTo 
baa)ya _iYT AapaI Co taomaJ AMtarnaI _iYT AapaI Co JonaaqaI AapaNao {evarnaI maihmaaMnaa dSa-na 
krI SakIAo. taoNaoM baa)ya kananaI rcanaa krI Co JoqaI AapaNao AvaaJnaa sauraonaao AanaMd maaNaI SakIAo 
Anao AaMtairk EavaNaSai>ta AapaI Co JonaaqaI AapaNao AapaNaaM saJ-naharnaao AvaaJ saaMBaLaI 
SakIAo.”6  

baIJa Aok pa`saMgao taoAao AapaNanao yaad Apaavao Co ko AapaNauM AaMtairk nao~a KaaolavauM koTlauM AavaSyak 
Co:  

“AapaNaao AaQyaaitmak baaoQa, AapaNaI AMta: _iYT KaulaI JvaI Jao{Ao, JoqaI AapaNaoM baQaI caIJaomaaM 
{evarnaI caotanaanaa icanhao Anao saMkotaao Jao{ SakIAo. drok vastau AapaNaI samaxa idvya caotanaanaa 
pa`kaSanao pa`itaibaMibata krI Sako Co.”7  

Anao Aa fkramaaM Abdula–baha Aok ]dahrNa Aapao Co JomaaM AaQyaaitmak baaoQa samaJdarImaaM vaQaarao 
kro Co:  

“ivanaaSanaao Kyaala maanavaInaa AQa:patananauM Aok pairbaLa ³tatva´ Co, maanavaInaI paDtaI Anao 
hInataanauM Aok karNa  Co, maanavaIya Baya Anao dud-Saanaao Aok s~aaota Co. tao maanava ivacaarnaa ivaxaopa 
Anao kmaJaorImaaM sahayak banyauM Co, jyaaro Aistatva Anao saatatyanaI AnauBaUitaAo maanavanao AadSaao-naI 
parmaaoccataa tarf ]nnata kyau-M Co, maanava pa`gaitanaa paayaanaI sqaapanaa krI Co Anao svagaI-ya gauNaaoMnaa 
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ivakaSanaI pa`orNaaM AapaI Co; taoqaI, maanavaI maaTo J#rI Co ko tao AnaAistatva Anao maRtyaunaa ivacaaraonaao 
pairtyaaga kro, Jo saMpaUNa-paNao kalpainak Co Anao taonaa saJ-nanaa idvya ]WoSamaaM taonaIJatanao sada PvaMta 
Anao Saaevata inahaLao. taoNaoM Aovaa ivacaaraoqaI ivamauKa qavauM Jao{Ao Jo maanava AatmaanaI Avanaita kro Co 
JoqaI idvasao–idvasao Anao dr klaako tao maanavaInaI vaastaivaktaanaa saatatyanaa AaQyaaitmak baaoQa tarf 
]<araotar pa`gaita krI Sako.”8  

 

AaQyaaitmak baaoQa maanava samaJnao kovaI rItao navaI idSaaAao Aapao Co, Jo AoklaI maanaisak Sai>taAaonaa 
]payaaoga Wara J pa`apta qataI naqaI, SauM tamao taonauM naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM vaNa-na krI Sakao Cao?  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 6  
AaQyaaitmak baaoQa maoLavavaanaI J#rnauM ivaelaoYaNa kyaa- paCI, kovaI rItao taonaao ivakasa qaaya Co taonaa ivaSao 

hvao AapaNaI Jatanao pa`ena krvaao Jao{Ao. ina:Sak, Aa pa`enanaao kao{ sarLa Jvaaba naqaI Anao AihM AapaNaoM 
koTlaak saMbaMiQata ivacaaraonauM J ivaelaYaNa krISauM.  

Aa spaYT Co ko AaQyaaitmak baaoQa SauQQa )dyanaao Aok gauNaQama- Co. Abdula–baha AapaNanao kho Co ko:   

“maanavaInauM )dya JoTlauM vaQaaro SauQQa Anao paiva~a Co, AoTlauM J tao parmaoevarnaI vaQaaro inakT Jaya Co 
Anao taomaaM vaastaivaktaanaa saUya-naao pa`kaSa pa`gaT qaaya Co. Aa pa`kaSa )dyaaonao pa`Bau–pa`omanaI  AignaqaI 
pa`Jvailata kro Co, taomaaM &aananaa War Kaaolao Co Anao idvya rhsyaao Anaavairta kro Co ko JonaaqaI 
AaQyaaitmak saMSaaoQanaao Sa>ya banao Co.”9 

AaQyaaitmak baaoQanaa ivakasa maaTo {evarnauM &aana mahtvapaUNa- Co tao paNa spaYT Co:  

“vastauAaonaI vaastaivaktaanaI samaJ Aistatva JgatamaaM BaaOitak laaBa Aapao Co, Anao taonaaqaI baa)ya 
saByataanaao ivakasa qaaya Co; parMtauM {evarnauM &aana AaQyaaitmak pa`gaita Anao AakYa-Na, saacaI $iYT 
Anao AMta$iYT, maanavaJaitanaao ]tkYa-, idvya saMskRitanauM pa`gaTIkrNa, naOitaktaanauM SauiWkrNa, Anao 
AMta:krNanaa taoJnauM karNa Co.”10  

Anao Jao AaMtairk nao~anao maJbaUta krvauM haoya taao {evarnaao pa`oma spaYTpaNao Ainavaaya- Co:  

“ho maara ima~a! {evarnaao AaBaar maana ko taoNaoM satyanaa saUya-maaMqaI zLahLataa ikrNaaoqaI taarI 
$iYTnao pa`kaiSata krI Co, taqaa Pvana JLa Anao pa`Bau pa`omanaI Aigna Wara tanao Jaga`ta kyaao- Co Anao 
tanao paavana kyaao- Co.”11 
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“pa`Bau–pa`omanao Aigna tarIko AaoLaKavaamaaM Aavao Co, karNako tao paDdaAaonao BaYma krI do Co, Anao taonao 
JLa tarIko AaoLaKavaamaaM Aavao Co, karNako tao Pvananaao s~aaota Co. TUMkmaaM, pa`Bau pa`oma maanava Jgatanaa 
gauNaaonaI AMtar<ama vaastaivaktaa Co. taonaaqaI, maanava svaBaava inama-La qaaya Co. pa`Bau pa`oma Wara Aok 
vyai>ta maanava JgatanaI KaamaIAaoqaI mau>ta qaaya Co. pa`Bau pa`oma Wara Aok vyai>ta gauNaaonaa laaokmaaM 
pa`gaita kro Co. pa`Bau pa`oma Aa duinayaanaa pa`kaSanauM karNa Co.”12 

]parao>ta AvatarNaaonaa mahtva ivaSao cacaa- krtaI vaKatao naIcaonaao svaQyaaya tamanao ]payaaogaI paurvaar 
qaSao.  

1. naIcaonaI drok pairisqaita kovaI rItao AaQyaaitmak baaoQamaaM vaQaarao kro Co taonaa ivaSao qaaoDa vaa>yaao laKaao: 
k.   )dyanaI SauQQataa: ___________________________________________ 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
Ka.  {evarnauM &aana: ___________________________________________ 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

Ga.  {evarnaao pa`oma: _____________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
2. naIcaonaa ivaQaanaao Kara Co ko naih tao na>kI krao:                  
                                          

⎯ maa~a tak-Sai>ta Wara, {evarnaa iSaxaNaaonaI madd ivanaa, AapaNao Kara KaaoTa vaccao 
tafavata krI SakIAo CIAo. 

⎯ tao {evarIya Avataaraonaao svaIkar Anao taomanaa iSaxaNaaoMnauM Aa&aapaalana Co Jo AapaNanao 
satya  samaJvaa maaTo saxama banaavao Co.   

⎯ )dyanaI SauQQataa maanavaInao sarLa Anao inaYkpaT banaavao Co.     
⎯ )dya JoTlauM vaQaaro SauQQa hSao, taoTlaI vaQaaro vafadarIqaI tao idvya gauNaaoMnao pa`itaibaMibaMta    

     krSao, Jonaao pa`kaSa taonao vastauAaonaI AaMtairk vaastaivaktaa samaJvaamaaM saxama banaavao Co.   
⎯ pa`Bau–pa`omanaI Aigna AhMkarnaa paDdaAaonao Basma krI do Co, Anao satyanao JaovaanaI AMta: 

_iYT pa`dana kro Co.                                                                              
⎯ pa`Bau–pa`omanaI Sai>ta AapaNanao spaYT $iYTnaI saaqao {evarnaI {cCa Anao taonaao ]WoSa pauNa- 

krvaanaao pau#Yaaqa- krvaa saxama banaavao Co.                                              
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⎯ ivanaaSanaao Dr AapaNaI baaOiQak Anao AaQyaaitmak xamataaAaonao kmaJaor banaavao Co Anao 
jyaaro AapaNao AapaNaaM Aistatvanaa saatatyamaaM ivaevaasa krIAo CIAo tyaaro AapaNaao 
AaQyaaitmak baaoQa taoJ banao Co.                                                    

⎯ idvya isaMhasana samaxa ina:svaaqa- saovaa, vastauAaonaI AaMtairk vaastaivaktaa JaovaamaaM 
AapaNanao madd kro Co.  

⎯ AMta:diYTqaI AapaNaoM idvya saMpauiYTnaa dSa-na krI SahIAo CIAo.                               

 

ivaBaaga 7   
Collaa ivaBaaganauM AMitama AvatarNa AapaNaaM ivaelaoYaNanao lagataao Aok mauLaBaUta Kyaala ko vastauAaonaI 

vaaistaivaktaa inahaLavaamaaM Anaok paDdaAao AapaNaa AaMitairk nao~a maaTo baaQaa#pa banao Co, taonaao saMkota Aapao 
Co. AaQyaaitmak baaoQanaao ivakasa Aa paDdaAaonao dUr krvaanauM karNa banao Co. Abdula–baha kho Co: 

“Jo {evarIya kRpaa AaKaa _Sya PvanamaaM pa`gaT Co, tao GaNaIvaar maanaisak Anao naevar _iYT saamao 
Aavataa paDdaAaonaa karNao CupaayaolaI rho Co Jo maanavaInao AaQyaaitmak rItao AaMQaLaao Anao Axama 
banaavaI do Co, paNa jyaaro Aa AavarNaaonao dUr krvaamaaM Aavao Co Anao paDdaAaonao caIrI naaMKavaamaaM 
Aavao Co, tyaaro {evarnaa mahana icanhao _Syamaana qaaya Co Anao maanavaI saMsaarnao Saaevata pa`kaSaqaI 
saBar inahaLao Co. {evarnaI samasta kRpaa sada pa`gaTIta haoya Co. svagaI-ya vacanaao sada maaoJud Co. 
{evarnaao Anauga`h sava-–vyaapaI  Co, parMtau Jao maanava AatmaanauM saBaana nao~a paDdamaaM Anao AMQaaramaaM 
rho taao tao Aa saava-BaaOimak icanhaonaao AsvaIkar krvaa ivavasa qa{ JSao Anao idvya AnaukMpaanaa Aa 
pa`gaTIkrNaaoqaI vaMicata rhoSao. taoqaI, AapaNao )dya Anao AatmaaqaI pa`yatna krvaao Jao{Ao ko JoqaI, 
AMta:_iYTnaa nao~anao AavarNamaaM raKataa paDdanao hTavaI Sakaya Anao AapaNaoM {evarnaa icanhaonaa 
pa`gaTIkrNaao Jao{ SakIAo, taonaI rhsyamaya kRpaaAaonaao baaoQa paamaI SakIAo Anao AnauBaUita krI SakIAo 
ko AaQyaaitmak AaSaIYaaonaI taulanaamaaM BaaOitak vardanaao SaUnya samaana Co.”13 

“drok AatmaaAo pa`yatna krvaao Jao{Ao ko Jo paDda maanavaInaI AaMKaaonao @aMkI raKao Co tao caIra{ Jaya 
Anao tarta J saUya- Jao{ Sakaya taqaa taonaaqaI )dya Anao $iYT pa`kaiSata qaaya.”14 

Saaibdk Aqa-QaTna, vyaqa- klpanaaAao, AMQaanaukrNa, ‘sva’ taqaa kamanaa Anao laalasaanauM AnausarNa, 
Aa Aovaa koTlaak paDdaAao Co Jonaao paiva~a laKaaNaaomaaM ]llaoKa krvaamaaM Aavyaao Co. AovaI J rItao AapaNaI 
BaaOitak {in$Aao paNa paDda tarIko kama krI Sako Co. 

“tamaara maaTo maarI pa`aqa-naa Co ko tamaarI AaQyaaitmak Sai>taAao Anao AakaMxaaAao idvasao–idvasao 
vaQataI Jaya, Anao tamao kdI paNa svagaI-ya pa`kaSanaa dSa-na maaTo tamaarI AaMKaao samaxa BaaOitak 
{in$Aaonao AavarNa banavaanaI Anaumaita naih Aapaao.”15 

“Aa paDdaAaomaaM Aok Co Saaibdk Aqa-GaTna. AMta:inaihta mahtva SaaoQaI ka@vaa maaTo mahana 
pa`yatnanaI J#r paDo Co.”16 

“{evarnaa gauNagaana krao ko tamao Bavyataanaa saama`ajyanaao tamaarao maaga- SaaoQaI ka@yaao Co, Anao vyaqa- 
klpanaaAaonaa paDdaAaonao faDInao foMkI dIQaa Co, Anao taoqaI tamao AaMtairk rhsyaaonauM kon$ ivaSao JaNaI 
Sa>yaa Cao.”17 
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“huM saMpaUNa- ivanama`taaqaI {evarnao pa`aqa-naa k#M CuM ko tao tamaarI AMta:_iYTnaa AavarNanao dUr krI do 
Anao tamaarI samaxa taonaa mahana icanhao pa`gaT kro; taqaa taonaa isavaaya baIJa baQaaqaI Anaasa>ta 
krInao tanao taonaa pa`omanaI AignaqaI pa`Jvailata, taonaa gauNagaanamaaM magna Anao caIJaonaI vaastaivaktaa 
samaJtaa maaga-dSa-nanaI QaJa banaavaI do; JoqaI tauM taarI paaotaanaI AaMKao Jao{ Sako, taara kanaqaI 
saaMBaLaI Sako Anao taara paUva-JaonauM AaMQaLau AnaukrNa naih kro; tamaara pa`BaumaaM ivaevaasa raKaao, 
karNako laaokao AMQakarnaa paDdamaaM Co.”18 

“… karNako, ‘sva’qaI vaQaaro maaoTao kao{ paDdao naqaI Anao taonaao paDdao gamao taoTlaao Sauxma haovaa 
CtaaM, AMtao tao maanavaInao saMpaUNa- rItao @aMkI doSao Anao AnaMta kRpaanaa AaSaIvaa-dqaI vaMicata krI doSao.”19 

“vaasanaa Anao laalasaanauM AnausarNa, AaMKaaonao Aovaa Aok hJar paDdaAaomaaM ivaMTaLaI doSao, Jo _iYT 
Anao AMta:_iYTnao AaMQaLaI banaavaI doSao.”20  

“ho samaJdarInaa baaLakao! Jao paapaNa gamao taoTlaI naaJuk haoya, CtaaM tao maaNasanaI AaMKanao ivaeva 
Anao taomaaMnaI drok vastaunao JaovaaqaI vaMicata krI Sako Co, taao paCI ivacaar krao ko Jao laaoBanaao paDdao 
taonaI AaMtairk AaMKa par AavaI Jaya taao SauM qaSao. khao: ho laaokao! JovaI rItao vaadLaao saUya-naa pa`kaSanao 
AvaraoQao Co AovaI J rItao laaoBa Anao {Yaa-naao AMQakar Aatmaanaa taoJnao @aMkI do Co.”21 

“huM AaSaa raKauM CuM ko tamao paRqvaInaI vastauAao naih JaotaaM, KaUllaI AaMKaaoqaI satyanaa saUya- tarf 
vaLaSaao…; idvya saUya-nao tamanao taonaI Sai>ta Aapavaa dao, taonaa paCI paUva-ga`hnaa vaadLaao tamaarI 
AaMKaaoqaI taonaa pa`kaSanao @aMkI doSao naih! tyaaro idvya saUya- tamaara maaTo vaadLaa vagarnaao hSao.”22 

]parnaa paholaa AvatarNamaaM Abdulabaha kho Co ko “{evarIya kRpaa sada Anao hMmaoSaa _Yyamaana Co”, 
“svagaI-ya vacanaao sada maaoJud Co”, Anao “{evarnaa Anauga`h sava-vyaapaI Co”. taoAao AagaLa vaNa-vao Co ko, “Jao 
maanava AatmaanauM saBaana nao~a paDdamaaM Anao AMQaaramaaM rhoSao” taao tao {evarIya icanhaonaao {nkar krvaa pa`oraSao 
Anao Aa pa`gaTIta kRpaaAaoqaI vaMicata rhI JSao.   

 

1. tamaara matao AovaI k{ AnaukMpaaAao Anao kRpaaAao Co Jonaao Abdulabaha saMdBa- Aapao Co?  
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

2. hvao naIcao Aapaolaa paDdaAao AapaNanao Aa AnaukMpaaAao Anao kRpaaAaonaa dSa-na krvaaqaI kovaI rItao 
vaMicata raKao Co taonauM  vaNa-na krao.  
 
k.  paiva~a laKaaNaaoMnauM Saaibdk Aqa-GaTna: _____________________________ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
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Ka.  vyaqa- klpanaaAao: ________________________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 
ga.  AMQaanaukrNa: __________________________________________ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 
Ga.  ‘sva’: ______________________________________________ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 

ca.  kamanaa Anao laalasaanauM AnausarNa: ______________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 
C.  laaoBa Anao {Yaa-:________________________________________ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 
J.  paUva-ga`h: ____________________________________________ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 
3. naIcaonaa ivaQaanaao Kara Co ko naih tao na>kI krao.         

⎯ AapaNaa AMtarnauM nao~a, AapaNaI maanaisak Sai>taAao Anao SaarIirk AaMKaaonaI sahayataa vagar 
paNa Jao{ Sako Co.                                                                                                               

⎯ AapaNaI BaaOitak {in$yaao Anao maanaisak Sai>taAao AaQyaaitmak vaastaivaktaa samaJvaaqaI  
hMmaoSaa AapaNanao raoko Co.                               

⎯ {evar isavaayanaI samasta caIJaoqaI AapaNaI BaaOitak {in$yaaonaI SauQQataa, satya samaJvaa maaTo  
AapaNaI AMtarnaI Sai>taAaonao madd kro Co.                
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4. AMtamaaM, AaQyaaitmak baaoQa maaTo baaQaa#pa banataa paDdaAaonaa sva#pa ivaSao vaQaaro AMta:_iYT maoLavavaa 
maaTo, Abdulabahanaa Aa AvatarNa par icaMtana krao–Jao tamao {cCao taao taonao maao@o krao. 

 
“tamao KaroKar samaP laao, Aovaa Anaok paDdaAao Co Jo satyanao CupaavaI raKao Co: AMQakarmaya 
paDda; paCI Sauxma Anao paardSa-k paDda; taonaa paCI pa`kaSanauM AavarNa, JonauM _Sya ko taoJ  
AaMKaaonao AaMP do Co, JovaI rItao saUya- paaotaanaa J pa`kaSaqaI @Mkayaolaao rho Co, Anao AapaNao 
taonaa tarf naJr krIAo CIAo tyaaro _iYT AaMQaLaI banaI Jaya Co Anao AaMKaao AMJa{  Jaya 
Co. 
 
“huM {evarnao yaacanaa k#M CuM ko, taoAao baQaa paDdanao hTavaI do Anao baQaI AaMKaaonao pa`kaSaqaI 
pairicata kravao, JoqaI satyanaa saUya-naa saaxaI banavaaqaI kao{ paDdamaaM naih rho.”23 

 

ivaBaaga 8 
ikSaaorao Wara AByaasa krvaamaaM Aavataa baha{ pa`irta saaihtya paokI baIJu Aok paustak ‘AaSaanaa 

ikrNaao’naao Aok paaZ naIcao Aapaolaao Co. tao Aok baar vaYa-naao Caokrao, ikbaaomaInaI vaataa- kho Co, Jo taonaa maataa–
ipataanao gaumaavaI dIQaa paCI, taonaI bahonanaI SaaoQamaaM inakLaI paDo Co. ikbaaomaI Adunbaa JnaJaitanaao Co. Aok 
gaRhyauQQamaaM kuMgau JnaJaitanaa laaokaoAo taonaa maataa–ipataanao maarI naaMKyaa htaa. taonaa paholaaMnaa paaZmaaM kuMgau 
JnaJaitanaa Aok vaRQQa maaNasa saaqaonaI taonaI maulaakatanauM vaNa-na krvaamaaM AavyauM Co, JoAao taomanaI saaqao KaUba 
dyaaLau vata-na kro Co. Aa paaZmaaM taonaI paaotaanaI JnaJaitanaa saOinakaonaa dLa saaqao taonaI maulaakata qaaya Co. 
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qaaoDuM Kaa{ laIQaa paCI ikbaaomaInao qaaoDI vaQaaro taakta maLao Co Anao zDpaqaI caalavaa laagao Co. jyaaro tao 
taonaa gaamaqaI Baagyaao tyaaro taonaI AMdr Baya Anao ka`oQa Barolaao htaao. hvao tao baIJa pa`tyaonaI saarI 
BaavanaaAaonao pauna: maoLavavaa laagyaao Co Jo taonaa manamaaM paholaaM htaI. tao vaRQQa Balao kuMgau htaao, parMtau tao 
dyaaLau Anao bauiQQamaana htaao. taoNao manao BaaoJna AapyauM. taoNaoM Jo Sabdao k)yaa tao sauMdr Anao ]mmaId Bayaa- 
htaa: “AapaNanao PvanamaaM Anaok pasadgaI krvaI paDo Co. AapaNauM saJ-na pa`oma krvaa maaTo qayauM Co, GaRNaa 
krvaa maaTo naih.” 

ikbaaomaI naangaaTa tarf nadInaa iknaaro iknaaro AagaLa vaQao Co. qaaoDo dUr caalyaa paCI taonao AvaaJ 
saMBaLaaya Co, Anao tao zDpaqaI Aok maaoTa zaDnaI paaCLa Cupaa{ Jaya Co. koTlaak yauvaanaao naPk AavaI 
r(a Co. taoAao Adumbaa BaaYaamaaM vaata krI r(a Co. ikbaaomaInao paaotaanaI BaaYaa saaMBaLaInao  KauSaI qa{ Anao 
tao QaImaoqaI zaDnaI paaCLaqaI bahar Aavao Co. taoAao baQaa vadI-maaM Co. tao baQaa yauvaanaao Adunbaa iva$aohI 
dLanaa saOinak Co. AomaaMqaI koTlaak Aokd\ma yauvaana Co, Anao Aok taao ikbaaomaInaI ]Mmarnaao laagaI r(ao Co. 
ikbaaomaInao Jao{nao saOinakao }Baa r(a Anao baMduk taonaI saamao QarI dIQaI. “qaaoBaao!” ikbaaomaI baaolaI ]Zyaao.  
“huM tamaarI Joma J Adumbaa Cu!”  

taomanaa naotaaAo AQaIra{ paUva-k pauCyauM, “tauM Aoklaao SauM krI r(ao Co?” 

“kuMgau JnaJaitanaa laaokaoAo Amaara gaama ]par humalaao kyaao- Anao taomaaM maara maataa–ipataa maayaa- gayaa, 
maaTo maaro gaama CaoDInao BaagavauM paDyauM,” ikbaaomaI Jvaaba Aapao Co. 

“Aava hvao tauM AmaarI saaqao JaoDa{ Ja,” naotaa kho Co. “AapaNao kuMgauAaonao paaZ BaNaavavaanaao Co. Ao 
laaokaoAo taara pairvaar saaqao kyau-M Co taonaao badlaao la{ lao.” 

   ikbaaomaI lalacaaya Co. qaaoDIvaar ivacaar krInao svaIkar krvaanaI taOyaarI kro Co. baaLa saOinak AagaLa Aavao   

   Co Anao ikbaaomaInao haqa Aapao Co. ikbaaomaI taonaI AaMKaaomaaM JuAo Co  Anao AomaaM rholaI inaraSaa Jao{nao AonauM   

   mana vyaakuLa banaI Jaya Co. tao saMkaoca krvaa laagao Co. “huM kdaca tamaarI saaqao paCIqaI saamaola qa{  

   J{Sa,” laqaDtaa AvaaJmaaM  kho Co “ hmaNaaM maaro maarI bahonanao SaaoQavaa JvauM Co.” 

saOinak AagaLa Jaya Co tyaaro taomaaMqaI Aok saOinak paaCLa frInao kho Co, yaad raKaJo, laDInao badlaao laovaao 
AoJ maa~a rstaao Co.” ikbaaomaI kao{ Jvaaba Aapataao naqaI. 

 
 

pa`ena: 

1. ikbaaomaIAo jyaaro taonauM gaama CaoDyauM tyaaro taonao kovaao AnauBava qayaao htaao? 

2. vaRQQa maaNasanao Jao{nao ikbaaomaInaI Baavanaa koma badlaa{ ga{? 

3. ikbaaomaI zaDnaI paaCLa koma Cupaa{ gayaao? 

4. vadI-maaM Jo yauvaanaaonao tao maLyaao htaao taoAao kaoNa htaa? 

5. naotaa ikbaaomaInao SauM krvaanauM kho Co? 
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6. ikbaaomaI saOinaknaI AaMKamaaM SauM JuAo Co? 

 

kaya-pa`vaRita: 

1. baaLa saOinaknaI AaMKamaaM ikbaaomaI inaraSaa JuAo Co, Jo AonaI Joma J BayaBaIta Anao kao`iQata qa{nao yauQQa 
Anao htyaa krvaanauM pasaMd kro Co. AapaNaa baQaanaaM PvanamaaM du:Ka Anao inaraSaanaI xaNaao Aavao Co, 
AovaI xaNao AapaNao AMQaara tarfnaao maaga- pasaMd krvaao Jao{Ao naih, parMtau Aovaa pa`kaSanaI SaaoQa krvaI 
Jao{Ao Jo AaSaanao pauna:Pivata kro. naIcaonaI pa`aqa-naa vaaMcaao Anao taonaa Sabdao ]par manana krao: 

“Ao k#Naasaagar Co! paUNa- ]dar Co! ho pa`Bau, maara parmaoevar! tauM manao JuAo Co,JaNao Co, tauM maarao 
AaEaya Anao SarNauM Co. taara isavaaya baIJu kdIyao maoM maagayauM naqaI Anao maagavaanaI  {cCa paNa naqaI. 
taarao pa`omapaMqa CaoDInao baIJa maagao- huM kdapaI caalyaao naqaI ko caalavaa maaMgataao paNa naqaI. du:KanaI 
AMQaarGaorI ratamaaM maarI AaMKaao Aasqaa Anao AaSaa BarI naJro taarI AnaMta kRpaanaa pa`BaatanaI 
ixaitaJmaaM maMDaya Co. Anao A#Naaodya qataaM J maarao ]MGaroTao Aatmaa navasFUita-maya rho Co Anao taara 
saaOdya- Anao pairpaUNa-taanao yaad krInao baLa pa`apta kro Co. 

hvao tamao ]parnaI pa`aqa-naa maao@o krvaanaI AaSaa raKaI Sakao Cao. 

2. naIcaonaI pairisqaitamaaM kyaa ivacaarao Anao kayaao- inaraSaa laavaSao Anao kyauM kaya- AaSaanao pauna:Pivata 
krSao tao na>kI krao 

k. tamao parIxaamaaM Aok ivaYayamaaM saa#M krtaa Cao.              AaSaa   inaraSaa 

  _ tamao BaNavaanauM CaoDI dao Cao Anao maaoTa Baaganaao samaya rmavaamaaM ivataavaao Cao.    

  _ tamao tamaarI Jatanao khao Cao ko tamao mauKa- Cao                                            

  _ tamao baIJa ivaQaaqaI-nao tamaarI sahayataa krvaa ivanaMtaI krao Cao.                      

  _ tamao paaotaanaa pa`tyao QaOya-vaana Cao Anao Ao ivaYaya samaJvaa maaTo vaQaaro                              

      mahonata krao Cao.                                                                           

    _ madd naih krvaa badla tamao tamaara iSaxaknao daoYaI maanaao Cao.                   

         Ka. tamao Aoklataa AnauBavaao Cao Anao tamanao laagao Co ko tamaarao kao{ ima~a naqaI.  AaSaa   inaraSaa 

     _ tamao Aoklaa J rhInao maaoTa Baaganaao samaya ]dasa rhao Cao.                       

     _ tamao tamaara ivaSao AaoCuM ivacaarao Cao Anao baIJa ivaSao vaQaaro icaMtaa krao Cao.     

      _ tamao hMmaoSaa baIJanaaM daoYaao ivaSao J ivacaarao Cao.                                     

     _ tamao baIJaAaomaaM saara gauNaao SaaoQaao Cao.                                               

     _ tamao baIJa saaqao vaata krvaa Anao ima~ataa vaQaarvaa maaTo pahola krao Cao.        
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ga. tamanao tamaara koTlaak sagaasaMbaMQaIAao vaccao {Yaa- Anao klahnaI Baavanaanaao  

     AnauBava qaaya Co.                                                                      AaSaa       inaraSaa 
 

     tamao paNa {Yaa-Lau banaI JaAao Cao Anao AomanaI saaqao zgaDao krao Cao.              

     tamao taomanaI saaqao vaQaaro ]dar banavaanaI kaoiSaSa krao Cao.                          

     tamao tamaara pairvaarnaa sadsyaaonaI vaccao Aoktaa maaTo pa`aqa-naa krao Cao.           

     tamao tamaara pairvaarnaa baaLakaonao pa`oma Anao ]dartaa ivaSao SaIKavaao Cao.          

      tamao tamaarI Jatanao khao Cao ko tamao tamaara saMbaMQaIAaonao badlavaa maaTo  

                kSauMJ krI Saktaa naqaI.                                                                 

Ga. tamanao naukSaana pahaocaaDvaa maaTo tamaarao Aok ima~a kM{k kro Co.            AaSaa    inaraSaa 

   _ tamao badlaao laovaa Anao tamaara ima~anao naukSaana pahaocaaDvaanaao inaNa-ya krao Cao.   

   _ tamao tamaara ima~anao maaf krI dao Cao.                                                    

   _ tamao kao{nao paNa AavaI  rItao naukSaana naih pahaoMcaaDvaanaao inaNa-ya krao Cao.       

   _ tamao baIJanao khao Cao ko tamaarao ima~a koTlaao Karaba Co.                              

   _ tamao tamaarI ima~ataa Katama krI dao Cao.                                                  

 

AovaI koTlaIk AaQyaaitmak hkIktaao ³taqyaao´ JNaavaao Jonao ikSaaorao Aa paaZmaaMqaI SaaoQaI SakSao. AaSaa 
Anao inaraSaa, JonaI sarKaamaNaI pa`kaSa Anao AMQakar saaqao krvaamaaM AavaI Co–Aa ivaYayaaonauM kovaI rItao vaNa-na 
krvaamaaM AavyauM Co? SauM Aa vaataa- Anao taonaI saaqaonaI pa`vaRi<aAao ikSaaoraonao AaQyaaitmak baaoQa ivakisata krvaanaa 
pa`yatnaaomaaM taomanaI  sahayataa kro Co? kovaI rItao? 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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ivaBaaga 9  

“AaSaa” Anao “saMpauiYT” Anaok ivaYayaao paOkInaa bao ]dahrNaao Co JonaI ikSaaor AaQyaaitmak 
saSai>takrNa kaya-k`mamaaM cacaa- krvaanaI J#r Co. Aa ivaYayaaonaI kaLaPpaUva-k krvaamaaM AavataI cacaa- 
AaQyaaitmak baaoQanauM saJ-na kro Co Anao saBaanataanaa ivakasamaaM faLaao Aapao Co. ‘Abdula–baha kho Co:  

“pa`BauQama-naa ADga samaqa-kao tarIko koTlaak staMBaaonaI sqaapanaa krvaamaaM AavaI Co. taomaaM savaa-iQak 
Sai>taSaaLaI staMBa Co SaIKa ³ivaWtaa´ Anao magaJnaao ]payaaoga, saBaanataanauM ivastarNa, taqaa 
ba`hmaaMDnaI vaastaivaktaaAao Anao sava-Sai>tamaana parmaoevarnaa gaU@ rhsyaaomaaM AMta: _iYT.”24   

manauYya saBaanataanaa Alaga Alaga staro Co PvaI Sako Co. idvya {cCa Anao ]WoSa ivaSao Jaga`ta qavaa 
maaTo, AapaNanao Anao AapaNaaM samaudayaaonao pa`Baaivata krtaa pairbaLaaonao AaoLaKavaa, taqaa Aok navaa ivaevanauM 
inamaa-Na krvaanaa hotauqaI AapaNaI maanaisak Anao AaQyaaitmak Sai>taAaonao samaipa-ta krvaa saKata pa`yatna krvaa 
maaTo BaaOitak icaMtaaAao par Pvananao koin$ta krvaa krtaaM saBaanataanauM ]cca star J#rI Co. ikSaaor JUqanaa 
Anaupa`ork samaxa rholaa mauKya paDkarao maaMqaI Aok paDkar Co, yauvaanaaonao saBaanataanaa ]Mcaa Anao ]Mcaa iSaKarao 
sar krvaa maaTo sahayataa krvaanaI. Jao taomaNao AavauM krvauM haoya taao, yauvaanaaonao Aovaa Kyaalaao samaJvaanaI J#r 
Co, Jo AaQyaaitmak Pvananaa mauKya ivaYayaao saaqao sausaMgata haoya. AovaI J rItao, taomaNaoM Aovaa Kyaalaao par icaMtana 
krvaanaI Anao taonauM ivaelaoYaNa krvaanaI Anao taonaao Amala krvaanaI xamataamaaM vaQaarao krvaao Jao{Ao. AaSaa Anao 
saMpaUiYT ]paraMta Aovaa koTlaak ivaYayaao Anao saMbaMiQata Kyaalaao kyaa Co Jonao ikSaaoraoAo taomanaa icaMtananauM kon$ 
banaavavauM Jao{Ao?  

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

ivaBaaga 10 
Collaa koTlaak ivaBaagaaomaaM AapaNao AaQyaaitmak baaoQanaao pa`ena Anao taonaI saaqao saMbaMiQata koTlaak 

gauNaao -)dyanaI SauWtaa, {evarnauM &aana, Anao {evarnaa pa`omanauM ivaelaoYaNa kyau-M Co. AapaNao Aovaa “paDdaAao” 
ivaSao paNa ivacaar kyaao- Jo AapaNanao AapaNaI “AMtarnaI AaMKa” Wara JaovaaqaI vaMicata raKaI Sako Co taqaa taonaa 
ivaSao paNa cacaa- krI ko kovaI rItao koTlaak KyaalaaonaI samaJ AapaNaa AaQyaaitmak baaoQanao pa`baLa Anao AapaNaI 
saBaanataanao bahaoLaI krI Sako Co. 

ikSaaoravasqaa drimayaana maanava AatmaamaaM ivaQamaana Sai>taAao svayaM vaQaaro pa`maaNamaaM pa`gaT qaaya Co. 
taomaaMqaI ivacaar Anao AiBavya>tanaI Saikta Kaasa mahtvanaI Co taqaa saBaanataanao bahaoLaI krvaa maaTo taonaao 
ivakasa KaUba mahtvanaao Co. BaaYaa Anao ivacaar vaccao parspar sabaMQa Co. ivacaarnaI Sai>ta vaaNaInaa #pamaaM 
pa`gaT qaaya Co Anao vaaNaInaI Sai>tanaao ivakasa samaJdarInaa ivakasa maaTo Ainavaaya- Co. AiBavyai>tanaI Sai>ta 
Anao vaastaiva>taa pa`tyaonaI paaotaanaI samaJdarInaI _@taa, Aa baMnao Aok baIJanaI saaqao ivakasa paamao Co. Anao 
samaJadarI maaTo Qyaana Anao icaMtana J#rI Co, Jo BaaYaa saaqao gaa@paNao JaoDayaolaI Co. baha]llaah kho Co: 
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“ho ‘baha’naa laaokao! icaMtana Sai>ta hunnar, iva&aana Anao klaanaao s~aaota Co. tamao drok pa`yatna krao 
ko Aa AadSaao-naI KaaNamaaMqaI ivavaok Anao vaaNaInaa Aovaa maaotaI camakI ]Zo Jo QartaInaa samasta 
inavaasaIAaonaa klyaaNa Anao sadBaavamaaM vaQaarao kro.”25  

maanavaInaI samaJdarI Anao AiBavyai>tanaI Sai>tanao ina:Sak, idvya vaaNaI Wara pa`kaiSata qavaanaI J#r 
Co. baha]llaah AapaNanao kho Co: 

“taoAao tamaara maaoxa maaTo Aavyaa Co, Anao taoNao yaatanaaAao sahna krI Co, JoqaI tamao vaaNaI #paI saIDI 
Wara samaJdarInaa iSaKaro AaraohNa krI Sakao.”23  

AiBavya>tanaI Sai>tanaao ivakasa krvaamaaM maa~a vaaMcavaa, laKavaa Anao baaolavaanaa yaaMi~ak kaOSalyaaonaao 
J samaavaoSa qataao naqaI. taonaa maaTo koTlaIk xamataaAao: saarI samaJdarIqaI vaaMcavaanaI, spaYTtaa Anao 
vaak\paTutaaqaI ivacaaraonauM vaNa-na krvaanaI taqaa taakI-k sacaaoTtaaqaI Kyaalaaonao vya>ta krvaanaI xamataa J#rI Co. 
Aa xamataaAaonaa ]payaaoga Wara  ikSaaorao taomanaI AaJubaaJunaI duinayaanauM ivaelaoYaNa krvaa Anao vyai>tagata        
_@pa`itaitanaI rcanaa krvaa maaTo sausaMgata vaO&aainak, naOitak Anao AaQyaaitmak Kyaalaaonaao ]payaaoga krvaanauM SaIKao 
Co, Jonaa ]par taomanaI Baaiva saamaaiJk ivacaarQaaranaI rcanaa krI SakaSao. 

AbdulabahaAo samaJavyauM Co ko “Jnasamauhnaao maaoTao ihssaao Aa mahtvanaI SaiktaAaoqaI baoKabar Co Jo 
samaaJnaa gaMBaIr raogaaonaa taatkailak ]pacaarnauM karNa banaI Sako Co”. Anao vata-maanamaaM taao “taomanaa ApaUrtaa 
iSaxaNanao karNaoM maaoTaBaaganaa Jnasamauhao paasao taao paaotaanaI J#rIyaataaonauM vaNa-na krvaa maaTo Sabd-BaMDaoLanaao 
ABaava Co.” taoqaI, JoAao taomanaI yauvaanaInaI Sa#AatamaaM AiBavyaktanaI Saiktanaao ivakasa krI Sa>yaa Co Anao 
maanavaJatanaa gaMBaIr raogaaonaa idvya ]pacaar ivaSao saBaana banaI r(a Co, svagaI-ya ivacaaraoqaI taomanaa mananao 
tarbaaoLa krI r(a Co, Anao AovaI rItao taomanaI samaJdarImaaM vaQaarao krI r(a Co Anao taomanaI saBaanataanao 
bahaoLaI krI r(a Co taoAao koTlaa BaagyaSaaLaI Co.  

   ikSaaorao baha{ pa``oirta saaihtyanaa AByaasamaaM AagaLa JtaaM, Anaok paustakao paOkI ‘{evarnaa SabdnaI 
Saiktanaao pa``yaaoga’naao AByaasa kro Co, taomaaMqaI naIcao Aapaolaa Aok paaZmaaM ikSaaoraonauM JUqa “Sabd”naa KyaalanaI 
cacaa- kro Co. taonaao AByaasa krao Anao tao kovaI rItao yauvaanaaonaI saBaanataanaao ivakasa kro Co taonauM vaNa-na krvaanaao 
pa``yatna krao.  

 

sqaapanaanaa paholaa maihnaamaaM Aolaoiga`yaasa yauvaa JUqa Wara krvaamaaM Aavaolaa ]tsaahvaQa-k kayaao-maaM Aok 
vaRxaaraopaNanaI pairyaaoJnaa htaI. yauvaanaao Wara taomanaI SaaLaanaI AaJubaaJu fLafLaadInaa pacaasa vaRxaao raopyaa 
paCI taoAaoAo Aok naanaa samaaraohmaaM taomanaa vaalaIAao, ima~aao Anao paDaoSaIAaonao AamaMi~ata kyaa- JomaaM 
AolaIJaAo payaa-varNanao bahotar banaavavaanauM mahtva par Aok naanauM va>tavya pa`stauta kyau-M. samaudayao Aa 
pairyaaoJnaanaa vaKaaNa kyaa- komako Jo vaRxa taomaNao raopyaa htaa, tao AagaLa J{nao FLa AapaSao Anao taomanaa gaamanao 
saMuMdr banaavaSao.   

Aa samaaraohnaa baIJa idvasao gaama CaoDtaa paholaa AolaIJaAo yauvaanaaonaI Aok Kaasa baoZk baaolaavaI. “AaJo huM 
{cCu Cu ko AapaNao Aovaa ivaYayaao par vaata krIAo Jo Aavanaara maihnaaAaomaaM AapaNaI cacaa-nauM kon$ ibandu banaI 
rhoSao,” taoNao KaUba J ]tsaah saaqao taoAaonao k(uM. “taonaaoo paircaya kravataa paholaa huM tamanao Aok pa`ena paUCu Cu: 
tamaara ivacaar pa`maaNao {evaro AapaNanao koma vanaavyaa? maairyaolaaAo tarta Jvaaba Aapyaao, {evaro AapaNanao 
AoTlaa maaTo banaavyaa komako tao AapaNanao pa`oma kro Co. ‘taa#M saJ-na manao ipa`ya htauM, taoqaI mao taa#M saJ-na kyau-.’ mao 
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Aa AvatarNa tyaaro maao@o kyau- Jyaaro huM naanaI htaI Anao taonao AaJ sauQaI BaulaI naqaI.  

bahu saa#, AolaIJaAo k(uM, {evaro AapaNaa pa`tyao taomanaa AnaMta pa`omanaa karNao AapaNanao ]tpanna kyaao- Co. Anao 
AaJ pa`omanaa karNao taomaNao AapaNaamaaMqaI pa`tyaoknao Ad\BaUta ]pahar pa`dana krola Co. Aa ]paharmaaMqaI Aok 
AiQak maulyavaana ]pahar Co ‘Sabd’naao pa`yaaoga krvaanaI xamataa. baIJa kao{paNa PvamaaM SabdaonauM ]ccaarNa 
krvaanauM, vaaMcavaanaI, laKavaanaI Anao taonao samaJvaanaI xamataa AapavaamaaM AavaI naqaI. Sabdao Wara J AapaNao 
AokbaIJanaI saaqao vaatacaIta krIAo CIAo Anao AokbaIJanao bataavaIAo CIAo ko AapaNao SauM ivacaarIAo CIAo Anao 
SauM mahosausa krIAo CIAo. {evarIya Avataarao Wara pa`gaT krolaa {evarnaa Sabdaonao vaaMcaInao AapaNao taonao samaP 
SakIAo CIAo. hvao Jo ivaYaya maoM cacaa- maaTo pasaMd krolaao Co tao Co, SabdnaI Sai>ta.” 

“maoM saaMBaLyauM Co ko Sabd talavaarqaI paNa AiQak Sai>taSaaLaI haoya Co,” karlaaoTaAo k(uM.  

“Aa saacau Co, AonTaoinayaaAo k(uM. parMtau SabdaomaaM Sai>ta laavavaa maaTo tao kma-naI saaqao JaoDayaolaa haovaa Jao{Ao. 
naih taao Sabd taao KaaoKalaa haoya Co Anao hvaa taonao AasaanaIqaI ]DavaI la{ Jaya Co. Aok AvatarNa Jo manao 
KaUbaJ pasaMd Co, taomaaM khovaamaaM AavyauM Co: saavaQa rhao, ho bahanaa laaokao! tamao taomanaa rstao na caalaao JomanaI 
kqanaI Anao krnaImaaM AMtar Co.” 

“ha,” Aonaa maairyaaAo AagaLa JaoDyauM, “tamao kao{nao paNa khI Sakao Cao ko tao tamaarao saaOqaI saarao ima~a Co, 
parMtau jyaaro taonao tamaarI maddnaI J#r haoya Anao tamao taonaI madd na krao, tyaaro tamao taonaa saara ima~a naa 
khovaaAao.” 

Aonaa maairyaanaI iTppaNaIAo baQaanaI klpanaanao JgaaDI dIQaI Anao taoAao KaaoKalaa Sabd Anao Aovaa Sabd Jo kma-naI 
saaqao JaoDayaolaa haoya Co, taonaa ]dahrNa Aapavaa laagyaa. 

AMtamaaM AolaIJaAo k(uM, “bahu saa#M. tamao baQaa sahmata Cao ko Sabd Jo kma-naI saaqao caalao Co tao KaUba Sai>taSaaLaI 
haoya Co. SabdaomaaM KaUba Sai>ta haoya Co, tao duinayaanao badlaI Sako Co. AoTlaa maaTo laaokao, JoAao Aok bahotar 
saMsaar banaavavaa {cCo Co taomaNaoM, Sabdaonaao yaaogya pa`yaaoga krvaanauM SaIKavauM Jao{Ao, Aonaao Aqa- Co Sabdao ivaSao 
ivacaarvauM, Sabdaonao samaJvauM, SabdaonauM ]ccaarNa krvauM Anao Sabdaonao  kma-maaM ]taarvaa.” 

qaaoDIvaar sauQaI AolaIJa Wara krvaamaaM AavaolaI vaata par ivacaar krtaa SaaMta rho Co. tyaaro iDyaogaaonaa manamaaM 
Acaanak Aok ivacaar Aavyaao. ]tsaaihta qa{nao tao samauhnaI saamao ]Baao rhI gayaao Anao k(uM, “hvao manao Kabar 
paDI ko AapaNao BaaOitak Anao AaQyaaitmak pa`gaita kovaI rItao pa`apta krI SakIAo CIAo: SabdaonaI Sai>tanaa 
maaQyamaqaI Jo Sauw kmaao-naI saaqao JaoDayaola haoya.” 

baQaa caupa htaa. kao{Ao kM{ k(uM naih. iDyaaogaao tyaaM ]Baao ]Baao baocaonaI mahosausa krI r(ao htaao. taonao samaJmaaM 
AavatauM na htau ko tao baosaI Jaya ko ]Baao rho. madd maaTo tao AolaIJa tarf Jaovaa laagyaao. AolaIJa QaImaoqaI ]ZI, 
taonaI tarf AagaLa vaQaI Anao taonaao haqa paaotaanaa haqamaaM laIQaao. taoM Aok KaUba J gahna satyanao SaaoQaI ka@yauM Co, 
AolaIJaAo iDyaaogaaonao khyauM. samayanaI saaqao tamao samaP SakSaao ko Aa vaata koTlaI mahtvapaUNa- Co. 

AByaasa 

1.  naIcaonaa Sabdaonaao taonaI naIcao AapavaamaaM Aavaolaa vaakyaaonao paUra krvaa maaTo ]payaaoga krao: 

                                saaqao ³saMgaaqao´, klpanaa, vya>ta, kma-, vaataicata, bahotar, pa`dana, 

 ]tpanna, payaa-varNa, caarobaaJu, ]pahar, pa`gaT, sahmata, gahorI 



119 
 

 

       k.  SabdaonaI Sai>tanaa maaQyamaqaI J AapaNao paaotaanao __________ krI SakIAo CIAo. 

       Ka. Juilayaa taonaa naanaa Baa{nao Aoklaanao baJarmaaM maaoklavaa {cCtaI na htaI  

            AoTlaa maaTo tao taonaI   __________ caalataI caalataI ga{. 

       ga. DaokTrnao Aa Jao{nao KauSaI qa{ ko baaLakInauM svaasqa __________ qavaa laagyauM htauM.  

        Ga. koTlaIk vaar paUCyaa paCI J tao taonao saBaamaaM baaolavaa maaTo __________ krI Sakyaao htaao. 

        D. {evaro AapaNanao Pvananaao __________ Aapyaao Co. Anao AapaNao taonao barbaad krvaao Jao{Ao 
nahI. 

        ca. jyaaro paNa karlaaosa kao{ vaayadao kro Co, taao taonao paUrao krvaanaao Barpaur pa`yaasa kro Co.   

             taonaa Sabd    hMmaoSaa __________ naI saaqao caalao Co. 

        C. AapaNaa pa`tyaonaa taomanaa paòmanaa karNao {evaro AapaNanao Anaok ]pahar Aapyaa Co. Sabdaonaao ]payaaoga       

             krvaanaI xamataa saaOqaI mahtvapaUNa- Aok ]pahar Co. Jo taoMmaNaoM AapaNaI samaxa __________    

            krola Co. 

        J. laQau vaataa- paUNa- rItao laoKaknaI __________ naa AaQaar par laKavaamaaM AavaI htaI. 

        z. baIJa laaokao saaqao __________ krI Sakvaa maaTo AapaNao taonao saaMBaLataa SaIKavauM Jao{Ao. 

        T. isaisalaIyaa __________ ivaSao icaMitata Co Anao taoNao saamaudaiyak kon$maaM saaf safa{naa ivaYaya par      

            Aok AByaasak`ma calaavavaanaao inaecaya kyaao-.   

        Z. jyaaro paNa kao{ yaaoJnaa banaavavaamaaM Aavao Co tyaaro, taonaa maaTo iDyaogaao baQaanao pa`aotsaaihta krI Sako Co.  

            tao ]tsaah __________ krI Sako Co. 

        @. AaKaao idvasa kama kyaa- paCI raobaoTao- AoTlaao qaakI gayaao htaao ko tao ]MQaI gayaao Anao kao{paNa taonao JgaaDI  

            SakyauM nahI, tao __________ ]MQamaaM htaao. 

           d. maarI dadI kyaaroya kao{nao taomanaI ]Mmar bataavavaanauM pasaMd krtaI naqaI, parMtau jyaaro tao saao vaYa-naI qa{   

               ga{ tyaaro AMtao taomaNao paaotaanaI ]Mmarnaao raJ __________ krI dIQaao.  

           Qa. AonaaAo GarnaI baaJumaaM bagaIcaa banaavyaa Co AoTlaa maaTo Alaga Alaga rMga Anao Aakarnaa sauMdr fUla  

               __________ iKalyaa htaa.  

 

2.  naIcao AapavaamaaM Aavaolaa Sabd samauhnaao ]payaaoga krInao vaa>ya banaavaao. 

         Sauw kayaao-: __________________________________________________   

         ________________________________________________________  
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         payaa-varNanao bahotar banaavavauM: _______________________________________      

          _______________________________________________________ 

         KaUba ]tsaahpaUva-k: _____________________________________________ 

          _______________________________________________________ 

         Sabdaonao kaya-maaM ]taarvauM: _________________________________________ 

         _______________________________________________________  

         Jo khovaamaaM AavyauM Co taonaa par manana krvauM: _______________________________ 

         _______________________________________________________ 

3. SabdaomaaM AapaNanao saarI Aqavaa Karaba idSaamaaM la{ JvaanaI Sai>ta haoya Co, Anao Jo Sabdnaao AapaNao pa`yaaoga 
krIAo CIAo, taonaa par inaBa-r haoya Co ko AapaNao baIJanao saacaI ko KaaoTI salaah AapaIAo CIAo. naIcao 
AapavaamaaM Aavaolaa kqana Jo saarI salaah pa`stauta kro Co taonaI saamao ‘sa’ laKaao Anao Jo Karaba salaah Co taonaI 
saamao ‘Ka’ laKaao.  

⎯  AapaNao AoktaamaaM rhInao kyaaroya laDvauM Jao{Ao naih. 

⎯  Jao tanao kM{ Jao{Ao taao la{ lao, Balao taonaa maailaknao Karaba laagao. 

⎯  paIZ paaCLa inaMda na krao. 

⎯  AapaNao baQaa kyaarok nao kyaarok  AaLasaa{ mahosausa krIAo CIAo, Jao kao{vaar 

 Aovaao AnauBava qaaya taao kM{ na krvauM bahotar  Co. 

⎯  Jo AaJo krI Sakao taonao kala par na CaoDao. 

⎯  Jao tamao baoZkaomaaM qaaoDa maaoDa pahaoMcaao Cao taao AomaaM kao{ vaaQaao naqaI. 

⎯  kama koTlauM paNa naanau koma na haoya, taonao ]tkRYta rItao krvauM Jao{Ao. 

⎯  kyaarok kyaarok qaaoDu GaNau JuZu baaolavauM yaaogya Co. 

⎯  baIJa maaTo kM{ paNa na krao, taomaaM kao{ laaBa maLataao naqaI. 

⎯  Pvananaao Aokmaa~a ]WoSa maJa krvaanaao Co. 

⎯  AapaNao drraoJ paaotaanao bahotar banaavavaanaao pa`yaasa krvaao Jao{Ao. 

⎯  kama Aok saJa Co. 

⎯  AapaNanao inayamaaonauM paalana krvaanaI SaI J#r Co. AapaNao baQaanao Kabar Co ko AapaNaa maaTo SauM saa# Co. 

⎯  Aa saMsaarmaaM Aavavaanaao AapaNaao ]WoSa {evarnao AaoLaKavaanaao Anao taonaI paUJa krvaanaao Co. 

⎯  Jyaaro AapaNao AapaNau kama saovaanaI BaavanaaqaI krIAo CIAo tyaaro AapaNao {evarnaI paUJa 
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1. Aa paaZ ikSaaoraonao “Sabd”naa Kyaala ]par icaMtana krvaamaaM madd krInao taomanaI saBaanataanaao ivakasa 
kro Co. tao kovaI rItao haMsala kro Co? __________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

2. ]parao>ta paaZnaa AByaasa paCI ivacaarnaI Sai>ta Anao vaaNaInaI Sai>ta vaccao tamao kyaa pa`karnaao 
saMbaMQa JuAao Cao? ____________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

ivaBaaga 11 
ikSaaorao maaTo J#rI Co ko taoAao sahJtaaqaI vaaMcavaanaI Anao taoAao Jo vaaMcao Co taonaao saarI rItao Aqa- 

samaJvaanaI xamataanaao ivakasa kro. duinayaanaa Anaok BaagaaomaaM Aa vaya–JUqa maaTo ]palbaQa SaOxaiNak paaZya–
paustakaoqaI la{nao ivanaaodI saaihtyamaaM vyaapak ivaivaQataa Jaovaa maLao Co. Aa saaihtyanaa Anaok tatvaao ikSaaoraonaa 
ivakasamaaM sahayak banataa haovaa CtaaM, paiva~a laKaaNaaoMmaaMqaI maLataa satyanaa maaotaIAaonaao Aok ikSaaornaa 
Aatmaa ]par paDtaa pa`Baava saaqao taonaI sarKaamaNaI qa{ SaktaI naqaI. AapaNao JaNaIAo CIAo ko Aa yaugamaaM 
baha]llaaho taomanaa pa`gaTIkrNamaaM drok Sabdnao Aok navaI Sai>ta pa`dana krI Co. taoAao kho Co: 

 

 krIAo CIAo. 

⎯  tamaara maataa ipataa GarDa qa{ gayaa Co. AaJnaa Pvana ivaSao taomanao SauM Kabar paDo? 

⎯  kyaarok kyaarok qaaoDo da# paIvaaqaI kao{nao naukSaana qatauM naqaI. 

⎯  PMdgaI TUMkI Co. vaQaaro kama krInao AapaNao AapaNaI Jatanao koma maarIAo! 
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“Amao AmaarI maihmaanaI klama Wara, sava-Sai>tamaana ivaQaataanaa AadoSaaonausaar, drok maanava 
SarIrmaaM nava–Pvananaao evaasa fUMkyaao Co, Anao drok SabdmaaM navaIna Sai>tanaao saMcaar kyaao- Co. samasta 
saiJ-ta caIJao Aa ivaeva–vyaapaI pauna:Pvananaa pauravaa pa`stauta kro Co.”27  

ikSaaoraomaaM AiBavyai>tanaI Sai>tanaao ivakasa krvaa maaTo saaihtyamaaM Jo kao{ ivaYayaao Anao Kyaalaaonaao 
samaavaoSa krvaamaaM Aavao, taonaao Aqa- gaa@ rItao pa`BauQama-naa iSaxaNaaonao pa`itaibaMibata krtaao haovaao Jao{Ao. 
daKalaa tarIko, nyaayanaa Kyaala ivaSaonaI AapaNaI samaJ Jao baha]llaahnaa iSaxaNaaoqaI pa`kaiSata hSao taao, tao 
Aovaa gahna Aqaao-naao taaga maoLavaI SakSao Jo AaQyaaitmak vaastaivaktaanaa spaYa-qaI dUr qa{ rholaI duinayaamaaM 
sahJ rItao Apa`apya Co. kalpainak rItao ivastaRta SaOxaiNak saaihtyanaI maddqaI paiva~a laKaaNaaomaaM inaihta 
ivavaoknaa rtnaaonaI SaaoQa, ikSaaoraonaa mananao pa`kaiSata kro Co Anao taomanaa hdyamaaM AanaMd ]tpanna kro Co: 

“{evar kro ko tamaara AatmaaAao {evarnaa Sabdaonaa pa`kaSaqaI raoSana qaaya, Anao tamao {evarnaa 
rhsyaaonaa BaMDar banaao, karNa ko idvya iSaxaNaaonaI AaQyaaitmak samaJdarIqaI vaQaaro maaoTuM kao{ 
sauKacaona Anao vaQaaro maQaur kao{ KauSaI naqaI. Jao Aok vyai>ta sao>saipayar Jovaa mahana kvaInaI  
kivataanaa Sabdaonaao saacaao Aqa- samaP Jaya Co taao tao pa`sanna Anao AanaMidta qaaya Co. taao jyaaro tao 
paiva~a gaM`qaaonaI vaastaivaktaa samaP Jtaao haoya Anao pa`Bau saama`ajyanaa rhsyaaoqaI pairicata qa{ Jtaao 
haoya taao taonaao AanaMd Anao KauSaI koTlaI vaQaaro hSao!”28  

naIcaonaa fkra ‘SabdnaI Sai>tanaao pa`yaaoga’ naamanaa paustak maaMqaI laovaamaaM Aavyaa Co. Aa paustaknaa 
sapaUNa- saaihtyamaaM ‘pa`gaita’naa ivaYayanaI cacaa- krvaamaaM AavaI Co. Aa saaihtya yauvaa mananao pa`BauQama-naa 
iSaxaNaaonao Anau#pa pa`gaitanaao Kyaala samaJvaamaaM madd kro Co. tamanao AaJnaa pa`saar maaQyamaaomaaM pa`stauta 
pa`gaitanaao Aqa- Anao naIcaonaa  fkraAaomaaM pa`stauta pa`gaitanauM mahtva vaccaonaao tafavata SaaoQaI ka@vaanaao  pa`yatna 
krvaanauM khovaamaaM AavyauM Co:  

qaaoDa samaya paholaa Aa gaamamaaM Aok sammaainata iSaxaknauM Aagamana qayauM. taomaNao gaama laaokaonao k(uM, Alaoiga`yaasa 
Aok AadSa- samaudaya banaI Sako Co, jyaaM AapaNao BaaOitak taqaa AaQyaaitmak pa`gaita baMnnao pa`apta krI SakIAo. Sa#–
Sa#maaM iDyaogaaonao barabar samaJmaaM AavyauM naih ko BaaOitak taqaa AaQyaaitmak pa`gaita naao SauM Aqa- Co, parMtau paUra 
samaudayanaa ]tsaahmaaM tao paNa saamaola htaao. tyaarqaI tao Aa ivaYaya ]par GaNauM baQau SaIKyaao Co. Aa vaataqaI tao 
pairicata qayaao Co ko tao SaarIirk rItao naanaao Co, parMtau tao hvao baaLak naqaI r(ao Anao Anao paaotaanaa gaamanao Aa 
BaaOitak Anao AaQyaaitmak pa`gaita pa`apta krvaamaaM sahayataa krI Sako Co. 

a a a 

AovaI J Aok vaataicata drimayaana iDyaogaaoAo inaNa-ya kyaao- ko BaaOitak Anao AaQyaaitmak pa`gaitanaa ivaYayamaaM tao 
baQaanao taomanaa ivacaar pauCSao. maairyaa, JonaI paasao khovaa maaTo hMmaoSaa kM{ idlaspa vaata haoya Coo. taoNao tarta 
Jvaaba Aapyaao: manao saarI rItao Kabar Co ko BaaOitak pa`gaitanaao SauM matalaba qaaya Co, Aanaao Aqa- Ao Co ko AapaNao 
garIba CIAo Anao Ao caIJao maoLavavaa maaTo AapaNanao AiQak J#r haoya Co JonaaqaI AapaNanao KauSaI maLao Co. 
maorIyaolaanaI iTppaNaIAo baQaanao ]tsaahqaI BarI dIQaa Anao tao baQaa taomanaa ivacaar vahoMcavaa laagyaa. taomanaI vaccao 
Jo cacaa- qa{ tao kM{k Aa pa`karo rhI:  

AonTaoinayaa: huM Aa naqaI maanataao ko sauKaI qavaa maaTo AapaNao EaImaMta haovauM J#rI Co, huM Aovaa GaNaa garIba 
laaokaonao JaNauM Cu Jo sauKaI Co. 

karlaaoTa:  maarao Baa{ rJaAaomaaM ivaevaivaQaalayaqaI Garo Aavyaao Co Anao tao kho Co ko EaImaMta laaokaoAo ‘KauSaala 
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garIba’ivacaarnao Jnma AoTlaa maaTo Aapyaao komako garIba taomanaa maaTo  kama krInao saMtauYT rho. 

Aonaa maairyaa: Aa vaata saacaI hao{ Sako Co, parMtau huM Aa JaNau Cu ko saacaI KauSaI AapaNaI AMdrqaI Aavao Co 
Anao tao Aonaa ]par inaBa-r naqaI krtaI ko vyai>ta paasao SauM Co. 

iDyaogaao: CtaaMpaNa, garIba haovaamaaM kao{ Kaasa maJa naqaI haotaI. AapaNao AapaNaa Pvananao bahotar 
banaavavaanaI paUrI kaoiSaSa krvaI Jao{Ao. 

AonTaoinayaa: parMtau Aama krtaI vaKatao AapaNao KauSa rhovauM Jao{Ao. huM maara samaudaya maaTo mahonata krvaa    
{cCuM Cu, parMtau Aama krvaanaI saaqao huM KauSaInaao paNa AaBaasa krvaa {cCu Cu. manao karlaaoTanaa 
Baa{ saaqao samaya ivataavavaanauM saa# laagao Co, parMtau jyaarqaI taoNao EaImaMta Anao garIba ivaSao vaataao 
krvaanauM Sa# kyau-M Co tyaarqaI taonaI vaataao saaMBaLavaI manao saarI naqaI laagataI. tao koTlaao gaussaaqaI 
Barayaolaao rho Co. 

raobaoTao-: huM JaNauM CuM ko saacaI KauSaI {evarnaI naPk haovaamaaM Anao taonaa inayamaaonauM Aa&aapaalana krvaamaaM Co. 

iDyaogaao: Aa saacau Co, parMtau AapaNao Ao naqaI BaUlaI Saktaa ko {evarnao pa`oma krvaa maaTo AapaNao AapaNaa saaqaI 
Jnaaonao pa`oma krvaao paDSao Anao taomanaI madd krvaI paDSao. 

karlaaoTa: saaqao AapaNao Ao paNa yaad raKavauM Jao{Ao ko {evarnaa inayamaaonauM paalana krvaanaao Aqa- Co, Aok  
Aovaao bahotar saMsaar banaavavaa maaTo saaqao maLaInao kama krvauM JomaaM kao{paNa garIba naa haoya. 

tyaaro Acaanak iDyaogaaonao Aovaao Ahosaasa qaaya Co ko Atyaar sauQaI taoAao AiQaktar BaaOitak pa`gaitanaa ivaYayamaaM J 
vaataao krtaa r(a. AaQyaaitmak pa`gaitanauM SauM qayauM. parMtau baQaa qaakI gayaa htaa Anao taomaNao cacaa-nao AagalaI vaKata 
AagaLa vaQaarvaanaao inaecaya kyaao-.  

        yauvaanaaoAo BaaOitak Anao AaQyaaitmak pa`gaitanaI cacaa- maaTo GaNaI baoZkao samaipa-ta krI. Aok maihnaa paCI, 
AoilasaanaI maulaakata paholaaM, taomaNaoM taomanaa inaYkYa- par pahaoMcavaa maaTo Aok Kaasa baoZk gaaoZvaI. Jyaaro yauvaanaaoAo 
AolaIsaa samaxa taomanaa ivacaarao rJu kyaa-, tyaaro tao KaUba KauSa qa{ ga{. taoNaIAo taomanao taomanaa inaYkYa-nao saMgaiZta 
krvaa Anao naIcaonaI ]d\GaaoYaNaa laKavaamaaM taomanaI madd krI:  

yauvaa ]dGaaoYaNaa 

AapaNao hvao baaLakao naqaI r(a Anao AapaNao AapaNaa BaivaYyanaaM ivaYayamaaM gaMBaIrtaapaUva-k ivacaarvauM Jao{Ao. Jo 
saMsaarmaaM AapaNao rhIAo CIAo tao du:KaaoqaI Barayaolaao Co, Anao kusaMpaqaI paIDIta Co. Amao Aovaao navaao saMsaar 
banaavavaa {cCIAo CIAo jyaaM laaokao hLaImaLaInao rho Anao jyaaM yauw taqaa garIbaInauM Aistatva na haoya. Aok 
navaao saMsaar banaavavaa maaTo AapaNao AapaNaa samaudayaqaI Sa#Aata krvaI Jao{Ao. AoTlaa maaTo Amao hvao 
Amaara naanakDa gaama, Alaoiga`yaasamaaM BaaOitak Anao AaQyaaitmak pa`gaitanaI vaataao krIAo CIAo. BaaOitak 
pa`gaita maoLavavaa maaTo AapaNao AapaNaI KaotaIvaaDInao vaQaaro saarI banaavavaI Jao{Ao, paaotaanaa svaasqyanaI vaQaaro 
doKaBaaLa raKavaI Jao{Ao,  AiQak skulaao banaavavaI Jao{Ao taqaa vyaapaar Anao ]QaaogamaaM AapaNao saik`ya banavauM 
Jao{Ao. paaotaanaI mahonata Wara AapaNao AapaNaa Garaonao, AapaNaa gaamanao Anao caarotarfnaa sqaLaaonao AtyaMta 
sauMdrtaaqaI Barolaa sqaLaaomaaM badlaI dovaa Jao{Ao jyaaM AapaNao baQaa saaf Anao svasqa vaataavarNanaao AanaMd 
]ZavaI SakIAo.  

baQaa laaokao maaTo BaaOitak pa`gaita tyaaM sauQaI pa`apta qataI naqaI jyaaM sauQaI AapaNao AaQyaaitmak pa`gaita pa`apta krI 
laotaa naqaI. AaQyaaitmaktaa vagar qaaoDak laaokao paOsaadar banao Co jyaaro baakInaa baQaa garIbaa{maaM J rho Co. 
Aok samaudayanaa #pamaaM AapaNaa laxyaao sauQaI pahaocavaa maaTo AapaNaamaaM Aoktaa haovaI Jao{Aoo, AapaNao 
nyaayapaUNa- rItao kaya- krvauM Jao{Ao. AokbaIJa saaqao sahyaaoga Anao ima~ataanaao vyavahar krvaao Jao{Ao taqaa 
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]dar, {maanadar Anao ivaevaasapaa~a banavauM Jao{Ao. nyaaya, ]dartaa, pa`oma Anao dyaaLautaa, {maanadarI taqaa 
ivaevaasapaa~ataa Aovaa AaQyaaitmak gauNaao Co Jonaa Wara AapaNao BaaOitak Anao AaQyaaitmak pa`gaita pa`apta krI 
SakIAo CIAo. 

fkta Aok bahotar saMsaar banaavavaa maaTo J AapaNanao AaQyaaitmak gauNaaonaI J#rIyaata naqaI haotaI. AapaNanao 
taonaI J#rIyaata AapaNaa Aatmaanaa Pvana maaTo paNa Co Jonaao AMta SaarIrIk Pvana saaqao naqaI haotaao. BaaOitak 
Anao AaQyaaitmak pa`gaitanaao Aqa- Co ko AapaNao drraoJ AapaNaa Pvananaa BaaOitak Anao AaQyaaitmak 
paasaaAaomaaM ]tkRYTtaa maoLavavaa pa`yaasa krIAo, Aok nyaayapaUNa- Anao Saaitamaya saMsaar banaavavaa maaTo AapaNao 
saKata mahonata krIAo Anao svayaMnao ]llaasa Anao AanaMd Bayaa- AnaMta Pvana maaTo taOyaar krIAo. 

a a a 

iDyaogaaoAo taonaa va>tavya ivaSao ivacaartaaM koTlaak klaakao ivataavyaa htaa. svaBaaivak rItao Aolaoiga`yaasanaI 
AaQyaaitmak Anao BaaOitak pa`gaitanaa ivaYaya par J tao saMbaaoQana krvaa {cCtaao htaao. parMtau, tao Aa ivaYaya par na taao 
BaarI Barkma BaaYaNa Aapavaa {cCtaao htaao, Anao na tao taonaa ima~aaonao ]padoSa Aapavaa {cCtaao htaao. AMtao taoNao 
taonaao ivacaar kM{k Aa pa`karo vya>ta kyaao-: 

Aolaoiga`yaasanaa yauvaa samauhnaao Baaga haovauM maara maaTo KaUba J mahtvapaUNa- Co. yauvaa samauhnaa sadsyaao maara 
saaOqaI saara ima~a Co, Anao maarI saaOqaI KauSaInaI paLaaomaaMqaI koTlaIk tao Co jyaaro huM taomanaI saaqao rhuM Cu. manao 
laagao Co ko jyaarqaI AapaNao maLavaanauM Anao maLaInao saaqao kama krvaanauM Sa# kyau-, AapaNaa baQaamaaM pairvata-na 
AavyauM Co. jyaaro AapaNao maLavaanauM caalau kya-u htau, tyaaro AapaNao lagaBaga baaLakao J htaa Anao AapaNaa Aok 
saaqao maLavaaqaI AapaNanao AapaNaa Pvananaa Aagalaa carNamaaM Aqa-paUNa- #paqaI pa`vaoSa krvaamaaM sahayataa maLaI 
Co. AapaNaI gaitaivaiQaAao Anao cacaa-naa karNao AapaNao AapaNaI yauvaavasqaamaaM ]lazna Aqavaa inaraSaanaI 
AvasqaamaaM pa`vaoSa naqaI krI r(a. AapaNao JaNaIAo CIAo ko AapaNaa Pvananaao Aok ]WoSa Co Anao AapaNao 
paaotaanaa laxyaaonao pa`apta krvaamaaM AokbaIJanaI sahayataa krISauM. manao laagao Co ko AapaNao hMmaoSa maaTo ima~a banaI 
rhISauM. 

Aok ivaYaya Jonaa ivaSao AapaNao AapaNaa samauhnaI rcanaaqaI la{nao Atyaar sauQaI hMmaoSaa cacaa- krI Co, tao 
Alaoiga`yaasanaao AaQyaaitmak Anao BaaOitak ivakasa Co. maara ivacaar pa`maaNao Sa#AatamaaM AapaNao fkta taonaa 
Aqa-nao samaJvaa maaTo iJ&aasau htaa. parMtau hvao AapaNaamaaMqaI maaoTaBaaganaa maaTo, taomanaa samaudayanaI pa`gaita 
Aok Aovaao ]WoSa Co Jonaa tarf AapaNao AapaNaI paUrI Sai>tanao sama-ipata krvaa {cCuk CIAo. huM AaSaa k# Cu 
ko AapaNaao ]tsaah caopaI haoya Anao taonaao pa`Baava gaamamaaM rhovaavaaLaI drok vyai>ta par paDo. 

AolaIzanaa pa`omapaUva-k maaga-dSa-nanaa karNao hvao AapaNao pa`gaitanaa ivaYayamaaM mahtvanaI vaataao JaNaIAo CIAo. 
AapaNao JaNaIAo CIAo ko AapaNaa baQaamaaM hMmaoSaa Aoktaa haovaI Jao{Ao, naih taao AapaNaa baQaa pa`yaasaao vyaqa- 
qa{ JSao. AapaNao JaNaIAo CIAo ko AapaNao ]tkRYTtaa pa`apta krvaa maaTo pa`yaasa krvaao Jao{Ao, pa`tyaok 
idvasanao bahotar banaavavaao Jao{Ao. AapaNao Ao paNa JaNaIAo CIAo ko pa`kaSamaya Sabdao Anao paiva~a kmaao-maaM 
pairvata-na laavavaanaI Sai>ta haoya Co. parMtau SabdaomaaM AavaI Sai>ta koma haoya Co? taonauM Aok mahtvanauM karNa Ao 
Co ko Sabd Wara AapaNao &aananaI SaaoQa, pa`aipta Anao Aapa–lao krIAo CIAo. pa`gaitanaa maULamaaM &aana rholauM Co. 

Aok idvasa mao maara GarnaI paasao koTlaIk gaayaaonao cartaI Jao{. huM ivacaarvaa laagyaao, Aa gaayaao paasao baQau J Co 
JonaI taomanao J#r Co. JoTlau paNa Gaasa tao {cCo tao taonaI paasao Co. gaaocar paasao qa{nao Aok naanaI nadIAo Jaya 
Co JomaaqaI taoAao jyaaro paNa {cCo tyaaro paaNaI paI Sako Co. tao jyaaro paNa {cCo tyaaro taDkamaaM Aqavaa 
CaMyaDamaaM baosaI Sako Co. taoAaonao baIJu Sau Jao{Ao? parMtau tyaaro manao AaBaasa qayaao ko taomanaI paasao basa Aa 
baQau J Co. taomanaI paasao &aana naqaI haotau Aqavaa samaJvaanaI xamataa naqaI haotaI ko taoAao SauM krI rhI Co. 
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pa`kRitanaa taoAao gaulaama Co. Ao J samayao mao inaNa-ya kyaao- ko huM inaiecatapaNao Aok gaayanaI Joma Pvana Pvavaa 
naqaI maaMgataao. paCI huM maara paaotaanaa ivaSao ivacaarvaa laagyaao, Jao hu KaUba Qanavaana Anao Sai>taSaaLaI banaI 
Ja]M paNa A&aanataamaaM rhu taao Sau qaSao? taonaaqaI SauM laaBa qaSao? AaTlauM Qana Anao Sai>tanaI saaqao huM Aok 
gaulaamaqaI vaQaInao kM{paNa rhISa naih, Jo manao maarI paaotaanaI vaasanaanaI gaulaamaImaaM, tao baQau krvaa maaTo pa`oirta 
krSao Jonao huM samaP naqaI Saktaao, laalacanaao gaulaama, maaraqaI vaQaaro Qanavaana Anao Sai>taSaaLaI laaokaonaa 
gaulaama. AaJ karNao &aana pa`gaitanaao AaQaar Co. &aana AapaNanao svataM~ataa pa`dana kro Co. 

 

tamaara matao ikSaaoraoAo pa`gaitanaa Kyaala ivaSao SauM samaJvauM Jao{Ao Anao Saa maaTo? taonauM vaNa-na krtaa 
qaaoDa fkra naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM laKaao.  

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

ivaBaaga 12 

pa`BauQama-naa laKaaNaaomaaM vaaNaI ³]ccaarNaao´naI gauNava<aa dSaa-vavaa maaTo “sFiTk JovaI spaYT”, 
“CTadar”, “)dya spaYaI- ”, “pa`BaavaSaaLaI”,  “saMyamaI” , “ ivavaokI” Anao “]tkRYT Aqa-qaI Barpaur” 
Jovaa ivaSaoYaNaaonaao ]payaaoga krvaamaaM Aavyaao Co. AaSaa raKavaamaaM Aavao Co ko Aavaa gauNaao Qaravataa Sabdaonaao 
AoTlaao Ad\BaUta  pa`Baava paDSao  ko tao “svaaqa- Anao vaasanaanaa paDdanao BaYma krI doSao ” taqaa “ WoYa Anao 
GaRNaanaI Aaganao bauzavaI doSao.” Aoma paNa khovaamaaM AavyauM Co ko SabdaonauM ]ccaarNa krtaI vyai>tanaa 
AaQyaaitmak  gauNaaoMnao Anau#pa taonaao pa`Baava paDI Sako Co.  

“khao: maanava vaaNaI Aook AovauM Ak- ³saartva´ Co Jo pa`Baava paaDo AovaI Apaoxaa raKavaamaaM Aavao Co 
Anao taomaaM saMyama J#rI Co. taonaa pa`Baavanaao savaala Co tyaaM sauMQaI, tao SauiQQakrNanaI Sarta ]par inaBa-r 
Co, Anao SauiQQakrNanaI Sarta Anaasa>ta Anao SauQQa )dya ]par inaBa-r Co.”29 
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“vaQaumaaM, Sabdao Anao vaaNaI –baMnao pa``BaavaSaaLaI Anao hdya–spaYaI- haovaa jao{Ao. Aama CtaaM, kao{ 
paNa Sabd jyaaM sauMQaI maa~a parmaoevar maaTo taqaa laaokao Anao pa``saMgaaonaI AavaSyaktaa Anausaar     
AadrpaUva-k ]ccaarvaamaaM naih Aavao tyaaM sauMQaI, tao Aa bao gauNaaoMqaI ivaBaUiYata qa{ SakSao naih.”30 

“hu {evarnao pa`aqa-naa k#M CuM ko taoAao tamaara mastaknao taonaI kRpaanaa maaotaIAaoqaI sauSaaoiBata kro, 
tamaara )dyamaaM pa`Bau–pa``omanaI JvaaLaa pa`gaTavao, tamaarI PBanao Qama-inaYZ laaokaonaI saBaamaaM CTadar 
Sabdao taqaa ]tkRYT Aqaao- Anao rhsyaaoqaI saBar vaaNaInaa ]ccaarNa maaTo svataM~ataa pa`dana kro, tamanao 
Ala–AaBaa svaga-naa gaulaaba, svaga-naa dovadUta, tamaara maMtavyaaomaaM AokIkRta, ivacaaraomaaM sausaMgata Anao 
laaokao vaccao tamaara mauKaoqaI pa`Bau–saama`ajyanaI paavanataanaa icanhao pa`gaT kro.”31    

“Jao tamao {cCtaa haoya ko tamaara Sabdao Anao vaaNaI saaOqaI kZaor )dyaaonao pa`Baaivata kro taao, tamaaro 
Aa laaoknaa baQaaJ baMQanaaoqaI mau>ta qa{nao pa`Bau–saama`ajya tarf ]namauKa qavauM Jao{Ao.”32  

 

1. ]parnaa AvatarNaao maaMqaI Aovaa koTlaak AaQyaaitmak gauMNaao SaaoQaI ka@ao, Jo maanava vaaNaInao Sai>ta 
pa`dana krtaa haoya.   _________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 
2. tamaara matao ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`mamaaM ikSaaorao Wara AByaasa krvaamaaM Aavataa 

paustakaonaa KyaalaaonauM ivaelaoYaNa taomanao Aa gauNaaonaao ivakasa krvaamaaM kovaI rItao madd kro Co? ____ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

ivaBaaga 13 
paiva~a laKaaNaaomaaM AapaNanao khovaamaaM AavyauM Co ko, AapaNao SabdnaI Sai>tanao mahana ]WoSaaonaI isaiQQa 

tarf daorvaNaI AapavaI Jao{Ao:  

“Aa GaDI Co svaao-ccanaI klamaqaI pa`vaaihta qataa Anaasai>tanaa JLaqaI tamaarI Jatanao SauQQa krvaanaI, 
Anao maa~a parmaoevar maaTo, samayao–samayao QartaI par AvatarIta qayaolaa pa`gaTIkrNaao par ivacaar 
krvaanaI, Anao taonaa paCI, tamaara ivavaok Anao vaaNaInaI saMpaUNa- Sai>taqaI Aa duinayaanaa laaokaonaa 
)dyaaomaaM QagaQagataI duSmanaavaT Anao GaRNaanaI Aaganao Aaolavavaanaao pa`yatna krvaanaI.”33 

“Aa saovak drok kma-Z Anao ]QamaSaIla Aatmaanao Aa)vaana kro Co ko taoAao sava-Sai>tamaana,         
sava-kRpaaLau, AtaulanaIya, Aovaa parmaoevar pa`tyaonaa taomanaa AsaIma pa`omanaI kRpaaqaI baQaaJ xao~aaonaI 
pairisqaitamaaM paunasqaapana krvaa, taqaa ivavaok Anao vaaNaI#paI Pvana–JLaqaI maRtapaaya laaokaonao saPvaMta 
krvaanaa Sa>ya baQaa J pa`yatnaao kro.”34 

“drok Sabd caotanaaqaI saMpanna Co, taoqaI va>taa ko vyaaKyaakaro yaaogya samayao Anao sqaLao kaLaP paUva-k 
taonaa Sabdnaao ]payaaoga krvaao Jao{Ao, karNa ko drok Sabdnaao pa`Baava Aokd\ma spaYT Anao doKaItaao Co. 
mahana Aistatva kho Co: Aok SabdnaI Aaga saaqao sarKaamaNaI krI Sakaya Co jyaaro baIJanaI pa`kaSa 



127 
 

saaqao, Anao Aa duinayaamaaM Aa baMnaonaao pa`Baava doKaItaao Co. taoqaI Aok ivavaokI vyai>taAo duQa Jovaa maRdula 
Sabdaonaao ]payaaoga krvaao Jao{Ao, JoqaI maanava saMtaanaao ]Cor Anao koLavaNaI paamaI Sako taqaa maanava 
AistatvanauM parma laxya haMsala krI Sako, Jo saacaI samaJdarI Anao EaoYZtaanauM sqaana Co. Anao taoAao 
AagaLa kho Co: Aok Sabd vasaMta%tau Jovaao Co Jo &aana#paI gaulaaba–vaaiTkamaaM kumaLaa CaoDnao 
laIlaaCma Anao pallaivata kro Co jyaaro baIJao Sabd Gaatak zor Jovaao hao{ Sako Co. taoqaI &aanaI Anao 
ivavaokI vyai>ta maaTo SaaoBanaIya Co ko tao ivanama`taa Anao saMyama paUva-k vaata kro, JoqaI taonaa SabdaonaI 
maIZasa droknao maanava klyaaNa maaTo kaya- krvaanaI pa`orNaaM AapaI Sako.”35   

1. naIcaonaa vaa>yaao Kara Co ko koma tao na>kI krao. AiBavyai>tanaI Sai>tanao Saonaa tarf daorvaNaI  
AapavaI Jao{Ao:          

⎯  vaad–ivavaadmaaM Pta maoLavavaa tarf       

⎯  spaYT tak- pa`stauta krInao satyanaI SaaoQa krvaa tarf     

⎯  laaokaonaa )dyamaaMqaI duSmanaavaT Anao GaRNaanaI Aaga Aaolavavaa tarf.  

⎯  baIJa ]par vaca-sva Jmaavavaa tarf.      

⎯  satyanao Cupaavavaa tarf.       

⎯  ba)maaMDnaa rhsyaaonauM vaNa-na krvaa tarf.     

⎯  JTIla ivaYayaaonaI spaYTtaa krvaa tarf.      

⎯  gaorsamaJ dUr krInao ]WoSanaI Aoktaa laavavaa tarf.    

⎯  paaotaanaa maMtavyaaonaI EaYZtaa pa`diSa-ta krvaa tarf.    

⎯  vaastaivaktaanaI SaaoQa krvaa tarf.      

⎯  laaokaonaI pairisqaitamaaM sauQaarao krvaa tarf.     

⎯  Atyaacaar paIiDtaaonaa AiQakaraonauM rxaNa krvaa tarf.    
 

2. AiBavyai>tanaI Sai>tanaao ivakasa, ikSaaoraonao taomanaa vyai>tagata pairvata-nanaa maaga-maaM Anao  samaaJnaa 
pairvata-namaaM faLaao Aapavaa maaTonaa taomanaa pa`yatnaaomaaM kovaI rItao madd#pa paUrvaar qaaya Co taonauM qaaoDa 
SabdaomaaM vaNa-na krao: 

     _____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

     _____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________  
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ivaBaaga 14 
AiBavyai>tanaI Sai>tanaao ivakasa krvaamaaM ikSaaoraonaI madd krtaI vaKatao AapaNao kdI BaulavauM Jao{Ao 

naih ko, {evarnaa Sabdao J maanava vaaNaImaaM Sai>tanaao saMcaar kro Co Anao maanavaInaa mana–maanasanao saacaI 
samaJdarI pa`dana kro Co. Aa ivaYayaqaI tamao pairicata haovaa CtaaM Aih qaaoDI vaar qaaoBaInao, tamanao naIcaonaa 
AvatarNaao par icaMtana krvaanauM khovaamaaM Aavao Co: 

“idvya pa`gaTIkrNanaa idvya vasaMtamaaMqaI taoJsvaIpaNao pa`kaiSata vaaNaInaa idvaa naxa~aAo Aa laoKaao Anao 
paaitaAaonao AovaI rItao raoSana krI Co ko vaaNaInauM saama`ajya Anao samaJdarInauM paavana xao~a AanaMd Anao 
]llaasaqaI tarMgaIta qa{ gayauM Co Anao pa`Bau–pa`kaSanaa taoJqaI zgamagaI r(uM Co…”36 

“khao: Amao Amaara isaMhasanamaaMqaI idvya vaaNaInaI sairtaa pa`vaaihta krI Co, ko JoqaI tamaarI )dya 
#paI maaTImaaMqaI ivavaok Anao samaJdarInaa FUla–CaoD ]gaI inakLao.”37 

pa`Bau–vaaNaInaa evaasaqaI samaJdarInauM svaga- SauSaaoiBata Co, Anao taonaI klamanaa pa`vaahqaI drok 
haDipaMJr caotanavaMtauM qa{ gayauM Co.”35 

“taoqaI, Aa spaYT Anao doiKatauM Co ko, {evarnauM pa`qama vardana Co taonaao ‘Sabd’ taqaa taonaa SaaoQak Anao 
ga`hNaktaa- Co samaJSai>ta. Aa ‘Sabd’ AistatvanaI SaaLaanaao saaOpa`qama pa`iSaxak Anao                
sava-Sai>tamaananao pa`gaT krnaar Co. AaJo Jo kM{paNa  doiKatauM Co tao maa~a taonaI bauiQQama<aanaa pa`kaSaqaI 
J d\Syamaana Co. Jo kM{paNa pa`gaTIta Co tao maa~a taonaa &aananauM pa`itak Co. baQaaJ naamaao taonaa J naama 
Co taqaa samasta caIJaonaao Aaid Anao AMta taonaa par J inaBa-r Co.”36  

]parao>ta AvatarNaaoMmaaMqaI tamao {cCao AoTlaa AvatarNaao maao@o krvaanaI {cCa raKaI Sakao Cao: 

 

ivaBaaga 15  
AaJo AapaNao Aovaa samayamaaM PvaI r(a CIAo jyaaro maanavaJata naOitak naadarInaao saamanaao krI rhI 

Co. sadIAaoqaI Jo AadSaao-Ao maanavaJatanao maaga-dSa-na AapyauM Co, tao QaIro–QaIro taonaao pa``Baava gaumaavaI r(a Co 
Anao taonaI JgyaaAo baokabau BaaOitakvaad, AitaSaya saapaoxavaad Anao baolagaama vyai>tatvavaadnaI ivacaarQaaranaa 
maUlyaao QaIro QaIro taonaa maULaIyaa JmaavaI r(a Co. yauvaanaao ]par taonaa pa`Baava ivaSao ivacaar krtaaM paholaaM, caalaao 
Aa ivaYaya AMgao vaQaaro cacaa- krIAo. 

CollaI koTlaIk sadIAaonaa {itahasamaaMqaI Ao JaovauM Sa>ya Co ko laaMbaa samayaqaI Anaok JMPraomaaM 
JkDayaolaI maanavataa kovaI rItao QaIro QaIro Qaaima-k k+rvaad, Atyaacaar, AMQaivaevaasa, vagaoromaaMqaI mau>ta qa{ 
rhI Co. GaNauM haMsala krvaanauM baakI haovaa CtaaM, gahna rItao Gar krI gayaolaa paUva-ga`h ]par ivaJya maoLavavaamaaM 
AavaI r(ao Co, nyaaya maaTo kayada GaDvaamaaM Aavyaa Co, taqaa vyai>taAao Anao samauhaonaa AiQakaraonaao svaIkar 
krvaamaaM Aavyaao Co. duBaa-gyavaSa, Aa maUlyavaana AovauM AOitahaisak AaMdaolana hvao plaogamaaM forvaayauM Co, Anao 
taomaaM lagaataar vaQaarao qa{ r(ao Co, Anao taonaao Aitarok qa{ r(ao Co. AitaSaya saapaoxavaad Anao baolagaama 
vyai>tatvavaad kon$maaM AavaI r(ao Co taqaa inarpaoxataanaa Aistatvanao baaJumaaM QakolaI dovaamaaM AavaI r(uM Co. 
paaotaanaI vyai>tagata pasaMdgaInauM AnausarNa krvaanaI svataM~ataanao savaao-cca AadSa- maanavaamaaM AavaI r(uM Co, 
Anao taonaa pairNaama sva#pao saacaa Anao KaaoTa vaccaonaI BaodroKaa QauMQaLaI qataI Jaya Co. AiQakaiQak JgyaaAo 
Aokd\ma Alaga Alaga pa`karnaa maUlyaao par AaQaairta vata-na SaOlaIAaonao Aok samaana gaNavaamaaM Aavao Co taqaa 
Aok samaudayanaa saByaaonao parMparagata rItao Aok saaqao JaoDI raKataa baMQanaaoAo taonaI Sai>ta gaumaavaI dIQaI Co. 
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Aavaa vaataavarNamaaM yauvaanaaonao kao{paNa pa`karnaa naOitak maaga-dSa-na ivanaa CaoDI dovaamaaM AavaI r(a 
Co Anao taoAao Kara–KaaoTa vaccaonaao Baod paarKavaanaI mauSkolaI AnauBavaI r(a Co. {evarnaa Sabdao isavaaya baIP 
kao{ caIJmaaM AaQyaaitmak {in$yaaonao paunaP-ivata krvaanaI Sai>ta naqaI Jo maanavaInao Baod paarKavaa saxama 
banaavaI Sako. Abdulabaha AapaNanao kho Co ko, ‘{evarnaa Sabdao’ ivacaar Anao naOitaktaanaa saama`ajyanao 
pa`kaiSata kro Co:  

“…bauiQQama<aa Anao AadSa-vaadnaa AaQyaaitmak saama`ajyamaaM, pa`kaSanauM Aok kon$ haovauM Jao{Ao, Anao 
tao kon$ Co Saaevata, sada–pa`kaiSata saUya- #paI ‘{evarnaa Sabdao’. taonaao pa`kaSa vaastaivaktaanaao pa`kaSa 
Co Jo ivacaar Anao naOitaktaanaa saama`ajyanao pa`kaiSata krInao, maanavaI ]par idvya Jgatanaa AaSaIvaa-d 
varsaavaInao maanavajatanao pa`kaiSata krI r(a Co.”40   

naOitak pasaMdgaI krvaa saxama banavaa maaTo, Aok vyai>ta maaTo maa~a inayamaaonaao saMga`h J paUrtaao naqaI; 
Aok yauvaananaa mana–maanasamaaM maJbaUta saamaaiJk ]WoSa Qaravataa Aok saMpaUNa- naOitak @aMcaanauM inamaa-Na krvaanaI 
J#r Co– Aok Aovaao @aMcaao Jo AaQyaaitmak Kyaalaao, AacarNanaI SaOlaIAao, Anao pairNaamaaonaa &aananao parspar 
JaoDtaao haoya, taqaa tao saMklpaSai>ta Anao saahsanaI Sai>tanaa saharo ]Baao haoya. Aavaao naOitak @aMcaao vyai>tanaa 
manamaaM saMcaailata BaaYaanaa @aMcaa saaqao parspar saMkLaayaolaao haovaao Jao{Ao. paaClaa ivaBaagaaomaaM spaYTtaa krI 
Co tao mauJba, Aa BaaYaa AoTlaI samaRQQa haovaI Jao{Ao ko, tao yauvaanaaonao naOitak maUlyaaonauM GaDtar krI rholaa 
Sai>taSaaLaI saamaaiJk, saaMskRitak Anao AadSa-vaadI pairbaLaao taqaa taomanaamaaM pairvata-na laavavaa maaTo J#rI 
AaQyaaitmak Sai>taAao ivaSao samaJvaa saxama banaavaI Sako.  

Aok vyai>ta Jo BaaYaamaaM paaotaanaa ivacaarao vya>ta kro Co tao BaaYaanaI saMrcanaa taqaa taonaa ivacaarao Anao 
vata-nanauM saMcaalana krtaa naOitak @aMcaa vaccaonaao gaa@ saMbaMQa, BaaYaa Anao naOitaktaa SaIKavavaanaI Apaoixata paQQaita 
maaTo KaUba mahtvanaI BaUimaka BaJvao Co. BaaYaa SaIKavavaa maaTo ]payaaogamaaM laovaamaaM Avataa saaihtyamaaM, taonao 
taOyaar krtaa laaokaonaa maUlyaaonao Anau#pa tafavata Jaovaa maLaSao. tao spaYT naOitak Kyaalaao pa`stauta krI Sako Co, 
naOitak iWQaa ]tpanna krI Sako Co Aqavaa AaQyaaitmak naukSaananauM karNa banaI Sako Co. naOitak koLavaNaInaa 
ivaYayamaaM paNa naOitaktaanaa Kyaalaao mauJba tafavata hao{ Sako Co. daKalaa tarIko, Anaok SaOxaiNak saaihtyaaomaaM 
Jao{ Sakaya Co ko, AacarNamaaM sauQaarao laavavaanaa hotauqaI naOitak Kyaalaaonao maa~a gauNaaoM, kta-vyaao, inayamaao Anao 
taqyaaonaI EaoNaInaa #pamaaM J pa`stauta krI dovaamaaM Aavao Co, taomaaM BaaYaa Anao ivacaarnaa tatvaaonao QyaanamaaM laovaamaaM 
AavatauM naqaI Jo AaQyaaitmak baaoQanaao ivakasa kro Co Anao saamaaiJk pairvata-na pa`tyaonaI vacanabaQQataamaaM vaQaarao 
kro Co. tamao naOitak koLavaNaInaa Aovaa kaya->`maao paNa Jao{ Sakao Cao Jo ivaQaaqaI-Aaonao maa~a taomanaI pasaMd Anao 
pa`aqaimaktaaAao ivaSao cacaa- krvaanauM kho Co JoqaI, tao spaYT qa{ gayaa paCI, taoAao taomanaIJatanao vyai>tagata rItao 
samaP Sako Anao paaotaanaIJata ]par inayaM~aNa pa`apta krI Sako. naOitak koLavaNaInao bao maaMqaI kao{paNa idSaamaaM 
la{ JvauM gaorvaaJbaI Co. ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa maaTo samaipa-ta Aok kaya-k`ma Aok ]cca naOitak 
maapadMDqaI dUr hao{ Sako naih, ko naih tao Aovaao {nkar krI Sako Co ko AavauM maapadMD Aok vyai>ta paasaoqaI SaMka 
rihta haovaanaI maaMga kro Co. taonaI saaqao, AapaNao paholaaM Jao{ gayaa tao mauJba, Aavaa kaya->`manao maaoTa 
pa`maaNamaaM cacaa- krvaanaI Anao ivacaaraonaI QaIro QaIro spaYTtaa krvaanaI Anaumaita AapavaI jao{Ao. taonao taonaaqaI 
AagaLa JvaanaI J#r haoya Co. Kaasa krInao, taoNao naOitak @aMcaanaI rcanaamaaM BaaYaanaI BaUimaka ivaSao paurtauM 
Qyaana AapavauM Jao{Ao Anao AagaLanaa bao ivaBaagaaomaaM AapaNaoM Aa BaUimaka ivaSao ivacaar krISauM.   

 

 

 



130 
 

ivaBaaga 16 
 AaQyaaitmak saSai>takrNanao lagataa SaOxaiNak kaya->`mamaaM samaavaoSa krvaamaaM AavaolauM saaihtya AovaI 
BaaYaamaaM laKaayaolauM haovauM Jao{Ao Jo inaYpaxa Anao ivaelaoYaNaatmak haovaa CtaaM Aovaa saapaoxavaadqaI rxaNa paU#M 
paaDtauM haovauM Jao{Ao JonaaqaI taaJotarnaa dSakamaaM naOitak koLavaNaI KaUbaJ saM>`imata qayaolaI Co. 

ikSaaoraonaa AByaasa maaTo #ih saMsqaa Wara saUicata baIJa Aok paustaknauM naama Co ‘saIQaa maaga- par 
caalavauM’. taomaaM vaIsa vaataa- Co Anao drok vaataa- kao{ Aok naOitak ivaYayanao lagataI Co. Anaok saMskRitaAaomaaM, pao@I 
dr pao@I maaihtaI Anao &aananao AagaLa la{ Jvaa maaTo vaataa-naa maaQyamanaao ]payaaooga krvaamaaM Aavao Co. Aa 
paustakmaaM, koTlaIk JaiNataI vaataa-Aaonao AovaI rItao frIqaI laKavaamaaM AavaI Co JoqaI taomaaM parMparagata rItao 
pa`stauta AspaYT saMdoSanao dUr krI Sakaya. drok paaZmaaM naOitak @aMcaanaa saMgaIna ivakasa maaTo BaaYaanao lagataa 
svaaQyaayanaao samaavaoSa krvaamaaM Aavyaao Co JoqaI BaaYaakIya kaOSalyaao Anao xamataaAaonaao ivakasa krI Sakaya. 
naIcao Aapaolaa paaZnaI Aok AovaI dMtakqaaqaI Sa#Aata qaaya Co JonaaqaI tamao pairicata Cao. ivacaar Anao vata-nanaI 
SaOlaInaa ivakasanaa hotauqaI tao frIqaI laKavaamaaM AavaI Co, Jo saMpaUNa- rItao naOitak Co. Aa vaataa- vaaMcaao Anao cacaa- 
krao ko, taonaao saMdoSa kovaI rItao saapaoxavaadnaa AadSaao- Anao nakaratmak saaMskRitak QaaorNaaonaa svaIkarqaI mau>ta 
Co: 

 

 

bauiQQamaana laaokao KaaoTI pa`saMSaaqaI Barmaa{ Jtaa naqaI. Alaba<a, kao{paNa vyai>ta pa`saMSaa 
saaMBaLaInao pa`aotsaaihta qaaya Co. parMtau yaad raKavauM Jao{Ao ko pa`SaMsaanaI kamanaa AapaNaa 
DhapaNanao kmaJaor banaavaI do Co. 

Aok vaar Aok iSayaaLao Aok kagaLaanao caaMcamaaM panaIrnaao TukDao la[nao ]DtaaM Jaoyaao. “manao Ao panaIr Jao{Ao J 
Co,” Aama ivacaarI iSayaaLa kagaLaanaa paDCayaanaao tyaaM sauMQaI paICao krtaao r(ao, JyaaM sauQaI tao Aok zaDnaI 
DaLaI par J{nao baoZao. 

“manaskar, ipa`ya ima~a,” iSayaaLao paaotaanaao savaao-<ma vyavahar bataavataa k*yauM. “tamao AaJo Kauba sauMdr laagaao 
Cao. tamaara paICaM camakdar Co Anao AaMKaao taao maaotaIAao JovaI camakI rhI Co. tamaarao AvaaJ paNa AvaSya 
KaUba J saurIlaao hSao! kaSa, huM Aok vaar Aapanao gaataa saaMBaLaI Sakyaao haota.” 
 

Aa Sabdao, kagaLaanaI pa`SaMsaa #paI tarsanao taaJa paaNaIqaI saMtauYT krvaa paUrtaa htaaM. taoqaI taoNao AiBamaanaqaI 
paaotaanauM maaqauM }Mcau kya-uM Anao taomanaa maaohk ima~anaaM sammaanamaaM gaIta gaavaa maaTo taOyaar qa{ gayaao. 

paNa, Jo xaNao taoNao gaavaa maaTo caaMca KaaolaI tao J xaNao panaIrnaao TukDao naIcao paDI gayaao. iSayaaLao tao TukDao 
JmaIna par paDo tao paholaaM J zDpaI laIQaao Anao BaagaI gayaao. kagaLaanaao baosaurao AvaaJ hvaamaaM gauMP r(ao. 
 

 

svaaQyaaya: 

naIcaonaa pa`enaaonaao saMpaUNa- vaa>yaaomaaM Jvaaba Aapaao. 

1. iSayaaLao SauM JaoyauM? ___________________________________________  
______________________________________________________ 
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2. kagaLaanaI caaMcamaaM SauM htauM? ______________________________________   
______________________________________________________ 

3. iSayaaLao panaIr maoLavavaa maaTo SauM kyau-M? _________________________________   
______________________________________________________ 

4. SauM kagaLaanaao AvaaJ KaroKar saurIlaao htaao? ______________________________   
______________________________________________________ 

5. SauM iSayaaLa kagaLaanaI KaroKar pa`SaMsaa krI r(uM htauM? ________________________  
______________________________________________________ 

6. Aa vaataa- k{ JgyaaAo banaI–SahormaaM, gaamamaaM ko JMgalamaaM? _____________________  
______________________________________________________ 

 

SabdBaMDaoLa 

      naIcaonaa Sabdao paOkI yaaogya Sabd vaDo KaalaI Jgyaa paUrao. 

pa`aotsaahna, taIva` {cCa, maaohk, 

paDCayaao, pa`SaMsaa, saMtauYT, AiBamaana, 

AanaMddayak, DhapaNa, kmaJaor 

 

1. iSaxakaonao laagatauM htauM ko taonaa ivaQaaqaI-Aao KaUba J mahonatau htaa Anao tao hMmaoSaa taomanaI 
______________ krtaI. 

2. ArmaanDao Anao taonaa Baa{Ao saaqao maLaInao kama krtaaM krtaaM BaivaYya ivaSaonaI yaaoJnaanaI cacaa- krInao 
KaubaJ ______________ idvasa pasaar kyaao-.  

3. haoMgamao nao hrvaa frvaanaao SaaoKa htaao, Anao taonao navaa navaa sqaLaao JaovaanaI  __________htaI. 

4. taonaao AvaaJ saurIlaao Co AoTlao taonaa iSaxak taonao saMgaIta SaIKavaa _____________ Aapao Co. 

5. varsaad paDyaa paCI tarta J vaavaNaI krInao KaoDutao saaru ______________ doKaaDyauM. 

6. caMdu parIxaanaa pairNaamaqaI ____________ na htaao taoqaI taoNao vaQaaro mahonata krvaanaao inaNa-ya 
laIQaao. 

7. zaoMga PAaMga mauSkolaImaaM htaao parMtau Aonaa vaQaaro paDtaaM _____________ nao karNao taoNao 
baIJa kao{naI madd svaIkarI nahI. 

8. idvasanaa @Lataa samayao vaRxanaao laaMbaao _____________ bagaIcaamaaM paDo Co. 
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9. Aa bahu J _____________ vaataa- htaI Anao baaLakao taonao vaarMvaar saaMBaLavaa {cCtaa. 

10 baImaarInaa karNao tao KaUba J ____________ banaI gayaao htaao, tyaaro paNa taoNao kama par      

      JvaanauM caalauM raKyauM. 

 

cacaa-naao ivaYaya 

AapaNao KaaoTI pa`SaMsaaqaI baovakuf naa banaIAo tao maaTo SauM krvauM Jao{Ao? 

kMZsqa krao 

“Kauba J saavacaotaI paUva-k tamaarI JatanauM rxaNa krao, 

JoqaI tamao CLa–kpaTnaI JaLamaaM fsaa{ naa JaAao.” 

 
 

tamaara JUqamaaM naIcaonaa pa`enaao ivaSao cacaa- krao: 

1. Jao kao{ vyai>ta kaLaP naih raKao taao, Aa vaataa- AovaI rItao khI Sakaya Co– Anao AovaI rItao khovaamaaM 
Aavao Co– JomaaM iSayaaLanaI caalaakInaI pa`SaMsaa krvaamaaM Aavao Co. vaataa-naI Aa AavaRita kovaI rItao AavaI 
Capa dUr kro Co?    __________________________________________ 

     _____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

2. Aa vaataa-naao mauKya naOitak saMdoSa SauM Co?  _______________________________ 
______________________________________________________

___________________________________________________  

3. Aa mauKya saMdoSa saaqao saMbaMiQata baIJa saMdoSaa kyaa Co? _______________________ 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 
  

4.  ikSaaoraonao naOitak Kyaalaao samajavavaa maaTo AavaI vaataa-nauM maaQyama koTlauM Asarkark Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

5. Aa svaaQyaayaao ikSaaoraomaaM kyaa gauNaaoMnaao ivakasa kro Co? ______________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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6. cacaa- naao svaaQyaaya kovaI rItao ivacaar Anao icaMtana Sai>tanaa ivakasamaaM vaQaarao kro Co? tao AiBavyakta 
krvaanaI Sai>tanaao kovaI rItao ivakasa  kro Co? ____________________________ 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

7.  paaZnaa AMtamaaM maao@o krvaanaao svaaQyaaya kovaI rItao Aa Sai>taAaonao pa`baLa kro Co? _________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

ivaBaaga 17 
Jao ikSaaoraonao, taomanaa inaNa-yaao saaqao saMkLaayaolaa naOitak isaQQaaMtaaonao AaoLaKavaamaaM taomanaI madd krvaI 

haoya taao, taomanaI saxama taomanaI vaastaivaktaa saaqao gaa@ rItao saMkLaayaolaI pairisqaita pa`stauta krvaI mahtvapaUNa- 
Co. Aama CtaaM, taonaao Aqa- Aovaao naqaI ko vaastaivaktaanaa naama par maanavaInaa inamna svaBaava ]par Qyaana 
koin$ta krvaamaaM Aavao. ikSaaorao saaqao cacaa- krvaamaaM AavataI pairisqaita, ivaGaTIta qa{ rholaa samaaJmaaM sava-–
saamaanya haovaI Jao{Ao AovauM J#rI naqaI, paNa tao ivacaar Anao AacarNanaa Aovaa AadSaao- pa`stauta krtaI haovaI 
Jao{Ao Jo ikSaaoraonao ]tkRYTtaa maaTo pauruYaaqa- krvaa pa`orNaaM AapaI Sako. Aa tyaaro Sakya Co jyaaro ipataRtva    
vata-na, baalaISa vaataao, Anao sadacarNanaa ]padoSanaI BaaYaaqaI dUr rhovaamaaM Aavao. ikSaaorao maaTonaa baIJa Aok 
paustak “EaoYZtaa ivaSao SaIKavauM” maaMqaI laovaamaaM Aavaolaa naIcaonaa paaZ ivaSao ivacaar krao. Aa paaZmaaM EaImataI 
caona taomanaa paaO~a–paaO~aInao paiva~ataanaao Kyaala samaJavaI rhI Co Anao koTlaak svaaQyaayanaI maddqaI, taonaa 
mahtvanaI vaQaaro saarI samaJ pa`apta krvaamaaM taomanaI madd krI rhI Co: 
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EaImaita caona JNaavao Co ko ]tkRYTtaanaI baIP Sarta Co Aok Sauw Anao paiva~a Pvana JomaaM sauSaIlataa, 
paavanataa, saMyama, saByataa Anao mananaI Sauwtaanaao samaavaoSa qa{ Jaya Co. tao paavanataanauM Aovaa paayaa tarIko 
vaNa-na krtaaM Sa#Aata kro Co Jonaa ]par paiva~a PvananauM GaDtar krvauM Jao{Ao: 

“Aok Airsaao laao. Jao taonao baQaa pa`karnaa QauLanaa rJkNaaoqaI svacC krI dao Cao taao tao pa`kaSanao pa`itaibaMibata 
krSao. AovaI J rItao jyaaro Aok )dya {Yaa-, iQa>kar Anao QamaMD JovaI ASauiwAaoqaI inama-La Co taao tao SauW banao 
Co Anao tao svagaI-ya pa`kaSanao pa`itaibaMibata krI Sako Co. maonsaIyasao k(uM Co ko ]mada vyai>ta taonaa baaLak Jovaa 
)dyanao kyaaroya gaumaavaI dotaI naqaI. ina:Sak, Aa satya Co, parMtau AapaNao yaad raKavauM Jao{Ao ko baaLaknauM )dya 
inadao-Ya Anao nabaLaa{AaoqaI inama-La haoya Co parMtauM baaLaknaI inama-LataanaI hP ksaaoTI qayaolaI naqaI. tamao AovaI 
vayao pahaoMcaI gayaa Cao ko tamao hvao baaLakao r(a naqaI. tamaarao ivakasa qaSao taoma taoma, tamao tamaara )dyanaI    
inama-Lataa gaumaavaI naih dao taonaa maaTo tamaaro paurtaI kaLaP raKavaI paDSao. Aa duinayaanaI ASauiwAaonao tamaara 
)dya#paI Airsaa ]par DaGa paaDvaanaI tamaaro Anaumaita AapavaI Jao{Ao nahI. Anao tamaaro tak- Anao AasqaanaI 
Sai>ta Wara AavauM krvauM Jao{Ao. tamao maa~a tamaara pa`yatnaao Anao {cCa–Sai>tanaa ]payaaogaqaI J inama-La rhI 
Sakao Cao. 

EaImaita caona taonaa paCI samaJavao Co ko paiva~ataanaa Kyaalanao GaNaI vaKata KaaoTI rItao samaJavavaamaaM Aavao Co 
Anao taonaa paCI naIcao AapaolaI yaadImaaMqaI paiva~ataa pa`diSa-ta krtaa gauNaao taqaa taonaI iva#Wnaa gauNaaonao Juda 
paaDvaanauM kho Co. 

⎯ pa`maaiNak banavauM  

⎯ inaYZavaana banavauM  

⎯ inaKaalasa banavauM  

⎯ dMBaqaI inama-La banavauM  

⎯ svacC mana QaravavauM  

⎯ svacC SarIr QaravavauM  

⎯ mauKa- banavauM  

⎯ GamaMDqaI mau>ta qavauM 

⎯ k+rvaadI banavauM  

⎯ sarLa–maanasavaaLaa banavauM  

⎯ CotaripaMDIqaI mau>ta qavauM   

⎯ svaaqaI- banavauM  

⎯ kmaJaor haovauM  

⎯ BaavanaaSaIla banavauM  

⎯ bauiwSaaLaI banavauM  
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⎯ dyaaLau banavauM  

⎯ @aoMgaI nahI banavauM. 

 

yauvaanaao naIcaonaa AvatarNaao maao@o kro Co Anao taonaa paCI Aapaolaa pa`enaao ivaSao taomanaa naanaa–naanaI saaqao cacaa- kro 
Co: 

“maarao pa`qama ]padoSa Aa Co: Aok Sauw, dyaaLau Anao pa`fUillata )dya QaarNa kr, JoqaI tanao sanaatana, 
AivanaaSaI Anao Saaevata pa`Bautva pa`apta qaaya.” 

“maanava Aistatvanaa Pvananaa maaga-maaM saaO pa`qama Sauwtaa, taonaa paCI taaJgaI, svacCtaa Anao caotanaanaI 
svataM~ataa haovaI Jao{Ao. saaO pa`qama zrNaanaa taTnao svacC krvauM Jao{Ao, tyaar paCI nadInaa maQaur JLanao 
taomaaM vahovaa d{ Sakaya.” 

1. dMBaI vyai>ta Ao Co Jo pa`maaiNak haovaanaao DaoLa kro Co jyaaro KaroKar tao pa`maaiNak naqaI. Anaok 
nabaLaa{Aao haovaI Anao dMBaI haovauM, Aa baMnaomaaMqaI saaOqaI Karaba SauM Co? 

2. AovaI koTlaIk ASauiwAao k{ Co JonaaqaI AapaNao AapaNaaM ivacaaraonao inama-La krvaa Jao{Ao? 

3. vaastavamaaM Aa duinayaamaaM kaoNa vaQaaro isaiwAao haMsala kro Co, )dyaqaI inama-La vyai>ta ko Apa`maaiNak? 
 

naIcaonaa pa`enaao ivaSao tamaara JUqamaaM cacaa- krao: 

1. Aa paaZ paiva~ataanaa Kyaala ivaSaonaI saamaanya gaorsamaJ dUr krvaamaaM kovaI rItao madd kro Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

2. EaImataI caona Wara ]payaaogamaaM laovaamaaM AavaolaI BaaYaanaa koTlaak laxaNaao SauM Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

3. Aa paaZ kovaI rItao ikSaaoraonao AaQyaaitmak ]tkRYTtaa tarf pa`yatna krvaamaaM madd kro Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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ivaBaaga 18 
 Collaa bao ivaBaagaaomaaM, Balao TUMkmaaM parMtauM, AapaNao naOitak @aMcaanaa inamaa-NamaaM BaaYaanaI BaUimaka ivaSao 
ivacaar kyaao- Co. “saIQaa maaga- par caalavauM” Anao “]tkRYTtaa ivaSao SaIKavauM” naamanaa paustakaomaaMqaI laovaamaaM 
Aavaolaa Aok Aok Aoma kula bao paaZnaa AapaNaaM ivaelaoYaNaqaI, BaaYaanao lagataI xamataaAao Anao kaOSalyaaonaao 
ivakasa krvaanaa hotauqaI taOyaar krvaamaaM Aavaolaa svaaQyaayaao saihtanaa koTlaak ivaYayaao Anao Kyaalaao kovaI rItao 
saMgaIna naOitak pasaMdgaI krvaa maaTo sauyaaogya AovaI ivacaar SaOlaInao sau_@ kro Co taonaa ivaSao ivacaar krvaamaaM 
sahayataa maLaI Co. AavaI rItao BaaYaanaI pa`ivaNataamaaM vaQaarao krvaao gamao taoTlaao mahtvapaUNa- haovaa CtaaM, 
AapaNao yaad raKavauM Jao{Ao ko Aok vyai>tanaao naOitak @aMcaao parspar saMkLaayaolaa pairbaLaao ]par inaBa-r Co. 
Kaasa krInao, AihM cacaa- krvaamaaM AavataI ivacaar SaOlaIAaonao vaO&aainak ivacaarQaaraqaI dUr raKavauM kZIna Co. 
yauvaanaaonao vaO&aainak rItao vaastaivaktaanaI SaaoQa krvaa maaTo taOyaar krvaanaI J#r Co. taoAao GaNaaM 
paaZyapaustakaonaao AByaasa krSao, taonaa paCI, taoAao gaiNata Anao iva&aananaa xao~aaomaaM pa`vaoSa krSao -Aok ivaYaya 
tarIko SaIKavavaanaa pa`yatnamaaM naih parMtauM taomaaMqaI pairNamataI taakI-k xamataanao saSa>ta banaavavaa maaTo. Aovaa 
laaokao JoAao ikSaaorao saaqao GaNaaM vaYaao-naa laaMbaa samaya sauMQaI kaya- krvaanaI {cCa raKao Co, taomanaI saaqao SaaKaa 
paaZya>`manaa #pamaaM Aa saaihtyanaa saMdBa-maaM ivastaarqaI cacaa- krvaamaaM AavaSao. halamaaM, ikSaaorao Jo SaOxaiNak 
pa`i>`yaamaaM saMlagna qavaanaa Co taonaa Aa tatva ivaSao JaNavauM tamaara maaTo payaa-pta Co. 

 

ivaBaaga 19   

AaQyaaitmak baaoQanaao ivakasa krvaao, AiBavya>tanaI Sai>tanaao ivakasa krvaao Anao saMgaIna naOitak 
@aMcaanauM inamaa-Na krvauM–Aa baQauM AaQyaaitmak saSai>takrNanaI pa`i>`yaa maaTo mahtvanauM Co. duBaa-gyavaSa, Sai>ta 
saMpanna banavaanao GaNaIvaar Aovaa maUlyaao saaqao JaoDI dovaamaaM Aavao Co Jo maanavaInaa AaQyaaitmak svaBaavaqaI 
ivapairta haoya Co. saSai>takrNanaa KyaalanaI cacaa- krvaamaaM Aavao Co tyaaro saamaanya rItao Jo CbaI manamaaM Aavao 
Co tao Co AMkuSa, kbaJao, AaiQapatya, SaaSana, savaao-pairtaa, AaiQanataa. tamaarao ]WoSa ikSaaoraonao Aok Alaga 
pa`karnaI Sai>tanaao ivakasa krvaamaaM madd krvaanaao Co. pa`oma, nyaaya, &aana, samaJdarI, taIxNa baaoQa Anao saovaa 
maaMqaI naOitak Sai>ta ]tpanna qaaya Co. AihM AapaNao Jo saSai>takrNanaI pa`ik`yaanaI vaata krIAo CIAo tao Aok 
JMtaunao ga#D banaavaI Sako Co, paaNaInaa Aok iTMpaanao nadIAao Anao mahasaagar, Aok ANauMnao pa`kaSapaUMJ Anao 
saUya- banaavaI Sako Co. baha]llaah Anao Abdula–bahanaI pa`aqa-naaAaomaaMqaI laovaamaaM Aavaolaa koTlaak AMSaao par 
icaMtana krao, JomaaM AapaNao ivaiSaYT gauNaaoM maaTo {evarnao yaacanaa krIAo CIAo, Jo AapaNanao AaQyaaitmak Anao 
naOitak saSai>takrNanaa sva#pa ivaSao AMta: $iYT pa`dana kro Co: 

“ho samasta naamaaonaa svaamaI taqaa QartaI Anao svaga-naa sama`aT! huM tanao pa`aqa-naa k#M CuM ko, Jo tanao ipa`ya 
Co taomanao taarI dyaanauM paa~a banaava, JoqaI taoAao taara saovakaonaa )dyaaonao saPvaMta krI Sako. ho maara 
{evar! taomanao saSa>ta banaava JoqaI taoAao taarI kRpaanaa vaadLaao maaMqaI varsataa varsaadnaa TIMpaa banaI 
Sako, Anao taarI pa`omaaLa–k#NaaMnaI vasaMta–bahar banaI Sako, JoqaI taomanaa Wara taara samasta Pvaaonaa 
)dyaaonaI maaTI par hrIyaaLaI Cvaa{ Jaya Anao AovaI caIJao ]tpanna qaaya, Jo taara samasta 
saama`ajyamaaM taonaI sauvaasa folaavaI Sako, Anao droknao taara pa`gaTIkrNanaa AaBaUYaNanaI maQaur saugaMQa 
maLaI Sako.”41  

“ho maara pa`Bau! manao saSa>ta banaava JoqaI huM taarI saRiYTmaaM dUr dUr taara icanhaonaao folaavaao krI SakuM 
Anao taara JgatamaaM taara Qama-naI saurxaa krI SakuM.”42 
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“ho maara {evar! manao saSa>ta banaava ko JoqaI, JoAao taara mauKaarivaMd par J taomanaI _iYT koin$ta 
krInao maa~a taara maaTo J taara kayada Anao AadoSaaonao vaLagaI r(a Co taomanaamaaM maarI gaNanaa qa{ 
Sako.”43 

“ho maara {evar! Amanao saSa>ta banaava ko Amao AmaarI Jatanao nyaaoCavar krIAo Anao taonao _@paNao 
vaLagaI rhIAo Jo taara sva#panauM pa`gaTIkrNa Co, parma stautya, parmaaocca Co.”44 

“huM tanao pa`aqa-naa k#M CuM, Jo taara naamaaonaa idvaas~aaota Anao taara gauNaaonauM ]dya–sqaana Co, tao manao 
Aovaa AadoSa Aapao Jo manao taarI saovaa maaTo tatpar qavaa Anao taara gauNagaana krvaa saxama 
banaavao.”45 

“manao taarI AovaI saoivakaAaomaaMqaI Aok banavaa saxama banaava JomaNao taarI saupa`sannataa pa`apta krI 
laIQaI Co.”46 

“Aa baaLakaonauM rxaNa kr, ]darpaNao taomanaI sahayataa kr JoqaI taoAao koLavaNaI paamao Anao taomanao 
samaqa- banaava JoqaI taoAao maanava JgatanaI saovaa krI Sako.”47 

“ho maara ipa`yatana! maara par AaSaIvaa-d varsaava Jo manao pa`Bau–maaga-maaM _@ banaavaI Sako, JoqaI 
naaistakaonaI SaMka manao taarI tarf ]nmauKa qataaM ATkavaI Sako naih.”48 

“manao taara saaMinaQyamaaM satyanauM Aasana maoLavavaa maaTo samaqa- banaava, manao taarI dyaanauM icanh pa`dana 
kr Anao manao taara Aovaa saovakaomaaM saamaola krI lao Jomanao kao{ pa`karnaao Dr naqaI, ko naqaI kao{ 
du:KanaI AaSaMka.”49 

“ho maara {evar! taara saovakaonao taara paavana ‘Sabd’naao folaavaao krvaa, taqaa vyaqa- Anao imaqyaa 
vaataaonaao pa`itakar krvaa, satya isaQQa krvaa, paiva~a Sabdaonaao dUr dUr folaavaao krvaa, taa#M taoJ pa`gaT 
krvaa, Anao sadacaarI )dyaaonao taara ]Yaa:kaLanaa A#NaaodyaqaI pa`kaiSata krvaa maaTo sahayataa 
kr.”50 

“taomanao taara laaokao vaccao ivaiSaYTtaa pa`dana kr JoqaI taoAao taara ‘Sabd’nauM yaSaaogaana krI Sako Anao 
pa`BauQama-naao folaavaao krI Sako. ho maara {evar! taarI {cCa Anao pa`sannataa mauJba kaya- krvaa maaTo 
taomanaI sahayataa kr.”51 

 

ivaBaaga 20 

Collaa koTlaak ivaBaagaao drimayaananaI AapaNaI cacaa- -AaQyaaitmak baaoQanaa sva#pa ivaSaonauM AapaNauM 
ivaelaoYaNa Jo vaastaivaktaanao samaJvaa maaTo KaUba mahtvapaUNa- Co; AiBavyai>tanaI Sai>ta ivaSaonauM AapaNauM 
ivaelaoYaNa Jo savaao-cca ]WoSaaonaI pa`aipta maaTo KaUba mahtvapaUNa- Co; BaaYaa Anao naOitak @aMcaa vaccaonaa sabaMQanauM 
ivaelaoYaNa Jo pasaMdgaI krvaa maaTo inaNaa-yak Co; taqaa naOitak saSai>takrNanaI pa`i>`yaa ivaSaonauM AapaNauM icaMtana  
-nao QyaanamaaM raKaInao caalaao AapaNao ikSaarao Wara AByaasa krvaamaaM Aavataa bao paustakaonaao qaaoDao ivagatavaar 
AByaasa krIAo. Aa Anao hvao paCInaa ivaBaagamaaM AapaNao saMpauiYTnaI saurBaI ivaSao ivacaar krISauM, taqaa 
ivaBaaga 22 Anao 23 maaM AasqaanaI caotanaa naI samaIxaa krISauM. saamaanya rItao Aa baMnnao paustakaonaao Aovaa 
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ivaBaaga 22 Anao 23 maaM AasqaanaI caotanaa naI samaIxaa krISauM. saamaanya rItao Aa baMnnao paustakaonaao Aovaa 
krvaamaaM Aavao Co.  

baha{ pa`oirta paustak ‘saMpauiYTnaI saurBaI’ AapaNanao mausaaondanaI vaataa- kho Co, Jo Aok ikSaaorI Co, Jonaa 
hmaNaaM J 13 vaYa- paUra qayaa Co Anao taonaa krtaaM maaoTI taonaI ipatara{ bahona raoz taonaI SaaLaanaI rJamaaM taonao 
maLavaa AavaI Co. mausaaondanaao Baa{ gaaoDivana Anao taonaao ima~a icaiSaMbaanaI saaqao baMnnao CaokrIAao taomanaa 
BaivaYyanaao ivacaar kro Co Anao taomanaI AaSaaAao Anao saMBavanaaAao ivaSao cacaa- kro Co. Aa paustakmaaM Anaok 
ivacaarao Co JonaI tamaara JUqamaaM cacaa- krvaanaI J#r Co, paNa paholaaM, tamanao AaKau paustak vaaMcaI Jvaa Anao 
paCI QyaanapaUva-k vaaMcavaa Anao taonaa svaaQyaaya paUra krvaa maaTo pa`aotsaahna AapavaamaaM Aavao Co. Aokvaar 
paustakqaI saupairicata qa{ gayaa paCI naIcao Aapaola paunaravata-namaaM AagaLa vaQaao.  

ina:Sak, tamao JaoyauM hSao ko AaKaa paustakmaaM Aok mauKya ivaYaya– ‘saMpauiYT’naI cacaa- krvaamaaM AavaI Co. 
paustaknaa Aovaa koTlaak fkra naIcao AapavaamaaM Aavyaa Co Jo vaataa-naa mauKya paa~aaonaI vaataicata Wara ko pa`saMgaao 
Wara taomaaM kaya-rta idvya saMpauiYT pa`gaT kro Co. drok Baaga kao{ Aok paaZmaaMqaI laovaamaaM Aavyaao Co Anao tao 
paustaknaa >`ma mauJba pa`stauta krvaamaaM Aavyaa Co. taonaI naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM vaNa-na krao ko, drok 
BaagamaaM saMpauiYTnaao Kyaala kovaI rItao pa`stauta krvaamaaM Aavyaao Co Anao drok  paaZnaI saaqao, paustaknaa mauKya 
ivaYayanao lagataI sahBaagaIAaonaI samaJmaaM kovaI rItao ivakasa qaSao. 

 

“huM saovaa ivaSao ivacaaruM CuM. huM AovauM kM{ krvaa maagauM CuM Jonaa Wara huM laaokaonao madd krI SakuM. huM nasa- 
banavaa {cCuM CuM parMtau taonaa maaTo KaUba mahonata paUva-k BaNavauM paDo. taonaa maaTo KaUba paOsaanaI paNa J#r 
paDo Anao manao laagao Co ko maara maataa–ipataa paasao AoTlaa baQaa paOsaa naqaI,” mausaaondaAo k(uM. 

“ha, mausaaonda, paNa tauM kaoiSaSa taao krI Sako Co, raozo k)yauM.” Aok Sabd Co, “saMpauiYT” Jo huM qaaoDa 
vaKata paholaaM J maara vaga-maaM SaIKaI.  maara iSaxak kho Co ko {evar AapaNanao saMpauYT kro Co Anao 
AapaNao Jo kM{ kaya- krIAo CIAo taomaaM sahayataa kro Co. manao hvao Aa Sabd KaUbaJ gamao Co. manao paUrao 
ivaevaasa Co ko Jao tauM Kara idlaqaI nasa- banavaanauM na>kI krISa taao tanao {evarnaI saMpauiYT pa`apta qaSao.” 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

tao ratao maaoDoqaI jyaaro baMnao CaokrIAao paqaarImaaM saUtaI htaI tyaaro mausaaondaAo QaImaa AvaaJo raoznao 
k*yau, raoz, taoM saMpauiYT Sabd ivaSao vaata krI. SauM Aonaao Aqa- Aoma qaaya Co ko Jao huM maa#M SaaLaanauM kaya- 
bahu mahonataqaI Anao ]<ama rItao k#M taao {evar Amanao paOsaa AapaSao ko JonaaqaI huM naisa-MganauM BaNaI 
SakuM?” 
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raozo paDKauM forvaInao mausaaonda tarf JaoyauM. “Aokdma AovauM taao naa khovaaya. AoTlao maarao matalaba Co ko 
manao Kabar naqaI. AapaNao kaoiSaSa krInao JaovauM Jao{Ao ko kovaao Avasar maLao Co. parMtauM manao Ao Kabar Co 
ko {evaro AapaNanao baQaanao pa`itaBaa AapaI Co. AapaNao Ao JaNavauM Jao{Ao ko AapaNaamaaM SauM pa`itaBaa 
Co. Ao SaIKavauM Jao{Ao ko taonaao ]payaaoga k{ rItao krvaao .” raozo Jvaaba Aapyaao. 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

gaaoDivananaao Aok sahpaaZI Anao saarao ima~a Co, taonauM naama icaiSaMbaa Co. tao GaNaIvaar maulaongaanaa 
pairvaarnao maLavaa Aavao Co Anao AaJo ra~ao tao BaaoJna maaTo raokavaanaao Co. BaaoJna vaKatao cacaa-naao 
ivaYaya Aok par qaI baIJa ivaYaya par badlaataao htaao. raoz, saMpauiYTnaao ivaYaya laavavaa maaMgao Co Anao tao 
AQaIrI banaI rhI Co. AaKaro qaaoDI xaNaao maaTo SaaMita Cvaa{ ga{. mausaaonda baaolaI, “raoz Anao huM 
saMpauiYT ivaSao vaata krI r(a htaa.” 

“laao, maarI naanaI bahona Sa# qa{ ga{,” gaaoDivanao gaLau KaaoMKaartaa k(uM. parMtau Aaecaya-Jnak rItao 
icaiSaMbaanao rsa paDyaao. 

“taara maaTo Aa Sabdnaao Aqa- SauM Co? ” taoNao mausaaondanao pauCyauM.  

mausaaondaAo paNa Aaecaya- paamaInao Jaoyau, Ao AaSaa saaqao ko tao Jvaaba AapaSao.  

“saMpauiYT… {evar AapaNanao saMpauiYT Aapao Co Anao AapaNao Jo kaya- krI r(a CIAo taomaaM AapaNaI 
sahaya kro Co.” raozo k(uM.  

icaiSaMbaa qaaoDI vaar maaTo baaolyaao naih. taonaI AaMKaaomaaM du:Ka ClakatauM htauM. “qaaoDa maihnaa paholaa”, 
taoNao QaIroqaI Sa#Aata krI, “maara ipataanaI naaokrI CuTI ga{. tao pa`maaiNak Anao jvaabadar Co Anao 
baQaa J tao JaNao Co. 18 vaYa- maaTo taomaNao Aok kMpanaImaaM caaokIdar tarIko kama kyau-. Anao paCI Aokdma 
J Aomanao naaokrI maaMqaI ka@I maukyaa. Amao baQaa karNa JaNaIAo CIAo. Jao taoAaoAo taomanao bao vaYa- 
vaQaaro naaokrImaaM raKyaa haota taao taoAao inavaRta qa{ Jata Anao kMpanaIAo taomanao paonSana AapavauM paDta. 
AmaarI paasao kM{ vaQaaro bacata naqaI. maarao maaoTao Baa{ Amanao madd kro Co. CtaaM paNa Aoma laagao Co 
ko huM Aavataa vaYao- SaaLaamaaM BaNavaa paaCao naih J{ SakuM, karNa ko huM maarao BaNavaanaao Anao rhovaanaa 
#manaao Kacaao- naih AapaI SakuM. manao KaroKar SaaLaa pa`tyao KaUba J pa`oma Co. huM ivacaaru CuM ko {evar maarI 
sahayataa koma naqaI krtaa?” 
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baQaaM EaI. maulaoMngaa tarf JuAo Co, Ao AaSaa saaqao ko taoAao Aa pa`enanaao Jvaaba AapaSao. 

EaI. maulaongaa hsao Co Anao kho Co, “AapaNao jyaaro pa`yatna krIAo CIAo tyaaro {evar AapaNanao 
saMpauiYT Aapao Co taonaao Aqa- Aovaao naqaI ko Pvana sarLa Co. tamaa#M Pvana kiZnaa{AaoqaI BarolauM hSao, 
Anao badnasaIbao taomaaMnaI GaNaI baQaI AnyaayanauM pairNaama hSao. parMtau tamaaro kiZna pairEama krvaao paDSao 
Anao qaaoDa samaya maaTo vastauAao tamaarI {cCa Anausaar naa banao taao paNa tamaaro {evarnaI saMpauiYTmaaM 
EaQQaa raKavaI Jao{Ao. Anyaayanao dUr krvaanaa tamaara pa`yatnaaonao {evar ivaSaoYa rItao saMpauiYT 
AapaSao.” taoAao icaiSaMbaa tarf frInao kho Co, “taaruM kuTuMba mahonatau Co Anao taomaaM Aoktaa Co. maa#M 
idla kho Co ko taarI pairisqaita badlaaSao Anao tauM taa#M BaNatar pauru krISa, tauM maara Sabdao ]par 
Baraosaao raKa.” 

 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

paCInaa saaomavaaro taoAao baMnao EaImaita. fIrI saaqao svaasqa kon$ par Jaya Co. jyaaro maataaAaonaa vaga-naao 
samaya qaaya Co tyaaro mausaaonda Anao raoz baaLakaonao bahar la{ Jaya Co Anao zaDnaa CayaaM naIcao 
baosaaDo Co. taoAao saaqao maLaInao gaItaao gaaya Co Anao rmataao rmao Co Anao raoz baaLakaonao vaataa- kho Co. 
Joma vaataa- patao Co taoma maataaAao taomanaa baaLakaonao laovaa Aavao Co. baQaa KauSa Co. EaImaita. fIrI Anao 
svaasqa kon$naa Anya kaya-krao KauSa qaaya Co Anao baMnao CaokrIAaonao Aavataa AZvaaiDyao frI AavavaanauM 
kho Co. 

Garo paaCa frtaI vaKatao mausaaonda KaUbaJ ivacaarmagna Co. AMtao tao maaOna taaoDInao raoznao kho Co, “SauM 
tanao laagao Co ko AaJo Jo kM{ qayauM taonaao saMbaMQa saMpauiYT saaqao Co? taaro iSaixaka banavauM Co Anao maaro 
nasa- banavauM Co, Anao AihM AapaNao svaasqa kon$maaM baaLakaonao SaIKavataa htaa Anao taomanaI saarsaMBaaLa 
laotaa htaa.” 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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raoz taomanaI saaqao rhovaa AavaI tyaar paCInaa qaaoDak AZvaaiDyaamaaM baMnnao CaokrIAaoAo GaNaa baQaa 
ivaYayaao ]par vaata krI Co Anao hvao taonaaM idmaagamaaM GaNaa baQaa ivacaarao Bayaa- Co. taoqaI Aok savaaro tao 
taonaI manapasaMd JgyaaAo JvaanauM na>kI kro Co. tao paqqar par sautaaM sautaaM svaasqa kon$ par ivataavaolaa 
idvasa ivaSao ivacaaro Co. tao manamaaM ivacaaro Co, “kM{k ]payaaogaI kaya- krI SakayauM tao saaruM Co.” taonao 
yaad Aavao Co ko taonaa ipataaP hMmaoSaa kho Co ko vaRxaaoAo fLa Aapavaa Jao{Ao.. paCI tao ivacaaro Co, 
“huM SauM kru ko JoqaI maarI PMdgaI paNa caao>ksapaNao sauMdr fLadayaI banao?” tao tarta J “saMpauiYT” 
Sabdnaao ivacaar kro Co. 

tyaaro J hvaanaI Aok Jaordar lahor Aavao Co. taonaa laIQao qaaoDa paaMdDa hvaamaaM ]Dvaa laagao Co. 
paaMdDanaI vaccao mausaaonda Aok naanaa paILaa rMganaa paxaInao ]DtauM JuAo Co. hvaa baMQa qaaya Co taoma baQaaM 
paadDa paaNaImaaM paDo Co, parMtau paxaI ]DvaanauM caalau raKao Co. tao Joma paxaInao JuAo Co taoma taonaa manamaaM 
Aok ivacaar Aavao Co. hvaaAo naanaa paxaInao Qa>kao maarInao ]Dvaa maaTo qaaoDI madd krI Anao hvao tao 
]Mcao nao ]Mcao ]DI r)yauM Co. kdaca Aanaao  J Aqa- “saMpauiYT” Co. paxaIAo ]DvaanaI kaoiSaSa krI Anao 
hvaanaI lahoro taonao madd krI. 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

“gaaoDivana, SauM tauM taara BaivaYya ivaSao ivacaaro Co?” mausaaonda pauCo Co, “taaro SauM banavauM Co?” 

gaaoDivana saayaklanaI maramata krvaanauM caalau raKao Co, “manao Kabar naqaI. maaro paOsaa kmaavaa Co. maaro 
AapaNaa maataa–ipataanao madd krvaI Co Anao paCIqaI maaro Gar vasaavavauM Co,” tao Jvaaba Aapao Co. 

“paNa tauM kyaaroya taarI pa`itaBaa ivaSao Anao taonaao ]payaaoga k{ rItao krvaao tao ivaSao ivacaaro Co?” 
mausaaonda paUCo Co, “huM Anao raoz Aa ivaSao KaUba vaataao krIAo CIAo.” 

“ha, ha, manao Kabar Co,” pa>kD ]paaDtaaM ]paaDtaaM tao baaolyaao. “Anao tauM hMmaoSaa ‘saMpauiYT’ ivaSao 
vaata kro Co ko, jyaaro AapaNao pa`yatna krIAo CIAo tyaaro {evar AapaNanao sahayataa kro Co.” 

“paNa gaaoDivana, Ao saacauM Co.” paCI tao Aonao paILaa naanaa paxaI Anao hvaanaI lahornaI vaata kro Co. 
paCI tao Aonao dvaaKaanaamaaM baaLakao saaqao raoz Anao tao Jo kaya- krI r(a Co taonaa ivaSao paNa vaata kro 
Co. 

tyaaro J icaiSaMbaa Aavao Co. “holaao”, tao kho Co. “saayaklanauM SauM Co? tanao Kabar paDI ko SauM taklaIf 
Co?,” tao paUCo Co. 
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“taonaa igayarmaaM taklaIf htaI. huM hP taonaa ]par kama krI r(ao CuM,” gaaoDivana baaolT Ta{T krtaaM  
krtaaM kho Co.  “manao KaatarI htaI ko tauM taonao ZIk krI SakISa,” icaiSaMbaa kho Co Anao mausaaonda saamao 
Jao{nao kho Co, “tanao Kabar Co ko taarao Baa{ Aok kuSaLa imakoinak Co?” 

“huM Aok saa{klanaI maramata krI SakuM taonaao Aqa- Ao naqaI ko huM Aok imakoinak CuM,” gaaoDivana kho Co. 
“maaro taalaImanaI J#r paDSao.” 

baakInaa ~aNa hsaInao kho Co, “taao pa`yatna kr!” baQaa hsao Co, gaaoDivana paNa. 

“gaaoDivana, tauM imakoinakEaI, icayaosau ko JonaI dukana baJar paasao Co taonaI saaqao koma vaata naqaI krtaao? 
kdaca Ao tanao iSaKavaaDo,” icaiSaMbaa Ao ]tsaahpaUva-k k(uM. 

raozo k(uM, “ha Ao bahu saarI Sa#Aata khovaaya.” 

“SauM?” gaaoDivana kho Co, “huM Aomanao Aoma J taomanaI paasao J{nao k{ rItao pauCuM, hu taao Aomanao 
AaoLaKataao paNa naqaI.” 

 “huM taomanao AaoLaKauM CuM. huM taarao paircaya AomanaI saaqao kravaISa! AapaNao kalao saaqao J{SauM,” 
icaiSaMbaaAo k(uM. maaoDoqaI, Jyaaro taoAao Aoklaa haoya Co tyaaro raoz mausaaondanao kho Co, “AavataIkalao 
gaaoDivananao saMpauiYT Sabdnaao Aqa- Kabar paDSao,” taoAao hsao Co parMtau na>kI kro Co ko taoAao 
CaokraAaonao Aa ivaSao kM{ naih kho.  

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

baTka Anao ]marlaayak EaI. icayaosau taomanaI dukananaI bahar baoZa Co. taoAao Aok naanaa AoinJnanaa 
Baagaaonao saaf krtaaM krtaaM Aok maQaur gaIta gaa{ r(a Co. tao Joma icaiSaMbaanao JuAo Co taoma taomanaao 
cahorao iKalaI ]Zo Co Anao taoAao haqa imalaavao Co. 

icaiSaMbaa, gaaoDivananaao paircaya kravao Co Anao kho Co ko tao baQaI vastauAaonaI maramata krvaamaaM KaUba 
haoMiSayaar Co. gaaoDivana qaaoDao gaBarayaolaao Co partau tao baaolavaanaI ihMmata BaogaI kro Co Anao gaLauM 
KaaoMKaarInao kho Co, “EaI. icayaosau, manao imakoinak banavaamaaM rsa Co. taoqaI huM ivacaartaao htaao ko huM 
kdaca tamanao tamaarI dUkanamaaM madd krI SaMkuM Anao tamaarI paasaoqaI SaIKaI SakuM.” 

“manao paNa maddnaI J#r Co,” EaI. icayaosauAo k(uM. “parMtau maarI paasao tanao Aapavaa maaTo paOsaa naqaI.” 

“taonaao kao{ vaaMQaao naqaI. maaro KaalaI SaIKavauM Co.” gaaoDivanao k(uM, “huM >yaarqaI Sa# krI SakuM?” 
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“AtyaarqaI vaQaaro saarao samaya baIJao kao{ naqaI.” EaI. icayaosauAo Jvaaba Aapyaao. “SauM tauM AaJo 
savaaro raoka{ Sako Co? Aa Baaganao Aao{laIMga krvaanauM Co. Anao paCI AapaNao AoinJnanao paaCuM Baogau 
krInao baaMQavaanauM Co.” 

“Atyaaro? SauM huM hmaaNaaMqaI J Sa# krI SakuM CuM?” Aaecaya-cai>ta qa{nao gaaoDivanao pauCyauM. 

“ha caao>ksa!” EaI. icayaosauAo hsaInao k(uM. “taarI baaMyaao ]par caDavaInao kama Sa# krI do.” 

gaaoDivana AataurtaapaUva-k paaotaanauM navauM kama Sa# kro Co. qaaoDa vaKata paCI icaiSaMbaa Jvaa maaTo ]Baao 
qaaya Co. tao EaI. icayaosaunao AavaJao kho Co Anao vaaMka vaLaInao gaaoDivananaa kanamaaM JtaaM JtaaM QaIroqaI 
kho Co, “saMpauiYT.” 

Garo paaCa Jtaa icaiSaMbaa svaasqa kon$ paasaoqaI pasaar qaaya Co Anao raoz Anao mausaaondanao baaLakaonao 
madd krtaa JuAo Co. SauM qayauM htauM taonaa ivaSao JaNavaa CaokrIAao ]tsauk Co Anao paUCo ko, “baQauM kovauM 
r(uM?”  

gaaoDivanao pa`yatna kyaao- Anao safLa qayaao. tao Atyaaro tyaaM J Co. manao laagao Co ko EaI. icayaosau taonaI parIxaa 
laovaa maaMgao Co.” icaiSaMbaaAo Jvaaba Aapyaao. 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

Aok savaaro icaiSaMbaa taonaI maataa maaTo maaClaI KarIdvaa baJarmaaM jaya Co. tao Collaa GaNaa idvasaaoqaI 
ivacaarI r(ao htaao ko SaaLaa maaTo paOsaa k{ rItao kmaavavaa. taonao paak ]gaaDInao vaocavaanaao ivacaar 
Aavyaao, parMtau, vaavaNaInaI maaosama pataI ga{ htaI. taonao rstaa par baosaInao kaolasaa vaocavaanaao ivacaar 
Aavyaao, parMtau, AovauM taao GaNaa laaokao kro Co. “AovauM krvaanaao pa`yatna kr Jo baIJuM kao{ naa krtauM 
haoya,” taonao raoznaa Sabdao yaad Aavyaa. 

tao jyaaro EaImataI. mausaaolaonaI dUkanao maaClaI KarIdvaa pahaocao Co tyaaro taonao Kabar paDo Co ko tao tyaaM 
naqaI. baaJunaI dUkanavaaLaI s~aIAo k(uM,“tao taaP maaClaI KarIdvaa SahormaaM ga{ Co. tao 
AZvaaiDyaamaaM bao vaar Jaya Co. icaiSaMbaanao Kabar Co ko EaI. icayaosau paNa kao{vaar gaaDInaa CUTa 
Baagaao KarIdvaa SahormaaM Jaya Co.” 

Aanaa parqaI taonao Aok ivacaar Aavao Co. tao manamaaM ivacaaro Co, “huM laaokaonaa badlao SahormaaM J{nao 
taomanaa maaTo J#rI vastauAao laavaI SakuM CuM. Sahor Jvaanaa badlao AihMyaa rhInao kama krvaaqaI taoAao 
AoTlaa paOsaa naih gaumaavao.” 
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tao ra~ao Garo icaiSaMbaa taonaa maataa–ipataa saaqao ivacaar–ivamaSa- kro Co Anao taomanao Aa ivacaar gamao Co. 
baIJa idvasao tao paaCao baJar Jaya Co Anao EaImaita. mausaaolao Anao EaI. icayaosau saaqao vaata kro Co. “tamao 
baMnao SahormaaM Jvaa maaTo basa BaaDanaa Jo paOsaa saamaanya rItao vaaparao Cao tao Jao tamao baMnao manao Aapaao 
taao huM taomaaMqaI ADQaa paOsaa SahormaaM J{nao tamanao Jo vastauAao Jao{Ao tao laavavaa maaTo vaaparISa Anao 
baakInaa ADQaa maarI SaaLaa maaTo bacaavaISa.” taoAao baMnao maanaI Jaya Co ko Aa AJmaavaI Jaovaa JovauM 
taao Co. Anao taonao bao idvasa paCI AavavaanauM kho Co. “ Jao Aa yaaoJnaa barabar kama kro,” EaI. 
icayaosau kho Co, “taao taarI naaokrI paakI.” 

taonaa maataa–ipataanao KauSa Kabar Aapavaa Garo JtaaM icaiSaMbaa gaaoDivana Anao taonaa pairvaarJnaaonao maLavaa 
raokaya Co. tao paaotaanaI yaaoJnaa ivaSao taomanao khovaa Aataur Co. taonaI vaata saaMBaLyaa paCI EaImaita. 
maulaongaa icaiSaMbaanao baIJa KauSaKabar Aapao Co. tao samaJavao Co ko EaI. maulaongaanao Aok idvasa paholaa 
kabavao JvaanauM qayauM Anao taomaNao taonaa ipatara{ Baa{ saaqao vaata krI. Anao taoNao k(uM Co ko icaiSaMbaa tao 
Anao taonaa pairvaarnaI saaqao KauSaIqaI rhI Sako Co Anao taomanauM Gar taonaI SaaLaaqaI Aok kIlaaomaITr dUr 
Co. taomaNao k(uM, “rhovaa Anao Kaavaanaa badlaamaaM tauM taomanaa KaotarmaaM madd krJo.” 

“Aa taao saaOqaI saarI Kabar Co, AaBaar, EaImaita. maulaongaa.” icaiSaMbaaAo k(uM. 

EaI. maulaongaaAo k(uM. “icaiSaMbaa, laagao Co ko tauM JldI qaaoDa paOsaa kmaavaSao. taaro Ao Qyaana raKavauM 
paDSao ko tauM tao taarI SaaLaa maaTo bacaavao, Jao ko GaNaIvaar tao GaNau mauSkola laagaSao. tao paOsaanao naanaI naanaI 
vastauAao ]par Kaca- krvaanaI laalaca naa  krtaao.” 

“tamao icaMtaa naa krtaa EaI. maulaongaa,” icaiSaMbaa Ao hsaIqaI Clakataa cahora saaqao k(uM. “huM vacana 
AapaMu CuM ko huM AovauM naih qavaa d].” tao baQaanao AavaJao krInao Jvaa maaTo vaLao Co Anao JtaaM raoz Anao 
mausaaonda saamao JuAo Co Anao kho Co, “Avasarao maLaI r(a Co.” 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

rJaAao patavaa AavaI Co. raoznaao Garo paaCa Jvaanaao Anao paaCI SaaLaa Sa# krvaanaao samaya AavaI 
gayaao Co. tao jyaaro JvaanaI taOyaarI kro Co tyaaro tao Anao mausaaonda vaataao kro Co. 

“taaro paaCu JvauM naa paDtauM haota taao koTlauM saa# qaata.” mausaaonda kho Co. 
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“manao paNa AovauM J laagao Co,” raozo k(uM. KaroKar Aa KaUba J Ad\BaUta rJaAao htaI. Jo kM{ banyauM 
taonaa ]par hJu manao ivaevaasa naqaI baosataao. 

“ha,” mausaaondaAo khyauM. gaaoDivananao taao taonaI naaokrI AoTlaI pasaMd AavaI ko tao hvao SaaLaanauM 
BaNatar pataavyaa paCI yaaMi~ak hunnar ivaSao taalaIma laovaa maagao Co. Anao icaiSaMbaanaI yaaoJnaa KaroKar 
kama krI ga{. taonao AoTlaa baQaaM ga`ahkao maLyaa Co ko tao lagaBaga drraoJ SahormaaM Jvaa laagyaao Co.” 

“Anao AapaNanao Jao,” raozo k(uM. “svaasqya kon$maaM kama krvaanaao AnauBava KaUba sauMdr htaao. hvao 
manao vaQaaro Kaa~aI qa{ ga{ Co ko maaro iSaixaka banavauM Co. maarI ga`amasaBaa dr AZvaaDIyao JudI JudI 
]marnaa baaLakao maaTo vagaao-nauM AayaaoJna kro Co Anao lagaBaga baQaaM J baaLakao AomaaM Jaya Co. Aa 
vaKatao huM kao{paNa Aok vaga-maaM BaNaavavaanauM ivacaarI rhI CuM.” 

“ Anao huM svaasqa kon$ par kama krvaanauM caalau rKavaanaao pa`yatna krISa.”mausaaondaAo k(uM. “huM 
SaaLaanaa karNao dr saaomavaaro taao naih J{ SakuM, parMtau kdaca huM kao{k vaar bapaaoro madd krI SakISa. 
tauM JaNao Co raoz, paholaa idvasao jyaaro AapaNao ‘saMpauiYT’ ivaSao vaataao krI htaI tyaaro mao klpanaa paNa 
nahaotaI krI ko tao koTlauM AgatyanauM Co Anao taonao samaJvaaqaI k{ rItao AapaNaI PMdgaI badlaa{ JSao.” 

“tao saacau Co,” raozo sahmata qataa k(uM. “AapaNao pa`yatna krvaa Anao ‘saMpauiYT’ maoLavavaa ivaSao 
SaIKyaa paCI AapaNao baQaa koTlaa badlaa{ gayaa CIAo.” 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

Garo paaCa Jtaa mausaaonda pauCo Co ko “Sau tao nadI iknaaro J{ Sako Co?” tao taonaI ivaiSaYT JgyaaAo 
daoDI Jaya Co Anao paqqar par caDInao paIZ par sau{ J{nao AakaSa saamao JuAo Co. taonaa manamaaMqaI GaNaa 
ivacaarao pasaar qa{ r(a Co. tao SaaLaanaI rJaAao ivaSao ivacaaro Co Anao ivacaaro Co ko Aavataa vaYao- SauM 
qaSao. tao idvasao KaUba hvaa Co Anao taonao paILau paxaI yaad Aavao Co. tao paaotaanaI Jatanao QaImaa AvaaJo kho 
Co, “huM Jo paNa kM{ pa`yatna krISa taomaaM manao {evar sahaya krSao.” tao Joma Jvaa maaTo ]BaI qaaya Co 
taoma hvaa Aavao Co Anao taonaa barDanao spaSao- Co Anao taonao taakta Aapao Co.  

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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ivaBaaga 22 

AapaNao paholaaM Jao{ gayaa tao mauJba, ‘Aasqaa naI caotanaa’ koTlaak paaZyapaustakaomaaMqaI Aok Co Jo 
baha{ baaLa vagaao-naa saatatya maaTo ivaYaya paurao paaDo Co Anao taomaaM pa`BauQama-naI koin$ya ivaBaUitaAaonaao spaYT 
saMdBa- AapavaamaaM Aavyaao Co. Amao paholaaM ]llaoKa kyaao- Co ko, ikSaaoravasqaa Pvananaao Aovaao Aok taba>kao Co 
jyaaro Aok vyai>ta dSa-naSaas~a ko tatva&aananaa pa`enaaonaa Jvaaba maoLavavaamaaM vaQaaro #ica dSaa-vao Co, Kaasa 
krInao maanava Aistatvanaao ]WoSa Anao sva#panao lagataa pa`enaao ivaSao. “AasqaanaI caotanaa” Aa pa`ena saaqao Sa# 
qaaya Co ko “maanava haovaanaao Aqa- SauM Co?” Aa pa`enanaao Jvaaba Aapavaanaa pa`yatna #pao, Aa paustaknaa ivaivaQa 
Baagaao taonaI saaqao saMkLaayaolaa naIcaonaa ivacaaraonaI EaoNaInauM ivaelaoYaNa kro Co: Joma ko maanavaInaI kulaInataa, 
maanavaInaao ]cca Anao inamna ³dOvaI Anao paaSavaI´ svaBaava, baura{naa Aistatvanaao ABaava, svataM~a {cCa, 
saMklpa–Sai>ta, nasaIba, bauiQQa–Sai>ta, vaO&aainak saMSaaoQana, BaaOitak ]tk`aMita, maanava caotanaa Anao AMtamaaM 
AasqaanaI caotanaa. 

‘saMpauiYTnaI saurBaI’ naI Joma, tamanao Aokvaar Aa paustaknauM paunaravata-na krvaanaI Anao paCI ‘icaMtana’ 
nao lagataa Baaga ]par Kaasa Qyaana AapaInao taonaao frIqaI AByaasa krvaanaI J#r paDSao. taonaa paCI Aa 
pa`enaaonaa Jvaaba AapataaM Aa paustak kovaI rItao taonaao ]WoSa paurao kro Co taonaI tamaaro samaIxaa krvaI Jao{Ao:  

1. paaZ–1 maaM baha]llaahnaa laKaaNaaomaaMqaI koTlaak AvatarNaao laovaamaaM Aavyaa Co JomaaM AovaI 
CbaIAaonaao samaavaoSa qaaya Co Jo ikSaaoraonao taomanaI saacaI AaoLaKa ivaSao ivacaar krvaamaaM madd kro Co. 
taonaa saMdBa-maaM drok CbaI k{ AMta:_iYT paurI paaDo Co? Aa paaZmaaM ‘icaMtana’naI drok pa`vaRi<a kovaI 
rItao Aa ivaYayanao lagataI taomanaI samaJmaaM vaQaarao kro Co? _______________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 

2. paaZ–2 naa paholaa BaagamaaMqaI ikSaaorao kovaI rItao {evarnaI saRiYT Anao maanava AistatvanaI EaoYZtaa 
ivaSaonaI samaJ pa`apta kro Co? _____________________________________  
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

3. Aa paaZnauM pa`qama ‘icaMtana’ kovaI rItao taomanao taomanaa PvanamaaM EaoYZtaanaa Kyaalanaao Amala krvaamaaM 
madd kro Co? _____________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

4. Aa paaZnaa baIJa BaagamaaM taoAao taonaa ivaSao ivacaar kro Co Jonaa maaTo laaokao taomanaIJatanao Apamaainata 
kro Co. tao SauM Co? ___________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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5. maanava Aistatvanaa ]cca Anao inamna svaBaavanaao TUMkmaaM AByaasa maaMqaI tamaara matao, ikSaaorao kovaI 
samaJ haMsala krI SakSao AovaI tamao AaSaa raKaao Cao? ________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

6. Aa paaZnaa baIJa ‘icaMtana’Wara ikSaaorao taomanaa ]cca svaBaavanaa ivakasa ivaSao SauM SaIKao Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

7. maanavaInaao inamna svaBaava ‘duYT’ naqaI, Aa vaatanaI samaJ, ikSaaorao jyaaro kao{ BaUla kro Co tyaaro 
taonaa AparaQa–BaavaqaI taomanao kovaI rItao bacaavao Co? Aa ivaYayanaI taomanaI samaJ vaQaarvaa maaTo kyaa 
]dahrNanaao ]payaaoga krvaamaaM Aavyaao Co? _____________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
____________________________________________________ 

 

8. paaZ–2 naao paaCLanaao Baaga Anao CollaI bao ‘icaMtana’naI pa`vaRi<a, maanavaInaa inamna svaBaavanaa 
Aak`maNaaoM par AMkuSa laavavaa maaTo k{ AMta:_iYT paUrI paaDo Co? __________________ 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

9. paaZ–3 maaM saMklpa–Sai>tanaa KyaalanauM kovaI rItao vaNa-na krvaamaaM AavyauM Co? SauM tamaara matao paaZnaa 
Sa#AatamaaM vaNa-vaolaI pairisqaita ikSaaoraonaa Pvana saaqao sausaMgata Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

10. paaZ–3 maaMqaI taomanaa ]cca svaBaavamaaM ‘svataM~a–{cCa’ naI BaUimakanaa saMdBa-maaM ikSaaorao SauM SaIKao 
Co? __________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

11. ikSaaorao taomanaa PvanamaaMqaI Aovaa kyaa kyaa xao~aao ivaSao samaJvaa laagao Co JomaaM taoAao ‘svataM~a–{cCa’ 
naao  ]payaaoga krI Sako Co? Saa maaTo taomanaI ‘svataM~a–{cCa’naI mayaa-da ivaSao JaNavauM taomanaa maaTo 
mahtvanauM Co? _____________________________________________ 
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_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

12. Aa paaZnaa baIJa ‘icaMtana’ maaMqaI taomanaI ‘svataM~a–{cCa’naa ]payaaoga ivaSao taoAao vaQaaro k{  
AMta:_iYT maLavao Co? ________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

13. ikSaaorao maaTo baIJa par AMkuSa raKavaao Anao taomanaa par sakaratmak pa`Baava paaDvaao–taonaI vaccaonaao 
tafavata samaJvaao Saa maaTo mahtvanauM Co? tamaara matao, ~aIJa ‘icaMtana’naI cacaa- taomanaa payaa-varNa 
]par paDtaa sakaratmak pa`Baava paaDvaanaa taomanaa pa`yatnaaomaaM kovaI rItao taomanaI madd kro Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

14. paaZ–3 ikSaaoraonao ‘nasaIba’ ivaSao  SauM SaIKavao Co? _________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

15. Aa paaZ nasaIbanaa Kyaalanao lagataI k{ gaorsamaJ ³KaaoTao Kyaala´ dUr krvaanaao pa`yatna kro Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

16. taomanaa PvanamaaM taomanaa pa`yatnaao Anao idvya sahayataanaI Sai>tanauM mahtva samaJvaamaaM ikSaaoraonaI madd 
krvaa maaTo tartaI haoDInauM ]dahrNa koTlauM Asarkark Co? ____________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

17. paaZ–4 naao paholaao Baaga ‘pa`kRita’ ³kudrta´naI mayaa-da SaaoQaI ka@vaamaaM kovaI rItao ikSaaoraonaI madd 
kro Co? ________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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_____________________________________________________ 
 

18. maanavaI Aa mayaa-daAaonao kovaI rItao paar kro Co taonaa ivaSao Aa paaZ SauM kho Co?  
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

19. AihM dlaIla krvaamaaM AavaI Co ko iva&aana samasta maanavaJatanaI maailakI Co. Aa ivaQaananaao Aqa- SauM 
Co? ___________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

 

20. paaZ 4 maaM Aapaola iva&aananao lagataa fkramaaM Aok ivaQaana AapavaamaaM AavyauM Co ko, “parmaoevaro 
manauYyamaaM vaastaivaktaanaa Aa pa`omanauM saJ-na ko saMcaya kyaao- Co.” ikSaaoraomaaM vaastaivaktaanaa Aa pa`omanaao 
ivakasa krvaao koTlauM mahtvanauM Co?  
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

21. ikSaaorao maaTo Avalaaokna Sai>tanauM kovaI rItao vaNa-na krvaamaaM AavyauM Co? 
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

22. paaZ–4 maaM AapaolauM ]dahrNa iva&aananaa ivakasamaaM Avalaaokna Anao pa`yaaoganaI BaUimaka samaJvaamaaM 
kovaI rItao ikSaaoraonaI madd kro Co? __________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

23. SauM Aa paaZ Aoma khovaa maagao Co ko ikSaaorao taomanaa Pvananaa drok xao~amaaM Avalaaokna 
Sai>tanaao ]payaaoga krI Sako Co? tamaara matao, ~aIJa icaMtanamaaM pauCvaamaaM Aavaolaa pa`enaao Jo Aa 
Sai>tanaao ]payaaoga krvaa maaTo pa`aotsaahna Aapao Co, tao baQaa Saa maaTo maanava Aistatvanaa ]cca 
svaBaava ]par J ikn$ta Co ?_____________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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24. caaoqaa ‘icaMtana’maaM Aapaolaa ]dahrNaao spaYT kro Co ko Pvananaa drok xao~amaaM pa`yaaoga krI Saktaao 
naqaI. Aa ]dahrNaao ikSaaoraonao Aa isaQQaaMtanauM  mahtva samaJvaamaaM kovaI rItao madd kro Co?  
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

25. paaZ–5 Anao 6 maaM Aapaolaa Alaga Alaga ]dahrNaao, kovaI rItao pa`JaitaAaonaI ]tka`Mitanaao KaUba 
JTIla isaQQaaMta ivaSao  AMta:_YT maoLavavaamaaM ikSaaoraonaI madd kro Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 
26. ]tka`MitanaI Aa pa`ik`yaamaaM maanava caotanaanaI ]tpaita ³pa`gaiTkrNa´nauM kovaI rItao vaNa-na krvaamaaM AavyauM 

Co? __________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

27. paaZ–6 maaM Anaupa`ork, naTailayaa ikSaaoraonaa JUqa maaTo vaataa-maaM Abdula–bahanaa laKaaNaaomaaMqaI bao 
AvatarNaao vaaMcao Co Anao taonaa paCI taomanao AByaasa krvaamaaM Anao samaJvaamaaM madd kro Co. tao kovaI 
rItao AavauM kro Co taonaao kao{ ]llaoKa naqaI. tamao Aa AvatarNaaonauM kovaI rItao vaNa-na 
krSaao?__________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

28. paaZ 7 naa paholaa BaagamaaM vaNa-vaola maanava caotanaanaa ivaiSaYT laxaNa SauM Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

29. Aa paaZnaa paholaa ‘icaMtana’maaM saBaanataanaao kovaI rItao paircaya AapavaamaaM Aavyaao Co? Aa 
‘icaMtana’naa bao svaaQyaaya kovaI rItao ikSaaoraonaa Pvana saaqao sausaMgata Co? 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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30. maanava mananaI Sai>ta kovaI rItao ‘]cca svaBaava’ nauM saaQana banaI Sako Co? SauM baIJa ‘icaMtana’maaM 
pa`stauta ivaraoQaaBaaYaI ]dahrNaao, AovauM spaYT krvaanaI Aok ]payaaogaI rIta Co ko maanavaIya bauiQQa maaTo 
maaga-dSa-na mahtvanauM Co? _______________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

31. AasqaanaI caotanaa SauM Co? ______________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
 

32. paaZ 7 naa Collaa bao icaMtanamaaM Aapaolaa ]dahrNaao Anao svaaQyaaya, ikSaaoraonao taomanaa PvanamaaM 
AasqaanaI caotanaanauM mahtva samaJvaamaaM kovaI rItao madd kro Co? __________________  
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

ivaBaaga 23 
‘AasqaanaI caotanaa’ naamanaa paustaknaa kon$maaM iva&aana Anao Qama-naa saumaoLanaao isaQQaaMta rholaao Co. 

maanavaJatanaa Pvana maaTo Aa isaQQaaMtanaao saUicataaqa- gahna Co Anao taonaI kamagaIrImaaM AapaNaa paOkI droko 
AMta:$iYT maoLavavaanaao pa`yatna krvaao Jao{Ao. Alabata, iva&aana Anao Qama-naa koTlaak Aovaa maMtavyaao ko 
$iYTkaoNa Co Jo taomanao saIQaa saMGaYa-maaM na maUkvaanaI saaqao, spaYTpaNao taomanaI vaccaonaa saUmaoLaBayaa- saMbaMQanaI 
J#rIyaataao paUNa- krtaa naqaI –]dahrNa tarIko, Aovaao davaao Co ko AaJo Qama- Wara Jo paNa rhsyaaonaao ]llaoKa 
krvaamaaM Aavao Co, taonauM Joma Joma iva&aananaao ivakasa qaSao taoma taoma AMtao taonauM vaNa-na krvaamaaM Aavao Co, Aqavaa, 
baIP rItao Jao{Ao taao, AovaI maanyataa Co ko, AMtao Qaaima-k ga`Mqaao vaaMcaInao baQaa vaO&aainak satya SaaoQaI Sakaya Co 
karNako tao sava-&aataa parmaoevar tarfqaI Aavao Co. drok maMtavya ko $iYTkaoNa par AaQaairta gaorsamaJaomaaM paDyaa 
ivanaa, AapaNao sarLataaqaI Jao{ SakIAo CIAo ko, baMnnaomaaM &aananaa Aok s~aaotanao baIJa maaTo gaaONa 
banaavavaamaaM Aavao Co, Jonao Baagyao J saacaao saumaoLa gaNaI Sakaya. parMtau, Aavaa maMtavyaaonao nakarI ka@vaamaaM 
paNa, AapaNanao AapaNaI Jatanao paUCvaanaI J#r Co ko AapaNao iva&aana Anao Qama-nao kovaI rItao AokbaIJanaa paUrk 
haovaanaI klpanaa krIAo CIAo. Aa saMdBa-maaM, tamaarI ivacaarNaa maaTo naIcaonauM ivaQaana AapavaamaaM AavyauM Co. tao 
vaaMcaao Anao taonaa paCI AapavaamaaM Aavaolaao svaaQyaaya paUrao krao. 

Aok Sa>yataa AovaI dlaIla krvaanaI Co ko, iva&aana Anao Qama-maaM samaaivaYT hkIktaao AnauBavanaa bao Alaga 
Anao parspar ivaiSaYT xao~aaonao AavarI lao Co. iva&aana BaaOitak ba`hmaaMDnaao AByaasa kro Co, maa~a 
pa`kRitanaI kaya-paQQaitaAaonaao J naih paraMtau maanava samaudayaao, saMsqaaAao Anao AaMtari>`yaaAao saaqao 
saMkLaayaolaI caao>>sa GaTnaaAao ko baabataaonaao paNa AByaasa kro Co. tao Jo &aana ]tpanna kro Co tao takinakI 
pa`gaita maaTo AaQaar banao Co, Anao takinaknaao maanavaJatanaa ihta ko Aihta maaTo ]payaaoga krI Sakaya 
Co. saamaaiJk iva&aana Balao gamao taoTlauM AagaLa vaQao CtaaM, iva&aananaI paodaSaaonaao kovaI rItao ]payaaoga 
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krvaao tao na>>I krvaanaI taonaI paaotaanaI paasao mayaa-idta xamataa Co. taonaaqaI ivapairta, Qama- maanava 
Aistatvanaa AaQyaaitmak pairmaaNa ko Aayaama saaqao saMbaMiQata Co. taonaao hotau vyai>tanaa AaMtairk Pvana 
par pa`kaSa paaDvaanaao, pa`orNaanaa mauLa sauMQaI pahaocavaanaao, taomaJ maanava vata-nanao maaga-dSa-na Aapavaa maaTo 
naOitak saMihtaa paUrI paaDvaanaao Co. saMskRitanaI pa`i>`yaa &aananaI baMnao pa`NaalaIAao par AaQaairta Co; jyaaM 
sauQaI drok taonaI paaotaanaI pa`itaBaa ko ivaWtaanaa xao~amaaM rho Co, tyaaM sauQaI taomanaI vaccao saMGaYa-nauM kao{ karNa 
rhotau naqaI.  

iva&aana Anao Qama- vaccaonaa saumaoLanaao Aa _iYTkaoNa maanya Co, parMtauM maa~a taonaa AmalaIkrNanaa staro. 
AMtao, Aa AiBagama mauJba iva&aana Anao Qama- AokbaIJaqaI Alaga Co taqaa taomanao paaota–paaotaanaI rItao kaya- 
krvaanaI CUT Co, Anao AihM Aok baabata mahtvanaI banaI Jaya Co, tao Co takinak Anao naOitaktaa vaccaonaao 
paspar sabaMQa. paNa Qama- Anao iva&aana vaccaonaa saMbaMQanaa Aavaa ivaelaoYaNanaI zDpaqaI Aok saImaa AavaI 
Jaya Co, karNako vaastavamaaM AovaI Anaok baabataao Co Jonao Aa baMnao paaota–paaotaanaI rItao samaJvaanaao Anao 
samaJavavaanaao pa`yatna kro Co. pa`kRitanaa saMdBa-maaM AavauM AaoCuM Jaovaa maLao Co, Jyaaro maanava Pvana Anao 
samaaJnaa AByaasamaaM tao doiKatauM  Co. vaQaumaaM, vaastaivaktaa ivaSao samaJvaanaI rItamaaM iva&aana Anao Qama- 
vaccao GaNaI samaanataa Jaovaa maLao Co. daKalaa tarIko, Aa baMnaonao ivaevaasa Co ko saRiYTmaaM vyavasqaanauM 
Aistatva Co Anao maanao Co ko maanavaInauM magaJ Amauk hd sauMQaI Aa vyavasqaa ivaSao samaJvaa saxama Co. 
iva&aananaI paQQaitaAao ba`)maaMDnaI kaya-–vyavasqaa SaaoQaI ka@vaamaaM KaUba Asarkark paUrvaar qa{ Co. parMtau 
Qama-Ao paNa sada–ivakisata saByataanaa ivakasamaaM faLaao Aapavaa maaTo maanavaJatanao maaga-dSa-na 
Aapavaanaa pa`yatnaaomaaM Aa paQQaitaAaonaao ]payaaoga krvaao paDSao. iva&aana Anao Qama- Aok samaana naqaI, paNa 
taomanaI vaccao paurtaI samaanataa Co, ko taoAao AokbaIJa saaqao cacaa- krI Sako JoqaI taomanaa vaccao saumaoLa saaQaI 
Sako, AokbaIJanao pa`Baaivata krI Sako Anao AokbaIJanaa paUrk banaI Sako. taoqaI, iva&aana Anao Qama-nao &aana 
Anao vyavaharnaI bao paUrk pa`NaalaIAao tarIko JaovauM vaaJbaI Co Anao taoAao Jo pa`enaaonaI cacaa- kro Co Anao 
taoAao Jo paQQaitaAaonaao ]payaaoga kro Co taomaaM AokbaIJanaa xao~anaI bahar Jaya Co.  

1. ]parao>ta fkramaaM vaNa-vaola iva&aana Anao Qama- vaccaonaao saMbaMQa &aananaa Aovaa xao~aaonaI klpanaa kro Co 
JonaI iva&aana Anao Qama- baMnao SaaoQa kro Co. Jomako, maanava mananaI Sai>ta, maanava pa`JaitanaI ]tk`aMita, 
taqaa baaOiQak Anao naOitak ivakasa. Aa Aokma AovaI baabataaonaI kovaI rItao cacaa- kro Co JomaaM iva&aananaI 
yaqaaqa-taanaao Aadr haoya Anao taonaI saaqao Qama-naa pa`kaSamaaM samaJdarInao pa`kaiSata krtaI haoya. 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

2. iva&aana Anao Qama- vaccao saumaoLanaao isaQQaaMta spaYT kro Co ko, ]icata haoya tyaaro SaOxaiNak saaihtya 
AaQyaaitmak Anao vaO&aainak Kyaalaaonao saMkilata krI Sako Co, Alabata AovaI rItao Jo ]parCllaI rItanao 
TaLao Co Anao tao Avyavaisqata naqaI. &aananauM AavauM saMklana samaJdarImaaM vaQaarao kro Co Anao KaaoTI 
iWQaa dUr kro Co. ‘Aasqaa naI caotanaa’ saumaoLanauM Aa star kovaI rItao hasala kro Co taonaI samaIxaa krao. 
tamao Kaasa krInao paaZ 6 Anao 7 naa ‘icaMtana’ naao saMdBa- la{ Sakao Cao. 
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______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

3. tamao ‘Aasqaa naI caotanaa’nauM frI Aok vaar paunaravata-na krInao sauinaiecata krvaa {cCSaao ko, Aa paustak 
koTlaa pa`maaNamaaM satyanaa P&aasau Anao vaastaivaktaanaa saMSaaoQakao maaTo J#rI valaNaaonaI spaYTtaa kro 
Co. Aavaa koTlaak valaNaao kyaa Co Anao Aa saaihtya koTlaI Asarkark rItao taonauM vaNa-na kro Co? 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

ivaBaaga 24 
ivaBaaga 3 maaM Sa# krvaamaaM AavaolaI ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNamaaM AByaasa krvaamaaM Aavataa 

paaZyapaustakaonao lagataI cacaa- AihM AapaNao paUrI krISauM. saMpauiYTnaI saurBaI Anao AasqaanaI caotanaa nauM AapaNao Jo 
rItao ivagatavaar ivaelaoYaNa kyau-M Co tao Aok saMkota Aapao Co ko Aa kaya->`manaa drok paustak saaqao tamanao koTlaa 
pa`maaNamaaM saupairicata qavaanaI J#r paDSao. paustak 5 maaMqaI pa`sfUiTta qataa SaaKaa paaZya>`mamaaM, AapaNao baIJa 
paustakaonao lagataI AavaI J cacaa- krISauM Jo tamanao Aa saMdBa-maaM tamaarI madd krSao; AamaCtaaM, Aavaa 
AByaasanaI saaqao, paustakao vaaMcavaa Anao tao taonaao ]WoSa hasaMla krvaa maaTo kovaI rItao pa`yatna kro Co taonaa ivaSao 
samaJvavaa maaTo tamaarao J#rI samaya Aapavaao Jao{Ao. Anaupa`ork tarIko saovaa Aapataa baIJa ima~aao saaqaonaI 
saamaiyak samaIxaa baoZkao tamanao Aa saaihtya ivaSaonaI tamaarI samaJnao gahna banaavavaamaaM saaOqaI vaQaaro fLadayaI 
Avasarao paUra paaDSao. tamao Anao saaqaI Anaupa`orkao Aavaa Avasarao drimayaana Aapa-lao krvaamaaM Aavataa 
AnauBavaaonaa BaMDarmaaMqaI laaBa pa`apta krSaao. karNako AMitama ivaelaoYaNamaaM, Ao parspar sahyaaoga Anao 
sahayataanaa vaataavarNanauM inamaa-Na J Co JomaaM SaIKavaa pa`tyaonauM samapa-Na baIJanao taomanaa pa`yatnaaomaaM saMgaaqa 
AapavaanaI {cCanaI AiBavyai>ta maoLavao Co, ko JoqaI paaZya>`manaI Sai>tanauM saMpaUNa-paNao ivaelaoYaNa krI Sakaya 
Anao AMtao taonao samaP Sakaya. 
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ivaBaaga 25 
Aa AokmamaaM paholaaM J ]llaoKa krvaamaaM Aavyaao Co ko, saaihtyanaa AByaasanaI saaqao, ikSaaorao 

saovaakIya pa`vaRitaAao, rmatagamata Anao klaa Anao hstaklaanaa ivaivaQa sva#paaomaaM Baaga lao Co, Jo Kaasa krInao 
sqaainak saMskRitanao Anau#pa haoya Co. Aa paustaknaa baIJa AokmamaaM, tamanao Amauk pa`maaNamaaM ikSaaorao par paDtaa 
saamaaiJk payaa-varNanaa pa`Baava ivaSao ivacaar krvaanaI tak maLaI htaI Anao tamanao taonaI koTlaIk hainakark 
Asarao ivaSao caotavaNaI AapavaamaaM AavaI htaI. AaJo samaaJnaI bagaDtaI pairisqaita par Jo Baar maUkvaamaaM 
Aavyaao Co taonao maMJUrI AapavaI Jao{Ao naih, AamaCtaaM, Ao hkIktanao QauMQaLaI naih krvaI Jao{Ao ko drok  
payaa-varNamaaM GaNaa tatvaao Co Jonaao yaaogya rItao ]payaaoga krvaamaaM Aavao taao, tao AiBavyai>tanaI Sai>taAao, 
saamaaiJk pa`i>`yaaAaonauM ivaelaoYaNa krvaanaI xamataa, Anao maanavataanaI saovaa krvaanaI {cCamaaM vaQaarao krI 
Sakaya Co. naIca Aapaola samaacaar pa~anaao laoKa Aok ]dahrNa pau#M paaDo ko, samaaJnaa klyaaNamaaM vaQaarao krvaa 
maaTo kovaI rItao imaiDyaanaao ]payaaoga krI Sakaya Co:  

gaMugaaAaonaao AvaaJ   

paiecama Aaif`kamaaM T/ainzsTr roiDyaao AaJo paNa samaudayanaao AvaaJ Co. 

gauAonaanaa vana ivastaarmaaM Aona. Jorokaornaa ga`aimaNa roiDyaao sToSananaa naanakDa sTuiDyaaomaaM Aok 
maa{ka`ofaonanaI Aasa–paasa baosaolaa ~aNa yauvaanaao CaokrIAaonaI koLavaNaI ivaSao cacaa- krI r(a Co. 

“CaokrIAaoAo SaaLaamaaM JvauM Jao{Ao, karNako Aok idvasa taoAao maataa banaSao Anao Jao taoAao paaotao 
BaNaolaI hSao taao taomanaa baaLakaonao koLavaNaI AapaI SakSao Anao taomanaI saarI saMBaaLa raKaI SakSao,” 
maaoirkao kakoAo k)yauM. “Jao tamao Aok CaokrInao koLavaNaI Aapaao Cao taao tamao AaKaa raYT/nao koLavaNaI 
Aapaao Cao.” tao BaarpaUva-k kho Co. Aa kaya-k`manaa yaJmaana, 16 vaYa-naa laansaI taaoro saMmata qataaM maaqauM 
hlaavao Co, vaastavamaaM taonaa maataa–ipataa paNa {cCo Co ko tao SaaLaa CaoDInao KaotarmaaM kama kro. 

Aa yauvaanaaonaI spaYT Anao tak-paUNa- dlaIlaaonauM laayaibarIyaa Anao AayavarI taTvataI-ya saImaaDanaa paDaoSaI 
gaamaaomaaM saIQau pa`saarNa qa{ r)yauM Co. AMQaa# qa{ r)yauM Co Anao maaTInaI zupaDIAaomaaM koraosaInanaa 
idvaa zgamagaI r)yaa Co. gaamanaa laaokao KaotarmaaMqaI Anao baJarmaaMqaI paaCa AavaI gayaa Co. taoAao 
baQaa, ratanauM JmavaanauM banaavataaM Anao ratanaI taOyaarI krtaaM QyaanaqaI roiDyaao saaMBaLao Co.... 

gauAonaa Jovaa doSamaaM –jyaaM vayaskaonaI vastaInaao maaTao ihssaao inarxar Co, Anaok baaLakao SaaLaamaaM J{ 
Saktaa naqaI Anao ivaJLaI dula-Ba Co tyaaM–JnaroTrqaI caalataa ga`aimaNa Anao saamaudaiyak roiDyaao sToSanaao 
J laaokaonaI Pvana roKaa Co.  

Aona. Jorokaor ga`aimaNa roiDyaao sToSananaa kaya-k`manaa inado-Sak naaOmaa kamaara kho Co– “AihM roiDyaao 
baMQau J Co, JomaaM 100 iklaaoimaTrnaa ivastaarmaaM AZvaaiDyaamaaM C idvasa, paaMca maaMqaI kao{ Aok 
sqaainak BaaYaamaaM Anao fo`ca BaaYaamaaM kaya-k`maaonauM pa`saarNa qaaya Co. Aa ivastaarmaaM ~aNa maaMqaI bao 
pairvaar paasao roiDyaao Co, taqaa savaaro Anao saaMJo Aa sToSana parqaI kaya-k`manauM pa`saarNa qaaya Co tyaaro 
AaKau gaama saaMBaLao Co. 

“Amao taomanaI BaaYaa baaolaIAo CIAo, Amao taomanaa rIta–irvaaJao Anao parMpara ivaSao JaNaIAo CIAo, 
taomanaa saMdoSaanauM pa`saarNa krIAoo CIAo, Jnma Anao marNanaI Jahorata krIAo CIAo, KaotaI Anao 
KaotaIvaaDInao lagataa ivaYayaao taqaa saamaaiJk samasyaa ivaSao cacaa- krIAo CIAo,” kamaara ]maoro Co. 
“Amao Aa samaudayanaao AvaaJ CIAo. gauMugaaAaonaao AvaaJ”… 
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“huM Aa kaya-k`ma saaBaLau CuM karNako baaLakao taonauM pa`saarNa kro Co Anao taoAao maarI paaotaanaI BaaYaamaaM 
vaata kro Co,” Aok paMdr vaYa-naao yauvaana maamaaDuAo paulaaT naamanaI sqaainak BaaYaamaaM k)yauM.. “kaya-k`ma 
Sa# qaaya Co tyaaro, huM maara baQaa Baa{Aao Anao bahonaaonao baaolaavaI laM] CuM. taomaaMqaI manao GaNauM 
SaIKavaanauM maLao Co” 

“maataa–ipataa Anao samaaJnaa naotaaAao paNa Aa kaya-k`ma saaMBaLao Co,” kamaara kho Co. “AmaarI 
saMskRitamaaM, maaoTaBaagao baaLakaonauM kao{ saaMBaLatauM naqaI, paNa hvao vaDIlaao taomanaI vaataao saaMBaLavaa 
laagyaa Co. baaLakao taomanaa vaalaIAaonao saaf–safa{naI mauLaBaUta baabataao ivaSao salaah Aapao Co, 
daKalaa tarIko…. Jao kao{ ipataa taonaa baaLakao saaqao saar–ipaT kro Co taao taonaa paDaoSaI taonao kho Co: 
“SauM tamao roiDyaao saaMBaLataa naqaI?”  

Aa vaataa- AovaI Anaok rItaao maaMqaI maa~a Aok rIta tarf saMkota Aapao Co JomaaM AaJnaa saamaaiJk   
payaa-varNanaa ivaiBanna tatvaaonaao, yauvaanaaonaa kaOSalyaao Anao xamataaAaonao taomanaa samaudayanaI saovaa tarf daorI–
saMcaar krvaanaa hotauqaI ]payaaoga krI Sakaya Co. duinayaanaa drok BaagamaaM saMgaIta, pa`saar maaQyamaao Anao 
ToknaaolaaoP, yauvaanaaonaa Pvananao ]<arao<ar vaQaaro Asar krI rhola Co. Aok JUqanaa Anaupa`ork tarIko, sauyaaogya 
pa`vaRitaAaonaa inamaa-Na maaTo saamaaiJk payaa-varNanaa Aa Sai>taSaaLaI tatvaaonaao kovaI rItao ]payaaoga krvaao, tao 
tamaaro na>kI krvauM paDSao. tamaara paaotaanaa saamaaiJk payaa-varNa ivaSao ivacaar krao. naIcaonaI baabataao saaqao kama 
krvaa maaTo tao kyaa pa`karnaI saMBavanaaAao Kaaolao Co. tamaara ivacaaraonaI tamaara samauhmaaM cacaa- krao Anao naIcao 
AapaolaI KaalaI JgyaamaaM tamaara qaaoDa ivacaarao laKaao: 

saMgaIta:________________________________________________ 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

pa`saar maaQyamaao: ____________________________________________ 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

ToknaaolaaoP: ______________________________________________ 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
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ivaBaaga 26 
Jao ikSaaoraonao taomanaa paaotaanaa ivakasanaI JvaabadarI ]paaDvaa Anao taomanaa samaudayaaonaa ivakasamaaM 

yaaogadana Aapavaa maaTo saSa>ta banaavavaa haoya taao, Aok JUqa tarIko taomanao Aqa-paUNa- pa`vaRi<aAaonaa 
AmalaIkrNamaaM J naih parMtau taonaI rcanaamaaM paNa Baaga laovaanaI J#r Co. saovaa pairyaaoJnaa, Anao klaa Anao 
hstaklaanaI saaqao, AavaI pa`vaRitaAaomaaM, ]dahrNa tarIko, Aok ko baIJa paustaknaa AByaasanaa samaapananaI 
]JvaNaI krvaa maaTo AayaaoiJta saMmaolananaao samaavaoSa qaaya Co JomaaM ikSaaorao naaTikya pa`stauita kro Co, gaItaao 
gaaya Co, kivataanauM paZna kro Co Anao va>tavyaao Aapao Co. tamaara ikSaaoraonao AavaI pa`vaRitaAaonaa AayaaoJna Anao 
saMcaalanamaaM Baaga laovaa maaTo tamao kovaI rItao taomanao pa`orNaa AapaI SakSaao taonaa ivaSao Anaupa`orkao saaqaonaI cacaa-maaM  
hMmaoSaa rsa laoSaao, Jo taomanaI baaOiQak Anao AaQyaaitmak SaiktaAaonao taalaIma AapataI haoya, taomanaa koTlaak 
AadSaao-nao saovaanaa vyavahairk sva#pamaaM vya>ta krvaamaaM madd krtaI haoya, taqaa ]tkRYTtaa tarfnaa taomanaa 
pa`yatnaaonao pauna:baLa pau# paaDtaI haoya. tamanao tamaara saaqaI Anaupa`orkao saaqao Jo pa`karnaa pa`enaaonaI cacaa- 
krvaanaI J#r paDSao taomaaM naIcaonaa pa`enaao saamaola Co: saovaa pairyaaoJnaa taOyaar krvaa, taonauM saMcaalana krvaa 
Anao tao kovaI rItao AagaLa ivakasa paamao Co taonaa par icaMtana krvaamaaM tamao kovaI rItao ikSaaoraonaI madd krao Cao? 
tamao ikSaaoraonao naaTknaa saMvaad laKavaamaaM Anao sarLa naaTkao BaJvavaamaaM tamao kovaI rItao taomanaI madd krao 
Cao? tamao kovaI rItao sauinaiecata krao Cao ko klaa–kaOSala Anao hstaklaanao badlao baalaIsa Kaola pa`stauta krvaamaaM 
naih Aavao taomaJ yauvaanaaonao Aovaa “klaa–kaOSala, hstaklaa Anao iva&aana”naI saacaI samaJ pa`apta krvaamaaM 
madd krvaamaaM Aavao Jo “maanava JgatanaI pa`gaita krtaa haoya Anao taonaI ]nnaita maaTo ]icata haoya”? 

Aa pa`saMga klaatmak pa`vaRitanaI cacaa- Sa# krvaanaao naih haovaa CtaaM, tamaara maaTo JaNavauM mahtvanauM Co 
ko AavaI pa`vaRita, saMskRitanaI AiBavyai>ta tarIko, taonaI saaqao maUlyaaonauM vahna kro Co. taoqaI, taonaa svaBaavaqaI, tao 
SaOxaiNak pa`i>`yaanao maaoTa pa`maaNamaaM pa`Baaivata krI Sako Co. ikSaaor JUqanaa Anaupa`ork tarIko, tamao tamaara yauvaa 
ima~aaonao yaaogya klaatmak pa`vaRitaAao SaaoQaI ka@vaamaaM madd krvaa maaTo kaLaP laovaa maaMgaSaao, AovaI pa`vaRitaAao Jo 
AJaNataa Aovaa maUlyaao laadtaa naqaI, Jo taoAao Jo SaOxaiNak pa`i>`yaamaaM JaoDayaolaa Co taonaaqaI ivapairta haoya. 
 

ivaBaaga 27 
AnauBava dSaa-vao Co ko dsa qaI paMdr saByaaoqaI banaolauM Aok JUqa GaNaIvaar Aovaa qaaoDa saByaaoqaI Sa# qaaya 

Co JomaNao taomanaa ima~aaonao Aok laxa tarf pa`oirta krInao Baogaa krvaanaI xamataa bataavaI haoya. Aa ikSaaorao baIJa 
ikSaaoraonao Baaga laovaa maaTo pa`aotsaaihta krI r(a haoya tyaaro, taoAao Anaupa`ork saaqao inayaimatapaNao maLavaanauM Sa# 
krSao. gaama ko mahaollaamaaM kaya- krtaa ima~aaonaa ivastairta qataao naaiBak, Kaasa krInao Aovaa yauvaanaao JoAao 
taomanaI ta#NaavasqaanaI maQyamaaM Anao taonaa Aaro haoya, JoAao taalaIma saMsqaanaa Sa#Aatanaa koTlaak 
paaZya>`maaonaao AByaasa krtaa haoya taomanaI maddqaI JUqanaa saByaaomaaM vaQaarao krI Sakaya Co. ivaevanaa koTlaak 
BaagaaomaaM, JUqaaonaI AaOpacaairk sqaapanaa paholaaM gaama ko mahaollaanaa naanaa saByaaonao kaya->`maaonaI EaoNaImaaM 
AamaM~aNa Aapavaanaao AiBagama Asarkark saaibata qayaao Co. baIJao AiBagama Co SaaLaamaaM Aa kaya-k`manaao 
paircaya Aapavaanaao. Jyaaro SaaLaa Aa ivacaar pa`tyao ga`hNaSaIlataa dSaa-vao Co, tyaaro saMbaMiQata QaaorNanaa   
ivaQaaqaI-Aao Anao iSaxakao maaTo AayaaoPta Aok ko vaQaaro pa`stauitaAaonaa pairNaama sva#pao ikSaaor JUqaaonaI 
sqaapanaa qa{ Sako Co. taonaa paCI, taoAao paaZyao<ar pa`̀vaRi<a tarIko Aa kaya->`ma haqa QarI Sako Co, paCI caaho 
taoAao SaaLaanaa pairsarmaaM maLataa haoya ko naih. kao{paNa ikssaamaaM SaaLaa, taonaa ivaQaaqaI-AaonaI naOitak Anao 
baaOiQak xamataaAaonaa saMgaIna ivakasamaaM Aa kaya-k`manaa AmaUlya yaaogadananao maanyataa Aapao Co.  
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tamaarI paaotaanaI pairisqaita ivaSao ivacaarao Anao Aok Anaupa`ork tarIko, ikSaaor JUqanaI rcanaa krvaamaaM  
tamao kyaa tarIkaAao ³AiBagama´ ApanaavaI SakSaao, taonauM naIcao AapaolaI KaalaI JgyaamaaM vaNa-na krao: 

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

 

ivaBaaga 28  

Aok gaitaSaIla ikSaaor JUqanao JaLavaI raKavaa maaTonaI Aok mahtvanaI J#iryaata Co ikSaaoraonaa maataa–
ipataa saaqao ivaevaasa Anao ima~ataapaUNa- saMbaMQa baaQavaanaI. Anaupa`orkaonao ikSaaor JUqanaI rcanaa krtaaM paholaa ko 
taonaa paCI tarta J, ikSaaraonaa maataa–ipataanao maLaInao taomanao kaya-k`manaao ]WoSa samaJavavaanaI J#r Co. taomaNao 
inayaimatapaNao drok pairvaarnaI maulaakata laovaanauM caalauM raKavauM Jao{Ao Anao taonaa saByaao saaqao ikSaaor JUqanaI 
AakaMxaaAao Anao Sai>taAao ivaSao taomaJ ikSaaoraonaa AaQyaaitmak saSai>takrNanao Aakar Aapataa Kyaalaao Anao 
AiBagamaao ivaSao cacaa- krvaI Jao{Ao –Aovaa ivaYayaao JonaI #paroKaa paustak 2 naa ~aIJa Aokmamaa AapavaamaaM 
AavaI Co Anao AihM taonaI vaQaaro ivagatavaar cacaa- krvaamaaM AavaI Co. AavaI maulaakataao vaalaIAao saaqao taomanaa 
pau~aao Anao pau~aIAaonaa klyaaNa Anao pa`gaita ivaSao paramaSa- krvaanaao Avasar paNa paUrao paaDI Sako Co. paustak 2 
maaM saUcana krvaamaaM AavyauM Co tao mauJba, Anaupa`orkao vaalaIAaonao Aa kaya->`mamaaM AByaasa krvaamaaM Aavataa Aok 
– bao paustakao paNa bataavaSao JoqaI taoAao Jao{ Sako ko taomanaa baaLakao SauM SaIKao Co. drok Anaupa`orko GaNaaM 
maihnaanaa laaMbaa samayagaaLaa sauQaI vaalaIAao saaqao ima~ataapaUNa- saMbaMQanaao ivakasa krvaanaI J#r paDSao, 
AamaCtaaM, Aok vaQaaro AnauBavaI vyai>ta taonaI Sa#AatanaI qaaoDI maulaakataaomaaM taonao saMgaaqa AapaI Sako Co. 

AaQyaaitmak saSai>takrNa kaya->`mamaaM ikSaaoraonaa vaalaIAao saaqao satata vaataa-laapanaa AaQaarnaI rcanaa 
krtaa Kyaalaao ivaSao tamaarI Jatanao yaad Aapavaa maaTo tamanao paustak 2 naa ~aIJa Aokmanaa ivaBaaga 14 tarf 
vaLavaa maaTo pa`aotsaahna AapavaamaaM Aavao Co. taonaa paCI, tamaara gaama ko mahaollaamaaM ikSaaoraonaa pairvaaraonaI 
maulaakatamaaMqaI pa`apta krolaa AnauBavaaonaI, Aa kaoYa-naa baIJa sahBaagaIAao saaqao cacaa- krao. Aa paustaknaa 
tamaara AByaasamaaMqaI kyaa vaQaaranaa ivacaarao AavaI maulaakata drimayaana vaataa-laapanao samaRW banaavaI Sako Co?   

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
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ivaBaaga 29 
 Aok Anaupa`ork Sa#AatamaaM ikSaaoraonaa JUqamaaM Jo vaataa-laapa Sa# kro Co tao Kaasa krInao naaoMQapaa~a Co. tao 
J#rI Co ko, Sa#AatanaI ~aNa qaI caar baoZkaomaaM, taonaa saByaao JUqanaa ]WoSa ivaSao saMpaUNa- cacaa- kro Anao taoAao 
saamauihk rItao haMsala krvaa maaMgataa haoya haoya koTlaak hotauAao na>>I kro. taoAao Jo pa`karnaI pa`vaRitaAao krvaa 
{cCo Co taonaa ivaSao paNa taomaNaoM inaYkYa- par pahaoMcavauM Jao{Ao. Aa baoZkaomaaM cacaa- krvaamaaM Aavataa ivaYayaao 
Aok JUqa qaI baIJa JUqamaaM Alaga hao{ Sako Co. Aama CtaaM, “]tkRYTtaa” Anao “saovaa” Aovaa koTlaak ivaYayaao 
Co Jonaa par baQaI baoZkaomaaM Baar Aapavaao Jao{Ao. tamao Jo JUqanaI rcanaamaaM madd krSaao taonaa saByaao saaqaonaa 
tamaara Sa#Aatanaa koTlaak vaataa-laapaaonao saMgaiZta krvaamaaM, naIcaonaa mau_aAao tamanao madd krI Sako Co. tamaaro 
Aa kaoYa-maaM tamaara saaqaI sahBaagaIAao saaqao drok mau_anauM ivastaarqaI rItao ivaelaoYaNa krvauM Jao{Ao Anao tamao 
TUMk samayamaaM Jo JUqa saaqao JaoDavaanaI AaSaa raKaao Cao tao ikSaaor JUqa saaqao tamao kovaI rItao taonaI cacaa- krSaao tao 
ivaSao tamaara qaaoDa pa`arMiBak ivacaarao laKavaa Jao{Ao.    

• GaNaa Anaupa`orkaonao ]payaaogaI JNaaya Co ko taoAao JUqanao Aovaa Avasar tarIko JaovaamaaM ikSaaoraonao 
pa`aotsaaihta kro JomaaM taoAao AaQyaaitmak Anao baaOiQak ]tkRYTtaanaI Apaoxaa raKaI Sako. taoAao samaJavao 
Co ko, AaQyaaitmak ]tkRYTtaanaao pa`yatna krvaa maaTo, AapaNanao Aovaa gauNaao, Joma ko pa`oma, ]dartaa, 
pa`maaiNaktaa Anao ivanama`taa, vagaoronaao ivakasa krvaanaI J#r Co. baaOiQak ]tkRYTtaanaao pa`yatna krvaa 
maaTo, AapaNanao AovauM &aana Anao vyavahairk kaOSalyaao pa`apta krvaanaI J#r Co Jo AapaNauM Pvana Anao 
baIJanaa Pvananao bahotar banaavavaamaaM madd krSao. drok savaarnao taonaI paUva-saMQyaa krtaaM vaQaaro saarI 
Anao drok AavataIkalanao taonaI ga{kala krtaaM vaQau samaRW banaavaao” Jovaa AvatarNaao par icaMtana 
krvaanaI Anao taonao maao@o krvaanaI pa`vaRita ]tkRYTtaanaao Kyaala samaJvaamaaM GaNaIvaar Asarkark saaibata 
qaaya Co. 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

• baaOiQak Anao AaQyaaitmak ]tkRYTtaanaa saMdBa-maaM, BaaYaanaao pa`ena Jo ivacaarnaI SaOlaIAao saaqao gaa@ 
rItao JaoDayaolaao Co, taonaI Amauk AMSao cacaa- krvaanaI J#r paDSao. ikSaaorao saaqaonaao Aa ivaYaya parnaao 
vaataa-laapa, saamaanya rItao Ao samaJavavaa maaTo paUrtaao Co ko, ]cca Anao ]cca starnaI ]tkRYTtaa pa`apta 
krvaa maaTo, AapaNao AapaNaI AiBavyaiktanaI Sai>tanaao ivakasa krvaao Jao{Ao. AapaNao vaaMcavaa Anao 
Jo kM{ vaaMcyauM Co taonaao Aqa- samaJvaa saxama haovaa Jao{Ao; AapaNao spaYT rItao AapaNaa ivacaarao vya>ta 
krtaaM SaIKavauM Jao{Ao. Aa saMdBa-maaM, ikSaaorao Jonaao AByaasa krSao tao paustakaonaao paircaya AapavaanauM 
Anaupa`orkaonao GaNaIvaar Asarkark laagao Co, JomaaMqaI koTlaak paustakaonaI, Agaa]naa AokmamaaM tamao 
saMpaUNa- rItao ko AaMiSak rItao samaIxaa krI Co. 
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______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
  

• ikSaaor AaQyaaitmak saSai>takrNa maaTonaa kaya->`mamaaM paiva~a laKaaNaaomaaMqaI AvatarNaao maao@o krvaanaI 
pa`vaRitanao yaaogya mahtva AapavauM Jao{Ao. taoqaI, maao@o krvaanaao pa`ena Ao ikSaaor JUqanaI Sa#AatanaI 
baoZkaomaaMqaI Aok baoZknaa vaataa-laapanaao ivaYaya haovaao Jao{Ao. Anaupa`orkaoAo taomanaa yauvaa ima~aaonao, 
jyaaro taoAao ]tkRYTtaa maaTo pa`yatna krtaa haoya tyaaro, {evarnaa SabdaonaI AJaoD Sai>ta Anao taomanaa 
Pvana par taonaI Asar ivaSao JagaRta qavaamaaM madd krvaI Jao{Ao. AavaI cacaa- Wara, taoAao paiva~a 
laKaaNaaomaaMqaI GaNaaM AvatarNaao maao@o krvaanaa fayada ivaSao samaJSao. 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 

• Anaupa`ork maaTo Sa#AatanaI koTlaIk baoZkaomaaM Baar Aapavaao ]payaaogaI Co ko, JUqanao AaQyaaitmak 
]tkRYTtaa tarf pa`yatna krvaa maaTo, taonaa saByaaoAo ima~ataanaa maJbaUta baMQana ivaksaavavaanaI Anao vaQau 
nao vaQau pa`maaNamaaM Aoktaa pa`apta krvaanaI J#r Co. GaNaIvaar ikSaaoraonao paiva~a laKaaNaaomaaMqaI laovaamaaM 
Aavaolaa AvatarNaaonaa saMdBa-maaM ima~ataa, Aoktaa Anao sadBaavanaa Jovaa ivaYayaaonaI cacaa- krvaanauM 
Anaupa`orknao ]payaaogaI laagao Co, Jo AvatarNaao maao@o krvaa  taomanao pa`aotsaaihta krI Sakaya Co.  
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
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• ima~ataa Anao Aoktaanaa ivaYayaao parnaI cacaa-Aao, JUqanaa saByaao AokbaIJa saaqao kovaI rItao 
i>`yaapa`itai>`yaa krSao taonao lagataa vaataa-laapa maaTo sahJ Sa#Aata pa`dana krI Sako Co. ko taoAao 
AokbaIJanao QyaanaqaI saaMBaLaSao; taoAao hMmaoSaa AokbaIJanao samaJvaanaao pa`yatna krSao, paCI Balao 
taomanaa paOkI kao{nao taonaao ivacaar vya>ta krvaamaaM mauSkolaI paDtaI haoya; taomanaa paOkI kao{paNa vyai>ta Jo 
kM{paNa Aapa–lao krtaa haoya taonauM kdI Apamaana krSao naih –Aavaa vaataa-laapa Wara Aok JUqa tarIko 
saaqao maLaInao taoAao Jo inaYkYa- par pahaoMcaSao taonaa Aa koTlaak ]dahrNaao Co.  
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
• saovaa Ao Kaasa mahtvanaao ivaYaya Co JonaI JUqanaI Sa#AatanaI kao{ Aok baoZkmaaM cacaa- qavaI Jao{Ao. 

ikSaaoraonao yaad kravaI Sakaya Co ko, maanavaI tarIko AapaNao baQaa AokbaIJa par inaBa-r CIAo. AapaNao 
baQaa Aok J maanava pairvaarnaa saByaao CIAo Anao AapaNaaM samaaJaonaI pairisqaitamaaM sauQaarao laavavaa 
maaTo AapaNaaqaI Sakya Aovaa baQaa pa`yatnaao krvaa Jao{Ao. Jao AapaNanao AapaNaI AaJubaaJunaa laaokao 
tarfqaI sahayataa na maLaI haota taao SauM qayauM haota, taonaI klpanaa koTlaIk vaar ikSaaoraonao saovaanauM mahtva 
samaJvaamaaM madd krI Sako Co.  
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
 

• saovaanaI cacaa-Ao baIJa laaokaonaI saovaa krvaanaa vyai>tagata pa`yaasaaonaa pa`enaqaI AagaLa JvauM Jao{Ao 
Anao ikSaaorao Aok JUqa tarIko SauM krI Sako Co tao QyaanamaaM laovauM Jao{Ao. Alabata, tao mahtvanauM Co ko 
taomanaa pa`arMiBak pa`yaasaao TUMka gaaLaanaa haoya, sarLataaqaI pa`apta krI Sakaya Aovaa laxyaao haoya.  AavaI 
rItao taoAao saamauihk xamataamaaM taomanaao Aatmaivaevaasa pa`apta krSao Anao saaqao maLaInao kaya- krvaanauM 
SaIKaSao, Jo taomanaa maaTo laaMbaa samayanaI kayamaI saovaa pairyaaoJnaa haqa QarvaanaI saMBavanaanaa War 
KaaolaSao. Sa#AataqaI J, Anaupa`orkaoAo yauvaanaaonao AovaI pa`i>`yaa Sa# krvaa maaga-dSa-na AapavauM Jao{Ao 
JomaaM taoAao taomanaa samaudayanaa Pvana ivaSao Anao taoAao taonaI pa`gaitamaaM kovaI rItao yaaogadana AapaI Sako 
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taonaa ivaSao ivacaar kro. Aa saMdBa-maaM Aovaa pa`enaao paUCvaa madd#pa banaSao Jonaa pa`itaBaava #pao taomanao 
samaudaya ivaSao ‘Avalaaokna inavaodnaao’ banaavavaa paDo. Aama, taoAao samaudayamaaM baImaar vyai>tanaI 
maulaakata krvaa Jovaa sarLa saovaa kaya-qaI Sa#Aata krI Sako Co Anao QaImao QaImao Aok pairyaaoJnaa haqa 
Qarvaa AagaLa vaQaI Sako Co –daKalaa tarIko, vaRxaaraopaNa – JomaaM taomanao yaaogya sqaainak saMsqaaAao saaqao 
paramaSa- krvaanaI J#r paDSao, ima~aao Anao vaalaIAao tarfqaI madd maoLavavaI paDSao, Anao 
laaMbaagaaLaanaI vyavasqaa krvaI paDSao. sahJ rItao, JUqanaI paholaI qaaoDI baoZkao drimayaana, 
pa`BaavaSaaLaI sahkar maaTo J#rI kaOSalyaao Anao xamataaAaonaI saaqao valaNaao Anao gauNaao ivaSao cacaa- 
krvaamaaM Aavao Co.  
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

 
• svasqya manaaorMJna, Kaasa krInao rmatagata, baIJao ivaYaya Co JonaI ikSaaor JUqanaI Sa#AatanaI baoZkaomaaM 

cacaa- krvaI Jao{Ao. frI Aokvaar, taomaa saamaola qataa Kyaalaao Anao mau_aAaonaI samaIxaa ]paraMta, 
Anaupa`orkao JUqanao taonaI baoZkao drimayaana Anao Kaasa pa`saMgaaoAo haqa QarI Sakaya AovaI manaaorMJnanaI 
pa`vaRitaAao na>>I krvaamaaM madd krvaa maaMgaSao. Aa saMdBa-maaM satak- rhovauM J#rI Co ko: saGana 
SaarIirk pa`vaRita ikSaaoraomaaM ivaQamaana ]Ja-naI sahJ AiBavyai>ta Co. ivaevaBarnaa AnauBavao spaYT kyau-M 
Co ko, rmatagamatanaI saamao klaatmak pa`vaRitanaI tarfoNa krvaaqaI JUqamaaM pasaMdgaInaI pa`i>`yaa Sa# qaaya 
Co, JomaaM koTlaak yauvaanaao AMtao taomanaI sahBaagaItaa caalau raKavaa maaTo AinacCa AnauBavao Co. 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

  

]par pa`stauta baQaa mau_aAaonaa saMdBa-maaM, Aok vaata samaP laovaI mahtvanaI Co ko, Joma Joma Anaupa`orkao 
vaQaaro AnauBava maoLavataa JSao taoma taoma, taoAao ikSaaoraonao AovaI pa`vaRitaAaonauM AayaaoJna Anao saMcaalanamaaM madd 
krvaa saxama banataa Jaya Co Jo AokbaIJanaa paUrk banao Co, taqaa ivaiBanna paustakaonaa taomanaa AByaasa maaMqaI  
taoAao Jo AMta:_iYT maoLavao Co Anao Jo AadSaao-nauM taoAao AnausarNa krvaanaao pa`yatna kro Co taonaI vyavahairk 
AiBavyai>ta haoya Co.  
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ivaBaaga 30 
 Aa paustaknaa paholaa bao AokmaaonaI AapaNaI cacaa-maaMqaI, Jo mauKyatvao vaOcaairk starnaI htaI, Aa 
AokmamaaM Anaupa`ork tarIko saovaa AapavaanaI tamaarI taOyaarIAao paNa, caao>>sa vyavahairk pairmaaNaaomaaM AagaLa 
vaQaI Co. saovaanaa Aa xao~amaaM Joma Joma AnauBava maoLavaSaao taoma, Aa paustaknaa paRYZao tamanao icaMtana maaTo ivacaarao 
paUra paaDvaanauM caalau raKaSao. GaNaaM Anaupa`orkao maaTo Collaa ivaBaaganaa mau_aAao Kaasa krInao ]payaaogaI paurvaar 
qaaya Co, Anao taoAao vaarMvaar taonaao saMdBa- lao Co, Aok naaoTbaUk raKao Co JomaaM taoAao taomanaa AnauBava Anao 
taomanaa saaqaI Anaupa`orkao saaqaonaI cacaa-naI naaoMQa raKao Co. taonaI saaqao, AovauM saUcana krvaamaaM Aavao Co ko tamao hvao 
Jo kaya- Sa# krvaa J{ r)yaa Cao taonaa mahtva ]parnaa icaMtana saaqao Aa Aokma paUrao krao. ivaeva nyaaya maMidr 
Wara ivaevaBarnaa yauvaanaaonao saMbaaoiQata Aa Sabdao Aovaa baQaanao laagau paDo Co JoAao saovaanaa Aa maaga-nauM 
AnausarNa krvaanaI {cCa raKao Co: 

“AomaaM kao{ Aaecaya- naqaI ko, Ao tamaaruM vaya–JUqa Co Jo ikSaaorao Anao baaLakaonao paNa, taomanaa naOitak 
Anao AaQyaaitmak ivakasamaaM madd krvaamaaM saaOqaI vaQaaro AnauBava maoLavaI r)yauM Co taqaa taomanaamaaM 
saamauihk saovaa Anao saacaI ima~ataanaI xamataanaa ivakasamaaM vaQaarao krI r)yauM Co. AMtao, Jo 
duinayaamaaMqaI Aa yauvaanaaoAo taomanaao maaga- ka@vaanaao Co tao duinayaaqaI, taonaa JaoKamaao Anao takaoqaI 
Jaga`ta qa{nao, tamao AaQyaaitmak _i@krNa Anaooo taOyaarInauM mahtva samaP Sakao Cao. baha]llaah 
maanavaJaitanaa AaMtairk Pvana Anao baa( pairisqaitaAaomaaM  pairvata-na laavavaa maaTo Aavyaa Co, Aa 
vaataqaI saBaana qataaM, tamao tamaaraqaI naanaI vayanaa laaokaonao taomanaa cair~anaa SauiQQakrNamaaM taqaa 
taomanaa samaudayaaonaa klyaaNanaI JvaabadarI ]paaDI laovaanaI taOyaarI krvaamaaM tamao taomanaI madd krI 
r)yaa Cao. taoAao ikSaaoravasqaamaaM pa`vaoSao Co tyaaro tamao taomanaI AiBavyai>tanaI Sai>tanaao ivakasa 
krvaamaaM, taqaa taomanaa AMtarmaaM naOitak saMvaodnaSaIlataanaa maULaIyaanao _@ krvaamaaM madd krao Cao. 
AavauM krInao, jyaaro tamao baha]llaahnaI Aa Aa&aanauM paalana krao Cao ko:“Sabdaonao naih parMtauM, kayaao-
nao taa#M AaBaUYaNa banaava,” tyaaro ]WoSa pa`tyaonaI tamaarI paaotaanaI samaJ vaQaaro spaYT rItao 
paairBaaiYata qaaya Co.”52 
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17.  isalaokSansa F`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof Abdulabaha, naM. 155.4 

18.  ToblaoTsa Aaof Abdulabaha Abbaasa 
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30. ToblaoTsa Aaof baha]llaah irivalD AafTr iktaaba -Ao –Akdsa 

31.  ToblaoTsa Aaof Abdulabaha Abbaasa 

32.  ToblaoTsa Aaof Abdulabaha Abbaasa 

33. baha]llaah: AoipasTlsa Tu Qa sana Aaof Qa vaulf 

34.  ToblaoTsa Aaof baha]llaah irivalD AafTr iktaaba -Ao –Akdsa 

35.  ToblaoTsa Aaof baha]llaah irivalD AafTr iktaaba -Ao –Akdsa 

36. ToblaoTsa Aaof baha]llaah irivalD AafTr iktaaba -Ao –Akdsa 

37. glaInagsa F`aoma Qa ra{iTMgsa Aaof baha]llaah, naM. 18 

38. baha]llaah: pa`oyasa- AonD maoiDToSana 

39.  baha]llaah, Qa Tobarnaokla Aaof yauinaTI  

40. Abdulabaha, Qa pa`maaolagaoSana Aaof yauinavasa-la paIsa 

41.    pa`yasa- AonD maoiDToSana 

42. baha]llaah: baha{ pa`aqa-naa 

43.  pa`yasa- AonD maoiDToSana 

44.     pa`yasa- AonD maoiDToSana 

45.     baha]llaah: baha{ pa`aqa-naa 

46. Abdulabaha: baha{ pa`aqa-naa 

47. Abdulabaha: baha{ pa`aqa-naa 

48. baha]llaah: baha{ pa`aqa-naa 

49. baaba: baha{ pa`aqa-naa 

50. Abdulabaha: baha{ pa`aqa-naa 

51.     pa`yasa- AonD maoiDToSana 

52.     ivaeva nyaaya maMdr Wara 114 yauvaa saMmaolanaaonaa sahBaagaIAaonao saMbaaoiQata 1 JUlaa{ 2013 naa  

    Aok saMdoSamaaMqaI 

 




