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Ierosmes grupas vaditajiem

To visas pasaules zemju skaits, kuras tiek studéta Pardomas par gara dzivi, kas ir Ruhi
institlta piedavatas kursu galvenas s€rijas pirma gramata, jau daudzu gadu garuma aizvien
palielinas. Vairuma gadijjumu materialus lasa un apspriez draugu grupa, kuri var veidot
macibu pulcinu, kas regulari tiekas, var sanakt kopa kampana, kas paredz&ta intensivam
studijam, vai arT skolas brivdienas pulc€ties nometne. Jebkura no Siem gadijumiem, viens
grupas dalibnieks pilda grupas vaditaja funkcijas. Attiecibas starp grupas vaditaju un
pargjiem dalibniekiem nav tadas ka starp skolotaju un skolnieku; visi ir apzinati iesaistiti
procesa, kura ikviens cenSas macities. Bet grupas vaditajs nav arT atdalits un pasivs
diskusiju rosinatajs. Pabeidzis pietieckamu skaitu secigu kursu un veicis kalpoSanu, kuru tie
mudina veikt, vin§ vai vina var palidzét ikvienam grupas loceklim sasniegt p&tamaja
materiala izvirzito mérki. Tiem, kas darbojas ka 1. gramatu apgiistoSo grupu vaditaji, var
biit noderigi laiku pa laikam parskatit $aja ievada sniegtas idejas.

Ikviens dalibnieks visa pasaulé uz So pirmo institiita kursu ierodas ar savu 1pasu
iepriek$&jo pieredzi. Dazi jau ir bahaju kopienas locekli, kuri cer uzlabot savas spgjas kalpot
Lietai, kuru vini ir pienémusi. Citi to uzskata par sakumu Baha’i ticibas ka religijas izp&tei.
Vel citus piesaista bahajieSu ideali un vini v€las iepazities ar kopienas mérkiem un
centieniem. Un, seviSki jaizdala aizvien lielakais skaits jaunu cilvéku, kuri, vEloties attistit
savu sp&ju kalpot sabiedribai, biezi izmantojot vienu no programmam, kuras piedava bahaju
kopiena, izmanto So kursu ka atspériena punktu.

Jau pasa sakuma katram dalibniekam vajadzetu biit skaidram, ka Rubhi instittta kursi
izseko kalposSanas celu cilvécei, pa kuru katrs ejam sava tempa, palidzot un sanemot
palidzibu no citiem. ST cela ie$ana nozimé tiek3anos uz tikumisku mérku diadi: virzit savu
garigo un intelektualo izaugsmi un dot ieguldijumu sabiedribas parveidoSana. Cela
sasniedzamais ietver vairaku tadu sp&ju attisttbu, kuram nepiecieSama izpratne un
zinasanas, garigas ipasibas un slav€jama attieksme, ka ar1 daznedazadas makas un prasmes.
Zinasanu avoti, uz kuriem balstas institita gramatas, ir, no vienas puses, Baha’i ticibas
maciba un, no otras puses, pasaules bahaju kopienas uzkrata pieredze materialas un garigas
civilizacijas attistiSana. Institiits iedvesmojas no Bahad’u’llah redz€juma par individu, par
kadu més varam kliit, un par civilizaciju, kadu varam izveidot. Tiek pienemts, ka visi
dalibnieki, neatkarigi no dzives apstakliem un pieredzes, ir atverti §Sim redz€umam, un tas ir
skaidri izteikts katras kursu gramatas ikviena dala.

Pasaulé, kura ticibas apliecinagjumi un ideologijas v€las izmantot jebkurus
iesp&jamos lidzeklus, lai iekarotu piekrit€jus, kadam, kur§ nepazist ticibu, var rasties tadi
godpratigi jautajumi par Ruhi institiita nodomiem, ka, pieméram: Vai no manis tiek prasits
,mainit manu religisko parliecibu?” vai tomér ,,pievienoties esosai religijai?” Sadi jautajumi
grupas vaditajam sniedz iesp&ju izskaidrot kursu serijas mérkus, ka iepriek§ aprakstijam.
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grupas vaditajs varétu arl piezimét, ka vinu pasu maciba viniem aizliedz nodarboties ar
cilvéku ,,vervésanu”. KalpoSanas cela ieSana, kuru paver institita kursi, pieprasa aizvien
dzilaku izpratni par Baha’u’llah macibu, ko kursu materiali cenSas viennozimigi izklastit;
savukart, ticibas pienemsana un dzive ticiba ir jautajumi, kas katram cilvékam jaapsver
brivi un bez spiediena.

Tapeéc nav parsteidzosi, ka §1 pirma gramata iesak tiesi ar izpratnes teému, kas caurvij
visas §1s s€rijas gramatas. Lasit no Svetajiem Rakstiem nav tas pats, kas lasit daudzos
tukstoSus dazada cita teksta lappusu, ar ko cilveks sastopas dzives laika, tapéc dala ,,Bahaju
Rakstu izpratne” cenSas veicinat ieradumu lasit fragmentus no Svéta Teksta katru dienu un
pardomat to nozimi — un §is ieradums |oti palidzes dalibniekiem, uzsakot kalposanas celu.
Lai sekm&tu materiala apguvi, grupas vaditajam ir daudz japiedoma pie izpratnes temata.

Bahaju Rakstos ir dzilas garigas patiesibas, un pat tad, kad mes tiecamies paplasinat
savu izpratni par to bezgaligo nozimi, més zinam, ka més nekad nevaram sasniegt noteiktu
galameérki. Lasot tekstu pirmo reizi, més parasti uztveram fragmenta galveno jégu, un §is
dalas 1. nodala tas izmantots par atskaites punktu. Ta, pieméram, p&c iepaziSanas ar citatu:
»Pasaules pasreizéja stavokla uzlabosana ir iesp&jama ar skaidru un labu darbu, ar
slavéjamas un c€las uzvedibas palidzibu.” dalibniekiem tiek vienkarSi uzdots jautajums:
»Kada veida ir iesp&jams uzlabot pasaules pasreiz€jo stavokli?” Pirmaja mirkli vairums
$adu jautajumu un vingrinajumu var skist parak vienkarSi. Tomer, ilggadgja pieredze ir
attaisnojusi institita l@mumu kursu iesakuma pielietot $adu metodi. Mums visiem ir
nepiecieSams atgadinajums, ka, misu pratam steidzoties meklet fragmenta dzilakus nozimes
slanus, mums nevajadz€tu izvairities no ta acimredzamas nozimes apskates. Paaugstinatas
veribas pieverSana Sim pirmajam izpratnes ltmenim art izradas biitiska grupas apspriedém;
ta veicina domas vienotibu, kas ir viegli sasniedzama, kad personiskos viedoklus apgaismo
dieviska gudriba.
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Seit ir svarigi atzimet, ka lielakas dalas fragmentu tie$as nozimes izpratnei nenak
par labu ilgstosas diskusijas par atsevisku vardu nozimi arpus konteksta. Lai arT dazkart
grupai var bit nepiecieSams meklét vardu vardnica, daudz augligak ir, ka dalibnieki
iemacas izsecinat vardu nozimi no veseliem teikumiem un rindkopam.

Lai izpratne sniegtos pari burtiskajai nozimei, var noderét pieméri, kas parada, ka
idejas atrod konkrétu izpausmi. Viss, kas §im noliikam ir nepiecieSams, ir vienkarSi
uzdevumi. Piem@ram, 2. nodala dalibniekiem tiek uzdots, nemot véra tikko izlasito
fragmentu, noteikt, vai nosauktas ipasibas ir slav&jamas. Lidziga vingrinajuma 4. nodala
vini tiek aicinati nosaukt piecus tikumus un péc tam izlemt, vai ir iesp&jams iegtt kadu no
tiem bez patiesiguma — kur$ Rakstos aprakstits ka ,,visu cilvéku tikumu pamats”.

Cela uz savu merki, §1 dala prasa turpmaku izpratnes padzilinaSanu, rosinot
dalibniekus pardomat daZas no apskatamo fragmentu sekam. 2. nodala viniem tiek prasits
noteikt, vai apgalvojums ,,Pasaul€ ir tik maz labu cilvéku, ka vinu darbibai nav nekadas
ietekmes”, ir patiess. Seit nav paredzéts vienkarsi uzzinat katra dalibnieka viedokli. Grupas
vaditajam ir jaapstajas un japrasa pamatojums katra dalibnieka atbildei. Grupai noteikti
janonak pie secinajuma, ka $is apgalvojums ir nepatiess, jo tas ir pretruna ar ieprieksgjas
sadalas pirmo citatu. Jautajums par to, vai bahajietis drikst stidzet savus grékus citiem, ar ir
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Sada veida vingrinajumu piemérs. Tas atsaucas uz grékstidzes ka gréka atlaiSanas Iidzekla
aizliegumu maciba, kurs, lai arT tas nav tiesi piemin€ts neviena no izpétitajiem fragmentiem,
ir izsecinams, pardomajot varsmas ,,Atskaities sev par katru dienu, ickams tevi sauks pie
atbildibas..” nozimi.

Saja dala sniegtie vingrinajumi nekada gadijuma neaptver visu nozimju diapazonu,
kas ietverts apskatamajos fragmentos. Viens no jautajumiem, kas katram grupas vaditajam
ir jaapsver, ir, cik daudz diskusiju vajadz&tu ietvert katra konkrétaja uzdevuma. Seit ir
svarigi atcercties, ka apspriezu izveérSana, apsverot daudzus radniecigus, bet mazakas
nozimes jédzienus, samazina materiala efektivitati. Katrai grupai ir jaizveido sapratigs
progresa ritms; dalibniekiem vajadzétu skaidri izjust, ka vini pastavigi progres€ katrs
atbilstosi savam sp&€jam. Grupas vaditagjam tomér jauzmanas, lai nodalam netiktu atri un
virspusgji skriets pari bez iedzilinaSanas un vingrinajumu analizes; grupas, kas $adi rikojas,
vienkarsi aizpildidami atbildes, nekad nav guvusas noturigus rezultatus.

Ir verts pieminét v&l vienu aspektu: grupas vaditajam ir pienakums nodrosinat, lai
katrs grupas loceklis visa macibu procesa iesaistitos macibu procesa, kuru nodroSina
apglistamais materials. Biezi vien izaicinajums ir panakt dalibu, nespiezot nevienu
dalibnieku runat. Uzreiz jasaprot, ka $is izaicinajums reti tiek parvaréts, uzdodot tadus
jautagjumus ka: ,Ko tas jums nozim&?” Sada veida jautdgjumiem ir nosliece noplicinat
zinasSanas un patiesibu lidz viedokla ItTmenim. P&c tam izradas griiti panakt gaisotni, kura
grupas loceklu apspriedes rosinatu labaku izpratni.

Gramatas otra dala, tapat ka pirma, nodarbojas ar garigajai dzivei nepiecieSamu
ieradumu: regularu lugSanu. 1. nodala ta skaidri formul€ ,,kalposanas cela” jédzienu, rosinot
domat, ka, ejot So celu, mums jabut divejadam mérkim. Dalibnieki apskata sakotngjo citatu
kopumu, kas piedava ieskatu §1 mérka butiba — teéma, kas tiks iztirzata turpmakajos kursos.

Uz §is témas fona dala sakas izp€te par ligSanas nozimigumu. Taja izmantota
pieeja, kas lidziga ieprieks€jos punktos aprakstitajai. Jautajumi un vingrinajumi ir formuléti
ta, lai rosinatu izpratni par pétamo Rakstu fragmentu nozimi. Grupai virzoties cauri dalas
materialam, var biit nepiecieSams, lai grupas vaditajs kliedeétu Saubas, analiz€jot
prieksstatus, kuri saknojas pagatnes interpretacijas un praksé. Dazas tradicijas rituals un
forma ir pakapeniski aizé€nojusi ieksgja stavokla nozimi, tadgjadi daudzi ignoré vajadzibu
péc ltigSanas, kura ir ne mazak bitiska cilvéka dveéselei ka tas ir ar &dienu kermena
uzturéSana.

Sis dalas mérkis, pirmkart, ir pamodinat dalibniekos v&lmi ,,sarunaties ar Dievu” un
tuvinaties Vinam. Starp apskatitajam idejam ir: ko nozimé biit ligSanu stavokli, miisu sirds
un prata nostaja, kad to daram, un apstakli, kadi biitu janodrosina musu apkartné€ neatkarigi
no ta, vai esam vieni vai pulc€jamies. PatieSam, péc tam, kad dalibnieki ir apcerg&jusi
spekus, ko atraisa kopigas liigSanas, viniem tiek ierosinats apsvert ligSanu un kalpoSanas
sapulces rikoSanu.

Tiek ceréts, ka gramatas treSas dalas ,,Dzive un nave” izpéte stiprinas apnemsanos
iet kalpoSanas celu un tam pieskirs dzilaku nozimi. KalpoSana $aja pasaulé vislabak ir
izprotama dzives plasakaja konteksta, kas sniedzas pari miisu zemes eksistencei un turpinas

vii



muzigi, kamér musu dveseles sava attistiba virzas caur Dieva pasaulém. Salidzinajuma ar
tehnisko sagatavoSanu, $aja izglitibas procesa dalibniekiem arvien vairak jaapzinas sava
veikuma jéga un nozimigums. Pieredze rada, ka tikai tad, ja §ada apzina pieaugs, vini sevi
saskatis aktivus un atbildigus ,,savas izglitoSanas saimniekus”.

Katras dalas katra atseviska nodala sakas ar vienu Iidz trim bahaju Rakstu citatiem,
kam seko dazi vingrinajumi. Saja dala citéto fragmentu valoda ir prasigaka neka
ieprieksgjas divas. Saprotams, grupai nav jakavégjas pie sarezgitiem vardiem; grupas vaditajs
velesies parliecinaties, ka visi ir uztvérusi centralo ideju, kas apskatita katra nodala, un tiesi
to m&s tiecamies istenot ar vingrinajumu palidzibu.

Nemot véra apskatama temata raksturu, vingrinajumu, kas balstiti uz konkr&tiem
piemériem, te ir loti maz. Vairums no tiem darbosies konceptuala limeni. Jaatzimé, ka uz
daziem vingrinajumos uzdotajiem jautajumiem nevar atbildét atri vai skaidri. Tie sniegti, lai
padzilinatu izpratni par tematu — ja dalibnieki tikai apdomas Sos jautajumus, maciSanas
mérkis jau bus sasniegts.

Vairakas pirmas nodalas pievérSas attiecibam starp dveseli un kermeni, kas kopa
veido cilvéku Saja pastavesanas veidola. Galvena Sajas nodalas pausta ideja ir tada, ka
dvésele nav fiziskas dabas biitne; tas saistibu ar kermeni var pielidzinat gaismai, kas
paradas spoguli. Ne putekli, kas parklaj ta virsmu, ne, galu gala, spogula iznicinaSana nevar
ietekm@t paSas gaismas kraSnpumu. Nave ir tikai stavokla maina, kad tiek partraukta
kermena un dvéseles saistiba; péc tam dvesele miZigi sava izaugsmeé virzas pie sava
Raditaja.

S1 gramatas dala pievérsas jautajumam par dzives mérki — iepazit Dievu un sasniegt
Vina klatbiitni. Apspriede Seit ietver divas plasas t€mas: pirma ir miisu dzives mérkis Saja
pasaulg, otra ir dvéseles celojums péc naves. Dvésele ir Dieva zZime un var atspogulot visus
Vina vardus un ipasibas. Tomer cilvéka sp&jas ir apsléptas un neizkoptas. Tas var tikt
attistitas tikai ar Dieva Izpausmju — to svéto Biitnu, kuras laiku pa laikam nak, lai vaditu
cilvéci — palidzibu. Izmantojot vinu sniegto garigo izglitibu, var tikt atklati miisos apsléptie
dargumi.

Attieciba uz dvéseles celojumu péc naves dalibniekiem tiek sniegtas vairakas idejas
apcerei: ka Dievam uzticigie sasniegs patiesu laimi; ka neviens no mums nekad nevar zinat
savu galu un tapeéc katram no mums vajadz€tu piedot viens otram un nejusties parakam par
citiem; ka nakamaja pasaule, tapat ka Saja, dvesele turpinas augt, un garigas sp&jas, kuras
mges Seit attistijam, mums noderés un palidz€s; ka mes atpazisim savus tuviniekus citas
pasaul@s, atcer€simies savu dzivi $aja pasaulé un baudisim draudzibu ar svétam un svétitam
dveéselem.

Gramatas dala tiek noslégta ar fragmentu no Bahd’u’lldh Rakstiem, kura mums tiek
apliecinatas nakamas pasaules prieksrocibas, un més tiekam vedinati nepielaut, ka §1s dzives
parmainas un nejausibas mums sagadatu bédas. Péc tam dalibniekiem tiek lugts pardomat
izlasita iespaidu uz vinu dzivi.
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X ittty

Bahaju Rakstu
1zpratne

Merkis

Nostiprinat ieradumu katru dienu lasit
fragmentus no Svétajiem Rakstiem
un pardomat to nozimi






1. NODALA

Sis dalas mérkis ir palidz&t jums attistit un nostiprinat ieradumu katru dienu lasit
Svéto Rakstu fragmentus un pardomat to nozimi. Dala sakas ar vienkarSu vingrinajumu,
kura tiek liigts izlasit no viena teikuma sastavoSu apgalvojumu no Rakstiem un atbildét
uz jautajumu, kur atbilde ir pats nule izlasitais teikums. Kaut ari Sis uzdevums ir
vienkarss, tas palidzes jums pardomat apskatamo rindkopu jégu un iegaumét tas.

Pasaules paSreizéja stavokla uzlaboSana ir iespéjama ar skaidru un
labu darbu, ar slavéjamas un célas uzvedibas palidzibu. !

1. Kada veida ir iesp&jams uzlabot pasaules pasreizgjo stavokli?

Saki: Raugiet, Baha laudis, ka juis nestaigajat celus, kadus staiga tie,
kuru darbi nesaskan ar vinu vardiem. >

2. Kadus celus més nedrikstam staigat?

Tu, esamibas déls! Atskaities sev par katru dienu, iekams tevi sauks
pie atbildibas.. >

3. Kas mums jadara, iekams mis sauks pie atbildibas?

Saki: AK, brali! Lai darbi, ne vardi ir jiisu rotas!*

4. Kam jarota miisu dzive?

Sveti vardi un Skisti un Kkrietni darbi pacelas debesu godibas
augstumos.’

5. Kas notiek ar svétiem vardiem un Skistiem, krietniem darbiem?

Bahaju Rakstu izpratne — 3



2. NODALA

Zemak ir sniegti dazi uzdevumi, kas attiecas uz citatiem, ar kuriem jiis tikko

iepazinaties. Tie ir paredzeti, lai palidz&tu jums dzilak pardomat fragmentu nozimi jiisu

grupa, un tie nav jadara mehaniski. Tas nenozimé, ka katrs vingrinajums prasa garas

apspriedes. Tomer, kad vingrinajums ir prasigaks, jums ar sava kursa vaditaja palidzibu
tas jaiztirza rupigak.

1. Teicami darbi ir tadi, kuri pelna uzslavu. Kada riciba talak min&tajos pieméros
pelna uzslavu?

2. Ko nozime vardi ,,ickams tevi sauks pie atbildibas™?

Biit labam darbiniekam
Cienit citus

But centigam

Bt melim

Bit slinkam

Kalpot citiem

3. Kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi?

Pasaul@ ir tik maz labu cilvéku, ka vinu darbibai nav nekadas ietekmes.
Pareizs ir viss, ko atzist citi cilveki.

Pareizs ir tas, kas saskan ar Dieva macibu.

4. Kuri no nosauktajiem darbiem ir $kisti un krietni?

Riipes par berniem un vinu izglitoSana
ZagSana

Lugsanas par citu cilvéku garigo attistibu

Siki meli, lai izkltitu no nepatikamas situacijas

Palidzibas sniegSana citiem, gaidot par to atlidzibu

5. Kuras no §1m situacijam cilvéka vardi atSkiras no vina darbiem?

Kads turpina atkartot, ka mums visiem vajadz€tu biit vienotiem, bet vina
uzvediba izraisa konfliktus.

Kads slavina Skistas dzives veértibu, bet vinam ir seksualas attiecibas arpus
laulibas.

4 — Pardomas par gara dzivi



Kads reiz€m lieto alkoholu, vienlaikus apgalvojot, ka ievéro religisko
ticibu, kas aizliedz dzert.

Kads sludina virieSu un sieviesu Iidztiesibu, bet ka darba dev@js par to
pasu darbu sievietém maksa mazak neka virieSiem.

6. Vai bahajietis drikst siidzet savus grékus citam bahajietim?

7. Ar ko mums jaaizstaj grékstdze?

8. Ko nozime vardi ,,debesu godibas augstumos™?

9. Ka pasauli ietekmé slikta riciba?

10. Ka slikta riciba ietekmé tos, kas tai nododas?

3. NODALA
Tagad izlasiet un pardomajiet $adus Rakstu citatus. Tad mé&giniet tos iegaumgét.
Patiesigums ir visu cilvéka tikumu pamats. °

1. Kas ir visu cilvéka tikumu pamats?
Bez patiesiguma nav iespéjama nevienas dvéeseles attisttba un
panakumi neviena no Dieva pasaulem.’

2. Kas nav iesp&jams bez patiesiguma?
Puskojiet savas méles, ak, laudis, ar patiesigumu un izdailojiet savas
dvéeseles ar godiguma rotu! ®

3. Ar ko mums jaizpusko savas méles?

4. Ar ko mums jaizdailo savas dvéseles?
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Lai josu skats baitu $kists, roka — uzticama, méle — patiesiga un
sirds — apskaidrota.’

5. Kadam jabiit miisu skatam? Misu rokai?

Misu mélei? Miisu sirdij?

Tie, kas majo Dieva telti un séZ nebeidzamas slavas Kkréslos,
atteiksies izstiept rokas, lai nelikumigi sagrabtu sava kaimina
labumu, kaut vai vini ciestu badu un kaut lai cik zems un necienigs
Sis kaimins tiem liktos. °

6. Ka més nekada gadijuma nerikosimies, pat, ja mé&s ciestu badu?

4. NODALA

Ka jau biisiet pamanijusi 2. nodala, dazi vingrinajumi taja prasa loti precizas
atbildes. Sados gadijumos, ja jiis Saubaties par atbildi, kursa vaditajs varés jums un
pargjiem dalibniekiem palidzet sasniegt domas vienotibu. Citos vingrinajumos pati
parrunu gaita ir svariga, un netiek sagaidita viena konkr&ta atbilde. Talak, 3.
vingrinajums attiecas uz pirmo grupu, bet 6. vingrinajums uz otro.

1. Patiesigums ir visu cilvéka tikumu pamats. Miniet piecus tikumus.
2. Vai més varam iegiit Sos tikumus bez patiesiguma?
3. Kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi?

Cilveks var but taisnigs pat tad, ja vin$ neruna patiesibu.
Tam, kas zog, ir tiras rokas.
Tas, kam ir tiras rokas, nekad nenems to, kas vinam nepieder.

Pornografisku materialu apliikoSana vai lasiSana ir pretruna ar Baha’u’lldh
padomu riipeties, lai jiisu skats biitu Skists.

Biit patiesigam nozimg, ka cilvéks nemelo.
Godigums ir dvéseles rota.
Cilveks, kas nav patiesigs, spej garigi attistities.

Nav liela nelaime, ja jums dazreiz nakas melot.
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Dieva acis zagSana nav liels gréks, ja cilveks cie$ badu.
Panemt kaut ko bez atlaujas, ja esam nolémusi to vélak atdot, nav zadziba.

Ja jusu drauga darza ir auglu koks, pilns suligu auglu, tad noraut no ta
daZus auglus bez atlaujas nav liels parkapums.

Ja rikojamies godigi, taisnigi un patiesi, mums ir apskaidrota sirds.

Nav iesp&jams ieveidot veiksmigu uznémumu bez nelielas blédisanas.

4. Vai ir iesp€jams melot paSam sev?

5. Ko més zaudgjam, ja melojam?

6. Kada butu pasaule, ja mes visi runatu tikai patiesibu un biitu godigi?
5. NODALA

Izlasiet sekojoSos citatus un centieties iemacities tos no galvas. Citatu macisanas
no Rakstiem nes labus auglus, un jums vajadzetu visiem spékiem censties to darit.
Protams, ne visi cilveki spg&j viegli iegaumét fragmentus. Centieni to darit tomer palidz
mums §1s idejas iestradat savas sirdis un pratos ta, ka pasi varam izteikt tajos ietvertas
domas tik tuvu avotam, cik vien iespgjams.

Mila, laipna valoda ir ka magnéts cilvéku sirdim. Ta ir maize garam,
ta pieskir vardiem nozimigumu, ta ir tas avots, no kura plist gudribas
un sapratnes gaisma. '!

1. Kadiem vardiem var raksturot laipnu valodu?

2. Ka laipna valoda izmaina vardu nozimi?

Ak jus, Kunga milotie! Saja svétaja virsvaldiba sadursmes un stridi
nav nekada zina pielaujami. Ikviens agresors laupa sev Dieva
Zelastibu. 12

3. Kas, saskana ar So citatu, ir aizliegts Saja virsvaldibas laika?
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4. Ko sev nodara agresors?

Nekas nevar S§aja Diena nest lielaku launumu Dieva macibai ka
SkelSanas un kildas, nesapraSanas, atsveSinaSanas un vienaldziba to
starpa, ko Dievs mil. 3

5. Kas var nodarit vislielako launumu Dieva macibai?

Lai jusu draudzibu apliecina ne tikai jusu vardi, bet arT lai jusu
sirdis kvélo milo$a laipniba pret visiem, ko sastopat sava cela. '*

6. Ar kadiem draudzibas izpausmes veidiem mums nevajadz&tu but
apmierinatiem?
7. Kadam jutam vajadzetu kve€lot misu sirdis?

Domai par karu stadiet preti spécigaku domu par mieru. Naida doma
jaiznicina ar stipraku milestibas domu. °

8. Kas jastada prett domai par karu?
9. Ar ko jaiznicina naida doma?
6. NODALA
Izpildiet vingrinajumus, atceroties par iepriek$€jiem citatiem:
1. Kada veida laipna valoda lidzinas magn&tam?
2. Kuri no Siem apgalvojumiem liecina par ,,milu laipnu valodu™?

,,Liec mani miera!”
,Kapec tu to nesaproti?”

,»Vai jus, ludzu, nevarétu bridi pagaidit?”
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,,Cik §ie beérni ir briesmigi!”

,Pateicos, jis esat loti laipns.”

,Man paslaik nav laika tev, esmu aiznemta.”
3. Kuras no §tm situacijam liecina par nesaskanam un stridiem?
Divi cilveki konsultacijas laika pauz dazadus viedoklus par kadu temu.
Divi cilveki konsultacijas laika kliist aizvainoti un sava starpa stridas.

Divi cilveki partrauc apmeklét ikned€las garigo sapulci, jo vini parstajusi
sava starpa sarunaties.

Komandas locekli, kas sadarbojas projekta ietvaros, turpina stidz€ties, un
katrs saka, ka pargjie nepilda savus pienakumus.

4. Kuri no Siem gadijumiem uzrada atsvesinasanas pazimes?
Divi draugi paiet viens otram garam pa ielu, bet ignor€ viens otru.
Kada dalibniece ierodas garigaja sapulc€, un visi vinu sirsnigi sveicina.

Divi grupas dalibnieki negrib sadarboties projekta, kaut ar1 vini viens pret
otru izturas pieklajigi.

5. Izlemiet, vai Sie apgalvojumi ir patiesi:

Citiem ir jasaka viss, ko jiis par viniem domajat, neatkarigi no ta, vai tas
vinus aizskars vai né.

Var runat nepatiesibu, lai izvairitos no sadursmes.

Konfliktus var parvarét ar milestibas un laipnibas palidzibu.
Vardi ir iedarbigaki, ja tie tiek teikti ar milestibu.

Nav nepareizi kauties ar kadu, ja vin$/vina iesacis kautinu.
Cilvekam ir tiesibas biit asam, ja vin$/vina ir slims vai bedigs.
Nav labi smieties par citiem, ja vini kaut ko dara nepareizi.

Ja esi sastridgjies ar draugu/draudzeni, abiem jamekleé cel§ uz
samierinasanos.

Ja esi sastridgjies ar draugu/draudzeni, vajag nogaidit, lai vispirms
vin$/vina mekl€ celu uz samierinasanos.

7. NODALA

Izlasiet citatus, un iemacieties tos no galvas.

.. aprunasana smace sirds gaismu un noslape dvéseles dzivi. '¢
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Nenosodi citu grékus, ja pats esi grécinieks. !

Neruna launu, lai tev nav jadzird launas runas par sevi, un neparspilé
citu trilkkumus, lai tavi trikumi neizskatitos parak lieli.. '8

Tu, esamibas déls! Ka tu vari aizmirst savus parkapumus un nosodit
citu parkapumus? "’

1. Ka aprunasana ietekmé tos, kuri apruna citus?
2. Kas mums jaatceras, pirms més nosodam citu cilvéku grékus?
3. Kas ar mums notiks, ja m&s parspil€sim citu cilvéku trilkumus?
4. Kas mums jaatceras, kad més sagribam nosodit citu cilvéku parkapumus?
8. NODALA
Izpildiet vingrinajumus, paturot prata citatus no ieprieks€jas nodalas:
1. Kas notiek ar ta cilvéka dvéseles attistibu, kurs runa par citu cilvéku trikumiem?
2. Ka aprunasana ietekmé bahajiesu kopienu?
3. Ko jis darat, ja kads jusu klatbutn€ sak runat par kada cita cilvéka trikumiem?
4. Izlemiet, vai Sie apgalvojumi ir patiesi vai aplami:

Kad més rungjam par citu cilvéku reali eksistgjoSiem trikumiem, més
vinus neaprunajam.

Ja m@s run3jam par kada cilveéka labam un sliktam ipasibam, més vinu
neaprunajam.

AprunaSana misu sabiedriba ir kluvusi par ieradumu, un mums sevi ir
jadiscipling, lai izvairitos no $T1 ieraduma.

Ja miisu sarunu biedrs apsola neatkartot to, ko més sakam par kadu citu
cilveku, tad §ada aprunasana nenodaris nekadu launumu.
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Aprunasana ir viens no lielakajiem Skérsliem vienotibas sasniegSanai.

Ja mums rodas v€leSanas pastavigi runat par citiem, tad tas var klut par
stimulu aprunasanai.

Katra cilvéka 1pasibu un prasmju parrunasana bahajieSu viet€jas garigas
padomes sanaksmé ar mérki veidot kadu komiteju ir aprunaSana.

Ja mums rodas veléSanas kadu aprunat, mums jaatceras paSiem savi
trukumi.

Ja m@s zinam, ka cilvéks dara kaut ko tadu, kas var nest launumu ticibai
vai kopienai, mums tas jaapspriez ar citiem kopienas locekliem.

Ja m@s zinam, ka kads cilveéks dara kaut ko tadu, kas var nest launumu
ticibai vai kopienai, mums par to ir jainforme tikai viet€ja gariga padome.

Nav neka slikta taja apstakli, ka virs un sieva parruna citu cilvéku
trikumus, jo vinu starpa nedrikst biit nekadu noslépumu.

9. NODALA

Sis dalas mérkis, ka jau mingts tas sakuma, ir palidzét dalibniekiem vinu
centienos attistit un nostiprinat ieradumu katru dienu lasit fragmentus no Své&tajiem
Rakstiem un pardomat to nozimi. Katru ritu un vakaru lasit Dieva varsmas ir
Baha’u’llah maciba, kas veicina miisu garigo attistibu. Sis fragments atgadina mums par
gara davanam, ko més sanemam, izpildidami So pienakumu, un jus esat aicinati to
legaumet:

Gremdejieties Manu vardu okeana, lai jius varétu izzinat ta
noslépumus un atklat visas gudribas pérles, kas slépjas ta dziluma. %

Kad busiet pabeigus$i So gramatas dalu, jis varbit vél€sieties iegadaties
Baha’u’lldh Rakstus, lai no tiem lasttu katru dienu. ,,Apsléptie vardi” ir laba gramata, ar
kuru sakt.
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X ittty

LugSana

Merkis

Pardomat liigSanas nozimigumu un
nostiprinat regularu liigSanu ieradumu






1. NODALA

Ruhi institata kursi ir paredzeti, lai palidzétu dalibniekiem iet kalpoSanas celu.
Mes ejam So celu, ko mudina mérka izjutu diade — garigi un intelektuali augt un dot
savu ieguldijumu sabiedribas parveidosana. Sie divi miisu mérka aspekti nav atdalami
viens no otra. Kada fragmenta Bahd’u’llah miis mudina:

Neesiet aizpemti tikai ar savam ripém vien; laujiet jusu domam
pieversties tam, kas atjaunos cilvéces likteni un svétis cilveéku sirdis un
dveseles. !

Vel cita fragmenta Vins izskaidro:

. mirstigo cilveku merkis, no pilnigas nebitibas ienakuSiem esibas
pasaule, ir stradat pasaules uzlaboSana un sadzivot saskapa un
harmonija.

Attieciba uz miisu sirds stavokli, Vin$ pasludina:

Skista sirds ir ka spogulis; tiri to ar milesttbas mirdzumu un
atraisiSanos no visa, tik no Dieva né, lai taja spidétu patiesa saule un
miiZiga rita ausma. ’

Un ‘Abdu’l-Baha mums saka:

Jusu sirdim jabut $kistam un nodomiem — patiesiem, lai jiis varétu
Kkliit par dievisko davanu sanemgjiem. *

1. Uz ko biitu jakoncentrgjas misu domam un ripestiem?

2. Kadam nolikam mes esam parkapusi no pilnigas nebiitibas uz esibas valstibu?
3. Ar ko mums vajadz€tu tirit savas sirds spoguli?

4. Kadi ir dazi no nosacijumiem, kuri piesaista dieviskas davanas?
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5. Vai kads no Siem apgalvojumiem ir patiess?

Vispirms ir japariip&jas pasam par sevi, un tad var pariip&ties par citiem.
Ja vienmer palidzet citiem, tad galu gala var aizmirst par saviem mé&rkiem.
Tu esi pats sev tuvakais draugs.

Vissvarigakais ir noskaidrot, kas jus dara laimigus.

Piepildi savus sapnus, un tie tevi padaris laimigu.

Nav svarigi, ko jiis darat, kamer vien jiis nenodarat pari nevienam citam.

Tas nekas, ka jiisu nodomi ir savtigi, ja vien darat kaut ko labu.

2. NODALA

Parlieciba, kas ir butiska miisu mérku diadei, ir, ka mes visi esam raditi c€li.
Baha’u’llah saka:

Tu, gara dels! Es esmu radijis tevi bagatu, kapéc tu esi nolaidies Iidz
nabadzibai? Es esmu pieSkiris tev celu veidolu, kapéc tu pazemo sevi?
No savu zinaSanu dzilumiem Es davaju tev esamibu, kapéc tu mekle
apgaismibu no citiem, nevis no Manis? No milestibas maliem Es esmu
radijis tevi, kapéc tu saejies ar citiem? Vers skatu uz sevi, lai tu vari
atrast sevi Mani, diZenu, varenu un paspastavosu. >

ST uzdevuma tuk3o lauku aizpildisana palidzes jums pardomat nupat lasito
fragmentu.

Tu, gara déls! Es esmu radijis tevi , kapéc tu esi nolaidies
lidz ? Es esmu tev
veidolu, kapéc tu sevi? No savu

Es davaju tev esamibu, kapec tu

no citiem, nevis no ? No
maliem Es esmu tevi, kapéc tu ar
? Vers uz , lai tu vari atrast sevi

) , un

Lai m@s pienacigi godatu savu dvéselu cildenumu, mums javérSas pie savas
esibas avota un jamekl€ apskaidriba pie Vina. Viens no parliecino$akajiem veidiem, ka
to panakt, ir ligSana. Shoghi Effendi, Lietas Aizbildnis, saka mums, ka ,tas galvenais
mérkis ir individa un sabiedribas attistiba, iegiistot garigos tikumus un spékus. Pirma,
kas ir japabaro, ir cilvéka dvésele, un $o garigo uzturu vislabak var sniegt liig§ana.” ¢
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3. NODALA

Dievs ir viszinoSais, visgudrais. Vin§ mis radija un zina, kas ir miisu sirdis un
kas mums ir vislabakais. Vinam nav vajadzigas miisu liigSanas. Tad kap&c més luidzam?

‘Abdu’l-Baha apgalvo:

Viscelakas lugSanas ir tas, kuram cilveki nododas Dieva milestibas
del, nevis bailés no Vina dusmam vai elles, nedz ar1 ceribas uz Vina
dasnumu vai debesim.. Kad cilvéks kadu iemil, vin§ nevar atturéties
no sava iemilota varda pieminéSanas. Ka gan vin§ varétu parvaréet
velmi pieminét Dieva vardu, ja vins reiz ir Dievu iemiléjis.. Garigi
attistits cilveks nezina cita prieka, ka vien Dieva pieminé$anu. ’

Un, atbildot uz jautajumiem, Vins skaidro:

Kad viens cilveks iemil otru, gluzi dabiga ir vina veléSanas par to
pastastit savam milotajam. Pat tad, ja vin$ saprot, ka milotais nojau$
vina jiitas: vai vin§ nevélas par tam runat? .. Dievs patiesi zina visas
miisu sirds velmes. Tomeér tieksme liigt Dievu ir dabiga, ta rodas no
cilvéka milestibas pret Dievu. ®

1. Aizpildiet iztriikstoSos vardus $ados teikumos:
a. lugSanas ir tas, kuram
Dieva , hevis ,
nedz ar1 vai
b. Kad cilveks , vin§ nevar atturéties no
varda . Ka gan vin$ varétu

Dieva vardu, ja vins$ reiz ir

c. Garigi attistits cilveks nezina , ka vien
Dieva
2. Kapéc mes ludzam?
3. Ko nozimé fraze ,,.Dieva piemin&Sana’?
4. Kada ir cilvéka dedzigaka veélme, kad vin$ kadu mil?
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5. Kads ir sirds pamudinajums liigSanai?

4. NODALA
Liugsana, kuru atklajis Baha’ u’llah, varam lasit:
.. €s lidzu Tevi .. vérs manu ligSanu uguni, kas sadedzinas plivurus,

kuri slépj no manis Tavu krasnumu, un gaisma, kas novedis mani
pie Tavas klatbiitnes okeana. °

Taja pasa lugSana més no Dieva lidzam:

Vert manu liig§anu, ak, mans Kungs, dzivibas iidens avota, no kura
veldzes man dzivot, kamér vien pastav Tava valdiSana, lai varu es
Tevi teikt ikviena no Tavam pasaulém. '°

1. Kada zina lugSana var bt ka uguns? Ko ta sadedzina?

2. Miniet dazus plivurus, kas slépj no mums Dievu:

3. Vai liigSana var but ka gaisma? Pie ka ta miis aizved?

4. Vai liigSana var biit ka dzivibas Gidens avots? Ko ta dod miisu dvéselém?
5. NODALA

Iepazistieties ar talak minétajiem ‘Abdu’l-Bahd vardiem un pardomajiet tos:

Esamibas pasaulé nav neka svétlaimigaka par lig§anu. Cilvékam ir
jadzivo lugsanu gaisotné. Vissvétlaimigakais cilvéka stavoklis ir
ligsanu un pieliigsmes stavoklis. Liig§ana ir saruna ar Dievu. Miisu
vislielakais sasniegums un laimes sajiita nav nekas cits ka saruna ar
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Dievu. Tas rada garigumu, dzilas domas un debeskigas izjiitas, liek
tiekties mums péc debesu valstibas un paasina intelekta uztveres
spéjas, pacelot to jauna, augstaka liment. !!

1. Kads ir cilvéka svétlaimigakais stavoklis esamibas pasaulé?

2. Ko nozime vardi ,,ligS8anu gaisotne™?

3. Miniet dazas no tam rakstura Tpasibam, ko izkopj ltigSanas:

4, Parskatiet citatus, kurus esat izpétijis Sajas dazas sadalas, un uzrakstiet piecas

frazes par liigSanas raksturu.

LugSana ir

LugSana ir

LugsSana ir

LugsSana ir

LugSana ir

6. NODALA

Iepazistieties ar talak min€tajiem Baha’u’llah vardiem un pardomajiet tos:

Skandée, ak, Mans kalps, tev Dieva diktetas varsmas, ka tos skandéja
tie, kas bija iemantojusi Vina tuvumu, lai tavas melodijas saldums
iededz tevis paSa dvéseli un piesaista visu cilveku sirdis! Ikviens, kas
savas celles noslégtiba skaita Dieva atklatas varsmas, tam Visvarena
engeli iznésas Vina liipu teikto vardu smarZu, kas liks ietriséties
ikviena goda vira sirdij. Lai gan no sakuma vin$ varbit nejautis tas
iespaidu, tomér agrak vai vélak caur vinam davato Zelastibu ta katra
zina ietekmes vina dveseli. Tadéjadi caur Vina gribu, Vina, kas ir
visas gudribas un visa spéka Avots, ir tikusi noteikti Dieva atklasmes
noslépumi. '2

1. Ko nozime vards ,,skandet”?
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2. Ka mums jaskand€ Dieva diktetas varsmas?

3. Ko nozimé ,,skaitit varsmas”?

4. Ko nozime ,,iznesat”?

5. Ka miisu dvéseles ietekmés miisu skandétas melodijas saldums?
6. Ka miisu skand@&tas melodijas saldums ietekmes citus cilvékus?
7. NODALA

Ja vélaties, iemacieties no galvas Sos Baha’u’lldh vardus no Garas obligatas
lugSanas:

Ak Dievs, mans Dievs! Ne uz manam ceribam, ne uz maniem
darbiem raugies, né, raugies vien uz savu gribu, kas aptver debesis
un zemi. Pie Tava VisdiZzena Varda, ak Tu, Kungs par visam tautam!
Esmu ilgojies tik vien ta, ka ilgojies Tu, un milu tik vien to, ko mili
Tu. B3

Parak augstu Tu esi, lai Tavas tuvibas debesis paceltos to
cildinajumi, kas tiecas pec Tevis, vai arT lai to sirZzu putni, kas Tev
uzticigi, sasniegtu Tavus vartus. Es apliecinu, ka nav vardu un
ipaSibu, kas spétu izteikt Tavu svétumu. Nav cita Dieva bez Tevis,
viscildena, visugodinata. '*

8. NODALA
‘Abdu’l-Baha saka:
Kalpam ir japieludz Dievs un jamekle Vina palidziba, ka ar1 javersas

pie Vina un japienem Vina palidziba. Tada ir kalpoSanas pakape, un
Kungs izlems visu, ko vien vélas, saskana ar savu pilnigo gudribu. '°
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Un Vins skaidro:

Garam ir ipasa ietekme; lugSanai piemit gariga iedarbiba. Tadél més
lidzam: ,,Ak Dievs! Dziedini So slimnieku!” Iesp&éjams, Kungs to
sadzirdes. Nav svarigi, kas liidz Dievu. Kungs atsauksies uz ikviena
sava kalpa liigSanu, ja So liigSanu ir izsaukusi patiesa vajadziba.
Vina Zelastiba ir visaptveroSa un bezgaliga. Vins atbild uz visu savu
kalpu lugSanam. Vins§ atbild pat uz maza stadina ligSanu. Iespéjams,
Sis mazais stadins lidzas: ,,Ak Kungs! Siiti man lietu!” Kungs atbild
uz stadina lugSanu, un tas izaug liels. Dievs atbild ikvienai savai
radibai. '¢

Ir dabiski, ka savas ligSanas més ludzam Dievu piepildit miisu vajadzibas.
Tapéc més lidzam par savu un savu tuvinieku veselibu, més lidzam par miisu gimenu
garigo un materialo progresu un lidzam péc vadibas. Més lidzam spéku, ticibu un
apliecinajumu kalpoSanas cela. Liidzot Dievu, mums, protams, vajadzetu atceréties, ka
misu dzives mérkis ir miisu gribas saskanoSana ar Vina gribu. Tapéc mums ir jaludz, lai
tiktu izpildita Vina griba, un jabut gataviem tai paklauties. Ja jus ielagosiet Sadus
‘Abdu’l-Baha vardus, tie jums vienmer kalpos ka prieka un parliecibas avots:

AKk tu, kas esi paversis vaigu pret Dievu! Aizver acis uz visu citu un
atver tas Viscildenajam. Ludz it visu ko vélies tikai no Vina vien;
mekleé visu, ko Tu meklé tikai no Vina vien. Ar vienu acs uzmetienu
Vins piepilda simts tikstoSus ceribu, ar skatienu dziedé simts
tukstoSus nearstéjamu slimibu, ar galvas majienu uzliek balzamu uz
katras briices, acumirklt Vins atbrivo sirdis no skumju vazam. Vins
rikojas ta, ka grib rikoties, un kas atliek mums? Vins piepilda Savu
gribu un liek visam notikt ta, ka Vin§ grib. Tad labak Tev ir
pazemigi noliekt Vipa priek$a galvu un palauties uz visuZeligo
Kungu. '’

9. NODALA

No visa ta, ko [idz Sim esam macijusies, ir skaidrs, ka verSanas pie Dieva
lugsana ir garigas dzives butiska prasiba. Cik gan 1pasi jauki ir ligt Dievu driz péc
pamosanas no rita, ka ar1 vakara pirms ieSanas gulét! Laiks, ko katru dienu pavadam
ltigSanas un teikto ltigSanu skaits ir atkarigs no miisu vajadzibam un dvéseles prasibam.
Katra gadijuma més varam izvéléties no daudzajam ltgSanam, kuras mums atklajis
Baha’u’lldh, Bab un ‘Abdu’l-Baha. Tomér Baha’u’lldh mums ir atklajis art tr1s obligatas
ikdienas lugSanas. Shoghi Effendi saka:
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Pastav tris ikdienas obligatas liigianas. Isaka liigiana sastdv no
vienas varsmas, un ta ir jaskaita vienreiz divdesmit Cetras stundas ap
pusdienlaiku. Vidéji gara lugSana, kas sakas ar vardiem: ,, Kungs
apliecina, ka nav neviena cita Dieva bez Vina..”, jaskaita tris reizes
diena: no rita, pusdienlaika un vakara. So liigianu pavada noteiktas
fiziskas darbibas un Zesti. Gara lugSana ir sarezgitaka no visam
trim, un ta ir jaskaita tikai reizi divdesmit ¢etras stundas — jebkura
bridi, kad cilvékam rodas vélésanas to darit.

Ticigais var brivi izvéleties jebkuru no $im trim lig§anam, tacu
vinam ir obligati janoskaita viena no tam, ievérojot katras liigSanas
Ipasos noradijumus. '

Un vin§ turpina:

Sim ikdienas obligatajam liig§anam, ka ari dazam ipa$am ligsanam,
tadam ka lugSanai par dziedinasanu, Ahmad vestulei, Baha’u’llah ir
pieSkiris IpaSu spéku un nozimi, un ar tadu attieksmi tas ar1 ir
japienem, un ticigajiem tas ir jaskaita ar absolatu ticibu un
parliecibu, lai ar to palidzibu vini varétu nonakt cie§aka saskarsme
ar Dievu un labak apgiit Vina likumus un prieksrakstus. '

Tris obligatas lugSanas, kuras mums atklajis Bahd’u’llah, ir jaskaita, kad més
vienatn€ veérSamies pie Dieva. Draudzes ligSanu, kuras vesela cilvéku grupa lasa balst
miruso. To skaita viens no klatesoSajiem pirms apbediSanas, kamér par€jie beru
dalibnieki kluse.

1. Ko nozime vards ,,obligats™?

2. Cik obligato lugSanu atklaja Baha’u’114h?

3. Vai mums katru dienu ir jaskaita visas tris obligatas ltigSanas?

4, Ja més esam izve€lgjusSies Garo obligato liigSanu, cik reizes diena mums ta ir
jaskaita?

5. Cik reizes diena mums ir jaskaita Vid&ji gara obligata ltugsana?

6. Cik reizes diena ir jaskaita Isa obligata lugsana?

7. Nosauciet dazas ltigSanas, kuram piemit 1pass speks.
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8. Ja vél neesat to izdarTjusi, iemacieties no galvas Iso obligato ligsanu:

Es apliecinu, ak, mans Dievs, ka Tu esi radijis mani, lai es zinatu Tevi
un pielugtu Tevi. Es apliecinu Sai bridi savu bezspécibu un Tavu
varenibu, savu nabadzibu un Tavu bagatibu.

Nav neviena cita Dieva bez Tevis, paliga briesmas, paspastavosa. 2

vvvvv

10. NODALA

Mums jaatceras, ka papildus svétibam, kuras m&s sanemam, ievérojot obligatas
lugSanas likumu, un dvéseles baribai, ko més uznemam, atseviski skaitot citas ligSanas,
miusu dveseles ir pacilatas, kad dzirdam, ka ligSanas tiek skaititas pulc€Sanas reizes,
vienalga, vai liela vai maza sapulcé. Baha’u’llah mums saka:

Pulcejieties kopa vislielakaja liksmé un sadraudziba un skaitiet
zelsirdiga Kunga atklatas varsmas. Sadi rikojoties, patiesu zina$anu
durvis tiks atvértas jusu iek$ejas biitnés, un tad jiis sajutisiet, ka jusu
dveseles ir apveltitas ar nelokamibu un jusu sirdis ir piepilditas ar
starojosu prieku. %!

Megs visi izjutam lielu prieku, apzinadamies, ka visa pasaul€ tukstoskart pieaug
garigo sapulCu skaits, kuras draugi un kaimini sanak kopa, lai sarunatos ar Dievu.
Vispasaules Taisniguma Nams raksta:

LiagSanu sanaksmes ir pasakumi, kuriem pievienoties ir iespéjams
ikvienai dveselei — ieelpot debesu aromatu, izbaudit lagSanu saldmi,
meditét par RadoSo Vardu, laut garam pacelties sparnos un
sarunaties ar vienigo Miloto. Piederibas jiitas un vienots mérkis jo
ipaSi rodas garigi pacilajosas sarunas, kuras $adas reizés izraisas
dabigi, jo tad atveras ,cilvéka sirds pilséta”. >
Kad meés sajitam v€lmi ltgt, més kadu bridi gaidam klusuma ar noliku attirit
pratu no §is pasaules lietam. LiigSanu laika més domajam par Dievu. P&c lagSanu
skaitiSanas més kadu laiku klus€jam un sp&ji neparmetamies uz citu darbibu. Tapat ir, ja
més pulcéanas laika klausamies liigianas, kuras skaita citi. Sados gadijumos més
uzturam liigSanu gaisotni un uzmanigi sekojam izrunatajiem vardiem, ta, it ka mes tos
skaititu pasi.
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1. Ar kadu garu mums vajadz€tu pulcéties, skaitot Dieva varsmas?

2. Kada ietekme buis miisu kopa sanaksanai ar noliiku skaittt Dieva varsmas?

3. Lugsanu sanaksmes ir pasakumi, kuros ikviena dvésele var
un

4, Kadas sajutas izsauc liigSanu sanaksmes?

5. Kada ietekme ir garigi pacilajosam sarunam, kas dabiski raisas liigSanu
sanaksmes?

6. Uzrakstiet paris teikumu par to cienas pilno attieksmi, kas mums jaizrada, lidzot

vienatng vai pulcgjoties.

11. NODALA

Sis gramatas pirma dala koncentr&jas uz ieradumu katru dienu lasit fragmentus
no Rakstiem un apcerét to nozimi. Seit jiis esat pardomajusi liig§anas nozimigumu un
tadgjadi nostiprinajusi ieradumu katru dienu liigt. Iepriek$€ja nodala vérsa jiisu
uzmanibu uz kopigas pieligsmes nozimigumu. Viss, ko jus 11dz §im esat apguvusi, ja
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velgsieties, ir sagatavojis jus uzsakt pirmo darbibu kalpoSanas cela: ligSanu sanaksmju
rikosanu.

Sakuma ieteicams iegaumét vairakas liigSanas un atrast iesp&ju tajas dalities ar
daZiem draugiem. Taja pasa laika jiis varétu apnemties apmeklet vismaz vienu ligSanu
sanaksmi sava kopiena un tikt pieskaititi pie tas aizrautigajiem atbalstitajiem. Galu gala
jus varat izlemt pasi rikot ligSanu sanaksmi, uzaicinot savus draugus, gimenes loceklus
un kaiminus regulari pulcéties liigSanam un sadraudzibai. Biezi vien divi vai tris §1
kursa dalibnieki kopa izveido $adu ligSanu sanaksmi.

Ka jau nopratat, nav konkrétas formulas, ka organizet ltigSanu sanaksmi. Bet ta
noteikti ir draugu pulcéSanas, kura tiek skaititas luigSanas, lasiti Rakstu fragmenti un
notiek iedvesmojoSas sarunas — un tas viss izteikti gariga gaisotn€. Vai jiis vartu
daziem vardiem komentet katru no §Tm idejam ligSanu sanaksmju rikoSanas konteksta?

Sirsniga un laipna uznemsana:

Viesmiligas vides radiSana:

Godbijibas atmosféras uzturéSana:

Liksmas sadraudzibas veicinasana:

Garigi pacilajoSu sarunu rosinasana:
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X ittty

Dzive un nave

Merkis

Izprast, ka dzive nesastav tikai no §1s
pasaules parmainam un nejausibam,
bet tas patiesa vertiba mekl&jama
dveseles attistiba






1. NODALA

Cilveka dvesele ir paaugstinata virs materijas un fiziskas pasaules. Viena no
savam runam ‘Abdu’l-Baha skaidro:

Sie materidlic kermeni sastiv no atomiem; kad S$ie atomi sak
atdalities, sakas sadaliSanas, un norisinas tas, ko més saucam par
navi..

Ar dveseli ir savadak. Dvésele nav elementu kombinacija, ta nesastav
no daudziem atomiem, ta ir no vienas nedalamas garigas substances
un tapéc muziga. Ta ir pilniba nepiederosa fiziskas radibas pasaulei;
ta ir nemirstiga! !

1. Ko nozime ,,sastav’?

2. Vai cilvéka dvésele sastav no dazadiem elementiem, tapat ka materialie
kermeni?

3. Vai cilvéka dvésele ir fiziska butne?

2. NODALA

Aizbildnpa varda rakstita veéstulé teikts, ka ,.cilveka dvésele rodas ienemsanas
bridi”. 2 Atbildot uz jautajumu par varda ,ienemsana” definiciju, Vispasaules
Taisniguma Nams norada:

Bahaju Rakstos nav atrasts nekas, kas precizi definétu notikuma,
kuru sauc par ,,ienem$anu” biologisko norises mirkli un raksturu. Ar1
§S1 termina lietoSana mediciniskaja konteksta Skiet nepreciza.
PatieSsam, viens no ieskatiem par ienemSanu ir tads, ka ta sakrit ar
apauglosanu; vél viens ir tas, ka tas notiek péc apaugloSanas un augla
raSanas, ka gritniecibas aizsakums. Tadéjadi, var nebiut iespéjams
uzzinat, kad iesakas dvéseles saistiba ar materiialo veidolu, un Sadus
jautajumus var nespét atrisinat cilveka domasana vai zinatniska
izpete, jo tie attiecas uz garigas pasaules nosléepumiem un paSas
dveseles dabu. °

1. Kad rodas cilveka dvesele?

2. Vai jédziens ,,ienemsana” apraksta precizas biologiskas norises mirkli?
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3. NODALA

Dvéseles saistiba ar kermeni nav materialas dabas; dvésele neieiet kerment,
neatstaj to un neaiznem fizisku telpu. Tas saistiba ar kermeni lidzinas gaismas saistibai
ar spoguli, kas to atstaro. Gaisma, kas paradas spoguli, taja neatrodas. Tapat ar1 dvésele
neatrodas kermeni. Ka norada ‘Abdu’l-Baha,

.. sapratiga dvésele jeb cilveka gars péc paSas savas biitibas nedzivo
pateicoties kermenim — tas ir, tas neieiet kermenT; jo iemiesoSanas un
ieieSana ir kermenu IpaSibas, un sapratiga dvesele ir svétita pastavet
tam pari. Tas jau sakotngji nekad nav ienacis §aja kermeni, tapec ari
nav ,aizieSanas”, péc kuras tam biitu nepiecieSama kada cita
majvieta. Ne, gara saistiba ar kermeni ir tada pati ka §1s lampas
saistiba ar spoguli. Ja spogulis ir noslipéts un nevainojami tirs, taja
paradas lampas gaisma, un, ja spogulis ir sasists vai parklats ar
putekliem, lampas gaisma, raugoties spoguli, paliek apslepta. *

1. Aizpildiet tukSos laukus:

a. Sapratiga dvesele jeb péc pasas savas

biitibas nedzivo pateicoties kermenim —

b. jeb cilveka gars neiet kermeni, jo
iemiesosanas un ieieSana ir , un sapratiga
dvesele ir

c. Dvesele jau sakotngji nekad nav , tapéc ar1

nav ,,aizieSanas”, p&c kuras tai biitu

d. Gara saistiba ar kermeni ir tada pati ka

e. Ja spogulis ir noslipéts un pilnveidots, taja paradas

f. Ja spogulis ir sasists vai parklats ar putekliem,

2. Noradiet, vai, vadoties no ta ko Iidz §im esam macijusies, Sie apgalvojumi ir
patiesi:

Dvésele nepieder fiziskajai pasaulei.

Dvésele atrodas kerment.

32 — Pardomas par gara dzivi



Kermenis parvalda dveseli.

Dvésele ir nemirstiga.

Cilveks sak savu individualo eksistenci, kad dv@sele savienojas ar augli.
Dzive sakas, kad cilvéks piedzimst $aja pasaulé.

Individa materialas dabas eksistence turpinas p&c naves.

Dzive sastav no laicigas pasaules notikumiem.

3. Izmantojiet gaismas avota un spogula t€lu lai aprakstitu dveseles saistibu ar
kermeni:
4. NODALA

Pastav loti 1patngja kopsakariba starp dv@seli un kermeni, kas kopa veido
cilvéku. ST saistiba pastav tikai pasauligas dzives laika. Kad $T saistiba beidzas, dvésele
un kermenis katrs atgriezas sava pirmatngja stavokli: kermenis — piSlu pasaulg,
dveésele — Dieva garigajas pasaul@s, kur ta turpina savu attistibu. ‘Abdu’l-Bahé apgalvo:

Cilveka garam ir sakums, bet nav beigu: tas turpina pastavet
mizgi. °

Viena no savam runam Vins paskaidro:

Garam nav vajadzigs kermenis, bet kermenim ir nepiecieSams gars,

vai arl tas nevar dzivot. Dvésele var dzivot bez kermena, bet
kermenis bez dvéseles mirst. ¢

Un Aizbildnis paskaidro:

Attiectba uz cilvéka dvéseli: Saskana ar bahaju macibu, cilveka
dvesele sakas ar cilveka embrija veidoSanos un turpina attistities un
iziet cauri nebeidzamiem pastavéSanas posmiem péc tas atdaliSanas
no kermena. Tadgjadi, tas attistiba ir bezgaliga. ’

1. Paturot prata nupat uzskaititos citatus, atbildiet uz sadiem jautajumiem:

a. Vai kermenim ir vajadziga dvésele?

b. Vai dvéselei ir vajadzigs kermenis?
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c. Kas notiek ar saistibu starp kermeni un dvéseli péc miisu naves?

d. Kas notiek ar dv&seli p&c naves?

e. Cikilgi ilgst dvéseles izaugsme?

f.  Kad beidzas dzive?

2. Izlemiet, kuri no Siem punktiem ir saskana ar to, ko esam apguvusi Sajas
nodalas:

Nave ir sods.

Saistiba starp kermeni un dvéseli turpinas tikai pasauligas dzives laika.
Kermenis spgj attistities bezgaligi.

Dvesele attistisies bezgaligi.

Biis pastaras tiesas diena, kad miisu kermeni augSamcelsies.

P&c naves dvéselei bus lielaka briviba neka pasauligas dzives laika.
Nave ir dzives beigas.

Mums jabaidas no naves.

Ediens, drébes, atpiita un izklaide ir nepiecieSsami dvéselei.
Dvesele nogurst, kad kermenis iztéré savu energiju.

Dveseli neietekmé ne slimiba, ne kermena vajums.

Cilvekam péc naves joprojam bs fiziskas vajadzibas.

5. NODALA

Mes esam izpétijusi tadus tematus ka, ka dvesele neaiznem fizisko telpu un
nedarbojas saskana ar dabas likumiem ka to dara radibas materialaja pasaule. Dvésele
iedarbojas uz pasauli ar kermena starpniecibu, tacu tas nav vienigais lidzeklis, ar kura
palidzibu dveésele pielieto savus spekus. Baha’u’llah pasludina:

Patiesi, es jums saku, cilvéka dvésele stav tik augstu, ka nav Seit runas
par izieSanu un par atgrieSanos. Ta ir mieriga, un tomer ta traucas
augSup; ta ir kustiba, un tom@r ta ir miera. 8
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Un ‘Abdu’l-Bahd mums saka:

Ziniet, ka pastav divu veidu cilveka gara ietekme un uztvere; tas ir,
cilveka garam ir divi darbibas un izpratnes veidi. Viens no veidiem ir
ar kermena instrumentu un organu starpniecibu. Tadéjadi tas redz ar
aci, dzird ar ausi, runa ar meéli. ..

Otra veida gara ietekme un darbiba noris bez Siem kermena
instrumentiem un organiem. °

1. Aizpildiet tukSos laukus:
a. Cilveka dvesele stav tik augstu, ka nav Seit runas par un par
b. Tair , un tomer ta
c. Tair , un tomer ta ir

2. Aprakstiet divus veidus, kados dvésele uztver un iedarbojas uz So pasauli:

3. Vai varat sniegt piemerus dvéseles ietekmei un ricibai bez kermena instrumentu

palidzibas?
6. NODALA

Izlasiet $adu tekstu no Baha’u’lldh Rakstiem, paturédami prata ieprieksejas
nodalas izversto apspriedi:

Tad zini, ka cilvéka dvesele ir augsta un céla un nav atkariga no
prata vai miesas kaitem. Tas, ka slims cilveks uzrada vajuma zimes,
ir izskaidrojams ar SkérSliem, kadi rodas starp vina miesu un
dveseli, jo paSu dvéseli miesas kaites neietekmé. Nem par pieméru
lampas gaismu. Lai gan kads aréjs priekSmets var traucét tas
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starojumu, uguns pati turpina degt tikpat spozi. Tapat ari ikviena
kaite, kas piemekle cilvéka miesas, trauce dveselei pilnigi izpaust tas
iek§€jo biittbu un spéku. Tomér péc tam, kad ta atstas miesu, ta
celsies un paudis tadu spéku, kam Iidziga uz zemes nav. Ikvienai
tirai, smalkai, péc svétuma tiecigai dveselei par dalu krit arkartigs
speks, un liels ir tas prieka mers. '°

1. Paskaidrojiet saviem vardiem, ka dveseli vispar neietekmé kermena vai prata
kaites, un kas atklasies, tai atdaloties no kermena.

2. Vai mes saglabasim savu individualitati p&c fiziska kermena naves?

7. NODALA

Baha’u’llah ir teicis:

Tu jauta par cilveka dveseli un tas pécnaves dzivi. Tad zini, ka,
patiesi, péc tas atdaliSanas no miesas dvésele turpina attistities tada
stavokll, ko nespéj mainit nedz laikmetu griezi, nedz visas Sis
pasaules likstas un parvertibas, lidz ta sasniegs Dieva klatbutni. Ta
pastaves, kamér vien pastaveés Dieva valstiba, Vina vara un Vina
speks. Ta paudis Dieva zimes un Vina ipasibas un atklas Vina miloSo
laipnibu un dasnumu. !

1. Cik ilgi dv@sele turpinas attistities pec fiziskas naves?

2. Kada stavokli dvésele turpinas miizigo celu uz Dieva klatbttni?
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3. Kadas ir iezimes un pazimes, kuras dv&selei $aja stavoklt izpaudisies?

4. Pamatojoties uz lidz Sim apgiito materialu, nosakiet, vai Sie apgalvojumi ir
patiesi:

Dieva valstiba pastaves muzigi.
Dvésele spgj izradit Dieva 1pasibas.
Misu liigSanas par aizgajusajiem neietekmé vinu dveéseles attistibu.

Dvésele nekad nebeidz pastavét.

8. NODALA

Baha’u’llah ir teicis:

Zini, ka ikvienai tirai un neaptraipitai, dzirdigai ausij ir vienmeér un
no visam pusém jaieklausas balsi, kura saka Sos svétos vardus:
»Patiesi, més esam no Dieva, un pie Vina meés atgriezisimies.”
Cilveka fiziskas naves un vina atgrieSanas noslépumi nav tikuSi
izpausti, tie vel arvien paliek neizlasiti.

Ikvienam palavigi ticoSam nave sniedz to kausu, kas, patiesi, ir
dziviba. Ta dod prieku, ta nes laimibu. Ta dava muzigas dzives
balvu.

Kas attiecas uz tiem, kas ir baudijusi no cilveka §1s zemes dzives
augla, kas ir vieniga patiesa Dieva paziSana— lai Vinam slava
augstumos! — tad mums nav pa speékam atteélot, kada bus vinu
vinsaules dzive. To zina tikai Dievs vien, visu pasaulu Kungs! '?

Tu, Visaugstaka dels! Es esmu licis navei biit tev par prieka vestnesi.
Kapéc tu bedajies? Es esmu licis gaismai liet par tevi savu spozmi.
Kapéc tu slépies no tas?

1. Kuri no $iem apgalvojumiem ir patiesi?

Cilveka dvesele nak no Dieva un atgriezisies pie Vina.

Tikai Dievs vien pilniba zina, kada ir dzive p&c naves.

Ikvienam palavigam ticigajam nave nozimé dzivibu.

Nave dod prieku.

Naves noslépums ir ticis atklats un ir zinams visiem.
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Mums ir janoverteé dzives sniegtas svetibas, tomé&r nav jabaidas no naves,

jo ta ir prieka v@stnesis.

Mums nav svarigi zinat, kada ir dzive p&c naves.

2. Tagad, nemot veéra Sajas sadalas lasito, uzrakstiet Tsu apceri par dzivi, navi,
kermeni un dvéseli.
9. NODALA

‘Abdu’l-Baha ir teicis:

Dzives sakuma cilvekam ir digla veidols savas mates miesas. Tur vins
sanem spéjas un davanas dzivoSanai cilveku pasaule. Saja
ierobeZotaja stavokll vinam tika pieSkirti speki un spéjas, kas vinam
nepiecieSami $aja pasaule. Saja pasaulé vinam ir nepiecieSamas acis,
vin§ tiek ar tam nodroSinats dzive pirms dzimSanas. Vinam ir
nepiecieSamas ausis, un vin$ tas iegiist un ir gatavs savai jaunajai
eksistencei. Spéjas, kas nepiecieSamas Saja dzive, vinam tiek davatas
mates miesu pasaule ta, lai tad, kad vin§ nonaks Saja realas
eksistences sfera, vinam biitu ne tikai visas nepiecieSamas funkcijas
un spéjas, bet vipu arl jau sagaiditu materialas iztikas
nodros§inajums. Tapat jau §aja pasaulé vinam ir jasagatavojas dzivei
nakamaja pasaulé. Viss, kas mums biis nepiecieSams debesu valstiba,
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mums jaiegiist uz zemes. Gluzi ka cilveka diglis, kas savas attistibas
gaita ieguist 1pasibas, kas tam nepiecieSamas dzivei Saja eksistences
sfera, ta ari cilvekam §aja pasaulé potenciali ir jaattista tas spgjas,
Kkas ir neaizstajamas dievi§kaja pastavesanas forma. '

1. Atzimgjiet, vai Sie apgalvojumi ir patiesi vai aplami:

Mgs iegiistam $Saja pasaul€ nepiecieSamas sp&jas un ipasibas mates miesas.

Nav nekadas nepiecieSamibas gatavoties dzivei nakamaja pasaulg.

Visu, kas mums biis nepiecieSams debesu valstiba, més varésim iegtt, kad
tur nonaksim.

Sis dzives meérkis ir ieglt speku un attistit sp&jas, kas mums bis
nepiecieSams nakamaja dzive.

Ista dzive sakas, kad cilveks nomirst un nonak dieviskaja valstiba.

Ista dzive sakas $aja pasaulé un turpinas péc miisu fiziskas naves.

2. Nosauciet dazas spgjas, kas cilvekam nepiecieSamas $aja dzive, kuras iegiitas jau
mates miesas.

3. Kadas 1pasibas, kas mums biis nepiecieSamas dzivé péc naves, mums jaieglst

Saja pasauleé?

10. NODALA

Baha’u’lléh pasludina:

Vienigais pienakums cilvekam S$aja Diena ir tiekties un sanemt to
Zelsirdibas dalu, kada vinam staro preti no Dieva. Lai nekrit te svara

nevienam, cik liels vai mazs ir sanéméja mers. Dazs varbiit sanems,
cik daudz spej turet cilveka plauksta, citu sanemta dala varbiut pildis
kausu, vél citam sanemtais, iespéjams, biis mérojams ar galoniem. '°

1. Nemot veéra ieprieksg€jo citatu, atbildiet uz $adiem jautajumiem:

a. Kads ir katra individa pienakums $aja Diena?

b. Miniet dazas no sv&tibam, kuras esat sanémusi no Dieva.
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c. Ko nupat lasitaja citata apzime vardi ,,sanéméeja mers”?

d. Kadel mums nevajadzetu mérit, ,,cik liels vai mazs” ir miisu sanemta mers?

e. Miniet piemerus tam, ka cilvéks pats rada apstaklus, kas kavé vinam sanemt
Dieva zelsirdibas dalu.

2. Kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi?
Apzim&jums ,,lielas vai mazas sp€jas” attiecinams uz miisu gudribu.

Lai kalpotu Dievam, mums jaaizmirst savas vajibas un pilniba jauzticas
Vinam.

Ja mé&s Saja pasaulé neattistam tas dotibas, kuras Dievs mums davajis,
miisu dvéseles biis vajas, kad més dosimies uz nakamo pasauli.

11. NODALA
Baha’u’llah ir teicis:

Tu man jauta par dvéseles biitibu. Tad zini, ka dvésele ir Dieva zime,
ta ir debesu peérle, kuras realitati aptvert nav izdevies pat
vismacitakajiem viriem un kuras noslépumu izdibinat nav nekadu
certbu pat visasakajam pratam. Dvésele no visa, ko ir radijis Dievs,
ir pirma, kas atzist sava Raditaja parakumu, pirma, kas saskata
Vina slavas spoZumu, pirma, kas turas pie Vipna patiesibas un
pieligsmé noliecas Vina prieksa. '¢

1. Ierakstiet trukstoSos vardus:

a. Dveésele ir Dieva

b. Dvésele ir , kuras

aptvert nav izdevies pat vismacitakajiem viriem un kuras

nav nekadu ceribu pat visasakajam pratam.
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c. Dvesele ir , kas atzist

d. Dvesele ir pirma, kas Dieva slavas spozumu.

e. Dvesele ir pirma, kas pie Dieva patiesibas.

f. Dvesele ir pirma, kas pieliigsmé Vina prieksa.
2. Kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi?

,1zdibinat” nozimée izpétit.

No visam raditajam lietam pirmais Dievu atzist prats.
,,Visasakais” nozimé visspéjigakais.

Mactts cilveks izprot dvéseles noslépumu.

Tikai lieli filozofi var pasludinat Dieva varenibu.

Nav nekadas nozimes nodoties pardomam par dvéseli, jo me&s tik un ta to
nekad nesp€sim izprast.

12. NODALA

Baha’u’llah ir teicis:

Jus esat ka putni, kas, varenu sparnu védu nesti, pilnas atraisitibas
un palavibas prieka traucas cauri debesu bezgalibai uz augsu un tad,
izsalkuma un slapju dziti, kari krit uz zemes malu un tideni, un péc
tam, savas iekares tikla sapinuSies, vairs nerod spéku atpakal
lidojumam wuz debesu augstumiem. Nevarédami no saviem
aptraipitajiem sparniem nopurinat So traipu svaru, Sie putni, kas
agrak mita debesis, ir tagad spiesti meklet majokli zemes pislos.
Tapec, ak, Mani Kkalpi, nelaujiet, ka jusu sparniem pielip
pasauliguma un tukSu dzinu mals, ka tos aptraipa skaudibas un
naida sarni, lai tas nevilktu jus atpakal uz zemi, kad jus tiecaties
augSup uz Manu dievi$ko zinaSanu debesim. !’

1. Ierakstiet trukstoSos vardus:

a. Putns, par ko runa Bah4’u’llah Saja citata, ir

b. Sis putns ir iemitnieks.

c. Ja ta sparni ir aptraipiti, tad tas ir spiests meklet majokli
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2. Tagad atbildiet uz Siem jautajumiem:

a. Kada veida dv@seles ,,sparni” var tikt ,,aptraiptti”?

b. Sniedziet piemérus tam griitibam, kas nospiez dvéseles sparnus lidzigi ,,zemes
malam un tdenim”.

C. Miniet dazus piemérus tam, kas var mums liegt pacelties Dieva zinaSanas
debess.

d. Kade] dvesele apmaina savu debesu majokli pret §Ts zemes pisliem?

3. Nosakiet, vai §adi apgalvojumi ir patiesi:

PiekerSanas pasauligam lietam kavé miisu garigo attistibu.

Misu sturgalviba un tukSas iedomas attur miis no pacelSanas dievisko
zinaSanu debesTs.

Skaudiba un naids ir dabiskas cilvéka paSibas un nenospieZ dvéseli.

Mes varam atbrivoties no nastam, kuras liedz mums pacelties debesu
plaSumos, atteikdamies no pasauligam lietam.

Dvéseles majas ir $aja pasaulg.

13. NODALA
Bah4’u’llah raksta:

Radijis pasauli un visu, kas tanl dzivo un rosas, Vins sava visvarenaja,
robezu nezinosaja griba nolema cilveku 1pasi izdalit un tam pieskirt
spéju iepazit un iemilet Vinu, speju, kas ir uzskatama par visas
radibas dzinuli un galéjo meérki.. Par ikvienu radibu tas visdzilakaja
butiba Vins ir lavis atspidét viena sava varda gaismai, ir lavis tai
sanemt savu tiesu svétibas no Sis vienas Ipasibas. Tomer cilveka
esamibai Vin$ ir pieskiris visu savu vardu un ipasibu spoZumu, taja
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atspogulojas Vin$ pats. Tik lielai labvelibai, tik nenikstoSai davanai

Vin$ no visiem, kas raditi, ir izraudzijis vienigi cilveku. '8

Aizpildiet tukSos laukus:

Dievs noléma cilvéku 1pasi izdalit un tam pieskirt sp&ju

Par tas

Dievs ir lavis atspidét

sanemt savu tiesu svétibas no

gaismai, ir Javis tai

Tomeér cilvéka esamibai Vins ir pieskiris visu

spozumu, taja atspogulojas

Tagad atbildiet uz jautajumiem:

Nosauciet dazas no Dieva 1pasibam.

Kuras no Dieva 1pasibam atspogulojas cilvéka dvésele?

Ka §is 1pasibas izpauzas?

Kada 1paSa davana ir tikusi pieskirta cilvékam?

Kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi?

Cilveks ir tads pats ka visa pargja radiba.

dzinuli un gal&jo mérki
Ikviena radiba pauz vienu no Dieva 1pasibam.

Cilveka dvesele var atspogulot visas Dieva 1pasibas.

Dieva paziSana un mil&Sana ir sp&ja, kas ir uzskatama par visas radibas
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14. NODALA
Baha’u’llah raksta:

Tomer dieviska dasnuma Saules un Debesu Vadibas cilvekam davata
energija vina it ka snauz, tapat ka svece slépj sevi liesmu un gaismas
stari potenciali mit gaismekli. Pasauligas iekares var S§is energijas
starojumu aptumSot, tapat ka puteklu makoni var aizsegt sauli un
sarnu karta var nelaut spogulim atspogulot attélu. Nedz svece, nedz
gaismeklis paSi no sevis nespéj aizdegties, tapat ka spogulis nespéj
pats sevi notirit no sarniem. Ir skaidrs un acimredzams, ka
gaismeklis nekad neaizdegsies, ja tam nepieliks uguni, un, ja spoguli
nenotiris, tas nekad nespés dot saules attelu, atstarojot tas gaismas
spozumu. "’

1. Ko nozimeé vards ,,snaust”?

2. Kadas sp&jas snauz cilvéka dvesele?

3. Kads potencials slépjas gaismekli?

4. Kads potencials slépjas spoguli?

5. Kas jadara ar gaismekli, lai tas dotu gaismu?

6. Kas jadara ar spoguli, lai tas atstarotu gaismu?

7. Vai gaismeklis un spogulis sp€j atraisit savu potencialu pasi no sevis?

8. Ka meés varam attiecinat Sos divus piemérus uz cilvéka dveéseles stavokli?
9. Kas var palidzet cilvéka dveselei attistit savu potencialu?
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15. NODALA
Baha’u’llah saka:

Durvis uz Senas Biitnes izzinaSanu ir vienmer bijusSas un mazigi bus
slegtas cilveka skatam. Cilvéka sapratnei nav lemts iekliit Vina
svetaja galma. Tacu par savas Zelastibas zimi, ka savas laipnibas
pieradijumu Vins ir atsedzis cilvekiem savas dieviskas vadibas
Saules, kas ir Vina dievi§kas vienesmes simboli, un ir nolicis, ka So
sveto Biitnu izzinaSana nozimé Vina patibas izzinaSanu. Ikviens, kas
atzinis tas, ir atzinis Dievu. Ikviens, kas ir uzklausijis To aicinajumu,
ir dzirdejis Dieva balsi, un ikviens, kas ir apliecinajis Vinu atklasmes
patiesibu, ir apliecinajis pasa Dieva esamibu. Ikviens, kas no Tam ir
novérsies, ir novérsies no Dieva, un ikviens, kas Tam netic, ir
neticéjis Dievam. Ikviena no Tam ir Dieva celS, kas saista So pasauli
ar valstibam augstumos un Vina patiestbas meéraukla ikvienam
zemes un debesu valstibas. Tas ir Dieva Izpausmes cilvéeku vida,
Vina patiesibas liecinieces un Vina slavas zimes. 2

1. Paturot prata ieprieksgjo citatu, atbildiet uz Sadiem jautajumiem:

a. Vaiir iesp&jams cilvékam tiesi iepazit Dievu?

b. Ka mes varam iepazit Dievu?

c. Miniet dazas dieviskas vadibas Saules.

d. Ka balsi ir dzird&jusi tie, kas ir uzklausijusi Izpausmju aicinajumu?

e. No ka mé&s noverSamies, ja més neuzklausam Izpausmju aicinajumu?

2. Pabeidziet turpmak minétos teikumus:

a. Durvis uz Senas Biitnes izzinaSanu ir vienmer bijuSas un miiZigi biis

b. Cilveka sapratnei nav lemts

c. Dievs siitija savas Izpausmes par

Zimi un par pieradijumu.

d. Dieva Izpausmju izzinasana nozimeé
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e. lkviens, kas Tas ir atzinis, ir

f.  Ikviens, kas ir uzklausijis To aicinajumu, ir

g. Ikviena no Tam ir Dieva cels, kas

16. NODALA

Bah4’u’llah mums saka:

Dieva PraviesSi un izredzétie ir tikusi siititi uz zemes tikai, lai tie vaditu
cilvekus pa patiesibas celu. Vinu atklaSanas pamata ir bijis noliks
apgaismot visus cilvékus, lai vinu naves stunda, pilniga atraisitiba,
tirtba un Skistiba, vinu dvéseles paceltos Iidz visaugsta Valdnieka
tronim. !

Un cita Rakstu vieta Vins vésta:

Cilveks ir visaugstakais talismans. Tacu nepietiekama izglitiba nav
lavusi vinpam attistit un izveérst vinam piemitoSas spéjas. Caur vardu,
kas naca no Dieva lupam, tam deva esamibu, vel viens vards lava
vinam izzinat, kas ir vina zinaSanu avots, vél viens nodroSinaja
vipam vina stavokli un suittbu. Liela Biitne ir teikusi: Raugies uz
cilveku ka wuz zemes dzili, kas sevli slepj nenoverteéjamus
dargakmenus! Tikai ar izglitibas palidzibu ir iespéjams izgaismot Sos
dargumus, lai visa cilvéce giitu no tiem labumu. Ja cilveki
iedzilinatos tai jéga, kadu atklaj caur Dieva gribu mums siititie
Svetie Raksti, tie saskatitu, ka to merkis ir uzlikot cilvekus ka vienu
dveseli, ta, lai katru sirdi varétu apzimogot ar vardiem: ,Sai
Valstibai biis piederét Dievam!” un lai visu cilvéci apnemtu dieviska
dasnuma, Zélastibas un Zelsirdibas gaisma. >

1. Kadam noliikam ir nosiititi Dieva praviesi un véstnesi?

2. Kads ir Vinu atklasmes mérkis?
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3. Ko nozimé vards ,,talismans”?

4, Ko zaudg cilveks, ja vinam nav atbilstosas izglitibas?

5. Ko var sniegt atbilstosa izglitiba?

6. Kas ir cilvéka izglitibas avots?

7. Kada ir cilvéka sutiba?

8. Miniet ,,dargakmenus”, kurus izglitiba var palidzet atklat cilveka?
9. Ko més viegli atpazistam, pardomajot Svétos Rakstus?

17. NODALA

Baha’u’llah ir teicis:

Tu man jauta par to, kada stavoklt ir dvesele pec tam, kad ta Skiras
no cilveka miesam. Tad zini, ka patiesiba, ja cilveka dvesele ir
staigajusi Dieva celus, ta noteikti atgriezisies slavas klép1 pie Visu
milota. Tik tieSam, ka Dievs ir taisnigs! Tas stavoklis bus tads, ka to
neaprakstit ne dailrunigakajai spalvai, ne melei. Ta dvesele, kas ir
palikusi uzticiga Dieva Lietai un nesatricinama stingriba stavejusi uz
Vina cela, péc savas augSamcelSanas iemantos tadu spéku, kas nesis
svetibu visam pasauleém, kadas Visvarenais ir radijis. >

1. Ierakstiet trukstoSos vardus:

a. Jacilveka dvesele ir staigajusi Dieva celus, ta noteikti
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b. Tas stavoklis bus tads, ka

c. Ta dvésele, kas

un
uz , pec
iemantos )
kas , kadas
ir radijis.

18. NODALA

Baha’u’llah ir teicis:

Svétita ir ta dvesele, kura SkirSanas bridi no miesas ir $kistijusies no
§is zemes tautu tuk$ajam iedomam. Sada dvesele dzivo un Kustas
saskana ar tas Raditaja gribu un nonak paSos paradizes augstumos.
Viscélako namu augstumos iemitnieces, Debesu kalpones, lidinasies
tai apkart, un Dieva pravieSi un izraudzitie kavesies tas tuvuma. Ar
viniem brivi sarunasies ST dvesele, ta stastis viniem par to, ko tai
nacas izciest, ejot Dieva, visu pasaulu Kunga, celu. **

Vinam ir japiedod grécigajam un to nekad nav janicina par to, ka
vins tik zemu Kritis, jo neviens nevar zinat, ka vins pats beigs. Cik
gan biezi sava naves stunda grécinieks ir apjautis ticibas dzilako
butibu un, guvis spéku un spirgtumu no nemirstibas dzeériena, ir
sasniedzis debesu pulku augstumus! Un atkal, cik bieZi ir bijis ta, ka
kvela ticiga dvesele sava aug§amcelSanas stunda ir ta izmainijusies,
ka nokluvusi visdzilakas elles ugunis! >

1. Kadam ir jabut dveseles stavoklim, kad ta Skiras no miesas?

2. Nosauciet dazus ,,tukSu iedomu” piemerus.
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3. Uz kurieni p&c naves dodas dveseles, kas skistfjusas no tuk§am iedomam?

4, Ar ko péc naves tiekas §is dvéseles?

5. Vai §is dvéseles var€s brivi sarunaties ar Dieva pravieSiem un Vina
izredzetajiem?

6. Vai me&s varam ieprieks zinat, kad un ka beigsies miisu dzive?

7. Kas mums jadara zemes dzives laika, lai iegiitu muzigo dzivosanu?

19. NODALA

‘Abdu’l-Baha paskaidro:

Ta ka cilveka gars péc §T1 laiciga ietvara atmeSanas dzivo mizigi, tas,
tapat ka visas esoSas lietas, neapSaubami spéj progresét, un tadejadi
var lugt, lai aizgajust dvesele attistitos, lai tai tiktu piedots, lai ta
sanem dievisko labvélibu, dasnumu un Zélastibu. Tapéc Baha’uw’llah
ligSanas tiek liigta piedoSana un Z€lastiba no Dieva tiem, kas ir
parcéluSies nakamaja pasaule. Turklat, tapat ka cilvekiem ir
vajadzigs Dievs Saja pasaulé, tapat viniem Vin$ ir vajadzigs arl
nakamaja. Radibai vienmeér ir vajadziga palidziba, un Dievs vienmer
ir pilnigi neatkarigs no tas ka $aja, ta arT nakamaja pasaule. *°

Kapéc mums ir jaludz par aizgajuso dvéselem?
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20. NODALA
‘Abdu’l-Bahé raksta:

Kad cilveka dvésele pacelsies no §is parejosas puteklu kaudzes un
uzkaps Dieva pasaulé, tad plivuri nokritis un patiesibas naks gaisma,
un naks apskaidriba par visam iepriek§ nezinamajam lietam, un tiks
saprastas sléptas patiesibas.

Apsveriet, ka biitne mates miesu pasaulé bija nedzirdiga, tas acis
neredzigas un mele méma; ka vinam vispar nebija uztveres. Bet kad
reiz vin§ no §Is tumsas pasaules ir devies uz tagadéjo gaismas
pasauli, tad redz vina acis, dzird vina ausis, runa vina meéle. Tada
pasa veida, kad vin$ no SIs mirstigas pasaules bis aizsteidzies Dieva
valstiba, tad vin$ piedzims gara; tad vina uztveres acs atversies, vina
dveseles auss sadzirdes, un visas patiesibas, par kuram vin$ ieprieks
nezindja, kliis skaidras un labi saskatamas. %’

1. Aizpildiet tukSos laukus.

a. Kad cilvéka dvesele atstaj So pasauli, tad

plivuri )

un patiesibas ,

— un par visam ieprieks nezinamajam lietam,
— un sléptas patiesibas.

b. pasaulé més bijam ,
misu acis un méle

c. Kad m@s nacam Saja pasaulé, tad misu acis , miisu
ausis , miisu méle

d. Tada pasa veida, kad mes nonaksim Dieva valstiba, tad més

e. Tad musu acs , misu
auss , un visas , par kuram
mes iepriek§ nezinajam, klis un
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2. Izlemiet, vai Sie apgalvojumi ir patiesi:
Atrodoties mates miesu pasaulé, mes zinam par $o pasauli.

Misu stavoklis pec naves ir patiesiba, kura mums §1s dzives laika paliek
apslepta.

P&c naves miisu prieksa paversies pilnigi jauni apvarsni.

P&c naves més atgriezamies $aja pasaulé, lai piedzimtu no jauna.

21. NODALA
Baha’u’lldh apgalvo:

Un tagad tu jauta, vai, Skiru$as no miesam, cilvéku dvéseles vel
arvien spés uztvert viena otru. Tad zini, ka Baha lauZu dvéseles, kas
ir iekluvusas un apmetusas Sartaja Skirsta, satiksies viena ar otru un
bis tuvas, tik tuvas, ka tas sava dzive, ticksmes, mérkos un centienos
buis ka viena dveésele. Tas tieSam ir tas dvéseles, kam ir dota
saprasana un ass redzéjums, un zinasanas. Ta to ir nolemis Vins,
Viszinosais, Visgudrais.

Bahi laudis, kas mit Dieva Skirsta, visi ka viens, labi apzinas viens
otra stavokli un vietu, un tas vieno kopibas un tuvibas saites. Tomer
Sis stavoklis ir atkarigs no vinu ticibas un vinu izturéSanas. Tie, kas
biis izpelnijuSies vienadu stavokli un pakapi, pilniba apjautis viens
otra spejas, raksturu, veikumu un nopelnus. Tie, kas ir uz zemakas
pakapes un ienem zemaku stavokli, tomer nespés pietickami apjaust
to stavokli un novertét tos nopelnus, ko sasniegusi augstak stavosie.
Ikvienam no Kunga biis sanemt savu tiesu. Svétits ir tas cilveks, kas
ir raudzijies uz Dievu un nesatricinams gajis Vina milestibas celu,
Ildz vina dvésele ir aizlidojusi pie visaugsta, visvarena, viszeliga,

visupiedevéja Dieva Kunga! 28

1. Vai nakamaja pasaulé mes atpazisim cilvékus, ar kuriem esam pazistami $aja
pasaule?

2. Cik cie$a biis dvéselu saistiba nakamaja pasaule?

3. No ka biis atkarigs dveselu stavoklis un pakape nakamaja pasaul&?

4. Vai kadam tiks atnemta Dieva Z€lastiba?
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22. NODALA
Baha’u’llah mis mudina:
AK, Mani kalpi! Neskumstiet, ja Sinis dienas un $ai zemes ieleja Dievs
ir kaut ko nolicis un izpaudis ne gluzi ta, ka jus to velaties, jo, drosi,
jus gaida svetlaimes prieks un debesu liksme! Jiisu acim atklasies
svétas un gaisi apgarotas pasaules. Sini pasaulé un vinsaulé Dievs
jums ir lemis baudit no visiem labumiem, dalit priekus un dabut
savu devu no to remdinosas Zelastibas. No visa ta jiis, bez Saubam,
dabiisiet savu tiesu. %

l. Atzimgéjiet, vai Sie apgalvojumi ir patiesi vai aplami:

Mums ir jaskumst, ja notikumi risinas ne gluzi ta, ka més to vélamies.

Visu, gan labo, gan slikto, mums ir 1€mis Dievs.

Mums tiek solitas laimes dienas.

Megs pieredzesim citas Dieva pasaules, kuras ir svétas un apgarotas.

Mums ir lemts baudit no visiem sv&tu un gaisi apgarotu pasaulu labumiem
gan $aja, gan nakosaja dzive.

2. Kadel mums nevajag skumt, ja notikumi risinas ne gluzi ta, ka mes to vélamies?
3. Ko mums sola Bahd’u’llah iepriek§ min&taja citata?
23. NODALA

Saja gramatas dala jiis esat pardomajusi cilvéka dzives jegu. Jis esat daudz
uzzinajusi par dvéseles dabu, dzives meérki $aja pasaul€, prasibu attistit garigas ipaSibas
un mums doto solfjumu par miZigu dzivi, cildenu un prieka pilnu. Gramatas otraja dala
més rundjam par merku diadi — tiekties uz savu garigo un intelektualo izaugsmi un
veicinat sabiedribas parveidi. Seit ir iesp&ja atgriezties pie §is idejas un padomat par to,
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cik svarigi ir pieversties abiem §1 mérka aspektiem, nemot vera jiisu gutas atzinas par
dveseles attistibu. Apspriede jiisu grupa par sadam t€mam palidzgs raistt jusu pardomas:

1. Garigo ipasibu izkopsana.
2. Paklausiba Dieva likumiem.
3. Mans ieguldijums cilvéces labkldjiba

4. Virziba kalposanas cela.
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‘Abdu’l-Bahd Gudriba: No Parizé teiktajam runam 1912.—-1913. g. (Riga, 1994),
Nr. 29.12—13. (Parskatits tulkojums.)

From a letter dated 1 April 1946 written on behalf of Shoghi Effendi, published in Lights of
Guidance: A Bahd’i Reference File (New Delhi: Baha’i Publishing Trust, 1988, 2010
printing), no. 1820, p. 537.

From a letter dated 28 July 2016 written on behalf of the Universal House of Justice.

‘Abdu’l-Baha, in Some Answered Questions (Wilmette: Baha’i Publishing, 2014, 2016
printing), no. 66.3, pp. 352-53.

Turpat, no. 38.5, p. 220.
‘Abdu’l-Bahd Gudriba, Nr. 28.16. (Parskatits tulkojums.)

From a letter dated 31 December 1937 written on behalf of Shoghi Effendi, published in
Lights of Guidance, no. 680, p. 204.

Baha v’llah Domu varpas (Riga, 1994), LXXXII, par. 8. (Parskatits tulkojums.)
‘Abdu’l-Baha, in Some Answered Questions, no. 61.1-2, p. 334.

Baha 'v’llah Domu varpas, LXXX, par. 2. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, LXXXI, par. 1. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, CLXV, par. 1-3. (Parskatits tulkojums.)

Baha’v’llah, Apsleptie vardi (Riga, 2022), arabu Nr. 32.

From a talk given on 6 July 1912, published in The Promulgation of Universal Peace:
Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahd during His Visit to the United States and Canada in 1912
(Wilmette: Baha’i Publishing, 2012), pp. 315-16.

Baha'u’llah Domu varpas, V, par. 4. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, LXXXII, par. 1. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, CLIII, par. 6. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, XXVII, par. 2. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, XXVII, par. 3. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, XXI, par. 1. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, LXXX]I, par. 1. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, CXXII, par. 1. (Parskatits tulkojums.)
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Turpat, LXXXII, par. 7. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, LXXX]I, par. 1. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, CXXV, par. 3. (Parskatits tulkojums.)

‘Abdu’l-Baha, in Some Answered Questions, no. 62.3, pp. 340—-41.
‘Abdu’l-Baha rakstu izlase (Riga, 1995), Nr. 149.3-4. (Parskatits tulkojums.)
Baha v’llah Domu varpas, LXXXVI, par. 1-2. (Parskatits tulkojums.)

Turpat, CLIII, par. 9. (Parskatits tulkojums.)
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